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Posturas paradigmáticas en la formación en fisioterapia: una 
revisión de alcance 

Karen Pascal Mamani 
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación (Chile) 
DOI: https://doi.org/10.14679/4454 

Resumen: La presente revisión de alcance tiene como objetivo mapear e interpretar las 
posturas paradigmáticas que subyacen en la formación de profesionales en fisioterapia a 
nivel de pregrado, en estudios publicados entre 2018 y 2023. A partir de los lineamientos 
PRISMA-ScR, se realizó una búsqueda en las bases de datos Web of Science, Scopus, 
ERIC y PubMed. Aplicando criterios de inclusión y exclusión, se identificaron un total 
de 12 estudios empíricos que abordaban procesos formativos en fisioterapia desde 
diferentes enfoques metodológicos. El análisis temático cualitativo permitió identificar 
puntos relevantes: la tensión entre lo clínico y lo educativo, las relaciones pedagógicas en 
la formación profesional, y las concepciones paradigmáticas que estructuran las prácticas 
educativas. Los hallazgos muestran una predominancia del modelo biomédico en el 
currículo y en la práctica clínica, junto con incipientes desplazamientos hacia modelos 
biopsicosociales e inclusivos, principalmente desde un enfoque reflexivo que valora las 
voces de estudiantes y docentes. Se evidencia un interés creciente por integrar aspectos 
sociales, afectivos y contextuales en la educación en fisioterapia; sin embargo, persisten 
tensiones vinculadas a jerarquías, prácticas segregadoras y estructuras disciplinares 
resistentes al cambio. Se concluye que comprender la configuración paradigmática de 
esta formación resulta crucial para ampliar los marcos de acción profesional y avanzar 
hacia prácticas formativas que dialoguen con los desafíos actuales de inclusión. 

Palabras clave: educación en fisioterapia, modelo biopsicosocial, alcance del cambio de 
paradigma. 

Abstract: This scoping review aims to map and interpret the paradigmatic stances 
underlying the training of undergraduate physiotherapy professionals, based on studies 
published between 2018 and 2023. Following PRISMA-ScR guidelines, a systematic 
search was conducted in the Web of Science, Scopus, ERIC, and PubMed databases. 
Applying inclusion and exclusion criteria, a total of 12 empirical studies were identified 
that addressed physiotherapy education processes from various methodological 
approaches. Thematic qualitative analysis revealed key aspects: the tension between 
clinical and educational domains, pedagogical relationships in professional training, and 
the paradigmatic conceptions that structure educational practices. The findings indicate a 
predominance of the biomedical model in both curricula and clinical practice, along with 
emerging shifts toward biopsychosocial and inclusive models, mainly from a reflective 
approach that values the voices of students and educators. There is a growing interest in 
integrating social, emotional, and contextual dimensions into physiotherapy education; 
however, tensions persist, related to hierarchical structures, exclusionary practices, and 
disciplinary frameworks resistant to change. It is concluded that understanding the 
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paradigmatic configuration of physiotherapy education is crucial to broadening 
professional scopes and advancing training practices that engage with current challenges 
of inclusion. 

Keywords: physiotherapy education, biopsychosocial model, paradigm shift scoping. 

 

1. INTRODUCCIÓN 
Kinesiología o fisioterapia corresponden denominaciones que refieren a la misma 
profesión, según la Confederación Mundial de Fisioterapia. Es una disciplina científica y 
carrera profesional del ámbito de la salud, que asume una perspectiva biopsicosocial para 
abordar el cuidado, bienestar y calidad de vida de las personas, en relación a las 
capacidades funcionales y el movimiento humano (Sánchez López, 2020; World 
Physiotherapy, 2021). La ampliación de sus marcos paradigmáticos, tradicionalmente 
vinculados a un modelo biomédico (Sánchez López, 2020), han incrementado los campos 
de acción en ámbitos comunitarios y sociales (Hadeed Méndez, 2021).  
En el ámbito escolar, kinesiólogos y kinesiólogas han comenzado a desempeñar funciones 
para promover procesos de inclusión educativa. No obstante, la educación en espacios 
escolares no forma parte de la tradición disciplinar. Se ha planteado que el interés por este 
espacio laboral es emergente, debido a las significativas dificultades de inserción laboral 
que enfrentan los recién egresados (Martínez-Huenchullán et al., 2020; Reyes Rojas, 
2019). Por su parte, la producción científica que aborda el quehacer de los profesionales 
en estos contextos es reducida. La evidencia disponible describe funciones terapéuticas, 
reflejo de una marcada presencia de un modelo biomédico de intervención, centrado 
principalmente en estudiantes con discapacidad motora (Hoyos-Quintero et al., 2022). 
Mientras que, a nivel de la formación inicial, los autores han advertido que el paradigma 
de la diversidad y la inclusión es un desafío pendiente (Besoain-Saldaña et al., 2021). 
Ocupar campos eminentemente sociales, como la educación de niños, niñas y jóvenes, 
requiere adscribir prácticas que se ajusten a los principios de un enfoque inclusivo. La 
presencia de enfoques médicos contraviene dichos principios (Booth y Ainscow, 2000). 
Esto plantea interrogantes sobre el lugar y sentido de la disciplina en el ámbito educativo 
y la reflexión paradigmática que se está desarrollando al respecto. 
Considerando que las prácticas formativas, profesionales e investigativas se encuentran 
directamente influenciadas por los paradigmas que les dan sustento (Kuhn, 2004), la 
siguiente revisión de alcance, realizada entre los años 2018 y 2023, tiene el propósito de 
mapear la producción científica respecto a las creencias y visiones de mundo que se 
manifiestan y despliegan en los procesos educativos de Fisioterapia a nivel de pregrado.  
Este trabajo se enmarca en el contexto más amplio de un proyecto de investigación 
doctoral titulado ¿Inclusión en Movimiento?: Análisis de la Participación de 
Kinesiólogos(as) en Establecimientos Educacionales Inclusivos. El interés de este estudio 
parte de una preocupación situada: la creciente incorporación de profesionales de la salud, 
particularmente kinesiólogos(as), en comunidades escolares que buscan responder a la 
inclusión, amparados en el marco de políticas públicas. Así, se espera responder a cómo 
esta disciplina del ámbito de la salud, tradicionalmente vinculada al modelo biomédico, 
se (re)configura ante los desafíos contemporáneos de inclusión, diversidad y participación 
educativa, ya que la persistencia de marcos biomédicos en contextos que demandan 
enfoques biopsicosociales o inclusivos, da cuenta de una transformación aún inconclusa, 
marcada por contradicciones epistemológicas. 
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Este capítulo tiene por objetivo identificar y sintetizar las características metodológicas, 
contextuales y temáticas de la investigación empírica reciente (2018-2023) sobre la 
formación en Fisioterapia, describiendo los paradigmas declarados, los enfoques, diseños 
y métodos analíticos empleados, así como los focos de indagación que orientan sus 
objetivos, con el fin de visibilizar tendencias, vacíos y proyecciones para el desarrollo 
curricular y la mejora de las prácticas docentes en la disciplina. 
Este análisis resulta especialmente relevante si se considera que la formación profesional 
constituye uno de los escenarios privilegiados en los que se transmiten visiones de mundo, 
se definen identidades disciplinares y se habilitan —o restringen— ciertas formas de 
actuación profesional. Así, comprender la situación paradigmática de la Educación en 
Fisioterapia no es solo una tarea académica, sino una acción crítica orientada a identificar 
las condiciones actuales que permiten (o dificultan) la formación de profesionales capaces 
de contribuir a contextos sociales diversos. Esto, desde una perspectiva que supere la 
lógica del déficit y promueva la inclusión como principio ético. 

2. MÉTODO 
El proceso de revisión de la literatura se realizó siguiendo la extensión PRISMA para 
revisiones de alcance, que proporciona procedimientos para promover calidad en la 
búsqueda y reporte de resultados, de forma transparente y replicable (Tricco et al., 2018). 
La exploración bibliográfica fue realizada en abril de 2023. 

2.1. Criterios de inclusión y exclusión  
Los parámetros de selección consideraron estudios localizados en las bases de datos Web 
of Science (WoS), Scopus, Education Resources Information Center (ERIC) y PubMed; 
artículos científicos de carácter empírico, de diferentes metodologías y sometidos a 
revisión por pares; escritos en inglés o español (por ser los dos idiomas de mayor 
producción en fisioterapia); publicados entre el 2018 y abril del 2023, que abordan la 
temática de kinesiología y educación en conjunto, considerando los conceptos de 
kinesiología, educación o aprendizaje, epistemología, paradigma, modelos o teorías. 
Se excluyeron artículos no pertenecientes a revistas científicas; escritos en otros idiomas, 
diferentes al español o inglés; provenientes de otras bases de datos o fuentes diferentes a 
las señaladas; textos que no abordaran la kinesiología en relación con aspectos educativos, 
formativos y paradigmáticos. También fueron descartados los artículos publicados 
previamente al 2018 o posterior a abril del 2023. 
Las expresiones de búsqueda utilizadas en inglés y español se detallan en la Tabla 1. Los 
términos fueron obtenidos desde las listas de tesauros de UNESCO y la Organización 
para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE).  

 
Tabla 1. Sintaxis de búsqueda general. 

N° Inglés Español 

1 Physiotherap* AND epistemolog* AND 
education 

Kinesiolog* OR fisioterap* AND 
epistemología AND educación 

2 Physiotherap* AND epistemolog* AND school 
OR child* OR students 

 

Fisioterap* OR kinesiolog* AND 
epistemol* AND escuela OR niños OR 
infancia OR escolares OR estudiantes 

3 Physiotherap* OR "Physical therapy” AND 
model OR approach OR paradigm OR theory 

fisioterap* OR kinesiolog* AND ALL 
modelo OR enfoque OR paradigma OR 
teoría AND educativo OR aprendizaje 



502 
 

AND "education* system*" OR learning OR 
educational 

4 Physiotherap* AND epistemolog* AND "School-
based intervention" OR "School-based practice" 

- 

Nota. Todas las sintaxis fueron aplicadas con fecha 25 de abril del 2023. Si bien fueron incorporados términos 
asociados a la infancia y a la educación escolar, los registros seleccionados no hacen referencia a este contexto 
social. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

2.2 Procedimiento de selección de los estudios 
La selección de los estudios fue realizada siguiendo la extensión PRISMA para revisiones 
de alcance (Diagrama Prisma 2020, https://acortar.link/I8oXoF). En la etapa de 
identificación, se obtuvieron un total de 277 registros, de los cuales 13 archivos se 
encontraban duplicados. Dados los criterios de elegibilidad, se descartaron cinco 
revisiones bibliográficas y 28 artículos focalizados en otros profesionales de la salud, 
como terapeutas ocupacionales, enfermeras o terapeutas del habla. 
En la fase de cribado se excluyeron 155 títulos, previa revisión de sus resúmenes, ya que 
no aludían a los conceptos de interés. Otros estudios descartados no hacían mención 
explícita al área de la educación y fisioterapia, o bien se alejaban de las temáticas de 
interés. También se descartaron trabajos de reflexión, artículos relacionados con la 
Educación Física, pues se trata de otra disciplina, e investigaciones cuyas poblaciones 
fueran profesionales en ejercicio. Se obtuvieron un total de 53 documentos, de los cuales 
fueron recuperados 51 artículos. Tras su revisión en profundidad, son acotados a 12 
estudios, detallados en la Tabla 2. 
Tabla 2. Antecedentes de los estudios seleccionados para análisis. 

Código 

Estudio 

Base de 
datos 

Año Lugar Autor(a) principal 

E1 ERIC 2018 Australia Sarah Barradell et al. [M] 

E2 ERIC 2018 Australia Anestis Divanoglou et al. [H] 

E3 PubMed 2018 Sudáfrica Narelle Patton et al. [M] 

E4 ERIC 2018 Sudáfrica Dorothy Shead et al. [M] 

E5 Scopus 2019 Sudáfrica Ilse S. Meyer Meyer et al. [M] 

E6 WoS 2019 Australia 

Nueva Zelanda 

Maxine Te et al. [M] 

E7 WoS 2019 India Prachita Walankar et al. [M] 

E8 Scopus 2020 Inglaterra Elizabeth Cassidy et al. [M] 

E9 PubMed 2020 Inglaterra Meriel Norris et al. [M] 

E10 Scopus 2021 Colombia Esperanza Gómez-Ramírez et al. [M] 
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E11 Scopus 2022 Sudáfrica Serela Ramklass [M] y Renuka Vithal [M] 

E12 Scopus 2023 Australia 

 

Sarah Barradell [M] 

Nota. Para efectos de organización y análisis, los estudios incluidos fueron codificados como E1 a E12, según año de 
publicación, siendo referenciados según código desde este momento.  
[M] Señala que el texto presenta una mujer como autora principal. [H] Indica que el texto presente un hombre como 
autor principal. 

2.3 Análisis de los registros 
Se utiliza el gestor bibliográfico Zotero como herramienta de revisión inicial de los 
registros. Mediante el programa Excel, se extraen elementos relevantes tales como: 
autores, año y lugar de publicación, palabras clave, resúmenes, temática, objetivos, 
metodologías, instrumentos, muestras, resultados, conclusiones. El análisis fue de 
carácter cualitativo, con un enfoque inductivo. Se empleó el software ATLAS.ti Mac 
(versión 8.4.3) para codificar los textos completos de los 12 estudios incluidos. La 
codificación se basó en la identificación de enunciados que integraran simultáneamente 
conceptos clave como fisioterapia, educación, aprendizaje, paradigma o enfoque, etc. 
Estos segmentos fueron marcados como unidades de análisis y posteriormente 
examinados mediante un análisis temático, centrado en los ejemplos más representativos 
de cada categoría, estableciendo patrones de sentido en torno a las visiones 
paradigmáticas presentes en los registros.  

3. RESULTADOS 
Durante el proceso de refinamiento, se advirtió que en algunas regiones del mundo la 
formación en Fisioterapia se imparte como posgrado. Este es el caso de los registros de 
EEUU y Canadá. Ciertas investigaciones abordan conjuntamente a estudiantes de 
pregrado o posgrado sin mayor distinción, pese a que se trata de niveles con realidades 
educativas diferentes. Por otro lado, se aprecia que los términos profesionales de la salud 
o área médica, son utilizados de forma general, sin que especifique un tipo de profesional 
en particular.  
3.1 Características generales de los estudios 
Dados los criterios de búsqueda y selección, los 12 documentos identificados 
corresponden a investigaciones empíricas, que abordan procesos educativos en 
Fisioterapia. Se aprecia que la mayoría se encuentran liderados por mujeres 
investigadoras. Si bien la región de contexto de los estudios no siempre se señala 
explícitamente, los artículos corresponden a países como Australia [E1-2-3-6-12], 
Sudáfrica [E4-5-11], Inglaterra [E8-9], Nueva Zelanda [E6], India [E7] y Colombia 
[E10], en los cuales la fisioterapia se imparte como formación de pregrado. 
En términos epistemológicos, dos estudios [E1-3] explicitan un posicionamiento 
interpretativo/hermenéutico; E11 se sitúa en una perspectiva crítico-feminista. Los 
restantes no mencionan explícitamente un paradigma. En cuanto al enfoque, once 
investigaciones se describen cualitativas, mientras que dos [E4-7] emplean diseños 
cuantitativos descriptivos transversales. E6 combina un cuestionario cerrado con 
preguntas abiertas analizadas cualitativamente. Los diseños cualitativos más frecuentes 
son fenomenológicos [E1-9-12], hermenéutico [E3] y narrativo [E11]. El análisis 
temático es el procedimiento analítico predominante [E2- 6-8-9-11], además del análisis 
de contenido interpretativo [E5] y el Modelo de Dominios Culturales [E10]. Estas 
posiciones investigativas muestran una clara preeminencia de estrategias cualitativas 
orientadas a comprender la experiencia y los significados construidos por los 
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participantes, mientras que los estudios cuantitativos, complementan aportando 
mediciones de frecuencia y tendencias generales (veáse tabla 3). 
Tabla 3. Síntesis de los principales componentes extraídos de los estudios revisados. 
Estudio Paradigma Enfoque Diseño Técnicas/ Método Análisis 

E1 Interpretativo —* Heurística/Fenom. ESPI Inductivo Emergente 

E2 — Cual. — GP/ Evs. de unidad AT 

E3 Hermenéutica 
filosófica Cual. Hermenéutico Obs./ ES/ GP/ 

Fotoelicitación 
Hermenéutico 
Interpretativo 

E4 — Cuan. 
 

Descrip./Observ./ 
Trans. Encuesta Medias/ Medianas/ 

Rangos 

E5 — Cual. Descriptivo ES AC Interpretativo 

E6 — — 
Descript./ Trans./ 

Explor. 
Encuesta telefónica 

Cual: AT 

Cuan: frecuencias/ 
porcentajes 

E7 — — Descript./ Trans. Cuestionario Estad. Descriptiva/ 
pruebas t indep. 

E8 — Cual. Exploratorio ESI AT 

E9 — Cual. Fenom. EI AT 

E10 — Cual. 
Descript./ Trans./ 

Explor. 
ES Modelo Dominios 

Culturales 

E11 Crítico/ femin. Cual. Narrativo ES/ GP/ Diarios AT 

E12 — — Fenom. Heurístico ESP Inductivo Emergente 

Nota. Elaboración propia. —: no declara; AC: análisis de contenido; AT: análisis temático; Cual: estudio cualitativo; 
Cuan: estudio cuantitativo; ES: entrevista semiestructurada; ESI: entrevista semiestructurada individual; ESP: 
entrevista semiestructurada presencial; ESPI: entrevista semiestructurada presencial individual; GP: grupo focal; Obs.: 
observación; P: presencial; I: individual. 

Temáticamente, los objetivos de investigación pueden agruparse en cuatro líneas. Por un 
lado, se aborda la comprensión de la práctica profesional y de la experiencia formativa: 
E1 explora las formas de pensar y practicar identificadas por los estudiantes de 
fisioterapia de nivel inicial y cómo las experimentan; E2 indaga las percepciones 
estudiantiles sobre la formación sincrónica en dos campus; E3 examina la influencia de 
los factores del entorno clínico sobre el aprendizaje durante las prácticas; E5 determina 
cómo los educadores clínicos perciben el impacto de sus roles duales en la relación 
docente-aprendiz; E8 explora qué consideran importante para su éxito los recién 
graduados de un programa británico; E12 analiza cómo estudiantes y recién graduados se 
vinculan y forman una relación con la profesión. 
Otros estudios abordan enfoques de aprendizaje y factores de éxito académico: E7 evalúa 
los enfoques de estudio de los estudiantes y su variación entre etapas preclínica y clínica; 
E9 investiga las experiencias de estudiantes con discapacidad para identificar los factores 
que inciden en su logro formativo. Otro foco refiere al diseño curricular, recursos 
docentes y sensibilidad cultural: E4 describe la demografía del personal de anatomía 
macroscópica, las proporciones docente-estudiante, los métodos de enseñanza y los 
recursos disponibles en facultades sudafricanas; E6 evalúa cómo los planes de estudio de 
fisioterapia en Australia y Aotearoa Nueva Zelanda promueven la sensibilidad cultural y 
cuáles son los desafíos percibidos. 
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Finalmente, representaciones sociales y transformación sociopolítica se encuentran en 
E10, que analiza las representaciones sociales de la práctica formativa entre estudiantes 
de diferentes niveles en una universidad de Cali; y E11 investiga las interacciones entre 
estudiantes y profesorado en un plan de estudios de fisioterapia sudafricano desde 
perspectivas crítico-feministas, considerando la respuesta curricular a la transformación 
pos-apartheid. 
3.2 Configuración paradigmática de la educación en fisioterapia 
Un concepto que surge en ocho estudios [E1-2-6-7-9-11-12] es educación en fisioterapia 
(en adelante EF). Se utiliza con diferente frecuencia, lo que marca diferentes énfasis, 
desde aspectos de nivel teórico, principalmente. Se identifica que la EF agrupa grandes 
temáticas, entre las que se encuentran el aprendizaje, la actuación del personal académico, 
los estudiantes, procesos de cambio, métodos de enseñanza/aprendizaje, desafíos, 
formación en contextos laborales de tipo clínico, procesos evaluativos, capacidad de 
respuesta cultural, concepto de comunidad, relaciones entre los miembros de dichas 
comunidades, entre otros. 
Paralelamente, se establece que el contexto de la EF se enmarca en el ámbito de la salud, 
por lo que los procesos formativos tienden a inscribirse en la esfera de lo clínico [E1-2-
3-4-5-7-9-10-11-12]. El concepto clínico se asocia tradicionalmente con el ámbito 
médico, centrado en el diagnóstico y tratamiento de enfermedades (Real Academia 
Española, s.f.). De esta forma, la educación clínica [E3-5-9-11] se constituye como un 
área que abarca y permea gran parte de la investigación revisada. Los estudios hablan de 
la relevancia de la práctica clínica [E1-2-3-6-8-10-11], que ocurre en ambientes, 
contextos o entornos clínicos [E1-3-5-9-11]. En ella participan educadores clínicos [E3-
5-6-8], supervisores clínicos [E3] o tutores clínicos [E10], quienes promueven el 
aprendizaje clínico [E3-7] del contenido clínico [E6-10], habilidades clínicas [E5-12] y 
competencia clínica [E5-9], permitiendo a los estudiantes pre-clínicos o clínicos [E7] 
adquirir un razonamiento clínico [E9], para tomar decisiones clínicas y asumir un rol 
clínico [E1], lo que se determina por medio de la evaluación clínica [E5]. Además, se 
menciona la relevancia de promover la investigación en clínica y en educación clínica 
[E3-6]. 
En algunos estudios se aprecia que la individualidad disciplinar de la fisioterapia tiende 
subsumirse dentro de un solo grupo que abarca a diferentes profesionales (como 
enfermería). Por tanto, se detecta que la educación en ciencias de la salud, clínica, 
médica, para la salud [E1-9-11], de estudiantes o profesionales de la salud [E4-11] tiene 
el efecto de absorber las particularidades que deberían caracterizar y diferenciar a la 
disciplina. 
3.2.1 Sujetos y relaciones pedagógicas en la formación profesional 
En EF, dos roles son predominantes: el(la) estudiante de fisioterapia y el(la) formador(a). 
Abordar las relaciones que se establecen entre ellos forma parte de las temáticas de los 
estudios revisados [E5-8-9-10-11], puesto que se reconoce su vinculación con los 
procesos de aprendizaje. La relación tutor/aprendiz es de tipo desigual [E5-11]. No 
obstante, se propone comenzar a considerar a los estudiantes como pares colaboradores 
dentro del proceso formativo, para así mejorar la organización curricular desde sus 
experiencias y puntos de vista [E1-5]. Puede apreciarse la importancia que se le otorga a 
las experiencias, percepciones y representaciones del grupo estudiantil [E1-2-3-6-7-9-10-
11-12]. Éstas son recogidas desde su posición como estudiante o desde su perspectiva 
como recién graduados [E8]. Algunos estudios realizan una distinción entre el estudiante 
de nivel pre-clínico y el estudiante en práctica clínica [E7].  
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Por su parte, las experiencias y percepciones de los(las) formadores fueron menos 
requeridas en las investigaciones analizada [E4-5-11]. En el contexto de EF, el rol de 
formador(a) presenta diferentes denominaciones, lo que refleja diferentes perspectivas 
sobre los procesos formativos (ya sean instruccionales, de traspaso de conocimiento o de 
acompañamiento) y las relaciones pedagógicas que se establecen (verticales u 
horizontales). En el entorno académico/universitario se emplean los términos de 
educador, docente o profesor [E2-7-8-9-11-12]; académico o facultativo [E8-9-11] y 
modelo [E11]. El conglomerado personal docente abarca roles en ambos espacios [E2-4-
6-8]. El rol de tutor también surge en los dos contextos, cobrando especial relevancia 
cuando se constituye como una figura que apoya al estudiante, siendo fundamental para 
alcanzar la titulación [E8-10]. En situaciones de práctica, el educador clínico puede ser 
parte del personal clínico [E3-9], adoptando funciones de educador, supervisor [E3-12], 
mentor [E5], facilitador del aprendizaje, evaluador o modelo [E5].  
La interacción entre estos actores se describe en el entorno académico/universitario y el 
entorno de la práctica. Ambos espacios tienen la particularidad de promover aprendizajes 
formales como informales. Las experiencias no formales son destacadas por los autores, 
pues son instancias en las que se ponen en juego aprendizajes no programados 
curricularmente, sobre aspectos sociales, relacionales, emocionales y/o personales [E1-8-
11]. Estos aspectos serían fundamentales [E2-11] para la formación de una identidad 
profesional [E1]. 
Los espacios de práctica son caracterizados como ambientes que favorecen las 
experiencias de aprendizaje significativo de los estudiantes, estimulando su participación 
diaria y activa, permitiéndoles aplicar y articular lo que han aprendido previamente en el 
entorno académico, viéndose expuestos a los valores, normas y las tradiciones de la 
disciplina [E1-3-5-6-8-9-10]. Sin embargo, algunos espacios de práctica provocan 
ansiedad en los estudiantes [E8-9-10]. En menor medida, pueden acontecer experiencias 
de estrés y angustia [E3-5-8], acoso laboral o bullying. Estas experiencias son creadas por 
un tipo de educador clínico que provoca intencionalmente sentimientos de inseguridad, 
exclusión o intimidación [E8]. Las dificultades también ocurren en el espacio académico, 
que se traducen en situaciones de segregación, discriminación autoritarismo y escasa 
flexibilidad [E9-11].  
3.2.2 Enseñanza y aprendizaje 
Los procesos de enseñanza y aprendizaje son caracterizados como una situación compleja 
en el contexto disciplinar. La complejidad es, precisamente, un concepto transversal en 
los estudios revisados. De hecho, uno de los estudios plantea que la educación de los 
profesionales debería comenzar a comprenderse como un entorno de aprendizaje 
complejo [E1].  
En el contexto de los actos de enseñanza/aprendizaje, las investigaciones abordan ciertas 
temáticas sociales de relevancia, como la segregación. En este caso, el estudio destaca la 
perpetuación de visiones colonialistas que afectan directamente a las poblaciones 
indígenas de Australia. En este contexto, se menciona que hay personal académico de EF 
que no considera que este sea un aspecto relevante a considerar en la formación de los 
profesionales. Además, se indica que la investigación científica al respecto es escasa [E6]. 
También surge el tema de la discriminación racial en el contexto del apartheid, en 
Sudáfrica [E11]. En este escenario, se reportan prácticas autoritarias y discriminatorias 
en EF, en las que no se genera un espacio de respeto hacia los estudiantes, dada la visión 
paternalista que se tiene de ellos. En esta investigación, la permanencia de relaciones de 
poder altamente jerarquizadas en los sistemas educativos se asocia a un modelo 
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biomédico positivista. Se señala que el conocimiento científico en fisioterapia ha sido 
tendiente a excluir e invalidar aspectos sociales y emocionales [E11]. 
Otro punto clave tiene relación con las dificultades que experimentan los estudiantes de 
durante la EF, puntualmente aquellos que presentan algún diagnóstico. En este estudio, 
se habla de estudiantes con discapacidad de aprendizaje específicas, como dislexia, 
ansiedad, dispraxia, trastorno de déficit de atencional con y sin hiperactividad. Se señala 
que, si bien existe una postura abierta hacia la diversidad, los sistemas educativos y sus 
estructuras de funcionamiento terminan siendo inaccesibles, desempoderando y 
obstaculizando el progreso de los estudiantes [E9]. 
El discurso de la diversidad y la equidad también surge como requerimiento, tanto en la 
formación académica como en la práctica disciplinar. Por ejemplo, al hablar de 
enseñanza/aprendizaje equitativo [E2], facilitar el aprendizaje [E3-5], suscitar 
oportunidades e identificar la naturaleza del aprendizaje [E3], promover métodos mixtos 
(diversas alternativas) para promover el aprendizaje [E4], considerar la diversidad del 
estudiantado [E5-6-7-9-12] y la flexibilidad [E9], promover la integración, valoración y 
respecto hacia todos los estudiantes [E8], abordar temáticas orientadas a promover la no 
discriminación y evitar el autoritarismo [E11] 
También, se aprecian planteamientos vinculados con modelos y prácticas educativas. Por 
ejemplo, se señala que las perspectivas tradicionales de educación se caracterizan por 
promover la actitud pasivo-receptiva de los estudiantes [E2-4-7]. Por tanto, surge la 
necesidad de promover el cambio y transitar hacia prácticas más activas y participativas 
[E1-3-6-7-8]. Desarrollar estrategias centradas en los estudiantes [E5-12], la innovación 
didáctica [E4], considerar las experiencias y los contextos reales de aprendizaje [E1-6-
10]. Así mismo, destaca la alusión de la teoría de Lev Vygotsky respecto a la Zona de 
Desarrollo Próximo y la utilidad del andamiaje para el aprendizaje y la enseñanza [E5]. 
Además, los autores realzan las relaciones sociales de carácter más horizontal [E8-11], 
los vínculos emocionales, la afectividad y la creación de comunidades de aprendizaje, la 
promoción de ambientes positivos [E11] y el abordaje de la metacognición [E1]. A las 
instituciones y los docentes, específicamente, se les insta a fomentar la reflexión respecto 
de las propias prácticas y la construcción curricular en la disciplina, para repensar las 
prioridades que requiere la fisioterapia [E8].  
3.3 Modelo paradigmático de la disciplina 
Promover el cambio en las formas de enseñar en fisioterapia, también implica una 
transformación en las prácticas disciplinares [E1-5-3-11]. En E1, los estudiantes 
entrevistados transitaron desde una perspectiva centrada en el “cuerpo/objete” a ver a las 
personas como sujetos sociales y emocionales, situados en contextos específicos. No 
obstante, este entendimiento no impide que continúen utilizando los términos de paciente 
o cliente. 
Las temáticas de las relaciones, emociones y la afectividad se aprecia como un 
requerimiento que debiese extrapolarse desde la formación académica hacia la práctica 
profesional. Por esto se recalca el rol de modelo que deben ejercer los educadores, de 
modo que los profesionales en formación puedan promover estos aspectos relacionales, 
socioculturales y contextuales [E3] en su propio ejercicio laboral. Pese ello, estos siguen 
siendo puntos que no se han logrado explicitar en los programas curriculares, quedando 
relegadas a las experiencias no formales de aprendizaje. Es por eso que se hace el llamado 
a reflexionar sobre la construcción del currículum en la disciplina [E11-12]. 
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4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN 
Las visiones de mundo que sustentan el quehacer de una disciplina se reflejan en el 
quehacer profesional y académico de sus miembros. Así, los espacios profesionales, 
formativos y de producción científica son contextos transmisores de conocimientos, 
valores y teorías que resultan centrales para la comunidad disciplinar (Kuhn, 1962/2004), 
siendo posible observar aspectos paradigmáticos en dicha actividad. 
Luego de analizar 12 investigaciones enfocadas en contextos de formación en fisioterapia 
a nivel de pregrado, se puede señalar que los estudios presentan un predominio de 
investigaciones cualitativas, lideradas por mujeres, lo que evidencia el énfasis y la 
centralidad que se le otorga a los estudiantes y educadores de fisioterapia, cuyas voces, 
trayectorias y desafíos son considerados para la producción científica. Por tanto, se da 
cuenta de un interés por comprender el fenómeno de la educación desde su complejidad, 
rescatando las experiencias de los sujetos. Esto permite vislumbrar ciertos 
desplazamientos en las comprensiones sobre la EF y en el tipo de profesional que se está 
formando. Bajo los propósitos de mejorar, cambiar y actualizar el ejercicio de la 
disciplina, dados los cambiantes escenarios actuales, se problematizan aspectos sociales 
y relacionales, poniendo sobre la mesa temáticas como la discriminación, la segregación, 
las jerarquías de poder y las barreras al aprendizaje. Al mismo tiempo, se asumen e 
incorporan perspectivas educativas, configurando una didáctica disciplinar.  
Sin embargo, la implementación de nuevos paradigmas es un proceso igualmente 
complejo, que no se encuentran exentos de desafíos. En este contexto, se aprecia el 
predominio de una conceptualización vinculada a la salud, lo clínico y lo médico en la 
formación académica y las prácticas de los estudiantes de fisioterapia, representadas 
mayormente en entornos clínicos. La disciplina, tradicionalmente vinculada a un modelo 
biomédico, ha reconocido que esta perspectiva es insuficiente, limitante, reduccionista y 
excluyente, asumiendo el desafío de sus marcos paradigmáticos (Sánchez López, 2020). 
Es por esto que llama la atención que los estudios seleccionados no aludan a espacios 
psicosociales (educación, comunidad, etc.). Sin duda, esto podría representar un 
desaprovechamiento de las posibilidades de desarrollo profesional. 
Sería necesario considerar nuevos espacios en los cuales se pueda formar y ejercer la 
fisioterapia. Otros contextos reales a través de los cuales poder adquirir y dominar nuevos 
códigos y saberes de ámbitos culturales y sociales, que permitan a los profesionales 
valorar e involucrar activamente a las personas desde su integralidad (Driver et al., 2021).  
Por tanto, en relación al interés de visualizar cómo se reconfigura paradigmáticamente la 
disciplina para abordar campos laborales de índole elementalmente social, se aprecia un 
efectivo movimiento hacia el cambio y la transformación. Aun cuando la tradición 
disciplinar evidencia su fuerte vínculo con el conocimiento específico que ha desarrollado 
respecto de lo terapéutico, no se pueden desconocer los aportes realizados desde el interés 
por la formación profesional y las relaciones entre los miembros de la comunidad y sus 
beneficiarios. Desde allí, la disciplina despliega su potencial reflexivo y transformador, 
el cual se ejerce desde la producción académica y las voces de los nuevos profesionales. 
Pese a ello, este estudio presenta limitantes metodológicas. Por un lado, se reconoce la 
necesidad de examinar en mayor amplitud y profundidad la literatura existente. Si bien 
se contó con registros que representaron diferentes partes del mundo, resulta necesario 
profundizar en estudios del contexto latinoamericano. Así, por ejemplo, revisar las 
prácticas de la disciplina en orden de identificar modelos paradigmáticos que allí 
subyacen, de modo de continuar promoviendo la autorreflexión y el autoanálisis.  
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Por otro lado, sería interesante analizar si las prácticas de los profesionales se ven 
influenciadas por la denominación disciplinar. Al posicionarse desde la fisioterapia, el 
componente terapéutico pasa a ser parte constitutiva de la identidad de los profesionales, 
en el acto clínico-terapéutico centrado en la rehabilitación (Barradell et al., 2018). Sin 
embargo, integrar campos sociales, como los contextos de educación escolar, implica 
reconocer que las dificultades no residen en los individuos, sino en las condiciones 
estructurales de los contextos (Booth y Ainscow, 2000). ¿Es posible que la disciplina 
ejerza en este campo incorporando esta comprensión? ¿Cómo se conjugaría en este campo 
la identidad terapéutica con el abordaje sociocontextual de los espacios? Responder a 
estas interrogantes resulta crucial para continuar configurando la identidad biopsicosocial 
y para ocupar plenamente espacios más allá de lo clínico.  
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