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Futuros docentes ante la autoevaluaciéon con grados de certeza
Ana Remesal
Horacio F. Vidosa

Universidad de Barcelona (Espana)

DOLI: https://doi.org/10.14679/4456

Resumen: En este estudio se evaluo la utilidad de la estrategia evaluativa conocida como
evaluacion con grados de certeza para la formacion de docentes en cuatro niveles de
formacion inicial: grado de educacion infantil, grado de educacion primaria, master de
profesorado en secundaria obligatoria y en formacion profesional. Participaron 123
estudiantes en un disefio metodologico de pre-test y post-test respondiendo cuestionarios
de conocimientos previos sobre psicologia evolutiva y educativa, con preguntas de
multiple opcidn y declaracion de grados de certeza, a lo largo de un médulo cuatrimestral.
Se realizd un doble analisis de los datos recogidos: (1) identificacion de la calidad
cognoscitiva de las respuestas (conocimiento util o valido —competente- frente al
conocimiento inservible o el nocivo); y (2) calculo de tres indices metacognitivos
(confianza media, calibracion y error de centracion) para comprobacion del efecto de esta
estrategia en la autoevaluacion del estudiantado. Ambas técnicas se aplican en los datos
pre-test y post-test para hallar diferencias de progreso en el curso. Los resultados avalan
el interés de esta estrategia. Se trata de una primera experiencia que debera ser contrastada
en futuras ocasiones y también con datos de otras disciplinas.

Palabras clave: formacion del profesorado, autoevaluacion, evaluacion diagnostica,
metacognicion, grados de certeza.

Abstract: This study evaluated the usefulness of the assessment strategy known as
assessment with degrees of certitude for teacher training at four levels of initial training:
bachelor’s in early childhood education, bachelor’s in primary education, and a master's
degree in compulsory secondary education and vocational training. One hundred and
twenty-three students participated in a pre-test/post-test methodological design,
answering questionnaires with multiple-choice questions, declaring their level of
certitude, on developmental and educational psychology knowledge throughout a four-
month module. We carried out a double analysis of the collected data: (1) identification
of the cognitive quality of the responses (useful or valid -competent- knowledge versus
useless or harmful knowledge); and (2) calculation of three metacognitive indices (mean
confidence, calibration, and centration error) to verify the effect of this strategy on
students’ self-assessment processes. Both techniques were applied to the pre-test and
post-test data to identify differences as the course progressed. The results support the
usefulness of this strategy. This first experience should be compared on future occasions
and with data from other disciplines.

Keywords: teacher training, self-assessment, diagnostic assessment, metacognition,
degrees of certitude.
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1. INTRODUCCION: APOYO A LA AUTORREGULACION METACOGNITIVA
Hoy en dia las instituciones de educacion superior deben procurar el desarrollo de futuros
profesionales altamente competentes en cada area disciplinar, pero también deben aspirar
al desarrollo de las llamadas competencias transversales, entre las cuales hallamos la
competencia de aprender a lo largo de la vida, o “aprender a aprender”. Dentro de esta
competencia, ubicamos las diversas habilidades requeridas para la propia gestion del
proceso de aprendizaje, que incluye desde el establecimiento de objetivos hasta el trazado
de un plan estratégico para su consecucion y la evaluacion personal del éxito alcanzado.
Para todo ello es imprescindible la metacognicion, es decir, la habilidad cognitiva que
permite reflexionar sobre aquello conocido y sobre los propios procesos de pensamiento
y aprendizaje (Zimmermann, 2000). Esta habilidad es clave en la formacion de
profesionales de la educacion, futuros responsables también de que nuevas generaciones
sigan construyendo un aprendizaje de calidad.

Por otro lado, la evaluacion formativa se asienta hoy en dia como uno de los principios
pedagogicos mas potentes para el apoyo de un aprendizaje de calidad. Ahora bien, la
forma que toma esta accion evaluativa queda a menudo difusa, sujeta al discernimiento,
la competencia evaluadora y los recursos a disposicion de cada docente. En esta
experiencia hemos puesto a prueba una estrategia evaluativa innovadora en el contexto
de formacién de profesorado, denominada “evaluacion con grados de certeza” (en
adelante EGC). Esta estrategia esta plenamente establecida en algunas instituciones de
diferentes paises europeos, como son el Reino Unido, Bélgica o Luxemburgo.

La EGC toma forma efectiva en actividades de test con items de opcion multiple. Trabajos
recientes provenientes de la psicologia cognitiva defienden el uso de actividades de testeo
no uUnicamente como actividad evaluativa verificativa, sino también como recurso de
aprendizaje autorregulado (Murphy et al., 2023; Pan et al., 2024; Sorrel et al., 2023; Yang
etal., 2021). A esto queremos afiadir el interés del uso del test con proposito diagnostico,
y mas aun, de auto-diagnostico, es decir, en momentos iniciales de aprendizaje (Molnar
y Csapd, 2019), de tal manera que la autoevaluacion adquiere un verdadero fin formativo
y regulador (Andrade, 2019), en apoyo de un aprendizaje autébnomo y autorregulado
(Dochy et al. 1999).

1.1. Evaluacion con grados de certeza: ;en qué consiste?

La EGC se plantea como una estrategia evaluativa idonea para el fomento de la reflexion
metacognitiva por parte del estudiante. Es un sistema de uso sencillo, puesto que se
materializa en cuestionarios de opcion multiple que se presentan en el aula virtual de las
asignaturas. El estudiante debe elegir en cada pregunta la opcién que considera correcta.
Seguidamente, debe declarar con qué nivel de certeza (o confianza) esta eligiendo esa
respuesta. Este acto de introspeccion encierra en si mismo un juicio del aprendizaje (o
Jjudgment of learning, JOL), que pone en jaque la calibracion del propio sujeto, es decir,
su habilidad para emitir un juicio sobre lo aprendido que sea coherente con el rendimiento,
medible de manera objetiva mediante un instrumento externo (Hattie, 2013).

Si bien actualmente se recomiendan cinco niveles de confianza como amplitud 6ptima
para la evaluacion subjetiva de la certeza del propio conocimiento (Leclercq, 2022), el
sistema del campus virtual institucional donde realizamos esta experiencia (LMS
Moodle) ofrece tnicamente una amplitud de tres niveles, segiin la implementacion
original (Leclercq, 1982): confianza baja (0-67%), confianza media (68-80%) y confianza
alta (mayor a 80%). A estos cuestionarios se aplica un sistema de calificaciéon no
ordinario, establecido con base en la teoria de decisiones. El sistema de tarifas
calificativas es el siguiente: a) error en alta confianza igual a -6 puntos; error en confianza
media igual a -2 puntos; ¢) error en baja confianza igual a 0 puntos; d) acierto en baja
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confianza igual a +1 punto; e) acierto en confianza media igual a +2 puntos; f) acierto en
confianza alta igual a +3 puntos. Este sistema fue insertado como aplicacion informatica
al LMS Moodle afios después de su disefio psicométrico original (Gardner-Medwin,
2019).

1.2. La evaluacion con grados de certeza para determinar la calidad cognoscitiva

La propuesta de Leclercq (1982) es rompedora con la vision tradicional dicotomica que
valora las respuestas del alumnado a un test de conocimiento en términos de acierto o
error. La evaluacion con grados de certeza permite leer las respuestas del alumnado de
manera combinada entre la dimension correccion y la dimension certeza, dando lugar a
seis combinaciones posibles, que el autor reagrupa en tres niveles de calidad cognoscitiva.

En un extremo se situa el conocimiento nocivo o peligroso, que se trata de aquel
conocimiento que, siendo erroneo, es sostenido por el sujeto con alta o atin media certeza
o confianza. Es decir, el sujeto no unicamente estd errado en su conocimiento, sino que,
ademads, en su conviccion, rechaza la posibilidad de error. En un espacio intermedio
estaria el conocimiento inutil o inservible (de manera inmediata), que se refiere al
conocimiento que se mantiene con poca confianza. Pudiendo ser erroneo o acertado, lo
decisivo en este caso es que la baja confianza no permite al sujeto hacer uso de este
conocimiento de manera efectiva. Por ultimo, tenemos el conocimiento uti/ o valido. En
este caso se trata de conocimiento correcto, mantenido, ademas, con un nivel de seguridad
o certeza alto o -como minimo- medio. Este conocimiento util o valido es también el que
podemos considerar competente, puesto que permite su aplicacion directa con garantia de
éxito.

1.3. Casos previos de implementacion del sistema EGC

La estrategia de evaluacion con grados de certeza se propuso por primera vez en la
Universidad de Lieja (Bélgica), en el sistema de seleccion de acceso al nivel universitario,
en la década de 1980-1990. Posteriormente 1leg6 al University College of London, donde
se aplica en la formacion de médicos y se inserta como plug-in al LMS Moodle (Gardner-
Medwin, 2019). Desde entonces, sabemos que esta estrategia se ha aplicado en diversas
areas disciplinares tan distintas como ingenieria de aviacion (Novacek, 2017), economia
(Lawrence et al., 2024), medicina (Smrkolj et al. 2022), derecho (Wong y Rojas-Mora,
2020), entre otras (Remesal et al., 2024). Fuera del ambito de formacion universitaria
propiamente dicha, se utiliza para el desarrollo de programas de educacion preventiva
para la salud en pacientes cronicos (Kerrad et al. 2015). No obstante, en cada una de estas
areas, la aplicacion de la estrategia se realiza de modos diferentes. Se observan
diferencias, por ejemplo, en los siguientes aspectos: niveles de certeza variantes,
diversidad de efectos evaluativos, formativos o acreditativos, en el curso, diversidad de
extension y duracién de los cuestionarios de conocimiento (cantidad de items y tiempo
para responder). Principalmente, no se han hallado estudios previos donde se utilizase
esta estrategia con fin especificamente diagnostico ni auto-diagnoéstico. Por consiguiente,
son estudios dificilmente comparables en los resultados.

2. OBJETIVO Y PREGUNTAS DE ESTUDIO

El objetivo de esta experiencia educativa fue la implementacion de la estrategia EGC para
valoracion de su utilidad en cuatro niveles de formacion del profesorado, con funcién
diagndstica y formativa. Junto con este objetivo, formulamos las siguientes preguntas de
estudio: a) ;Qué cambios podemos apreciar en los procesos metacognitivos evidenciados
por el estudiantado?; b) ;Qué diferencias podemos identificar entre los cuatro niveles de
formacion del profesorado?; ¢) (A qué se pueden deber estas diferencias? y d) ;Qué
aprendemos de estas diferencias como formadores de profesorado?
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3. METODO
En este apartado de método vamos a exponer primeramente el disefio instruccional que
se implementd en este proyecto. Seguidamente nos referiremos a los participantes,
reportando algunas caracteristicas sociodemograficas que consideramos de interés para
el estudio. Finalmente, informaremos acerca del procedimiento de recogida de datos, los
criterios de curacion de los mismos, y el andlisis realizado.

3.1. Diseiio instruccional del curso y aplicacion del sistema de EGC

En la experiencia participaron cuatro grupos diferentes de cuatro cursos sobre Psicologia
Evolutiva y del Aprendizaje, correspondientes al programa de formacion del profesorado
en cuatro niveles: grado de educacion infantil, grado de educacion primaria, master de
profesorado para educacion secundaria obligatoria y master de profesorado de educacion
secundaria obligatoria, especialidad de formacion profesional en area de salud. El mismo
disefio instruccional se implemento en los cuatro cursos bajo la guia de dos instructores.
El contenido teérico del modulo trimestral se segmento en tres bloques de programa. Al
inicio de cada uno de estos bloques, el estudiantado respondid un test de conocimientos
previos consistente en 10 preguntas de multiple opcioén con cuatro opciones de respuesta
y con aplicacion del sistema de EGC.

Al responder estos cuestionarios de conocimiento inicial, el estudiantado recibia una
retroalimentacion automatica donde se le informaba de: a) el resultado numérico basado
en el sistema de EGC; b) las respuestas dadas individualmente a cada pregunta, con
independencia de que éstas fueran correctas o incorrectas; ¢) informacion indirecta sobre
la correccion o incorreccion de la respuesta dada, deducible a través de la puntuacion.

Seguidamente, cada estudiante tenia la oportunidad de responder voluntariamente a un
guion de reflexion y valoracion de la experiencia. Al final del mddulo, cada estudiante
pudo realizar un test autoevaluativo para verificacion de lo aprendido que volvia a
presentar las mismas 30 preguntas de manera acumulada. Este cuestionario final tenia un
propésito principalmente formativo, con oferta de una bonificacion acreditativa positiva
segun el rango de calidad cognoscitiva evidenciado (el baremo de bonificacion se expone
anteriormente, apartado 1.1.1).

En esta experiencia el estudiantado respondia una serie de cuestionarios iniciales con 10
preguntas cada uno, por lo que la calificacion obtenida podia oscilar entre -60 y +30
puntos. En el caso del cuestionario final se respondian 30 preguntas, con una puntuacion
que podia oscilar, por consiguiente, entre -180 y +90 puntos.

Para el cuestionario final se estableci6 un sistema de bonificacion positiva segln el cual
el estudiantado podia aspirar a +0.25 puntos (con puntuacion directa entre 1 y 25), +0.50
(con puntuacion directa entre 26 y 50 puntos), +0.75 (con puntuacion directa entre 51 y
70 puntos) y +1 punto (con puntuacidon directa entre 71 y 90 puntos); estos puntos de
bonificacién se afiadirian a la calificacion del examen final de cada médulo.

3.2. Participantes

En el estudio participaron un total de 160 estudiantes matriculados que fueron invitados
a participar en la experiencia. En algunos casos, la participacion no fue regular o
sistematica, de tal manera que aplicamos una serie de criterios de curacion de datos para
asegurar su calidad y validez. Estos criterios fueron: a) cada estudiante debia responder
los tres cuestionarios iniciales y el cuestionario final y b) no debia presentar més de una
respuesta en blanco en cada ocasion. Tras eliminar de la base de datos las respuestas de
todos aquellos estudiantes que no cumplian estos dos criterios de calidad, la muestra final
comprende 123 estudiantes subdivididos en los siguientes grupos: 35 del grado de
educacion infantil (28%), 43 del grado de educacion primaria (35%), 26 del master de
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profesorado de educacion secundaria obligatoria (21%), 19 del master de profesorado de
educacion secundaria obligatoria, especialidad de formacion profesional en area de salud
(15%).

La edad media de los estudiantes de educacion infantil y educacion primaria es de 19 afios
(con desviacion tipica DT=1 y DT=3, respectivamente); ambos grupos cursan un modulo
de psicologia educativa durante el primer semestre de su programa de grado. La edad
media de los futuros docentes de educacion secundaria obligatoria era de 30 afios (DT=9),
y la de futuros docentes de formacion profesional de 36 afios (DT=6). En los cuatro
grupos, la mayoria de los participantes eran mujeres: educacion infantil 97%, educacion
primaria 74%, educacion secundaria obligatoria 54% y formacion profesional 65%.

El estudiantado de educacion infantil, primaria y secundaria obligatoria combinaba en
gran medida estudios con trabajo a media jornada (45% educacion infantil, 56%
educacion primaria, 63% educacion secundaria obligatoria); para el caso de futuros
docentes de formacidn profesional, una importante mayoria de estudiantes combinaba el
curso con jornada laboral completa (87%).

3.3. Recogida y analisis de datos

Siguiendo las instrucciones del Comité de Bioética de nuestra institucion, utilizamos dos
espacios diferenciados para la recogida de datos. Por un lado, los datos de uso directo
docente se recogieron a través del aula virtual de las respectivas asignaturas. El
estudiantado respondid a los cuestionarios de autoevaluacion online desde sus
dispositivos particulares, en tiempo de clase presencial, con un limite maximo de 10
minutos para los cuestionarios iniciales con 10 preguntas y con un limite maximo de 25
minutos para las 30 preguntas del cuestionario autoevaluativo final. En cambio, para los
guiones de reflexion personal, de respuesta rigurosamente voluntaria e independientes a
los procesos docentes, se utilizaron cuestionarios externos al aula virtual, pero siempre
dentro del espacio digital institucional (Forms de MS365-OneDrive). Esta respuesta no
tenia limite temporal, y el tiempo medio de respuesta fue de 12 minutos.

Para el analisis de las respuestas del estudiantado a los cuestionarios autoevaluativos se
aplicod el método del triple indice propuesto por Leclercq y Poumay (2005). Este triple
indice engloba el calculo y la interpretacion conjunta y coherente de: a) la confianza
media; b) la calibracion; y ¢) el error de centracion (o simplemente centracion).

La confianza media indica el valor medio de todos los niveles de confianza declarados
por el sujeto en cada ocasion de respuesta. La calibracion es una medida del realismo de
la autoevaluacion que realiza el sujeto que se calcula relacionando la confianza declarada
y la tasa de aciertos, y se expresa en valor absoluto. La calibracion puede alcanzar valores
de 0 a 100. La centracion se refiere al tipo de desvio o de irrealismo que presenta la
autoevaluacion (habitualmente imperfecta) del sujeto. En caso de tener un valor positivo,
indica irrealismo por sobreestimacion del propio conocimiento. Por el contrario, si el error
de centracion presenta valor negativo, éste indica una desviacién de la realidad por
subestimacion. Este indicador puede alcanzar valores entre -100 y +100, con valor 6ptimo
igual a 0. A fin de poder comparar univocamente los valores de inicio y fin de curso -en
contraste pre-test y post-test-, tomamos los resultados de los tres cuestionarios iniciales
de manera acumulativa. Esto también confiere mayor robustez a los calculos realizados.

Los guiones de reflexion invitaban al estudiantado, mediante una serie de preguntas
abiertas, a identificar sus dificultades y planificar sus siguientes objetivos de aprendizaje.
Estas respuestas cualitativas quedan pendientes de andlisis y seran presentadas en una
proxima publicacion de manera mas especifica. Debido a la estricta voluntariedad de la
respuesta y la realizacion fuera del tiempo de aula, la participacion del alumnado fue
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menos frecuente respecto a los cuestionarios autoevaluativos, con una participacion final
completa de tan solo 16 estudiantes, que seran analizados como casos particulares en una
publicacion futura.

4. RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA

Las Tablas 1 a 4 presentan los resultados de esta experiencia. Primeramente, la Tabla 1
expone la calidad cognoscitiva de las respuestas del estudiantado participante a los tres
cuestionarios iniciales (tomando datos acumulativos), al responder los cuestionarios
autoevaluativos con EGC. En el caso de los dos grados de maestro, podemos observar
que el conocimiento inttil o inservible -aquel con mayor grado de duda, con
independencia de su correccion o error-, se manifiesta en menor proporcion que los otros
dos tipos de conocimiento (nocivo y tutil o valido). En cambio, para el estudiantado de
master de profesorado de secundaria, en ambas modalidades, el tipo de conocimiento
menos frecuente es el nocivo, produciéndose un incremento continuo hacia las otras dos
opciones de calidad.

Un resultado digno de celebracion para todos los niveles de profesorado al inicio del
proceso es la predominancia del conocimiento util o valido, si bien se observa un descenso
progresivo en el interior de esta categoria de calidad, desde el grado de educacion infantil
hasta la formacion profesional.

Tabla 1. Calidad cognoscitiva inicial

Conocimiento Conocimiento inutil | Conocimiento util o
nocivo o peligroso o inservible (%) valido (%)
(%)
Educacion Infantil 22.2 17.6 60.3
Educacion Primaria 23.7 21.5 54.8
Educacion Secundaria Obligatoria 20.3 28.2 51.5
Formacion Profesional (salud) 17.6 339 48.5

La Tabla 2 presenta los resultados de la evaluacion de la calidad cognoscitiva en el
cuestionario autoevaluativo de cierre. En este caso, el primer resultado a destacar muy
positivamente es el descenso del conocimiento nocivo en todos los grupos, en conjunto
con un incremento del conocimiento 1util o valido. El contraste con la prueba Chi-
cuadrado, contando los seis niveles combinatorios posibles entre grados de confianza y
error/acierto, revelan que todos estos cambios son, ademas, estadisticamente
significativos para todos los grupos (calidad cognoscitiva inicial: Chi’>=106.92, gl=15,
n=3680 (total de respuestas de los estudiantes, aplicando los dos criterios de calidad
indicados), p<.0001; calidad cognoscitiva final: Chi>=494.01, gl=15, n=3672 (total de
respuestas de los estudiantes, aplicando los dos criterios de calidad indicados); p<.0001).
Desde una lectura mas cualitativa y comprensiva de los resultados, queremos destacar
aqui dos aspectos. Primeramente, el grupo de estudiantes de educacion primaria, si bien
reduce también el conocimiento nocivo, presenta un incremento llamativo del
conocimiento de naturaleza inutil o inservible, en comparacion con los otros grupos;
incluso se trata de un ligero incremento de este tipo de conocimiento en contraste con la
situacion inicial. En segundo lugar, el mayor incremento de conocimiento util o valido se
produce entre el estudiantado que se forma para la docencia en la etapa secundaria, en
contraste con un inicio de mayor duda inicial.
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Tabla 2. Calidad cognoscitiva final

Conocimiento Conocimiento inttil | Conocimiento 1til o
nocivo o peligroso o inservible (%) valido (%)
(%)
Educacion Infantil 12.0 8.5 79.5
Educacion Primaria 11.3 25.5 63.16
Educacion Secundaria Obligatoria 6.0 10.3 83.7
Formacion Profesional (salud) 34 4.6 92.0

La Tabla 3 presenta el resultado del analisis de los tres indices metacognitivos, o “triple-
C”. Precede a estos el calculo de la tasa de éxito, es decir, el porcentaje basico de
respuestas acertadas. Vemos aqui que los cuatro grupos estudiados presentan una tasa de
éxito inicial muy similar, oscilante entre el 68-70%. Esta seria la lectura de resultados de
aprendizaje desde una aproximacion tradicional, de valoracion dicotomica (acierto-error).

El andlisis de triple-C enriquece nuestra lectura de los resultados en la tabla 2.
Primeramente, la confianza media presenta una horquilla de oscilacion algo mas amplia
que la tasa de acierto (64-72%), al igual que la calibracion (81-85%). En cambio, al
observar el error de centracion, debemos destacar varios aspectos. Ante todo, se da una
diferencia contrastiva importante entre el estudiantado de grado y el de master, siendo
que entre los primeros se produce mayor error por sobreestimacion del propio
conocimiento, mientras los segundos subestiman su conocimiento (si bien debemos
sefialar que el caso de los futuros docentes de educacion secundaria obligatoria presenta
un error minimo de -0.6). En segundo lugar, queremos destacar la coherencia entre el
mayor error de centracidon -por sobreestimacion- presentado por el estudiantado de
educacion primaria y su menor tasa de acierto.

Tabla 3. Indices metacognitivos en momento inicial

Tasa de éxito Confianza Calibracion Error de
(%) media (%) /n/ Centracion
Educacién Infantil 70 72 85 25
Educacion Primaria 66 72 83 5.7
Educacion Secundaria Obligatoria 68 68 81 -0.6
Formacion Profesional (salud) 68 64 83 -3.2

La Tabla 4 expone los cambios en dichos indices metacognitivos en el momento de
autoevaluacion final. Celebramos, en este caso, el incremento general de la tasa de
aciertos, que ahora oscila con mayor dispersion entre 76-94%. El mayor porcentaje de
acierto se manifiesta en el grupo de futuros docentes de formacién profesional, lo cual es
coherente con la mejora importante y significativa de su conocimiento util y valido, visto
antes en la Tabla 2.

Sin embargo, al proceder con el andlisis de triple-C debemos atender a resultados de
pérdida. Concretamente, el estudiantado del grupo de educacion primaria manifiesta
menor confianza media al final del proceso y su mejora de calibracion es la de menor
incremento (2 puntos de mejora frente a los 9 puntos de mejora del estudiantado de
formacion profesional).
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En el caso del error de centracion, debemos recordar al lector que el estudiantado recibio
la oferta de una bonificacion de hasta méximo un punto sobre el resultado del examen
final de la asignatura, en funcion de la consecucion de una calidad cognoscitiva mayor.
Asi, observamos en la tabla que esta oferta de bonificacion pudo, de hecho, tener un efecto
importante en el comportamiento de respuesta del cuestionario final por parte de todo el
estudiantado, pero muy especialmente por parte del estudiantado de grado de maestro
(infantil y primaria). En ambos casos, el error era inicialmente de sobreestimacion del
propio conocimiento, pero en el momento final se evidencia una inversion de este error
hacia la subestimacion, lo cual evidencia una estrategia de prudencia ante la toma de
consciencia del riesgo de error con la penalizacién de tarifa negativa asociada y la
consecucion de menor puntuacion final, es decir, menor bonificacion. La misma
estrategia de prudencia se manifiesta entre el estudiantado del méster con valor superior
y similar entre los subgrupos (-9.8 y -9).

Tabla 4. Indices metacognitivos en momento inicial

Tasa de éxito Confianza Calibracion Error de
(%) media (%) /n/ Centracion
Educacion Infantil 81 80 90 -4.6
Educacion Primaria 76 68 85 -8.1
Educacion Secundaria Obligatoria 89 79 87 -9.8
Formacion Profesional (salud) 94 85 91 -9

5. DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio supone una primera incursion en los procesos metacognitivos revelados a
través de la evaluacion con grados de certeza, aplicada en la formacion de docentes. La
carencia de estudios previos de caracteristicas contrastables con nuestro trabajo dificulta
una discusion candnica de resultados. Publicaciones anteriores en otras disciplinas no
aplican la estrategia para el proposito de evaluacion diagnoéstica, sino siempre solo
verificativa, por lo que los resultados no son equiparables. Tampoco coinciden las
circunstancias instruccionales suficientemente como para poder valorar similitudes en los
procesos metacognitivos provocados. En cualquier caso, el doble analisis que realizamos
en este proyecto pone de manifiesto una serie de cambios en las respuestas del
estudiantado, que evidencian procesos de reflexion y de autoevaluacidon activa y
estratégica (Gardner-Medwin, 2019).

Una primera lectura interpretativa de los resultados en el momento inicial nos puede hacer
pensar que el estudiantado de grado, mas joven en edad y con menor experiencia
estudiantil universitaria, presenta una postura mas extrema en su relacion con el
conocimiento, puesto que el dominio nocivo supera al inservible (o en exceso dubitativo).
En contraste, el estudiantado del master, de edad adulta y con mas experiencia estudiantil,
presenta inicialmente mas conocimiento considerado inutil o inservible, es decir, con baja
confianza o mayor prudencia, pero menos conocimiento erroneo apuntalado en confianza
alta, que constituiria un conocimiento nocivo.

En cuanto al conocimiento definido como valido o util, aquel que reconocemos como
conocimiento potencialmente competente, es destacable que en el momento inicial es el
grupo de educacion infantil el que presenta mayor porcentaje. A este respecto, conviene
sefialar que el estudiantado del grado de educacion infantil con gran frecuencia ingresa al
nivel universitario desde el ciclo formativo de grado superior de técnico de educacion
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infantil y, ademas, suele compaginar los estudios con actividad laboral en el ambito de la
educacion infantil o cuidado de la infancia. En cambio, el grupo encaminado hacia la
docencia en formacion profesional, en este caso, estaba mayormente compuesto por
profesionales del ambito de la salud, con formacion previa y experiencia laboral alejados
del contexto educativo. Esto podria explicar la menor proporcion inicial de conocimiento
util o valido en el inicio del proyecto por parte de este colectivo.

En el momento de evaluacion final, son precisamente los estudiantes que se preparan para
ser docentes de formacion profesional, de mayor experiencia estudiantil, laboral y vital,
los que presentan una mayor mejoria en calidad cognoscitiva. Por otro lado, se refuerzan
los resultados iniciales, de prevalencia del conocimiento nocivo sobre el inservible para
el estudiantado de educacion infantil, y predominio -ya minimo- del conocimiento
inservible para el estudiantado de nivel secundario. Sin embargo, para el grupo de
educacion primaria se produce un cambio distinto, ya que se incrementa el porcentaje de
conocimiento inservible, de exceso de duda o confianza baja. De hecho, el grupo de
estudiantes de maestro de educacion primaria comparten con los estudiantes de maestro
de educacion infantil la edad cronologica, pero disponen en menor medida de
conocimientos previos pertinentes y de experiencia laboral, dado que su ingreso al nivel
universitario suele producirse desde estudios previos de bachillerato. Estas dos variables
personales (edad cronolédgica y conocimientos previos) (Dochy et al., 1999), se apuntan
como interesantes a seguir siendo exploradas en futuros trabajos en relacion con la EGC
y las oportunidades de autoevaluacion diagndstica formativa (Andrade, 2019).

En los andlisis de triple-C también obtenemos resultados que nos llevan a ser prudentes
en cuanto al grupo de estudiantes de educacion primaria. Para empezar, son los Gnicos
que experimentan una reduccion en su confianza media declarada; aparte, aunque su
calibracion mejora, lo hace en menor cuantia que para el resto de participantes. En cuanto
al error de centracion, no obstante, observamos dos cambios dignos de atencion en el
momento final del proyecto. Por un lado, el estudiantado de educacion infantil y primaria
inicid su experiencia manifestando un error por sobreestimacion del conocimiento,
mientras el estudiantado de educacion secundaria (obligatoria y formacién profesional)
inician el curso con error por subestimacion del conocimiento. Finalizando el modulo,
todos los participantes muestran un error por subestimacion, es decir, parece que la oferta
de bonificacion hubiera provocado una conducta prudente o conservadora, en aras de
alcanzar mejor puntuacion. Este contraste del efecto de la bonificacion frente a
experiencias instruccionales equivalentes sin dicha recompensa lo hemos presentado en
otro trabajo (Remesal y Vidosa, 2025). Incluso asi, es el grupo de educacion infantil, con
formacion previa y experiencia laboral mas cercana a los nuevos aprendizajes, el que
evidencia mejor calibracion final y un error de centracion de menor valor absoluto (entre
47% y 56% menor que en los otros niveles).

6. REFLEXIONES PEDAGOGICAS DE CIERRE

La experiencia presentada supone una primera exploracion de la utilidad de este sistema
de EGC en la formacion del profesorado. Sin duda, queda camino por andar. Esta primera
experiencia arroja resultados prometedores en cuanto a la posibilidad de incentivar
procesos metacognitivos y autorregulatorios de alta pertinencia para un proceso de
aprendizaje activo y protagonizado por los propios estudiantes. Todo ello adquiere
singular importancia en la formacion del profesorado, cuando los futuros docentes deben
también aprender a dominar estrategias pedagogicas para utilizar en su propia practica.

Nuestro trabajo tiene, sin duda, algunas limitaciones. Principalmente, las muestras de
cada uno de los niveles educativos que participan de manera sistematica en el proyecto
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son de tamafo pequefio, lo que nos llama a ser extremadamente prudentes respecto a los
resultados.
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