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INDICE DE LA FELICIDAD EN NICARAGUA. AVANCES
Y DESAFIOS DE LA AGENDA 2030

MARTA DE LOS ANGELES ROMERO-GOMEZ
Universidad de Huelva

JUAN AGUSTIN MORON-MARCHENA
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla

1. INTRODUCCION

Esta aportacion es fruto del «Proyecto de formacién e investigacion
para el desarrollo y mejora de la Calidad de Vida en Juigalpa (Nicaragua):
Generacion de capacidades y competencias socio-comunitarias en el
ambito de la Educacién para la Salud para agentes sociales» (Referencia
2020UC010), financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacién Interna-
cional para el Desarrollo (AACID) en la convocatoria publica competitiva
dirigida a las universidades, proyecto implementado entre la Universidad
Pablo de Olavide (Sevilla, Esparia) y la Universidad Nacional Auténoma
de Nicaragua (UNAN-Managua).

El presente estudio se enmarca en una de las numerosas lineas de
trabajo del proyecto, y versa especificamente sobre el Indice de la Felicidad
en Nicaragua, una investigacion centrada en conocer la realidad mediante
indicadores que determinan el desarrollo de este pais en relacién con su
Indice de Desarrollo Humano (IDH en adelante) y su cumplimiento con la
Agenda 2030, respondiendo a qué aportacién puede hacer ésta a la socie-
dad y cémo contribuir en el proceso de mejora y desarrollo comunitario.

2. INDICE DE LA FELICIDAD

El ser felices es uno de los objetivos mas preciados de la vida (Lyu-
bomirsky, 2021) y dependen de maultiples factores, tanto internos como
externos, individuales y colectivos. La felicidad en si es un concepto
abstracto que puede identificarse como potenciador de libertad (Oyanedel
y Mella, 2024) generando un entorno seguro y de apoyo permanente que
permite descubrir y desarrollar diferentes aspectos de la personalidad de
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los individuos. Por ello no consideramos la felicidad como un objetivo en
si, sino como una forma de vida que puede ser medible.

La Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas
(SDSN) analiza el Informe Mundial de la felicidad. Este informe es la
publicacién de mayor importancia en el mundo sobre el bienestar global y
c6mo mejorarlo. En ella se combinan datos de acceso abierto de 156 paises
cada afio, midiendo la evolucién de la felicidad de las personas clasificando
a los paises desde el mas feliz al mas infeliz (World Happiness Report,
2025). Los resultados son mostrados cada 20 de marzo, Dia Internacional
de la Felicidad de las Naciones Unidas.

La figura n° 1 muestra una ilustracién que representa parte del ranking
del Indice de la Felicidad (World Happiness Report).

Figura 1. Ranking Mundial de la Felicidad 2024

30. (19-38) Kuwait (6.629) I s H
31 (21-39) Serbia (6.606) I U
32 (21-39) Saudi Arabia (6.600) .
33. (22-39) France (6.593) I
34. (24-40) Singapore (6.565) I D -
35. (23-43)Romania (6563) I
36. (26-49) Brazil (6.494) I U
37. (26-49) El Salvador (6.492) NN ——
38. (29-49) Spain (6.466) I N
39. (33-49) Estonia (6.417) I N
40. (33-49) Italy (6.415) .
41, (30-51) Panama (6.407) I S
42, (33-50) Argentina (6.397) |
43. (35-5D) Kazakhstan (6.378) I -
44. (34-54) Guatemala (6.362) I
45. (35-54) Chile (6.361) I S (-
46. (35-54) Viet Nam (6.352) I
47. (35-58) Nicaragua (6.330) I
48. (35-57) Malta (6.316) I s A

Explained by: GDP per capita

Explained by: social support

Explained by: healthy life expectancy
Explained by: freedom to make life choices
Explained by: generosity

B Explained by: perceptions of corruption
Dystopia (1.37) + residual

0 1 2 3 4 5 6 i 95% confidence intervals

Fuente: Informe Mundial de la Felicidad.
https://data.worldhappiness.report/country/NIC

Este indice es realizado por las Naciones Unidas mediante los datos
extraidos de las Encuestas Mundial de Gallup (World Happiness Report,
2025). En ella se puntta del cero al diez teniendo en cuenta seis factores:
niveles de PIB, la esperanza de vida, el apoyo social, libertad, corrupcién
y generosidad que son comparados con la de un pais imaginario llamado
“Dystopia” en el que vivirian las personas menos felices del planeta.

Poniendo nuestro foco de atencién en Nicaragua, el Indice de la
Felicidad la posiciona, en 2024, en el puesto 47. Esta puntuacién basa en
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relacion con los seis factores mencionados anteriormente, que pueden
observarse a continuacion:

Figura 2. Indice de la Felicidad de Nicaragua en el 2024

— Nicaragua @ Evaluacién de vida PUNTUACION ANUAL  PROMEDIO DE 3 ANOS
I Puesto: 47 | Valoracion media de vida: 6.3 (sobre 10) 0
@ Clasificacién de la felicidad

Actual Més alto Mésbajo  Promedio  Lamayor  Lamayor
subida caida

9
47 40 89 51 2012 2020 8
7
6

(@ Factores explicativos

I

Factor Rango Valor Explica

Life Evaluation (0-10)

@ Apoyo social 60 857% 232%
@ P8 porchpta 98 $7661 7%
@ Esporanza do vida saludab. 102%

@ bornd » so ax

0 - N w & ®

@ Genorosidad 82 264% 16%
2010 2015 2020
@ Porcopciones do la cormup. ” 50.0% 43%

Fuente: Informe Mundial de la Felicidad.
https://data.worldhappiness.report/country/NIC

En conjunto, estas seis variables explican mas de tres cuartas partes
de la variacién en las puntuaciones nacionales de evaluacién de vida entre
paises y afos. En la figura 2 se presentan tres puntos de datos para cada
factor (rango, valor y explica). En el “rango” se clasifica el pais para ese
factor en comparacion con otras naciones. El “valor” hacer referencia al
porcentaje de ese factor para el ano en cuestién. “Explica” corresponde
a porcentaje de la puntuacion de evaluacién de vida del pais (World
Happiness Report, 2025).

Para abordar estos datos, se han tenido en cuenta las aportaciones del
Banco Mundial en 2024, que nos indica que:

El PIB de Nicaragua crecié un 4.6% en 2023, frente al 3.8% en 2022,
impulsado por el crecimiento en el sector de servicios, especialmente en
hoteles, restaurantes y comercio minorista. A pesar de una desaceleracién
en la demanda externa neta, las remesas impulsaron el consumo privado,
mientras que las expectativas econémicas mejoradas impulsaron la
inversion. El crecimiento se ralentizé al 3.6% en 2024, con un crecimiento
del indice mensual de actividad econémica del 1.7% en junio de 2024,
debido a la reduccién de la produccién en pesca, ganaderia, agricultura y
manufactura (Banco Mundial, 2025).

En segundo lugar, la esperanza de vida basada en el Observatorio
Mundial de la Salud en Nicaragua es de 75 afios, destacando una ligera
subida en los dltimos 3 afios debido a diversos factores positivos como
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son los avances en atencién médica, mejoras de higiene, agua potable...
(OPS, 2024).

El item de “apoyo social” se calcula utilizando datos de encuestas para
medir la percepcion de los ciudadanos sobre el respaldo social que reciben,
es decir, las personas con las que podemos contar en caso de necesidad
(World Happiness Report, 2025).

Con relacién a la libertad, en el informe del Consejo de Derechos
Humanos 55° se critica determinadas actuaciones por cierres de centros o
expulsiones de alumnado y profesorado (Consejo de Derechos Humanos,
2025). En cuanto al indice de Percepcién de la corrupcion del sector publi-
co en Nicaragua, este presenta 17 puntos (World Happiness Report, 2025).

Otro de los seis factores que analiza el indice es la generosidad. Como
bien dijo Buda Guatama “no es mas rico el que mas tiene sino quién menos
necesita”, refiriéndose a que la verdadera felicidad esta en la sencillez,
gratitud y armonia. La generosidad no es mas que dar a los demas aquello
de lo que eres capaz de prescindir, como pueden ser objetos y bienes
materiales o, incluso nuestro tiempo. Un estudio elaborado por el SDSN
en colaboracién con Gallup World Poll y otras fuentes, muestra la siguiente
evidencia: “la tasa de devolucién de carteras es el doble de lo que la gente
espera” (World Happiness Report, 2025). Los paises nérdicos europesos
son los que muestran unas tasas mas altas y se colocan ademas como
los mas felices del mundo. Otras evidencias del informe afirman que el
compartir comida con otras personas esta muy vinculado con el bienestar
y que, otro factor, es el tamario del hogar referido al niimero de personas
que viven en una misma vivienda: a mayor tamafio, mayor felicidad.

2.1.¢Cuales son otros de los factores que determinan la felicidad?

Aunque el estudio pretende ser lo mas fiel posible a la realidad de cada
pais, existen variables o factores que condicionan la percepcion de la
realidad y lo que se estima como algo desfavorable, puede percibirse de
forma contraria, positiva, en funcién del pais y la cultura.

En la tabla n° 1 se presentan los factores que condicionan la felicidad
colectiva e individual:
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Tabla 1. Factores que determinan la felicidad

Factor Impacto en la felicidad

Salud fisica y mental Aumenta significativamente la felicidad

Apoyo familiar y social Factor mas influyente en j6venes y estudiantes
Educacion Mejora directa e indirecta (ingresos, redes sociales)
Seguridad econémica Relacion positiva, pero no exclusiva

Gobernanza e igualdad Influyen mas alla del desarrollo humano
Personalidad y autoestima Predictores psicolégicos claves

Acceso a servicios basicos Su carencia reduce la felicidad

Estrategias gubernamentales | Politicas inclusivas y equitativas mejoran el bienestar

Fuente: Elaboracién propia.

Nicaragua fue considerada entre los paises mas felices en algunos
informes. Actualmente, su ranking ha experimentado un ligero descenso.
Esto precisa de actuaciones que frenen esta caida y mejoren el bienestar
y la felicidad de la poblacién, teniendo en cuenta no solo los seis factores
del Indice de la Felicidad, sino también otros, como los presentados en la
tabla 1.

3. INDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH)

El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador elaborado
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, una medida
resumida del desarrollo humano que se utiliza para clasificar a los paises
en tres dimensiones basicas del desarrollo humano: disfrutar de una vida
larga y saludable, acceso a educacién y nivel de vida digno (PNUD, 2020).

El diagndéstico lo hace Naciones Unidas entre la mayor parte de
los paises del mundo acogiéndose a los ultimos valores publicados. El
llamado Indice de Desarrollo Humano establece valores entre 0 y 1 en un
total de 189 paises para fijar la lista de los lugares del planeta en los que
se dan las mejores condiciones para una vida larga y saludable en el que
poder desarrollarse para tener una vida lo méas digna posible. Ademas, la
sostenibilidad también ha ganado importancia como pilar del desarrollo,
incluyendo en 2020 otro indice con una cuarta dimensién relacionada con
el medioambiente.

El Indice de Desarrollo Humano (IDH) en Nicaragua ha ido creciendo
en los tltimos afios, situdndose en 2023 en 0,706 produciéndose un ascenso
significativo del 18.8% en el periodo del 2000-2022, de una puntuacién de
0.563 a una de 0.669 (OPS,2024).
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Figura 3. Ranking Mundial del IDH

indice de desarrollo  Esperanza de vida al nacer Afios de p de Renta nacional bruta enPPPen
humano enafios Us$ de
2023 2023 2023 2023 2023
107 Uzbekistan 0,740 724 125 19 8.826
108 Bolivia 0,733 686 156 10,0 9445
108 Gabon 0,733 683 125 97 18.854
108 Islas Marshall 0,733 66,9 164 16 7224
111 Botsuana 0,731 692 1n4 105 16.984
11 Fiyi 0,731 673 138 104 12.843
113 Indonesia 0728 71 133 87 13.700
114 Surinam 0722 736 1,0 84 17.344
115 Belice 0,721 736 12,0 88 12.343
115 Libia 0721 693 129 78 19.831
117 Jamaica 0,720 75 124 10,0 10.057
117 Kirguistan 0,720 ans 127 12,1 6.078
117 Filipinas 0,720 6938 128 10,0 10.731
120 Marruecos 0,710 753 15,1 62 8.653
121 Venezuela 0,709 725 130 97 7.157
122 Samoa 0,708 " 124 13 5.952
123 Nicaragua 0,706 749 ns 99 6.881
124 Nauru 0,703 621 128 94 19.642
DESARROLLO HUMANO MEDIO

Fuente: Eustat-Instituto Vasco de Estadistica.
https://www.eustat.eus/elementos/ele0013500/ti_indice-de-desarrollo-humano-por-
indicadores-segun-paises-2019/tbl0013566_c.html

En el ranking o clasificacién del IDH, Nicaragua se encuentra en la
posiciéon 123 (figura n° 3). A pesar de la mejora, es una posicién baja. Para
el Banco Muncial (2025), es un pais con gran potencial de desarrollo pero

de crecimiento limitado por diferentes circunstancias (Banco Mundial,
2025).

Existe una relacién evidente entre el IDH vy el Indice de Felicidad que
se hace notoria en paises ricos y occidentales (Basu, Behera & Adak, 2018;
Yin, et al., 2021). Sin embargo, en paises en desarrollo, como Nicaragua,
el apoyo social o resiliencia cultural son las que presentan un mayor peso
(Yin et al., 2021).

4. AGENDA 2030

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas, a través de sus Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), influye directamente en el Indice de
Desarrollo Humano (IDH), en su mejora y progreso. Es por ello que el
Plan Nacional de Desarrollo con su compromiso con la Agenda 2030 en
Nicaragua promueve el desarrollo humano sostenible a través de areas
clave como la educacion, la salud y el bienestar social, siendo la educacién
de calidad una pieza clave para todo este engranaje.
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En la vinculacién de estas areas con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible destaca el ODS-4 “Educacién de calidad”, motor imprescindible
para un desarrollo sostenible y humano. Actualmente, surgen esfuerzos
para seguir mejorando el acceso a la educacién por el Gobierno de Recon-
ciliacion y la Unidad Nacional de Nicaragua ofreciendo la oportunidad de
estudiar de forma gratuita a todas las personas. En ella se han mejorado
el acceso y la calidad educativa en Nicaragua contribuyendo a elevar el
nivel de escolaridad (Shulla, et al., 2020). Hablamos de una Educacién
para el Desarrollo Sostenible que fomente competencias y habilidades
que permiten a las personas mejorar sus condiciones de vida y participar
activamente en la sociedad, impactando positivamente definida como:

Proceso educativo constante que favorece la comprensién [...]
cuyo eje es la justicia social y que se basa en un planteamiento
constructivista y sociohistérico. Se analiza la realidad desde una
dimensién global, [...] no puedes separarse de las actitudes y
valores. Es una educacién abierta a la participacién y orientada al
compromiso y la accién (AECID, 2007, p. 19).

Asi mismo, otra de las vinculaciones de las areas citadas y la Agenda
2030 en su OSD-3 es la mejora de la salud y el bienestar, lo que en Nicara-

gua se ha traducido en una mayor esperanza de vida y una mejor calidad
de vida.

Por ultimo, el area de bienestar social esta ligado a la reduccién de
las desigualdades ODS-10 y promocién de la equidad social presentes
en varios ODS, los cuales favorecen el desarrollo y su despliegue a mas
sectores de la poblacién, elevando el promedio nacional (Cebrian, Junyent
& Mula, 2020).

En conclusion, la Agenda 2030 acttia como una hoja de ruta que orienta
a Nicaragua hacia mejoras sostenidas en educacion, salud y bienestar, fac-
tores que se reflejan directamente en el aumento del Indice de Desarrollo
Humano del pais y por ende en el Indice de la Felicidad.

5. AMODO DE COROLARIO FINAL

Los ODS se correlacionan de una manera estrecha con nuestro
concepto de desarrollo ya que, como podemos comprobar, todos ellos
confrontan y se propugnan para paliar la pobreza desde una perspectiva
multidimensional, entre ella la educativa (UN, 2015). Nos referimos a que
los ODS apuestan por una visiéon multidisciplinar que permite abordar
desafios de manera coordinada, donde no solo tiene en cuenta las causas
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mas urgentes, sino que apela también a sus consecuencias, haciendo alu-
si6én a paises desarrollados como en vias de desarrollo (Rosado-Castellano
y Flores-Rodriguez, 2023).

Una educacién de calidad es uno de los impulsores mas poderosos

probados para alcanzar el desarrollo sostenible (Garcia, Magana y Ariza,
2020). Hablamos por tanto de una Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EPD) necesaria para salvaguardar el porvenir, como una disciplina pre-

ventiva que ayuda al progreso y desarrollo del pais sin perder su identidad
ni fortalezas.

6.
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competitivas, que han sido seleccionados para su financiacion, po-
sibilitando una linea de colaboracién permanente. Proyectos cen-
trados en la mejora social, el desarrollo comunitario y la calidad
de vida, que han versado sobre promocion y educacion para la sa-
lud, salud comunitaria, educacién para el desarrollo, prevencion de
riesgos psicosociales y tematicas afines mas especificas, tales como
sexualidad y educacion sexual, prevencion de embarazos, drogode-
pendencias, salud laboral, SIDA/VIH...

En el marco de uno de estos proyectos financiado por la AACID
(Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional al Desarrollo),
se han realizado diversos estudios e investogaciones sobre estas
tematicas, parte de los cuales se incluyen en el libro “Innovacion
universitaria y salud. Estudios e investigaciones para la transforma-
cion sociocomunitaria. Aportaciones desde Nicaragua”. La presente
publicacion es un testimonio del papel fundamental que juegan la
educacion y la promocion de la salud en la mejora de la calidad
de vida de las personas y sus comunidades. A través de disitntos
capitulos, se evidencian estudios y analisis que demuestran cémo
la innovacion universitaria y el compromiso académico pueden ser
motores de cambio para la salud comunitaria.

Coordinan la publicacion los profesores Juan Agustin Morén Mar-
chena (Investigador Principal del Proyecto), M* Carmen Muifioz
Diaz y Manuel J. Perea Rodriguez, del Departamento de Educacion
y Psicologia Social, Facultad de Ciencias Sociales, de la Universi-
dad Pablo de Olavide (Espaia).
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