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PROLOGO

MARIA DEL MAR RODRIGUEZ-GONZALEZ E
IN1GO MARAURI-CASTILLO

La diversidad corporal es un hecho, como también lo es que
no todos los cuerpos se perciben de igual manera. La gordura
es uno de los principales ejemplos. Definida en el ambito sani-
tario como un factor de riesgo, se construye socialmente como
una fuente de estigma. Poco importa que la evidencia cientifica
constate que las razones de un mayor peso son complejas y mul-
tifactoriales, y que la delgadez no tiene por qué ser sinéonimo de
buena salud. Las personas gordas siguen sufriendo discriminacion
yrechazo, y esa discriminacion y rechazo tienen en las mujeres su
principal diana. Salud y estigmatizacion es el binomio con el que
se construye, y constituye, una realidad que, lejos de ser uniforme,
requiere matices que permitan la convivencia de la promocioén
de la salud publica y el respeto y la aceptacion de la diversidad
corporal. Son precisamente esos matices y la busqueda de esa
deseable convivencia los objetivos que persigue el trabajo que se
presenta a continuacion, una reflexion compartida de expertas
en comunicacion, salud y ética que, con diferentes enfoques 'y
perspectivas, coinciden en abogar por una sociedad mas inclusiva.

El desprecio a las personas gordas por el mero hecho de su
mayor peso es un comportamiento que anula esa idea de inclu-
sividad. Y ese desprecio, habitual y constante, ha pasado de ser
asumido u obviado en la esfera publica a ser denunciado y com-
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batido. Esa visibilizacion se plasma en la apariciéon en medios de
comunicacion y redes sociales de la gordofobia, un término que
sirve para identificar y denunciar un comportamiento que, de
forma consciente o involuntaria, sigue teniendo eco en la socie-
dad. El origen y evolucion de este término y de lo que le rodea
centra el primer capitulo del libro, escrito por la investigadora y
periodista Yazmina Vargas Veleda.

En €l, Yazmina Vargas describe la génesis en Estados Unidos
de una palabra promovida por el activismo contra la discrimi-
nacion de personas gordas desde los primeros Fat Studies en los
anos 50 hasta la consolidacion de movimientos como The Fat Un-
dergroundy el Manifiesto de la Liberacién Gorda en los anos 70.
El texto subraya el papel central de los medios de comunicacién
en la reproduccion de estereotipos que asocian la delgadez con
éxito y salud, y la gordura con fracaso moral. Asimismo, se abor-
dan las tensiones entre los movimientos body positivity, fat liberation
y body neutrality, destacando la mercantilizacion del discurso de
la aceptacion corporal. También se incorpora una perspectiva
feminista e interseccional que subraya el claro sesgo de género
de la gordofobia, que afecta de manera particular a las mujeres.
Yazmina Vargas reivindica con ello la visibilizaciéon del cuerpo
gordo como un acto politico y la necesidad de cuestionar los mar-
cos mediaticos que perpetdan jerarquias corporales desiguales.

La percepcion y el sesgo de los cuerpos gordos por parte de
la sociedad, particularmente a través de los medios de comuni-
cacion, protagoniza el segundo capitulo, firmado por los profe-
sores de Periodismo de la UPV/EHU Maria del Mar Rodriguez-
Gonzidlez e Inigo Marauri-Castillo. En €I, los dos investigadores
detallan los resultados de dos estudios centrados en el analisis de
este fenomeno. Por un lado, muestran los principales resultados
de una encuesta realizada a 850 personas en toda Espana en
la que se observa, entre otros datos destacables, como hay una
mayor sensibilidad y concienciacion sobre este problema entre
las mujeres; como se tiende a asociar a la gordura con aspec-
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tos negativos; y cOmo esa carga negativa se acenta mas en los
mensajes trasladados desde las redes sociales. Por otro lado, se
incluyen los hallazgos de un experimento para evaluar el sesgo
de la inteligencia artificial hacia las personas gordas. Se observa
que, en la creacion de imagenes de cuerpos humanos a través de
dos de las principales aplicaciones de esta tecnologia, se tiende a
invisibilizar a las personas con mayor peso.

Bajo el titulo Cuerpos gordos, salud y moralidad: una mirada cri-
tica al salutismo y la presion estética, la investigadora Amaia Irazusta
reflexiona sobre la idoneidad de instrumentos como el Indice de
Masa Corporal (IMC), una herramienta del siglo XIX disenada
originalmente para describir promedios poblacionales y que se
emplea hoy para diagnosticar y clasificar cuerpos. Advierte de
sus limitaciones y recalca que no hay una relacion directa entre
el IMCy el estado de salud de la persona. Denuncia asimismo
que esta vision simplificada de la salud crea el terreno perfecto
para la expansion de la llamada Cultura de la dieta; un sistema
de creencias que convierte la alimentacion en una herramien-
ta de control moral y corporal. Es ahi donde entra en vigor el
salutismo, concepto acunado por Robert Crawford en 1980. El
salutismo identifica la salud como una obligacién moral y una
responsabilidad individual, legitimando la vigilancia constante
sobre la alimentacion, el ejercicio y la apariencia fisica. Esta con-
cepcion, ademas, parte de una equivalencia erronea entre delga-
dezy salud, que desconoce que los habitos y practicas saludables
pueden manifestarse en corporalidades diversas, determinadas
también por factores genéticos, biologicos, sociales, econémicos
y culturales. La presion estética refuerza esta logica al confundir
bienestar con delgadez y valor personal con apariencia, con graves
consecuencias fisicas y psicologicas. Cuestionar este modelo im-
plica entender la salud como un fenémeno social y relacional, asi
como promover una cultura del cuerpo basada en la diversidad,
la justiciay la dignidad.



14 Prologo

Las consecuencias de esa vision salutista en el ambito sanitario
protagonizan el cuarto capitulo, escrito por la investigadora sani-
taria Idoia Zarrazquin. En €1, aborda los efectos de la que bautiza
como gordofobia sanitaria. Tal y como alerta, las personas gordas
se enfrentan con frecuencia a actitudes negativas y estereotipos
por parte de la sociedad e incluso de los propios profesionales
sanitarios. Este prejuicio se basa en la creencia errénea de que
el peso corporal tiene una relacion lineal con la alimentacion y
el ejercicio, lo que conduce a la ya mencionada culpabilizacion
moral de quienes no logran ajustarse a los estandares de delgadez
socialmente valorados. Frente a ello, destaca iniciativas como la
categorizacion de obesidad metabdlicamente sana (Metabolic
Healthy Obesity, MHO) y obesidad metabolicamente no sana (Me-
tabolic Unhealthy Obesity, MUQO), que distinguen entre personas
con obesidad sin alteraciones metabolicas relevantes y aquellas
que si las presentan. Esta diferenciacion ha ayudado a matizar la
idea de que “tener obesidad” no equivale necesariamente a estar
enfermo, y ha mostrado que el riesgo metabdlico depende mas
del funcionamiento del organismo que del peso corporal. Esta
autora apunta asi que la obesidad se encuentra en el centro de
un debate conceptual: mientras algunos organismos y sociedades
cientificas la definen como una enfermedad cronica, otros la con-
sideran un factor de riesgo que puede, o no, derivar en patologias
metabdlicas y cardiovasculares. Esta diferencia no es meramente
terminologica, ya que condiciona las estrategias de prevencion,
tratamiento y la percepcion social de las personas con cuerpos
grandes, influyendo en la manera en que se disenan las politicas
sanitarias y se distribuyen los recursos.

Recalca que la evidencia acumulada demuestra que los enfo-
ques centrados inicamente en el peso son clinicamente ineficaces
y emocionalmente daninos. La salud requiere una mirada mas
amplia, basada en la funcionalidad, el bienestar y los determi-
nantes sociales, mas que en el control del cuerpo. Esta idea es
relevante porque el modo en el que la medicina conceptualiza
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la corporalidad y la obesidad no solo determina como se mide o
clasifica el cuerpo, sino también c6mo se atiende. Por ello, alerta
del impacto negativo de la internalizacion del estigma de peso,
que ocurre cuando la persona asume los prejuicios sociales como
verdades sobre si misma. El discurso sanitario y social dominante
ha inculcado la idea de que adelgazar es una obligacién moral y
sanitaria, de modo que el fracaso en perder peso se vive como una
derrota personal. Sin embargo, la evidencia cientifica demuestra
que no son las personas las que fracasan, sino las estrategias que
se les prescriben. Las dietas restrictivas, los programas centrados
exclusivamente en la pérdida de peso y los mensajes de “motiva-
cion” basados en la culpa no solo resultan ineficaces a largo plazo,
sino que pueden agravar la relacion emocional con la comiday
con el propio cuerpo. Por ello, destaca iniciativas como Health at
Every Size (HAES), un enfoque que surge como un movimiento
y modelo de salud que cuestiona la asociacion automatica entre
peso corporal y bienestar, promoviendo una atencion sanitaria
libre de estigma, centrada en comportamientos saludables y en
la aceptacion corporal.

La comunicacion tiene un papel relevante en la visibilizacion
y denuncia del estigma de la gordura. Es ese ambito, el de la co-
municacion y el de los medios de comunicacion, el que centra
el quinto capitulo del libro. En €l se presta especial atencion a
la influencia de las redes sociales en la construccion del discur-
so de odio hacia las personas gordas. Se toma para ello como
referencia de estudio las reacciones generadas en redes sociales
ante el fallecimiento de Itziar Castro, actriz, activista feminista y
anti-gordofobia. También se constata como ese concepto, el de
gordofobia, se ha ido visibilizando y, con €], el problema que de-
nuncia, en los diferentes medios de comunicacion, y se observa
asimismo cé6mo esa gordofobia, no tan explicita pero igualmente
negativa, se refleja en diferentes productos de ficciéon audiovisual.

Como ya se ha citado en anteriores capitulos, las mujeres son
el principal objeto de la gordofobia por, entre otras razones, la
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mayor presion estética que padecen. Uno de los principales re-
flejos de esa presion se puede encontrar en las revistas de moda,
cuyo analisis centra el sexto capitulo, firmado por la investigado-
ray profesora de la Universidad CEU Cardenal Herrera Maria
Puchalt. En €], se constata que la representacion del cuerpo
femenino en las revistas de moda desempena un papel clave en
la construccion de los imaginarios sociales sobre belleza. En un
contexto marcado por el auge discursivo sobre diversidad, la
autora analiza hasta qué punto dichos discursos se traducen en
practicas representativas reales en la moda. Para ello, realiza un
analisis de contenido atendiendo tanto a la representacion visual
corporal como alos discursos que los acompanan. Los resultados
evidencian una representacion dominada por cuerpos jovenes,
delgados, caucasicos y sin discapacidad, asi como una escasa
coherencia entre los discursos de diversidad y las imagenes pu-
blicadas. Maria Puchalt concluye que estas revistas contribuyen
a perpetuar estereotipos corporales y dinamicas de gordofobia
bajo una apariencia de apertura discursiva.

También se denuncia una gordofobia oculta, en este caso bajo
una apariencia de humor, el séptimo capitulo, que se centra en
analizar y reflexionar sobre el efecto y el impacto de los memes
relacionados con las personas gordas. La investigadora Yazmina
Vargas Veleda alerta de que los memes se han convertido en una
de las formas mas poderosas de comunicacion contemporanea,
ya que su inmediatez, alcance viral y aparente banalidad los con-
vierten en vehiculos eficaces para transmitir ideas, emociones
y discursos. La autora matiza que no todo lo que circula como
“humor” es inocente. Si bien el humor puede considerarse una
forma de alivio y escape, el humor agresivo que se dirige a las per-
sonas gordas puede, a su juicio, tener efectos perjudiciales, tanto
a nivel individual como a nivel social. Estigmatizar y burlarse de
ellas no solo perpetia la discriminacion, sino que también puede
acarrear efectos negativos en la salud mental y emocional de las
personas afectadas. La autora recuerda que la gordura es una
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realidad altamente estigmatizada en la sociedad y este rechazo
se manifiesta a menudo en forma de gordofobia. Aunque afecta
a personas de ambos géneros, denuncia que son las mujeres las
mayores damnificadas por este discurso, ya que enfrentan una
doble opresion basada en su feminidad y su peso. Ademas, hay
que tener en cuenta que son ellas las que soportan una violencia
estética mayory las que deben cumplir ciertos canones de belleza
en una sociedad donde el machismo estd ain muy presente.

A esaviolencia estética hace también referencia el experto en
Bioética Emilio Garcia-Sanchez, de la Universidad CEU Cardenal
Herrera, en el octavo y ultimo capitulo. Bajo el titulo Una mirada
ética: igualitarismo iconico y diversocentrismo en la sociedad estética y de
la imagen, Emilio Garcia Sanchez se posiciona en contra de dos
tendencias, conceptualizadas como igualitarismo icoénico y el
diversocentrismo, que se caracterizan por una vision autorreferen-
cial de su propia configuracion corporal, configuracion que no es
natural sino construida. Ambas posturas, asegura, coindicen en su
tendencia a ser exclusivas y excluyentes, generando discriminacio-
nes sociales. El resultado es la aparicion de personas victimas que
no encajan en sus modelos tinicos ni en sus modelos de diversidad
extrema. Uno de los casos de discriminacion mas extendida es el
de personas con sobrepeso o con obesidad. Frente a estas visiones,
el autor propone la postura del humanocentrismo como modo de
neutralizar los extremos discriminantes. Sugiere realzar y difundir
este comportamiento ético y civico, que permita aceptar y acoger
lo diferente de los Otros como algo propio.

La apuesta por la inclusion, el respeto y el destierro del recha-
zo al diferente, en este caso, centrado en las personas gordas, es
el eje que vertebra este libro. Las diferentes aportaciones desde
los campos de la salud, la comunicacion y la ética completan una
vision integral que comparte un deseo, el de eliminar un estigma
que condiciona, y no para bien, la vida de millones de personas.



a exclusion social y el seifalamiento de

las personas gordas por el mero hecho

de su mayor peso son manifestaciones
de un cimulo de creencias y prejuicios que
lastra |a calidad de vida de quienes las sufren.
La evidencia cientifica constata que la gordu-
ra es un factor de riesgo, pero sus causas son
complejas y multifactoriales, y la delgadez no
tiene por qué ser sinénimo de buena salud.
La identificacion y aplicacion de estos y otros
matices permitirian la convivencia de la pro-
mocién de la salud publica y el respeto y la
aceptacion de la diversidad corporal.

Este libro tiene como meta aportar, de mane-
ra didactica y amena, informacién que ayude
a despejar dudas y a conocer los hechos que
ocultan las descalificaciones por el peso. A
lo largo de sus paginas, ofrece una reflexion
compartida de expertas en comunicacion,
salud y ética que, con diferentes enfoques y
perspectivas, coinciden en abogar desde un
andlisis multidisciplinar por una sociedad mas
inclusiva. En sus ocho capitulos se abordan
los mecanismos de la estigmatizacién hacia
las personas gordas en ambitos como el sa-
nitario, el de los medios de comunicacion o el
de las redes sociales.

Se presta especial atencién al origen y evolu-
cion de la gordofobia, un concepto que es un
reflejo de una mayor concienciacién y de una
mayor visibilizacion social de los ataques que
sufren quienes tienen mayor peso. Asimismo,
y de manera transversal en los diferentes ca-
pitulos, se alerta de que las consecuencias de
esta discriminacion tienen en las mujeres sus
principales victimas, un hecho que se vincula
directamente con la mayor presion estética
que sufren en una sociedad obsesionada por
la imagen.
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