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De qué Le strve a un hombre o entidad conquistar el
mundo, st luego destroza a Los seves que ha elegiolo para
Vvir a su Lado.

Maximiliano Martin Luis

(1923-1991)
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CAPITULO 0

Teachers as Environmental Learning Hub:
Por una Educacion Ambiental Transformadora que llegue al aula.

José Manuel Pérez-Martin
Tamara Esquivel-Martin
Irene Guevara-Herrero

Departamento de Didacticas Especificas (Didactica de las Ciencias Experimentales),
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacién, Universidad Auténoma de Madrid.
DOI: 10.14679/4776

Contexto del libro

La grave situacidn de crisis ambiental que atravesamos hace indispensable intervenir para frenarla.
Desde la década de los 70 del siglo pasado, los organismos internacionales, han impulsado distintas
iniciativas orientadas a promover una Educacién Ambiental dirigida a toda la ciudadania a través del
sistema educativo (ONU, 2015; UNESCO, 1975). Sin embargo, estas propuestas se han focalizado en
el componente pedagdgico (planes de estudio) y en el disciplinar (conceptos cientificos), dejando en
un segundo plano la dimensién didactica (Pérez-Martin et al., 2022): la practica de aula real.

Ante esta necesidad, desde 2019, la linea de investigacidon del grupo Teachers as Environmental
Learning Hub (TaELH) se ha centrado en el andlisis de la realidad de las aulas y en la creacién de
materiales para mejorar la praxis docente en el dmbito de la Educacién Ambiental en todas las
etapas educativas. En este sentido, consideramos que la falta de impacto de las intervenciones
desarrolladas hasta el momento sobre las conductas de la poblacidn puede reducirse mediante la
promocion de la competencia ambiental de los docentes, concretamente su dimension didactica
(Pérez-Martin y Esquivel-Martin, 2022); una necesidad que ha sido descrita por otros autores desde
hace mucho tiempo (Mora-Penagos y Guerrero-Guevara, 2021; Sauvé, 1999, 2003).

Si profundizamos en los planes de estudio actuales, en el caso del programa universitario de
formacion docente en Espana, llama la atencién que no haya sido actualizado desde su publicaciéon
en 2007. En dicho programa no se explicita una formacion especifica para docentes en Educacién
Ambiental, sostenibilidad o cambio climatico. Tanto es asi que en las universidades espafiolas la
Educacion Ambiental se ofrece en los grados de Magisterio Unicamente como asignatura optativa,
en el mejor de los casos, lo que implica que la inmensa mayoria de los egresados no hayan recibido
esta formacidn. En consecuencia, se han detectado numerosas limitaciones en los aprendizajes sobre
Educacién Ambiental adquiridos por las/os maestras/os de Educacién Infantil y Primaria (Alvarez-
Garciaetal., 2018; Aznar et al., 2014; Cantd, 2016; Gutiérrez-Bastida, 2019; Roldan-Arcos et al., 2024;
Vilches y Gil-Pérez, 2012). Trabajos recientes de nuestro equipo han demostrado que la formacién
docente conduce a que las/os maestras/os construyan una percepcion de la Educacion Ambiental
mayoritariamente asociada a su rol como ciudadanas/os, en lugar de promover una comprension
desde una perspectiva profesional docente (Guevara-Herrero et al., 2025). Esta idea se ve reforzada
por el predominio de publicaciones en revistas de investigacién educativa que se centran en una
ensefianza principalmente ecoldgica (Guevara-Herrero et al., 2023; 2024a). En este contexto, no es
de extrafiar que sus conductas como docentes se limiten, en muchos casos, a informar de conductas
deseables, sin considerar la importancia de ellas o la dificultad de su implementacidn por parte del
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alumnado. Como consecuencia, nos encontramos con una poblacién que conoce algunos problemas
ambientales y sus posibles soluciones, pero cuyas conductas no cambian, lo que definimos como
“buenismo ambiental” (Pérez-Martin et al., 2019).

En este contexto, las/os maestras/os demandan recursos diddacticos, pero los escasos materiales
disponibles suelen ser simplistas, carentes de profundidad en los aprendizajes y con escasa reflexidn.
Esto conduce a externalizar las actividades relacionadas con la Educacion Ambiental con especialistas
del contenido, que no siempre cuentan con una adecuada competencia docente (Barba, 2019).
Asimismo, las salidas a centros de Educacidn Ambiental demuestran una reducida capacidad de
impacto, debido, entre otros factores, a la falta de conexién con los estudiantes (los expertos no
los conocen y pasan muy poco tiempo con ellos) o al disefio de actividades que apenas promueven
la reflexion, el pensamiento critico o el pensamiento sistémico, lo que dificulta su influencia en
los aprendizajes del alumnado (Roldan-Arcos et al., 2022). Ademas, los materiales empleados, en
algunos casos, presentan gran margen de mejora para la practica educativa (Roldan-Arcos et al.,
2022). Entre ellos, se encuentran los cuentos infantiles que, segln Garcia-Castején (2013) y Cortés-
Mdrmol y Garcia-Moris (2014), resultan poco rigurosos, lo que evidencia la necesidad de disefiar
y utilizar cuentos ambientales que permitan trabajar con precisidn cuestiones relacionadas con la
Educacion Ambiental. En esta linea, nuestro equipo ha fomentado desde el inicio el uso de cuentos
ambientales en la ensefianza de las ciencias naturales en Educacién Primaria (Garcia-Gonzalez y
Pérez-Martin, 2016; Garcia-Gonzalez et al., 2021), y el grupo TaELH ha publicado recientemente
dos cuentos ambientales (https://taelh-uam.es/proyectos/otros-proyectos/cuentos-ambientales/)
relacionados con la importancia del lobo ibérico (Liesa, Orgaz, Correa, Morillo y de Praddena, 2025)
y con los riesgos del uso de productos fitosanitarios para el ecosistema (Carrillo, Gibello, de Luca y
Martinez, 2025).

Ademas de estos trabajos donde se utilizan los cuentos para abordar problematicas ecosociales,
hemos desarrollado propuestas de aula para trabajar la Educacién Ambiental desde una perspectiva
transformadora (Guevara-Herrero et al., 2024b). En ellas, se prioriza la argumentacion basada en
las pruebas disponibles y la reflexion critica para favorecer aprendizajes profundos, permitiendo
al alumnado posicionarse y tomar accién (Guevara-Herrero y Pérez-Martin, 2023). Este enfoque
promueve el desarrollo de una visién sistémica que involucre dimensiones sociales, culturales,
sanitarias, éticas, politicas y cientificas, entre otras. En esta linea, también hemos disefiado
intervenciones dirigidas a Educaciéon Secundaria Obligatoria centradas en la reproduccion animal
y humana y en la contaminacién ambiental, incorporando un enfoque One Health en la Educacién
Ambiental (Esquivel-Martin et al., 2023). Asimismo, hemos realizado propuestas para Educacién
Primaria relacionadas con el desequilibrio de poblaciones de aves en humedales (Guevara-Herrero
et al., 2024b), o con la presencia de farmacos en aguas superficiales (Fernandez-Huetos et al., 2025;
2026).

En la misma linea, se han propuesto actividades dirigidas a la formacién docente de maestras/os. Por
ejemplo, el trabajo de Guevara-Herrero et al. (2023b) aborda el desarrollo de competencias cientifico-
matematicas a partir del conocimiento del medio para interpretar una situacion ambiental. También,
en el trabajo de Guevara-Herrero (2024), se incluye una actividad que fomenta el razonamiento
cientifico orientado a la toma de decisiones argumentadas; en este caso, demandando a maestras/os
posicionarse sobre la produccion y el consumo de aguacate en Espafia. Asimismo, hemos publicado
una toolbox con materiales para trabajar la Educacién Ambiental en la formacién docente del
profesorado de ensefianza secundaria (Ciencias de la salud) mediante una cuestién sociocientifica
relativa a la evaluacion toxicolégica de espacios naturales (Esquivel-Martin y Pérez-Martin, 2025).
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En este punto, cabe destacar que, aunque diferentes autores han puesto de manifiesto que el
impacto sobre las conductas de los estudiantes mejora cuanto menor es la edad en la que inician
su formacion sobre cuestiones ambientales (Negev et al., 2008; Olsson y Gericke, 2016; Samur,
2018), la Educacion Ambiental presenta una importante brecha en la etapa de Educacion Infantil
(Davis, 2009; Guevara-Herrero et al., 2024a). Por ello, nuestro equipo de trabajo no se ha olvidado
de este nivel educativo, apostando por el abordaje de tematicas como la deforestacidn o el consumo
hidrico a través de los cuentos y el cine desde la infancia (Muro-Gonzdlez y Pérez-Martin, 2021). Del
mismo modo, hemos desarrollado propuestas centradas en la sostenibilidad y en la proteccién de la
biodiversidad adecuadas a esta etapa (Reigosa y Pérez-Martin, 2019). Incluso hemos implementado
un proyecto de aula sobre el ciclo integral del agua (Guevara-Herrero et al., 2020), en el que se
trabaja la idea de que cada desagiie doméstico es un acceso al océano, invitando al alumnado a
conocerlo y actuar en consecuencia. Asi, este proyecto se sitla dentro del marco de la glocalidad
(Murga-Menoyo y Novo, 2017). Mas recientemente, hemos disefado actividades sobre problemas
relacionados con las aves urbanas y periurbanas, y las macrogranjas, promoviendo reflexiones
basadas en datos, la argumentacion y la toma de accion (Guevara-Herrero y Pérez-Martin, 2023a).

En todos estos casos, se pretende que el docente adquiera no solo la visidn critica para valorar y
adaptar estas propuestas a su contexto de aula, sino también que sirvan como ejemplos que pueden
ser deconstruidos (Guevara-Herrero et al., 2024b; Guevara-Herrero y Pérez-Martin, 2023a), para
que ellas/os mismas/os disefien sus actividades ajustadas a las necesidades de su estudiantado.
Asi, mas alla de los cursos de formacidén docente que impartimos donde les guiamos durante la
elaboracion de sus propuestas, hemos creado un material educativo para ayudarles. Se trata del libro
“Biodiversidad urbana: de los problemas socioambientales a la prdctica educativa”, que contiene
pequeiias pildoras formativas que permiten a los docentes conocer distintas problematicas concreta
y actuales (Guevara-Herrero y Pérez-Martin, 2023b) para que posteriormente construyan sus propias
actividades. La tematica elegida como hilo conductor para los diferentes capitulos del libro es la
biodiversidad urbana, ya que permite vincular contenidos cercanos al aula y la vida cotidiana del
alumnado, relacionandolos con multitud de dimensiones ecosociales (Roldan-Arcos et al., 2024).

Durante esta trayectoria hemos observado que conocer un problema con cierta profundidad
y disefiar una actividad basada en herramientas didacticas que fomentan el uso de pruebas vy el
razonamiento (storytelling, preguntas mediadoras, preguntas investigables, materiales en diferentes
modalidades semidticas, tematicas realistas y proximas, entre otras) generan un empoderamiento
en los docentes que les permite seguir trabajando de forma autonoma (Pérez-Martin y Esquivel-
Martin, 2022). Esta autonomia es fundamental para que los temas de Educacion Ambiental se lleven
con mayor frecuencia al aula. De hecho, los capitulos que conforman el primer volumen de este libro,
titulado Educacion Ambiental de maestros para maestros, surgieron en este contexto y permitieron
a las/os autoras/es empoderarse y construir sus propios materiales. Mas alla del éxito en descargas
gue tuvo el libro, uno de los mayores reconocimientos fue la recomendacion de la Biblioteca del
Ministerio de Educacién de Espana en febrero de 2024, que lo sugirié como recurso para trabajar
la sostenibilidad en las aulas. Este hecho nos animé a seguir recopilando propuestas didacticas, en
este caso, dirigidas a Educacién Primaria, dando lugar a este segundo volumen, titulado: Educacion
Ambiental de maestras para maestras. Consideramos, por tanto, que la formacion docente alcanza su
maxima eficacia cuando los docentes se empoderan, desarrollan y difunden sus propias propuestas,
lo que supone una verdadera toma de accion de los docentes, llevandolas al aula para fomentar
los cambios de actitud y conducta necesarios para proteger y defender nuestro planeta frente a la
situacion tan critica en la que se halla.
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En estalinea, en el capitulo 1, titulado: ¢ Por qué los océanos estdn hirviendo?, las autoras proponen
una secuencia de actividades para el tercer ciclo de Educacién Primaria en la que presentan la
problematica de la subida de la temperatura media de los mares y océanos, situdndolos como los
reguladores de la temperatura global y el origen de los cambios en los regimenes hidrico. Lo anterior
desencadena el cambio climatico y afecta a los ecosistemas del planeta con lluvias torrenciales o
sequias.

En el capitulo 2, titulado: Desde la raiz: una propuesta para trabajar la deforestacion en Educacion
Primaria, se presenta una problematica ambiental de granimpacto: la deforestacidon. Ademas, aborda
cémo dicha problematica tiene consecuencias ambientales, como la regulacién de la biodiversidad,
el control de las emisiones de CO., asi como otras cuestiones ecosociales que la originan: uso del
suelo (agricultura y ganaderia), desplazamientos por la busqueda de empleo y servicios publicos,
incendios forestales, vivienda, turismo, etc. Todo ello condiciona el bienestar de los ciudadanos,
pero no se suele interconectar. Sin embargo, esta propuesta se enfoca en promover el desarrollo de
la vision sistémica de estas problematicas ecosociales en estudiantes de segundo ciclo de Educacién
Primaria.

Respecto al capitulo 3, que se titula: ¢Donde van a parar nuestros residuos y qué daino ambiental
producen? Una propuesta diddctica para 22 ciclo de Educacion Primaria, las autoras se centran
en la contaminacion de residuos sélidos en el medioambiente. No es una secuencia diddactica
convencional donde se presentan los problemas clasicos de contaminacidn por envases, sino que
se trata de una propuesta transformadora donde se identifican problemas, se reflexiona sobre su
origen, y se demanda buscar soluciones proximas al estudiantado. Asi, se desarrolla el contenido
del ciclo integral del agua, pero con metodologias reflexivas y de participacién activa, proponiendo
discusiones guiadas con preguntas para pensar y mediadoras, asi como con el uso de peliculas que
ayudan a erradicar las ideas alternativas generadas por la educacion informal (cine y cuentos). Estos
recursos son clave para promover su participacion en segundo ciclo de Educacién Primaria, con el fin
de que se involucren en la proteccion del medio natural y cambien sus acciones cotidianas desde la
reflexion. Ademas, fomenta la adquisicion del concepto de glocalidad, entendiendo cémo lo cercano
se conecta con lo lejano, algo que en etapas tempranas no se suele trabajar.

En el capitulo 4, titulado: La accion humana sobre los Ecosistemas Urbanizados: una propuesta
de intervencion educativa, se presenta una innovadora propuesta para trabajar la modelizacién
de los ecosistemas en Educacién Primaria (segundo y tercer ciclo), concretamente, a través de la
biodiversidad urbana. Las diferentes actividades de la secuencia presentan la biodiversidad mas
préxima al estudiantado y también cudles son sus roles en el ecosistema (funciones ecosistémicas), sin
olvidar los peligros y origenes de las especies invasoras. Por supuesto, todo ello desde casos practicos
y dindmicas de reflexién y argumentaciéon (transformadoras) que permiten la toma de posicién, y
quizas de accion, ante las problematicas planteadas. Las dimensiones ecosociales para ello son muchas
(salud, ecoldgicas, culturales, econdmicas, etc.) y son presentadas en las actividades, permitiendo la
construccién de un modelo multidimensional y, de nuevo, el desarrollo de la visidn sistémica.

El 52 capitulo, titulado: ¢ Mascota o capricho? Una propuesta diddctica para abordar el abandono y
la venta ilegal de especies animales, aborda la problematica del comercio ilegal de especies y cémo
esta situacion, vinculada con la falta ética y la responsabilidad del cuidado de seres vivos, puede
conducir a la aparicién de especies invasoras y al sufrimiento animal. En este sentido, el desarrollo
de esta sensibilidad conecta con el concepto de glocalidad, algo poco frecuente en Educacion
Primaria, concretamente en el tercer curso para el que estd disefiada esta secuencia didactica. Para
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ello, se utilizan herramientas que promueven la reflexién (preguntas mediadoras, para pensar, etc.),
presentando materiales de creacién propia como un cuento, asi como el uso de peliculas y casos
practicos realistas. También se realizan actividades basadas en juegos con roles que promueven los
aprendizajes participativos e interactivos.

Por ultimo, el capitulo 6, titulado: Influencers, estilos de vida y el debate en Educacion Ambiental,
trata un tema muy relevante en los ultimos afios: el papel de los influencers en la interaccién con el
medioambiente. Asi, las dos autoras proponen trabajarlo en el Ultimo curso de Educaciéon Primaria,
partiendo de noticias sobre influencers que realizan acciones que impactan sobre el medioambiente
y las promueven entre sus seguidores. Las actividades reflexionan sobre si son apropiadas estas
conductas y cdmo afectan a la proteccion del medio natural. Todo ello se contextualiza en la didactica
transformadora de preguntas para pensar, pensamiento critico y toma de accién, que podrian
constituir la base del cambio de conductas para mejorar la situacién de crisis ecosocial actual.

Para finalizar, aunque las seis propuestas elaboradas son para Educaciéon Primaria, pueden ser
adaptables a otros niveles educativos. Todas ellas promueven la reflexidon necesaria para comprender
la problematica y activar la toma de accion personal de cada uno. Ademads, todos los capitulos
presentan actividades de elaboracién propia y basadas en metodologias de reconocido valor
didactico y transformador, conteniendo sistemas de evaluacion detallados y rigurosos.
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