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CAPITULO 6

Influencers, estilos de vida y el debate
en Educacion Ambiental

Irene Burgos Plana
Sofia Villasefior Cano

Facultad de Formacidn de Profesorado y Educacion, Universidad Auténoma de Madrid, Espania.
DOI: 10.14679/4782

Introduccion

Las influencias que recibimos por parte de las redes sociales (RRSS) tienen un impacto en nuestros
comportamientos y en nuestras decisiones. En los mas jévenes y en las futuras generaciones, este
hecho se agudiza ain mas. Desde la comida, la ropa, pasando por los viajes y nuestra relacién con el
medio animal, la informaciéon bombardea nuestros teléfonos y ordenadores a todas horas.

Sin embargo, la sostenibilidad es un concepto que puede parecer lejano a los alumnos. Pueden creer
gue la sostenibilidad es algo alejado de su realidad y de su dia a dia. Es posible también que se hayan
construido una imagen prototipica de la sostenibilidad que se reduzca al color verde, a lo natural,
bosques, animales, o gente que vive de manera alternativa a la sociedad.

Nuestro trabajo, se fija como objetivo llevar a las aulas la deconstruccion de la siguiente frase:
“La vida sofiada no es sostenible”. A partir de ello, nos preguntaremos “éPor qué?”’. Admiramos,
idealizamos e imitamos comportamientos de los personajes publicos con los que sentimos mas
afinidad, queremos vivir sus vidas o por lo menos queremos que la nuestra se parezca un poco.
Pero éien qué grado son sostenibles nuestros influencers? Quiza lo son mas de lo que creemos y sus
habitos se acercan a una sostenibilidad que nosotros no reconocemos.

Con esto, queremos dejar de presentar la sostenibilidad como un “blanco o negro”, como un “bien o
mal”. Nos proponemos que nuestros alumnos sean capaces de ver la sostenibilidad en el mundo que
les rodea, no tanto para juzgar las acciones o comportamientos que no lo sean, sino para discriminar
las acciones sostenibles de las no sostenibles. Todo esto, con la idea del balance, de encontrar
equilibrio en las acciones y comportamientos diarios, de descubrir la escala de grises dentro de
la sostenibilidad que tan verde se nos presenta. Nos proponemos utilizar la alfabetizacién que los
alumnos obtienen a partir de los influencers y las RRSS para pensar y reflexionar utilizando pruebas.
De este modo, proponemos utilizar el contexto de las RRSS como material de trabajo en Educacién
Ambiental, empleando el enfoque de las controversias sociocientificas.

Las controversias sociocientificas, en inglés SSI, son herramientas didacticas que permiten al
estudiante analizar una situacion desde multiples puntos de vista, pero al finalizar el analisis, la
resolucion del caso no sera posible atendiendo a todas estas visiones, ya que se trata de un desafio
irresoluble. Zeidler y Nichols (2009, p.49) describian las controversias sociocientificas en la educacion
como:

“Las cuestiones sociocientificas involucran el uso deliberado de temas cientificos que requieren que
los estudiantes participen en el didlogo, la discusion y el debate. Por lo general, son de naturaleza
controvertida, pero tienen el elemento adicional de requerir un grado de razonamiento moral
o la evaluacion de preocupaciones éticas en el proceso de llegar a decisiones con respecto a la
posible resolucion de esos problemas. La intencion es que tales problemas sean personalmente
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significativos y atractivos para los estudiantes, requieran el uso de un razonamiento basado en
evidencia y proporcionen un contexto para comprender la informacion cientifica”.

Por otro lado, y, como segunda herramienta fundamental en nuestra propuesta, empleamos
la técnica del debate, basado en la argumentacidn, desde la cual buscamos la reflexion y el
pensamiento critico en nuestros alumnos, asi como despertar una actitud analitica respecto a lo que
ven en las redes sociales. En ciencias es util el uso de pruebas como herramienta didactica para el
disefio de actividades, en las que los alumnos buscan e investigan, asi como se expresan de manera
libre y se hacen entender a sus compafieros a partir de la construccién de argumentos basados en
dichas pruebas (Blanco-Anaya y Diaz de Bustamante, 2014). Propondremos cada semana un tema
relacionado con los ODS y el desarrollo sostenible, y a partir de ahi, comenzard el aprendizaje.

Informacion de interés

Sostenibilidad - Los ODS

El enfoque en boga con el que se trabajan los contenidos de Desarrollo Sostenible, y por lo tanto el
enfoque desde el que se propone esta secuencia didactica, profundiza en las implicaciones sociales
y culturales de la sostenibilidad, mas alla de los meros enfoques ambientales y econdmicos dirigidos
a la supervivencia de las personas. Se focaliza en las controversias sociocientificas en relacion con
el concepto de cultura entendido como comportamientos, valores, maneras de hacer y de pensar
gue tienen distintos grupos humanos acerca de su relacion con la naturaleza (Mdarquez-Delgado et
al., 2021).

En cuanto a los 17 ODS propuestos por la Organizacién de las Naciones Unidas (2015), en la Agenda
2030, se presenta el desarrollo sostenible desde un enfoque holistico (Figura 6.1) en el que las
dimensiones econdmicas, sociales y ambientales componen un todo estrechamente ligado con el
medio ambiente como cimientos para el desarrollo. De la misma manera se entiende la dimension
social como integrador de la cultura y sus referentes, asi como su impacto en las interacciones
sociales humanas y el impacto en el entorno natural en el que se producen dichas interacciones
(Marquez-Delgado et al., 2021).
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Figura 6.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos por la
ONU (2015) en el marco de la Agenda 2030.

174



Influencers, estilos de vida y el debate en Educacion Ambiental

Esta visidn integradora del medio natural con la sociedad se refleja precisamente en los 17 objetivos
propuestos por las Naciones Unidas, los cuales se alejan de la concepcion simplista del desarrollo
econémico para incluir tanto problematicas ambientales como problematicas sociales como la
pobreza, la seguridad alimentaria, la salud, el trabajo decente, etc., explicando asi la relacion estrecha
que tienen. Se reconocen de esta manera los principios de equidad, justicia social, participacién y
solidaridad como fundamentos de una sociedad sostenible (Marquez-Delgado et al., 2021).

Por lo tanto, en cuanto a la cultura de la que habldbamos anteriormente, se comienza a reconocer
la importancia de los comportamientos, valores, ideologias y actuaciones de los grupos sociales
y su relacién con el medio. Se presenta la cultura como prioridad a considerar para el trabajo de
la educacidon ambiental, para educar generaciones que reconozcan, prevengan y mitiguen los
problemas ambientales (Marquez-Delgado et al., 2021).

Siguiendo la linea anterior, se plantea una educaciéon ambiental en el que los alumnos y alumnas
entiendan las problematicas ambientales como un producto también de la cultura, y no sélo de los
sistemas econdmicos y de produccion. De esta forma, entenderan que ellos pueden formar parte del
cambio que la sociedad necesita para enfocar su progreso hacia la sostenibilidad.

Es entonces cuando comenzamos a hablar de responsabilidad social como un concepto en el que
los alumnos y alumnas entienden ese vinculo entre las problematicas ambientales y los modos de
vida. Se entiende entonces un proceso de responsabilizacién continuo de aprendizaje, planteado en
base a la construccidon de comportamientos y visiones fundamentados en la alfabetizacién cientifica
(Marquez-Delgado et al., 2021).

Arico (2014) y Marquez-Delgado et al. (2021) enfatizan la integracién de los temas claves del
desarrollo sostenible a través de la participacion de los alumnos para su empoderamiento y para
la adopcidon de medidas y la identificacion de problematicas y actuaciones favorables al desarrollo
sostenible. Por lo tanto, nuestra secuencia didactica se fundamenta desde esta perspectiva en la que
nos parece prioritario tener en cuenta el enfoque cultural.

Influencers y redes sociales

Existen una serie de conceptos clave que debemos definir dentro de unos parametros para entender
el funcionamiento y objetivo de esta propuesta. Por un lado, el concepto influencer, se trata, segun la
RAE, de un anglicismo referido a “una persona con capacidad para influir sobre otras, principalmente
a través de las redes sociales”. Se relaciona, actualmente, con la creacidon de contenido creible y la
manera en la que el mensaje llega a la poblaciéon (comunidad de seguidores) de manera directa.
Ademas, este mensaje suele verse reforzado o generado por marcas (productos o servicios) que
colaboran con estas figuras influyentes.

Hoy por hoy, las RRSS conforman una parte fundamental y bdsica en la comunicacidn, tanto
interpersonal como publicitaria en sectores econdmicos y empresariales. Es precisamente por la
facilidad de acceso al perfil del consumidor por lo que es tan rentable y eficaz para las empresas el
uso de los influencers como medio de comunicacién publicitaria. Tanto es asi, que Acevedo y Asprilla
(2017) relacionaron la capacidad de influencia que se puede lograr a través de la generacién de
contenidos con el alcance de estas practicas comunicativas y culturales, probando su impacto en las
personas que consumidoras de dichos contenidos.

Existe otro enfoque en cuanto al estudio de las influencias referido a la manera en la que cada
individuo anhela seguir una trayectoria que dé forma o que complemente de manera positiva o
negativa su vida, referido a la busqueda de figuras que esquematizan su manera pensar y vivir.
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Rebate (2017) define que “la capacidad para influir es lo primero que percibimos en el liderazgo”.
Podriamos llegar a considerar necesaria la satisfaccién de encontrar la figura de lider, guia o en este
caso, influencer, que comparta sus gustos, intereses, aficiones e ideologias o que incluso tenga la
capacidad de darles forma y complementarlas, invirtiendo de esta manera tiempo en un desarrollo
de proyecto personal que, aunque basado en influencias, se va construyendo.

Es por ello importante estudiar los impactos que pueden llegar a tener dichas figuras de influencia
en los estilos de vida de los mds jovenes, asi como en la capacidad de pensamiento critico que en
ellos ha de potenciarse desde la escuela.

Estilos de vida y consumismo

Siguiendo la linea anterior es importante entender los estilos de vida como las practicas, habitos,
valores, actitudes, tendencias, consumos y formas vitales; que conforman el patrén de consumo de
las personas. Es en este dmbito del ser humano, que parece integrar el resto de dmbitos, en el que
el influencer tiene el mayor impacto. Es importante entender también que la salud mental y fisica de
las personas estan intimamente afectadas por estos estilos de vida (Comisién Europea, 2024).

Es quiza la falta de relacién entre los influencers y la educacién ambiental, que tan se pretende poner
en manifiesto en esta propuesta, lo que da forma al razonamiento global: RRSS y educacion para el
desarrollo sostenible son conceptos que han de ir de la mano, ya que cuando comprendemos esto,
en ese contexto entran en juego otros conceptos como el de vida ideal y consumismo.

El consumismo, por su parte, se define (RAE) como “la tendencia inmoderada a adquirir, gastar o
consumir bienes, no siempre necesarios”. Desde nuestro enfoque, son precisamente los estilos de
vida del ser humano los que marcan este ritmo de adquisicion de bienes o servicios, y son estos
estilos de vida los que van transformandose segun se crean nuevas pseudonecesidades, cuyo inductor
principal en las generaciones consumidoras de contenido en redes, es la figura del influencer.

Por ultimo, la vida ideal es un concepto que queremos introducir como articulador del argumento del
gran impacto de las redes sociales en los estilos de vida. No hemos encontrado informacién acerca
de esto ni de ninglin concepto que se le parezca, pero nos gustaria atrevernos a ejemplificarlo con un
paralelismo que ayuda a entender mejor nuestra intencidon. En los afios 20 en Estados Unidos, en una
etapa de entreguerras y tras la crisis de 1921, EEUU comenzé un periodo de expansién econdmicay
culturalimpulsado por el movimiento American Way of Life. El Estilo de Vida Americano, o el Suefio de
Vida Americano, fue una explosién cultural que surgié de la que, los europeos fuimos los principales
consumidores. Se promociona un estilo de vida ejemplar para el resto de paises, basado en el
mercado, la consumicién de bienes y servicios, lo que condujo alconsumismo. Es asi como comienza
a crearse una tendencia de pseudonecesidades en algunos paises de Europa, que pasamos a aspirar
a ese suefio de vida, queriendo que nuestros estilos de vida, ideologias y proyectos personales se
asemejasen lo maximo posible al American Way of Life, a pesar de la evidente imposibilidad y la
consecuente frustracion (Lépez Rodriguez, 2020).

Bajo esta premisa, y desde nuestro enfoque, existe un nuevo suefio de vida que los mas jévenes,
al igual que hicieron los paises de Europa en el siglo XX, anhelan alcanzar. Esta nueva vida ideal es
impulsada por los influencers y por las RRSS, promocionando habitos, rutinas, consumos y acciones
gue pueden o no ser positivas para el desarrollo del individuo y de las sociedades.
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Propuesta didactica

Justificacidn y contextualizacion

La unidad diddactica propuesta se contextualiza, en 62 Educacidon Primaria, dentro del curriculum
de las areas en las que mas relevancia se da al medio: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales
y Educacién en Valores Civicos y Eticos. En las tres dreas se trata el medioambiente desde tres
perspectivas distintas. Estudiaremos estas visiones desde el punto de vista tedrico y aplicaremos
dicha investigacion a la adecuacion de nuestra propuesta didactica en 62 de Educacién Primaria.

Educacion Ambiental en Ciencias de la Naturaleza

La alfabetizacién cientifica acerca de los conceptos clave que se necesitan para crear unas bases de
educacion ambiental, se lleva a cabo en esta area, aunque especificamente no se hable de Educacién
Ambiental o de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estudiando el curriculum a fondo,
descubrimos que los bloques dentro de las competencias especificas en esta drea se repiten de
manera constante las mismas concepciones en los distintos ciclos de la etapa de Educacidn Primaria.

Se habla, en su generalidad, de la identificacién de los problemas sociales y medioambientales y de
las interrelaciones de la salud y el cuidado del planeta. También se habla de mostrar habitos de vida
adecuados. También en esta area se identifica la importancia de la relacién de los estilos de vida
con sus repercusiones en el medio, y se menciona la busqueda de soluciones y la participacién en
propuestas (BOCM, 2022).

Educacion Ambiental en Ciencias Sociales

A lo largo de esta asignatura se trabajan de manera constante competencias relacionadas con la
conciencia social y medioambiental, la responsabilidad social con el medio y, al igual que en el resto
de las asignaturas, se incluye la competencia de habitos, o en su defecto, estilos de vida saludables.

Queremos resaltar la aparicién del concepto “cambio climatico” en el segundo ciclo, algo que puede
sorprender ya que no se trabaja en el marco de Ciencias Naturales, sino desde un enfoque social.
Creemos que la alfabetizaciéon en el concepto del cambio climatico y las bases necesarias para
comprenderlo, deberian llevarse, en un principio, desde un enfoque cientifico y trasladarlo luego
a lo social o, en su defecto, de manera simultanea. También se habla sobre la degradacion de los
ecosistemas naturales por la accion humana, también desde un punto de vista puramente social
(BOCM, 2022).

Educacién Ambiental en Educacién en Valores Civicos y Eticos

Por primera vez nos encontramos con los ODS, dentro un epigrafe en una competencia especifica,
contextualizada en la siguiente oracion: “evaluar diferentes alternativas con que frenar el cambio
climatico y lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible [...]”. Se vuelven a citar los ODS dentro del
contenido de Cuidado del medio ambiente (BOCM, 2022).

Cabe resaltar que la asignatura de Educacién en Valores Civicos y Eticos se introduce en las aulas en
el quinto curso de Educacién Primaria y con una limitacién horaria de 1,5 horas semanales (en la
Comunidad de Madrid), siendo este el minimo de horas posible.
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Adecuacion de la propuesta en consecuencia del estudio del curriculum

Tras el analisis de la ley, llegamos a varias conclusiones. La mas general de todas es la falta de una
progresion de contenidos y una falta de cohesién entre las asignaturas y los bloques de contenido.
Consideramos que esto puede provocar que la formacion que se propone es una basada en un
bombardeo de informacién constante y sin coherencia en la construccién de saberes y modelos que
permitan los cambios de conducta en los estudiantes.

En cuanto a los contenidos presentados dentro de Ciencias Naturales, la parte cientifica que se
relaciona con la educacién ambiental es limitada y siempre en relacidon con problematicas y
consecuencias, en lugar de trabajar las problematicas interrelacionadas y darles una explicacién
cientifica necesaria para su comprension util. Por otro lado, y de manera sorprendente, en Ciencias
Sociales parece pretenderse una mayor formacion cientifica sobre el tema desde un punto de vista
ideoldgico. éPor qué es importante que no se trate la educacién ambiental desde un punto de vista
ideoldgico? Bajo nuestro punto de vista, si planteamos los contenidos ambientales como parte de
una ideologia, provocamos en los alumnos el error de pensar que es una cuestion de ideales y no de
hechos cientificos.

Por ultimo y siguiendo la misma linea de lo anterior, consideramos insuficiente que donde mas
formacién en contenidos ecosociales haya es en la asignatura de Educacién en Valores Civicos y Eticos
(Unica materia en la que vemos los ODS, por ejemplo). Con todo ello, consideramos la peligrosidad
de tratar la educacidon ambiental dentro de un marco de valores y de ética: si hacemos llegar a los
alumnos la crisis ambiental y su participacion en la solucion como algo que se relaciona con la ética
o los valores (sin profundizar en las implicaciones cientificas y tratandolo como algo exclusivamente
del ambito de los valores), se da a entender que es algo optativo y que Unicamente te repercute a
ti mismo. Si se hace asi, parece que lo que se sugieren son recomendaciones, incluso parece que
es algo que deberias hacer si quieres hacerle “un favor al mundo”, y no como algo que se basa
en hechos cientificos, como cuando nos dicen que hemos de ser generosos, por ejemplo. De esta
manera, los alumnos no lo ven como algo cientifico y el mensaje se queda entre conceptos vacios
de honestidad, justicia, civismo, etc. Ademas, se aleja de la realidad del alumnado porque, como
alumno, no existes dentro de la problematica a menos que tu decidas que quieres existir dentro de
ella. Esto dificulta la implicacién del alumnado en cuanto a la alfabetizacién, al cambio conceptual y
a la participacion.

Objetivos

Los objetivos que seleccionamos como los que debemos tener en cuenta a la hora de proponer esta
unidad, procedentes del BOCM (2022) son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar poniéndose en
el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como su participacion en una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencidn de la violencia, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.
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d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminacién de personas
por motivos de etnia, orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar habitos de lectura.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la
Geografia, la Historia y la Cultura.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

[) Conoceryvalorarlos animales mas préximos al ser humanoy adoptar modos de comportamiento
gue favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando la
educacidn vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de trafico.

Contenidos

Los contenidos que seleccionamos como sobre los que debemos basarnos la hora de proponer esta
unidad, procedentes del BOCM (2022) son:

En el drea de Ciencias Sociales, en el tercer ciclo de Educacion Primaria:

Conciencia social y medioambiental:

El cambio climatico de lo local a lo global: causas y consecuencias. Medidas de mitigacién y
adaptacion.

Responsabilidad social y medioambiental. Relacién entre seres vivos y ecosistemas y entre
personas, sociedades y medio natural.

Los recursos naturales y su cuidado. La actividad humana sobre el espacio y la explotacion de los
recursos. La actividad econdmica y la distribucion de la riqueza: desigualdad social y regional en
el mundo y en Espana. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Agenda Urbana. El desarrollo urbano y el cuidado de los recursos naturales. La ciudad como
espacio de convivencia.

La influencia de los mercados (de bienes, financiero y laboral) en la vida de la ciudadania. Los
agentes econdmicosy los derechos laborales con referentes de igualdad entre hombres y mujeres.
El valor social de los impuestos. Responsabilidad social y ambiental de las empresas. Publicidad,
consumo adecuado (necesidades y deseos) y derechos del consumidor.

Importancia de la planificacion de los ingresos, gastos, ahorro, etc. para favorecer un consumo
adecuado.

Estilos de vida adecuados: los limites del planeta y el agotamiento de recursos. La huella ecoldgica.
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En el drea de Educacion en Valores Civicos y Eticos:

Cuidado del medio ambiente:

La empatia, el cuidado y el aprecio hacia los seres vivos y el medio natural. El maltrato animal y
su prevencion. El respeto a los bienes de la naturaleza. El respeto y proteccién a los animales en
general y particularmente los que viven en entornos domésticos.

La accidon humana en la naturaleza. Ecosistemas y sociedades: interdependencia, relacion entre
seres vivos y ecosistemas e interrelacion.

Los limites del planeta y el cambio climatico.
El deber y la obligacidn legal de proteger y cuidar del planeta.

Habitos y actividades para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El consumo adecuado.
El uso del suelo, del aire, del agua y de la energia. La movilidad segura, saludable y responsable
con el medio ambiente. La prevencion y la gestién de los residuos.

Competencias

Competencias clave propuestas en LOMLOE (2020):

Competencia en comunicacion lingliistica: por medio de la utilizacién de la argumentaciéon como
herramienta de trabajo.

Competencia digital: gracias a la utilizacién de plataformas digitales como medio principal de
obtencidn de informacion.

Competencia personal, social y de aprender a aprender: por medio del trabajo cooperativo,
tolerancia a la frustracién y el desarrollo de habilidades personales y conocimiento de uno mismo
respecto a un grupo.

Competencia ciudadana: a través de la concienciacion de las actuaciones del ser humano en el
entorno vy las posibles soluciones como sociedad a diferentes problemas que nos rodean.

Competencia emprendedora: respecto al desempefio individual y a llevar a cabo argumentaciones
y planes basados en ideas de creacién propia.

Competencia en conciencia y expresion cultural: en cuanto a la relacién propuesta entre educacién
ambiental y las influencias culturales.

Competencias especificas en el Area de Ciencias Naturales en el tercer ciclo de Educacién Primaria:

5. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio natural, analizando
su organizacion y propiedades, y estableciendo relaciones entre los mismos, para reconocer el valor
del patrimonio natural y conservarlo y mejorarlo.

6. Identificar las causas y consecuencias de la intervencién humana en el entorno, desde los puntos
de vista social, econémico, cultural, tecnoldgico y ambiental, para mejorar la capacidad de afrontar
problemas, buscar soluciones y actuar en su resolucion fomentando el respeto, el cuidado y la
proteccidn de las personas y del planeta.
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Competencias en el Area de Educacidn en Valores Civicos y Eticos:

3. Comprender las relaciones entre el individuo, la sociedad y la naturaleza, a través del conocimiento
y la reflexion sobre los problemas sociales y medioambientales, para comprometerse con el respeto,
cuidado y proteccién de las personas y el planeta.

Metodologia

La propuesta didactica presentada incluye un total de 15 sesiones repartidas a lo largo de dos meses.
Dichas sesiones se dividen en seis tipos: una sesidén de presentacidn, cuatro sesiones de presentacion
de temas, cuatro sesiones de investigacion y recogida de informacidn, creacién y conformacion de
lineas argumentales, cuatro sesiones de debate, una sesién de estudio de caso y una sesién de
cierre.

Se necesitaran materiales y recursos especificos para cada sesion, los cuales son siempre del mismo
tipo y creados por nosotras, y se concretaran mas adelante.

Temporalizacién

15 sesiones entre mayo y junio como se muestra en la tabla 6.1. Las tematicas que se van a abordar
seran:

e Sesion 1. Presentacion: debate y unidad didactica.
e Sesion 2. Primer tema: Moda. Exposicion del tema y organizacion.
e Sesion 3. Moda: busqueda de informacion y creacion de lineas argumentales.

e Sesion4.Primerdebate: moda. “éLos influencersy creadores de contenido fomentany promueven
actitudes de consumo de moda no sostenible en los jévenes?”

e Sesion 5. Presentacion del segundo tema: gastronomia.
e Sesion 6. Gastronomia: busqueda de informacién y creacién de lineas argumentales.

e Sesion 7. Segundo debate: gastronomia. “El impacto que tienen los influencers y creadores de
contenido sobre la cultura alimentaria promueve un consumo sostenible en los jévenes”

e Sesion 8. Presentacidn del tercer tema: relacidén con el mundo animal.

e Sesion 9. Relacion con el mundo animal: busqueda de informacién y creaciéon de lineas
argumentales.

e Sesion 10. Tercer debate: relacion con el mundo animal. “éDeberia promoverse la creacién de
contenido en Internet que gira en torno a nuestra relaciéon con el mundo animal?”.

e Sesion 11. Presentacion del cuarto y ultimo tema: habitos del dia a dia.
e Sesion 12. Habitos del dia a dia: busqueda de informacién y creacién de lineas argumentales.

e Sesion 13. Cuarto debate: habitos del dia a dia. “¢Es beneficioso para los jovenes consumir
contenido en Internet relacionado con las rutinas/habitos del dia a dia (p.ej., “morning routine”,

“daily routines”, “get ready with me”, “skincare routines” “what | eat in a day”, etc.)".

Y AN}

® Sesjon 14. Actividad: estudio de caso.

e Sesion 15. éQué ha ocurrido estos dos meses?
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Tabla 6.1. Representacién de la temporalizacién de la secuencia
de actividades propuesta. Elaboracién propia.

MAYO
L M X J Vv S D
1 2 3 4 5 6 7
Sesion
presentacion
8 9 10 11 12 13 14
Exposicion Busqueda
Tema 1 Tema l
15 16 17 18 19 20 21
Debate Exposicion
Tema 1l Tema 2
22 23 24 25 26 27 28
Busqueda Debate
Tema 2 Tema 2
29 30 31
Exposicion
Tema 3
JUNIO
L M X J Vv S D
1 2 3 4
Busqueda
Tema 3
5 6 7 8 9 10 11
Debate Exposicion
Tema 3 Tema 4
12 13 14 15 16 17 18
Busqueda Debate
Tema 4 Tema 4
19 20 21 22 23 24 25
Estudio Reflexion
del caso final
26 27 28 29 30
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Desarrollo de sesiones

Las sesiones que pertenezcan al mismo tipo tendran la misma estructura y organizacion, es por
ello que compartiran las mismas pautas e instrucciones. La informacién aportada de las sesiones
que pertenezcan al mismo tipo serd la misma en cuanto a su desarrollo, incluyendo también la
informacidn especifica de cada tema dependiendo de la sesidén de la que se trate.

Sesion 1. Presentacién: debate y unidad didactica.

El desarrollo de esta primera sesidén sera de una dindmica meramente dialogada en la que tanto
alumnos como docentes asentaran las bases tedricas y los objetivos que tiene la secuencia de
actividades. Consideramos de gran importancia hacer participes a los alumnos de la construccién de
los objetivos, para que se tengan presentes en todo momento.

Es importante concretar que esta unidad didactica se propone para un grupo de alumnos que ya
estd familiarizado y ha trabajado con anterioridad los ODS, la sostenibilidad y las problematicas
ecosociales. A pesar de ello, se puede realizar una dindmica de deteccién de ideas previas para
conocer el punto de partida de los estudiantes, si el docente lo considera.

En su generalidad, lo mas importante de la sesion es la presentacidén y el asentamiento de dos
partes: los ODS (un repaso de lo que conocemos sobre sostenibilidad y problematicas ecosociales)
y el debate.

En esa sesidn no se proponen instrucciones cerradas ni pautas concretas de cémo se tiene que
llevar a cabo la dinamica ya que consideramos que, al ser una sesion introductoria, es importante
tener en cuenta su flexibilidad y variabilidad. No consideramos adecuado comenzar una unidad
didactica con una sesion demasiado pautada que requiera una gran planificacién docente ni una
participacién de los alumnos obligatoria. Esta sesidn se destina a el entendimiento del proceso en
el que se embarcaran los alumnos y a la creaciéon de un ambiente de aprendizaje que motive al
alumnado a la participacién en las futuras sesiones.

Lo que si se debe incluir en esta sesidon son unas nociones bdsicas sobre cdmo debe desarrollarse el
debate. En nuestro caso, seguiremos las siguientes pautas para la realizacion de debates:

1. Se conformaran dos equipos (preferiblemente de un nivel heterogéneo) dentro del grupo clase.
Cada grupo estara formado por 10 estudiantes y los 5 estudiantes restantes conformaran el
equipo de jueces de cada debate.

2. Las posturas variaran, haciendo que los alumnos roten por todas las posturas y cargos segun
vayan avanzando las sesiones.

3. Se planteard una mocidn o pregunta por debate. Las posturas creadas seran “A favor” (estara
de acuerdo con la afirmacidn o negacidn que se proponga) y “En contra” (negara la afirmacién o
negacion que se proponga). Las posturas no tendran por qué coincidir con las opiniones que les
merezcan las mociones a los alumnos.

4. Eljuradotendralaresponsabilidad de apuntary recoger las ideas que se mencionan en el debate,
asi como presentarlas al final de las sesiones al grupo clase a modo de resumen. Ademads, guiardn
la dindmica de puesta en comun de ideas finales.

5. El objetivo de la dindmica del debate es trabajar mediante pruebas y buscar informacidn sobre
temas que sean de interés para la sesion, asi como escuchar los argumentos de otros para terminar
la sesidon habiendo desarrollado un punto de vista critico sobre el tema. Esto quiere decir que
debemos llevar a cabo el mejor desempefiio posible sin perder de vista que no habra un ganador.
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6. El docente sdlo intervendra en el debate para dar los turnos a los alumnos, pero no aportara
ideas ni ayudara a los equipos durante el debate.

7. Habra una sesion de trabajo previo, investigacidon y creacién de lineas argumentales en las que
el docente estard a disposicion de los alumnos.

8. Se otorgara alos equipos una tarjeta con informaciones relevantes y preguntas guia para ayudar
a preparar los argumentos (anexo 6.1).

9. Todos los alumnos deberan participar en cada debate de la manera que ellos prefieran. Serd el
docente, con ayuda de los equipos, el que repartira los roles (oradores y apoyos de informacion)
para que todos participen. Sin embargo, en la blsqueda de informacién y construccién
argumental todos los alumnos participaran de manera equitativa.

Sesion 2. Primer tema: Moda. Exposicion del tema y organizacion.
e Materiales y recursos: proyector audiovisual o tablets u ordenadores para cada alumno.

e Tema elegido: moda. Relacién con ODS: 3. Salud y bienestar, 8. Trabajo decente y crecimiento
econdmico, 10. Reduccidn de las desigualdades, 12. Produccién y consumo responsables.

Estructura de la sesion:

1. Presentacién del tema que tratamos a través de la proyeccion (sin explicacidon previa) de material
audiovisual que muestre realidades (positivas y negativas) de la mocién a plantear (Figura 6.2).

Mooda

‘\: - “:Los influencers y creadores de contenido

@f fomentan y promueven actitudes de x
] v consumo de moda no sostenible en los ) -
[ \\ jévenes?” - ﬁf =
o SR

MATERIALES AUDIOVISUALES PREVIOS PARA
TODOS LOS ALUMNOS

(D GACETIN MADRID

Greenpeace revela como la industria de la
moda rédpida traslada "montanas de basura"
mas pobres

SHEIN: Toxicidad a todo trapo

+ Memos analizado decenas de prendas de vestir de la marca SHEIN y los datos
5% e superan

1o limites avE
manera dasorbitada). E1 32% concentran niveles “legales’ de estas sustancias,
pero en proporcianes ya preacupantes.

Zara rompe estereotipos: Modelos con vello en las axilas

savah  seone coean
000

W youtube.com » w

Dulceida: "Gasto un minimo de 500€ al mes en ropa” - Al Rincon

Carmen Lomana incendia las Figura 6.2. Materiales aUdiOVisuales

redes con los tacones rojos mas

deseadosde Licl gue contextualizan la sesion 2.

Elaboracién propia.
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Recogida de ideas previas a través del didlogo sobre lo que se ha visualizado.

Presentacidn de la mocidn: “éLos influencers y creadores de contenido fomentan y promueven
actitudes de consumo de moda no sostenible en los jévenes?”. Deberemos asegurarnos de que
todos los alumnos comprendan la mocién propuesta.

Adjudicacién de posturas y creacidén de equipos: atendiendo a que cada alumno comprenda la
posicidon que debe defender.

Sesion 3. Moda: busqueda de informacion y creacion de lineas argumentales.

Materiales: ordenadores o tablets, soportes de algun tipo donde los alumnos puedan encontrar
informacidn. Tarjetas de informacién y preguntas guia de elaboracién propia.

Desarrollo general de la sesion: los alumnos se reunirdn en sus grupos y trabajaran sobre las
preguntas guia aportadas para crear una linea argumental defendiendo su postura.

Equipo de jueces: los jueces durante esta sesion reuniran también informacion de las dos posturas
y crearan posibles argumentos que se presentaran durante el debate (Figura 6.3). Esto les servird
para una mejor comprensién de las lineas que lleven los equipos y para una realizacion mds
eficiente del resumen final.

BUSQUEDA DE INFORMACION

INFORMACION EN CONTRA Q
La ln'tr.ncl.'l Inl.-:«:.'- I'.lﬂl.'rll‘rl‘l.‘si .'Cl-ll‘:‘;'s’:':.".‘i.ﬂlr.ln.-i 1 gz TikTok coma U;m“m ——

mas grandes vy mas sexis” emprendimiento femenino: &
L ACES DE INTERES Jowenes smpresariss cusntan
7 cAHMo pasaron de no ser
conockdas & vender o nivel
rrsricd il

INFORMACION A FAVOR

sampana navideta: Conswmo en alimentos, moeda y
S poF departaments sleanzaria S/ L 200
willames

Criticas a Inditex por mostrar
“modelos con delgadez extrema™ en
laweb de Zara

Shein es reconocida como la marca de
(NTERES moda mas popular en 2022

Figura 6.3. Informacion basica sobre el tema similar a la que los docentes
deben conseguir que los estudiantes recopilen. Elaboracién propia.
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Sesion 4. Primer debate: moda.
e Materiales: proyector con crondmetro. Material de cada equipo.

¢ Organizacion fisica del aula: necesariamente colocaremos a nuestros alumnos en tres espacios
(Figura 6.4). Uno de los espacios estara a un lado del aula, y el otro al lado contrario. Sera en
esas dos areas donde se colocaran los equipos. El equipo de jueces se colocara en el centro de
ambos, teniendo una vision directa al frente del aula. En el frente del aula serd donde se colocaran
aquellos oradores que tengan el turno de palabra.

Cradar Frenbe de aala

EQUSPD A FANDR

Figura 6.4. Distribucién
del aula para el debate.
Elaboracién propia.

Las intervenciones durante el debate serdn como se indican en la figura 6.5 y seguiran la explicacion
siguiente:

¢ Introduccion A favor/En contra: el primer orador del equipo saldra al frente del aula a exponery
presentar brevemente los argumentos que han preparado. Tendra una duracién su discurso de 4
minutos respectivamente.

e Refutaciones: turnos en los que los oradores podran utilizar sus argumentos y sus lineas para
corregir o contraargumentar aquello que el equipo contrario presente (4 y 3 min).

¢ Conclusiones: resumen de las ideas de cada equipo y justificacion de por qué ganan ellos el
debate (3 min).

¢ Conclusiones finales de los jueces y discusidn breve: de lo que hemos llevado a cabo (15 min).

Es importante entender que la sesidn planteada se planifica en torno a unos objetivos especificos de
aprendizaje segln cada tematica. Estos objetivos especificos se corresponden con ideas y visiones,
asi como preguntas, que deseamos que nuestros alumnos se hagan en torno al tema para crear un
espiritu critico.

Por lo tanto, no existe un ganador del debate ni una postura correcta o incorrecta respecto a la
mocidn planteada. Lo que buscamos que suceda es que nuestros alumnos aprendan a identificar
y reconocer lo que ven en relacion a la sostenibilidad y a las problematicas ecosociales, asi como
entiendan que el balance es necesario. Lo mds importante que sacaran en claro nuestros alumnos
son las convergencias que existen y las controversias que aparecen cuando ponemos en comun lo
social y lo cientifico/ambiental.
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INTRODUCCION
A FAVOR
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EN CONTRA
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REFUTACION 2
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CONCLUSION
EN CONTRA
F a
3 CONCLUSION
AFAVOR

Figura 6.5. Turnos de intervencién
en el debate. Elaboracién propia.

En concreto, respecto a este tema del debate, proponemos las siguientes nociones como contenidos
sobre los que obtener conclusiones:

Consumismo y falsas necesidades.

Produccidn no sostenible y en masa, contaminacidn: marcas de bajo coste. Condiciones laborales.
Estereotipos y belleza normativa: afecciones a la salud mental.

Visibilidad que proporcionan las redes a la diversidad de cuerpos.

Visibilidad que proporcionan las redes al pequefio negocio, a la ropa de segunda mano y a la
reutilizacion.

Promocidn a través de plataformas digitales de marcas textiles sostenibles.

Inspiracidn para jévenes que buscan conformar un estilo: afecciones a la salud mental.

Sesion 5. Presentacidn del segundo tema: gastronomia.

Materiales y recursos: proyector audiovisual o tablets u ordenadores para cada alumno.

Temaelegido: gastronomia. Relacidon con ODS: 3. Salud y bienestar, 8. Trabajo decente y crecimiento
econdmico, 10. Reduccién de las desigualdades, 12. Produccidon y consumo responsables, 11.
Ciudades y Comunidades Sostenibles.

Estructura de la sesion:

1.

Presentacion del tema que tratamos a través de la proyeccion (sin explicacién previa) de material
audiovisual que muestre realidades (positivas y negativas) de la mocién a plantear (Figura 6.6).
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Gastronomia
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Figura 6.6. Material audiovisual
presentado en la sesidn
dedicada a la gastronomia.

2. Recogida de ideas previas a través del didlogo sobre lo que se ha visualizado.

3. Presentacion de la mocién: “El impacto que tienen los influencers y creadores de contenido
sobre la cultura alimentaria promueve un consumo sostenible en los jovenes”. Deberemos
asegurarnos de que todos los alumnos comprendan la mocién propuesta.

4. Adjudicacion de posturas y creacion de equipos: atendiendo a que cada alumno comprenda la
posicién que debe defender.

Sesion 6. Gastronomia: busqueda de informacidn y creacidn de lineas argumentales.

¢ Materiales: ordenadores o tablets, soportes de algun tipo donde los alumnos puedan encontrar
informacion. Tarjetas de informacion y preguntas guia de elaboracién propia.

e Desarrollo general de la sesién: los alumnos se reunirdn en sus grupos y trabajardn sobre las
preguntas guia aportadas para crear una linea argumental defendiendo su postura.

e Equipodejueces: los jueces durante esta sesién reunirdn también informacién de las dos posturas
y crearan posibles argumentos que se presentaran durante el debate (Figura 6.7). Esto les servira
para una mejor comprension de las lineas que lleven los equipos y para una realizacion mas
eficiente del resumen final.
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« ;Qué es el movimiento realfooding? ; Cudl es su origen?

i Existen perfiles de redes sociales dedicados a la ensefianza de la cultura alimentaria
sostenible?

. L/\‘ r)f()l"[)(:l[)"(]l ‘(1 (:UITIHJE] sana se F)f(”“()(:l(ﬂ\(l (:(7””(1() \()'\'l(!”il)l()")

« ,Qué ensefianzas o apoyos culinarios reciben los jévenes en cuanto a recetarios o apps?
« ,Como se relaciona con los ODS?

« Violeta Mangrifian promociona la comida ecolégica y la alimentacién saludable

Las redes sociales y los influencers veganos han contribuido de forma indiscutible a
acercar el veganismo a un nimero creclente de poblacién
ENLACES DE INTERES:
httoa N

alfooding-que-es-y ste-51931.html

en-que-cons

yible-saludable-y-c

Figura 6.7. Informacién bdsica sobre el tema similar a la que los docentes
deben conseguir que los estudiantes recopilen. Elaboracién propia.

Sesion 7. Segundo debate: gastronomia.
e Materiales: proyector con cronémetro. Material de cada equipo.

e Organizacion fisica del aula: necesariamente colocaremos a nuestros alumnos en tres espacios
(Figura 6.4). Uno de los espacios estara a un lado del aula, y el otro al lado contrario. Sera en
esas dos dreas donde se colocardn los equipos. El equipo de jueces se colocard en el centro de
ambos, teniendo una vision directa al frente del aula. En el frente del aula sera donde se colocaran
aquellos oradores que tengan el turno de palabra.

Las intervenciones durante el debate seran como se indican en la figura 6.5 y seguiran la explicacion
previamente descrita.

En concreto, respecto a este tema del debate, proponemos las siguientes nociones como contenidos
sobre los que obtener conclusiones:
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Consumismo.

Produccion no sostenible y en masa, contaminacion. Condiciones laborales.

Afecciones a la salud alimentaria.

Residuos y condiciones laborales vs. comodidad y facilidad de comidas preparadas.
Visibilidad y acceso que proporcionan las redes al pequefio negocio (restaurantes y bares).
Cultura alimentaria sostenible a través de redes sociales.

Ensefianzas y alfabetizacidn sanitaria acerca de la alimentacién.

Sesion 8. Presentacion del tercer tema: relacion con el mundo animal.

Materiales y recursos: proyector audiovisual o tablets u ordenadores para cada alumno.

Tema elegido: relacion con el mundo animal. Relacién con ODS: 15. Vida de ecosistemas terrestres,
14. Vida submarina, 13. Accion por el clima, 4. Educacién de calidad, 12. Produccion y consumo
sostenibles.

Estructura de la sesion:

1.

Presentacion del tema que tratamos a través de la proyeccion (sin explicaciéon previa) de material
audiovisual que muestre realidades (positivas y negativas) de la mocién a plantear (Figura 6.8).

‘Relacion cop el
munodo apimal

“iDeberia promoverse |a creachin de

contenido en Internet que gira en tormo a
nuestra relacidn con el mundo animal?™

MATERIALES AUDIOVISUALES PREVIOS PARA
TODOS LOS ALUMMNOS

Cémo chequear sl un cosmético es B
realmente "vegano”

Aumenta el 25% la oferta
vegana en Espaia e

Em Espafia, mid de 5 millases de pertsans 6 decamlan pa
productos de origen vegetal, e 24% muis que en 2020

Crecen las adopciones de perros en Malaga Figura 6.8. Material audiovisual
respecto a 2021 presentado en la sesion dedicada

i N a la sesion del mundo animal.
Elaboracién propia.
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2. Recogida de ideas previas a través del didlogo sobre lo que se ha visualizado.

3. Presentacidn de la mocidn: “éDeberia promoverse la creacidon de contenido en Internet que gira
en torno a nuestra relacién con el mundo animal?”. Deberemos asegurarnos de que todos los
alumnos comprendan la mocién propuesta.

4. Adjudicacion de posturas y creacidn de equipos: atendiendo a que cada alumno comprenda la
posicidon que debe defender.

Sesion 9. Relacidn con el mundoanimal: busquedadeinformacidonycreacion delineasargumentales.

e Materiales: ordenadores o tablets, soportes de algun tipo donde los alumnos puedan encontrar
informacidn. Tarjetas de informacién y preguntas guia de elaboracién propia.

e Desarrollo general de la sesién: los alumnos se reunirdn en sus grupos y trabajaran sobre las
preguntas guia aportadas para crear una linea argumental defendiendo su postura.

e Equipo dejueces: los jueces durante esta sesion reuniran también informacion de las dos posturas
y crearan posibles argumentos que se presentaran durante el debate (Figura 6.9). Esto les servird
para una mejor comprensién de las lineas que lleven los equipos y para una realizacion mds
eficiente del resumen final.

BUSQUEDA DE INFORMACION
8 INFORMACION EN CONTRA

F:Tﬂ

relaciona col

Estos son los cambios que introduce la nueva Ley
de Proteccion Animal

Figura 6.9. Informacion basica sobre el tema similar a la que los docentes
deben conseguir que los estudiantes recopilen. Elaboracién propia.
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Sesion 10. Tercer debate: relacion con el mundo animal.

Materiales: proyector con cronémetro. Material de cada equipo.

Organizacién fisica del aula: necesariamente colocaremos a nuestros alumnos en tres espacios
(Figura 6.4). Uno de los espacios estara a un lado del aula, y el otro al lado contrario. Sera en
esas dos areas donde se colocaran los equipos. El equipo de jueces se colocara en el centro de
ambos, teniendo una vision directa al frente del aula. En el frente del aula serd donde se colocaran
aquellos oradores que tengan el turno de palabra.

Las intervenciones durante el debate seran como se indican en la figura 6.5 y seguiran la explicaciéon
previamente descrita.

Tras el debate, respecto a este tema, proponemos las siguientes nociones como contenidos sobre
los que obtener conclusiones:

Las redes sociales sirven para dar visibilidad y alojan plataformas de adopcion y rescate de
animales domésticos.

Las redes sociales sirven para alfabetizar a los jévenes acerca del cuidado y adiestramiento de sus
mascotas.

Las redes sociales dan visibilidad y alojan plataformas que permiten donacién y apoyo a reservas
y refugios de animales domésticos, de granja y salvajes.

Las redes sociales pueden tener impactos positivos en cuanto al veganismo y la moda en relacién
con animales (no comer animales, no utilizar productos que testan en animales, no tener ropa
hecha con piel de animal, etc.).

Compra de animales (promueven ciertas razas de mascotas por encima de otras, ergo criaderos
de animales con predisposicidon genética a enfermedades...).

Consumismo y falsas necesidades alrededor de productos para el cuidado o adiestramiento
animal que no sirven (los botones de sonidos).

Uso de animales domésticos para crear contenido en Internet y ser negligente en cuanto a su
cuidado fuera de redes.

Sesion 11. Presentacidn del cuarto y ultimo tema: habitos del dia a dia.

Materiales y recursos: proyector audiovisual o tablets u ordenadores para cada alumno.

Tema elegido: habitos del dia a dia. Relacién con ODS: 3. Salud y bienestar, 4. Educacién de calidad,
13. Accion por el clima, 12. Produccién y consumo sostenibles.

Estructura de la sesion:

1.

Presentacion del tema que tratamos a través de la proyeccion (sin explicaciéon previa) de material
audiovisual que muestre realidades (positivas y negativas) de la mocidn a plantear (Figura 6.10).
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f]{abltos ocl
dia a dia

“:Es beneficioso para los jévenes consumir
contenido en Internet relacionado con las
rutinas/habitos del dia a dia (p.ej., “morning
routines”, “daily routines”, “get ready with me”,
“skincare routines”, “what | eat in a day”...)?

MATERIALES AUDIOVISUALES PREVIOS PARA
TODOS LOS ALUMNOS

C QL cos uane =

aore

Redes sociales y baja autoestima

Coémo pueden los padres ayudar a que los nifios resistan la presion ejercida por las
publicaciones estratégicamente editadas de las redes sociales.

¢Qué impacto
tienen las redes
sociales en los
e habitos de

o consumo?

Figura 6.10. Material audiovisual
presentado en la sesion dedicada
al cuidado personal. Elaboracién
propia.

2. Recogida de ideas previas a través del didlogo sobre lo que se ha visualizado.

3. Presentacion de la mocién: “éEs beneficioso para los jo'venes consumir contenido en Internet
relacionado con las rutinas/habitos del dia a dia (p.ej., “morning routine”, “daily routines”, “get
ready with me”, “skincare routines” “what | eat in a day”, etc.)”. Deberemos asegurarnos de que
todos los alumnos comprendan la mocién propuesta.

n u

4. Adjudicacion de posturas y creacion de equipos: atendiendo a que cada alumno comprenda la
posicion que debe defender.

Sesion 12. Habitos del dia a dia: busqueda de informacidn y creacidn de lineas argumentales.

e Materiales: ordenadores o tablets, soportes de algin tipo donde los alumnos puedan encontrar
informacidn. Tarjetas de informacion y preguntas guia de elaboracién propia.

e Desarrollo general de la sesién: los alumnos se reunirdn en sus grupos y trabajardn sobre las
preguntas guia aportadas para crear una linea argumental defendiendo su postura.

e Equipo de jueces: los jueces durante esta sesion reunirdn también informacién de las dos
posturas y crearan posibles argumentos que se presentaran durante el debate (Figura 6.11). Esto
les servira para una mejor comprension de las lineas que lleven los equipos y para una realizacién
mas eficiente del resumen final.
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BUSQUEDA DE INFORMACION
INFORMACION EN CONTRA

« ;Puede tener algun efecto negativo en los jévenes no poder llevar a cabo las rutinas que
vemos en las redes?
« ;Es cierto todo lo que vemos en Internet? ; Crees que esas rutinas muestran probleméticas
reales del dia a dia? ; Cémo afecta esto a nuestra percepcién de la vida ideal?
« ;Cémo de sostenibles son las rutinas que vemos?
« ;Qué afecciones puede tener que se promuevan malos hdbitos a través de estas rutinas?
Los comentarios negativos en redes

sociales impactan en la salud
mental de los usuarios
| "

ENLACES DE INTERES: e

« https://tIptratamientos.com /blog/las-redes-sociales-

-los-malos-habitos/

ales-en-los-habitos-de-consumo

/ [www psicologiaflexible.cc

INFORMACION A FAVOR

e ;Cémo son las rutinas (daily routines, get ready with me, skincare routines...) que vemos en las

redes sociales? ; Qué hébitos promueven?
* ;Cémo son estas rutinas en relacién con el medio ambiente?

« ;Cémo puede ayudar esto a las personas de a pie?

. @Cuc’d es su relacién con los ODS? © ©Espanal

Blanca Nutri explica como disfrutar sin excesos de las
comidas de Navidad

COSMETICA SOSTENIBLE

7 marcas de cosmética bio que cuidan tu
piel respetando el medioambiente

i quieres dar el salto hy le, deberias conocer estas LN La Noticla Chariotie

Vegetales: Una alternativa saludable y de bajo precio

alud y bienestar de Patricia

ENLACES DE INTERES:

« https: //www.tiktok.com /discover/skin-care-piel-grasa-dermatologa

- https: //www.tiktok.com /estaynutri

« https: //www.centrobonanova.com /salud-mental-y-redes-sociales

« https: //www.tiktok.com/cenfermerojorgeangel

« https://www.instagram.com /vikikacosta/?hl=es

o https: //www.forbes.com.mx/forbes-life /salud-cuidado-personal-y-dermatologico-una-tendencia-que-se-

vive-en-mexico/
« https://www.welife.es/sostenibilidad/mejores-marcas-cosmetica-bio-eco-sostenibles-cuidado-piel-

medioambiente/

Figura 6.11. Informacion basica sobre el tema similar a la que los docentes
deben conseguir que los estudiantes recopilen. Elaboracién propia.

Sesion 13. Cuarto debate: habitos del dia a dia.
e Materiales: proyector con cronémetro. Material de cada equipo.

e Organizacion fisica del aula: necesariamente colocaremos a nuestros alumnos en tres espacios
(Figura 6.4). Uno de los espacios estara a un lado del aula, y el otro al lado contrario. Sera en
esas dos areas donde se colocardn los equipos. El equipo de jueces se colocara en el centro de
ambos, teniendo una vision directa al frente del aula. En el frente del aula serd donde se colocaran
aquellos oradores que tengan el turno de palabra.

Las intervenciones durante el debate seran como se indican en la figura 6.5 y seguiran la explicacion
previamente descrita.

Finalmente, tras el debate, proponemos las siguientes nociones como contenidos sobre los que
obtener conclusiones:

e Rutinas que inspiran el cuidado personal, de la piel, el ejercicio fisico, la comida saludable.

e Jévenes inspirados en conseguir rutinas saludables y sanas.
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¢ Mucha visibilidad a habitos saludables y ligados con el medioambiente.

e Motivacion para jévenes con patologias psicolégicas que les impiden encontrar dicha motivacién
para salir de la cama frente a jovenes frustrados por no poder alcanzar esas rutinas.

¢ Salud mental, la gente piensa que todo es como en internet, ocultamos problemas.
e Rutinas absolutamente basadas en el consumo, las mas famosas son las estadounidenses.

¢ Visibilidad de malos habitos.

Sesion 14. Actividad: estudio de caso.

e Materiales: caso real (articulo de prensa editado por las docentes para seleccionar la informacién
y adaptado al nivel curricular de los alumnos).

e Ordenadores/tablets: disponibles para los alumnos en caso de que necesiten buscar informacion.

En esta sesion el docente propondrd a los alumnos un caso real. Este caso seguira la misma linea que
lo trabajado durante la unidad, poniendo en consonancia todos los aprendizajes adquiridos durante
sesiones anteriores. La diferencia entre esta dindmica y las anteriores sera que, en esta ocasion, los
alumnos tendran que reflexionar individualmente y contestar a diferentes preguntas que el docente
le proponga.

Los alumnos tendran la oportunidad de poner en prdactica todos los aprendizajes que han ido
construyendo durante las dindmicas, su capacidad de analisis, reflexion y emision de juicios sobre
un tema.

Ademas, se valorara su capacidad de relacion con los ODS, objetivos que hemos trabajado en todas
las sesiones y sobre los que poseen mucha informacion para poder relacionar conceptos de vital
importancia en relacion con la Educacion Ambiental. Se valorara también el espiritu critico de cada
analisis, asi como las controversias presentadas y argumentadas, ademas de la calidad de redaccién
y coherencia del texto.

A continuacion, presentamos el texto que se propondrd, seguido de las preguntas que articularan
su escrito:

(Texto original recuperado de Bekia: Besteiro, 2022)

Corria el afio 2018 cuando Dulceida (influencer de moda y creadora de contenido en redes) y su
por aquel entonces mujer Alba Paul se iban de viaje a Africa y se dedicaban dia si y dia también
a fotografiarse con los lugarefios y a decir frases como ‘son tan felices con tan poco’ mientras
les dejaba disfrutar de algunos de sus lujos del primer mundo como las gafas de Sol. Por aquel
entonces, a la influencer le cayeron criticas por todos los lados e hizo que el ‘complejo de salvador
blanco’* estuviera en boca de todos concienciando sobre el racismo que se esconde detrds de estos
viajes y los numerosos posts en Instagram que salen de él. Parecia también que este escdndalo
publico habia servido de leccion para no volver a cometer este error, pero nada mds lejos de la
realidad.

Con una pandemia de por medio, algunas de nuestras celebridades han retomado sus viajes
internacionales y -por lo que sea- un safari por Africa fue lo que se le antojé a Teresa Andrés
Gonzalvo (influencer de moda y creadora de contenido) para su luna de miel y a Juanma Castafio
(periodista deportivo y creador de contenido) para disfrutar de unos dias con su mujer. Dos
vacaciones por separado, pero demasiado iguales para desgracia de los miles de personas que
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han tenido que presenciar a través de las redes cdmo ambos volvian a caer en el mismo error que
afios atrds le habia costado a Dulceida un buen escandalo publico.

Sus diferentes publicaciones en redes sociales no dejaron indiferente a nadie: la influencer
ensefiando las sandalias que una niflo se hacia con neumdtico, numerosos selfies con otros nifios
menores de edad, fotos y mds fotos asegurando que los lugarefios les estaban ensefiando el
verdadero espiritu del ‘Hakuna Matata’, que es el idioma swahili significa ‘No hay problemas’
y se ha popularizado en el mundo gracias a la pelicula de ‘El Rey Ledn’ y hasta diferentes bailes
de TikTok con algunos de los trabajadores de su viaje por Africa a los que consideran ya “de su
familia”.

Por su parte, Juanma Castafio y su mujer tampoco fueron menos y no dejaron de compartir
fotografias con nifios en sus diferentes redes sociales, aunque el presentador deportivo se gané
una gran lluvia de criticas por lo que él considerd que seria un pie de foto divertido sobre una
anécdota del viaje: “Las duchas: teniamos derecho a 20 litros de agua por persona. Helena alegé
tener mucho pelo para tener mds litros al dia. Por supuesto, lo consiguié [emojis de risa] Gran
viaje, gran experiencia y buena conexion, incluso con los que no salen en las fotos”. Como ya paso
cuando Dulceida hizo su viaje, Africa es un pais en riesgo de sequia por lo que se pide e incluso se
limita en consumo de agua. Un post que, por cierto, luego borro.

Dos viajes muy similares que ha analizado en su cuenta de Twitter el politélogo** Pablo Sdnchez
que trabaja dirigiendo un proyecto de voluntariado con familias refugiadas en el Libano volviendo
a poner de actualidad el concepto del ‘salvador blanco’. “La pobreza se convierte en un atractivo
turistico y los nifos en ‘algo con lo que hacerse fotos’”, algo que no hace mds que dar lugar a “la
romantizacion de la pobreza*** y su normalizacion”. “La gente quiere comida, techo y trabajo,
no tus fotos”

1. Resume las ideas leidas en el texto.

2. ldentifica los argumentos en contra de la situacidn que incluye el texto y afiade aquellos que
consideres que deberian incluirse.

3. Ponte en la piel de los influencers y explica, a través de argumentaciones, por qué lo que se
detalla en el articulo es algo positivo y no deberia juzgarse como algo malo (es decir, argumenta
a favor de las acciones llevadas a cabo por estos influencers).

4. ¢Con qué ODS se relaciona este texto? ¢Por qué? Y, finalmente, éa qué conclusiones has llegado
sobre el tema? Recuerda reflexionar desde un punto de vista critico hacia los aspectos negativos
y positivos que encuentras.

El objetivo y finalidad de este estudio de caso es que los alumnos lleven a cabo individualmente lo
trabajado en grupo, asi como para probar que hemos conseguido nuestros objetivos como docentes:
argumentacion y espiritu critico. Es importante recalcar, ademas, que los alumnos dispondran de
ordenadores y/o tablets para obtener la informacidn que ellos consideren necesaria. Sesién 15.
¢Qué ha ocurrido estos dos meses?

Se pretende como docentes reservar una ultima sesién en la que, al igual que en la inicial, no se
articulan pautas ni instrucciones cerradas. La intencion de esta ultima sesion es que nos reunamos
con nuestros alumnos y dialoguemos acerca de lo ocurrido durante la secuencia de actividades.
Pediremos feedback por su parte (si prefieren que sea por escrito de manera anénima, también
puede llevarse a cabo).
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En esta sesidon también podremos comentar aspectos acerca del caso estudiado en la anterior, y
dialogar acerca de las conclusiones de los alumnos. En general, esta sesidn es de cierre.

* Complejo de salvador blanco: actitud que toman las personas blancas que gozan de privilegios propios de vivir y nacer
en paises del primer mundo hacia comunidades y personas de otras etnias generalmente procedentes de paises pobres.
Esta actitud se caracteriza por comportamientos que dan a entender que ellos, por su procedencia y etnia, “salvan” o
curan las penas y males de estas comunidades pobres a través de actos que no tienen ningtn valor real.

** Politélogo: persona experta en politica.

*** Romantizacion de la pobreza: se corresponde con el tratamiento y la toma de actitudes hacia la pobreza que se
alejan de denunciar estas situaciones, y que glorifican sus condiciones de vida y las transmiten al resto como si fuese
algo bonito, enternecedor o algo de lo que aprender.

Evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacion del desempeiio de los alumnos en la secuencia de actividades, se
sumara a la nota del estudio de caso, cuatro notas grupales correspondientes a cada debate.

La evaluacion de los debates se realizard a partir de una rubrica (Tabla 6.2) propuesta por el Centro
Nacional de Desarrollo Curricular (CEDEC) “Rubrica para evaluar un debate en el aula en Geografia

e Historia”:

Tabla 6.2. Rubrica de evaluacion.

ASPECTOS

4 EXCELENTE

3 SATISFACTORIO

2 MEJORABLE

1 INSUFICIENTE

Organizacion

Todos los argumentos
estdn organizados de
forma ldgica en torno a
una idea principal.

La mayoria de los
argumentos estan
organziados de forma
|6gica en torno a una
idea principal.

Una parte de los argu-
mentos no estan organ-
ziados en torno a una
idea principal de forma
claray logica.

Los argumentos no estan
vinculados a una idea
principal.

Debate

Todos los contra-argu-
mentos son precisos,
relevantes y fuertes.

La mayoria de los
contra-argumentos son
precisos, relevantes y
fuertes.

Algunos contra-argu-
mentos son precisos,
relevantes y fuertes,
pero algunos son muy
débiles.

Los contra-argumentos
no son precisos y/o
relevantes.

Uso de hechos

Cada punto principal
esta bien apoyado con
varios hechos relevan-
tes, estadisticas y/o
ejemplos.

Casi todos los puntos
principales estan ade-
cuadamente apoyados
con varios hechos rele-
vantes, estadisticas y/o
ejemplos.

Cada punto principal
esta adecuadamente
apoyado con varios
hechos, estadisticas y/o
ejemplos, pero algunos
de los hechos no son
relevantes.

Los puntos principales
no estan apoyados por
hechos.

Informaciéon

Toda la infomacion pre-
sentada en el debate es
claray precisa.

La mayor parte de la
informacion presentada
en el debate es claray
precisa.

La mayor parte de la
informacion presentada
en el debate no es clara
ni precisa.

La informacion tiene va-
rios errores y no siempre
es clara.

Presentacion
y lenguaje

El equipo usa continua-
mente gestos, contacto
visual, tono de voz, nivel
de entusiasmo y el len-
guaje de una forma que
mantiene la atencidn de
la audiencia.

El equipo por lo general
usa gestos, contacto
visual, tono de voz, nivel
de entusiasmo y len-
guaje en una forma que
mantiene la atencién de
la audiencia.

El equipo algunas veces
usa gestos, contacto
visual, tono de voz, nivel
de entusiasmo y len-
guaje de una forma que
mantiene la atencién de
la audiencia.

Uno o mas de los miem-
bros del equipo tienen
un estilo de presenta-
cién y lenguaje que no
mantiene la atencién de
la audiencia.
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El CEDEC es una entidad que tiene como tarea principal crear materiales interactivos relacionados
con el ambito educativo, trabajando con software libre. Uno de sus dos proyectos principales es el
proyecto EDIA (Educativo, Digital, Interactivo y Abierto). En él se recogen recursos educativos para
los niveles de Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional con la intencion
de que los docentes puedan llevar a cabo el contenido del curriculum de diversas formas y en todas
las materias.

Reflexion

La unidad didactica presentada se lleva a cabo con la intencién de crear alumnos criticos y con
capacidad reflexiva y argumentativa. De esta manera, y como venimos repitiendo durante la
propuesta, se crean dindmicas grupales de debate que, ademas de contribuir al cumplimiento de
estos objetivos, aportan otros de la misma manera importantes.

En este sentido, el uso del debate como estrategia didactica dentro de un marco de aprendizaje
cooperativo, es eficiente y que se adecua a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje
(Esteban-Garcia y Ortega-Gutiérrez, 2017). Rodriguez (2012) habla del debate como situacién
formadora integral del estudiante y no sélo referido a competencias y contenidos curriculares
(Guevara-Herrero y Pérez-Martin, 2023).

Ademas, como sabemos, el alumno que participa de este proceso se beneficia tanto de su caracter
[udico como de su caracter formador. Existen dos competencias fundamentales que, segin Esteban-
Garcia y Ortega-Gutiérrez (2017), se desarrollan gracias al disefio de actividades de debate. Por un
lado, la practica cientifica de argumentacién, que se acompafia de técnicas de retdrica y oracion. Esto
involucra a los alumnos en procesos de investigacion y creacidn de ideas. Ademas, esto garantiza el
estudio y la adquisicién conceptual y tedrica necesaria para un desarrollo posterior de las ideas
(uso de pruebas). Por otro lado, en el lado creativo de esta herramienta, se destaca la creacidn de
ambientes en los que los alumnos crean, piensan, improvisan, emprenden, etc. y, en su generalidad,
mejoran también su capacidad de expresarse de manera oral (Esteban-Garcia y Ortega-Gutiérrez,
2017).

AfRadimos, ademas, por nuestra parte, la eficacia de la herramienta de debate como rompedora de
barreras entre alumnos. Gracias a dinamicas de este tipo, los estudiantes se acostumbran desde
las primeras etapas escolares a entender la importancia de defender sus ideas y de expresarlas sin
pudor. Es importante también la funcién moderadora del debate, que hace que los alumnos puedan
expresar esas opiniones y tengan herramientas para hacerlo desde el respeto, la tolerancia y la
pasion por el intercambio de ideas.

Por ultimo, Esteban-Garcia y Ortega-Gutiérrez (2017) destacan también la capacidad reflexiva que
se desarrolla en los estudiantes, indispensable para alcanzar el modelo de ciudadania que queremos
crear: personas capacitadas para el desarrollo econdmico a través de un trabajo digno, sino utiles
para mejorar la sociedad del futuro en todos los ambitos posibles (Morin, 2001).

Finalmente, los alumnos terminan la secuencia de actividades poseyendo informacién sobre gran
variedad de temas de actualidad que pueden interconectar (visién sistémica), capaces de defender
sus posturas y con la virtud de escuchar para entender al otro en una discusién.

Por ultimo, es importante como docentes saber que no siempre todos llegaran al nivel maximo de
los resultados esperados (aunque es nuestro deber tratar de hacer llegar estos objetivos a todos
los alumnos). Sin embargo, también es fundamental entender como victoria el hecho de que la
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secuencia se haya podido desarrollar de la forma prevista, aunque sea en la generalidad de los
alumnos, y aprender de los errores que se hayan cometido o que hayan supuesto barreras para
algunos alumnos.

Referencias

Acevedo Sanchez, L. A., y Asprilla Ferrin, P. |. (2017). Andlisis del papel de tres influenciadores sobre
las prdcticas comunicativas y culturales de un grupo de estudiantes universitarios en Cali, a través de
la plataforma Instagram (Bachelor’s thesis, Universidad Auténoma de Occidente).

Arico, S. (2014). The contribution of the sciences, technology and innovation to sustainable
development the application of sustainability science from the perspective of UNESCO’s experience.
Sustainability Science, 9, 453-462.

Blanco-Anaya, P.,, y Diaz de Bustamante, J. (2014). Argumentacion y uso de pruebas: realizaciéon
de inferencias sobre una secuencia de icnitas. Ensefianza de las ciencias: revista de investigacion y
experiencias diddcticas, 32(2), 35-52. https://doi.org/10.5565/rev/ensciencias.1009

CEDEC (s.f.) Rubrica para evaluar un debate en el aula. https://cedec.intef.es/rubrica/rubrica-para-
evaluar-un-debate-en-el-aula/

Comision Europea. (2024). Influencers in the EU: Council calls for increased support to encourage
positive impact. https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2024/05/14/
influencers-in-the-eu-council-calls-for-increased-support-to-encourage-positive-impact/pdf/

DECRETO61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece parala Comunidad
de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacidn Primaria.

Esteban-Garcia, L., y Ortega-Gutiérrez, J. (2017). El debate como herramienta de aprendizaje. VIl
Jornadas de Innovacidn e Investigacion Docente. (pp. 48-56). Universidad de Sevilla.

Franco Cruz, |, Mufioz Garcia, S, Rodriguez Robayo, D., y Sdnchez Algarra, S. (2019). Generadores de
contenido: La comunicacion publicitaria y la figura del influencer en el segmento del estilo de vida
Fitness en la red social Instagram. Fundacion Universitaria Panamericana.

Guevara-Herrero, |., y Pérez-Martin, J. M. (2023). Acciones educativas de éxito en las comunidades
de aprendizaje: grupos interactivos. Utilidad, componentes y ejemplos para educacién infantil. En
L. Cafiadas y N. Hidalgo (Eds.), Materiales docentes para el empleo de metodologias y procesos de
evaluacion formativa en la formacion inicial de profesorado (pp. 35-56). Dykinson.

Lépez Rodriguez, D. (2020). American way of life. Posmodernia. https://posmodernia.com/american-
way-of-life/

Marquez-Delgado, D. L., Hernandez Santoyo, A., Marquez Delgado, L. H., y Casas Vilardell, M. (2021).
La educacidon ambiental: evoluciéon conceptual y metodoldgica hacia los objetivos del desarrollo
sostenible. Revista Universidad y Sociedad, 13(2), 301-310.

Morin, E. (2001). Seven complex lessons in education for the future. UNESCO.

Organizacion de Naciones Unidas (ONU) (2015). Transformar nuestro mundo: La agenda 2030 para
el desarrollo sostenible. https://unctad.org/system/files/official-document/ares70d1_es.pdf.

Rebate, C. (2017). Influencers: todo lo que necesitas saber sobre influencia digital: entrevistas con 21
personas influyentes. Empresa Activa.

199



Irene Burgos Plana - Sofia Villasefior Cano

Rodriguez, R. (2012). El debate como estrategia de innovacidén docente. Experiencias en filosofia del
derechoy teoria de la cultura. Revista de Innovacién Docente: UPO Innova, 1, 493-503. https://www.
upo.es/revistas/index.php/upoinnova/article/view/12

Zeidler, D.L., y Nichols, B.H. (2009). Socioscientific issues: Theory and practice. Journal of Elementary
Science Education 21, 49. https://doi.org/10.1007/BF03173684

Anexo

Anexo 6.1. Recopilatorio del material audiovisual para las sesiones. Links sin referencia bibliografica
de los que se obtienen algunos de los materiales para el alumno:

https://adopcionanimal.es/
https://www.animalesbog.gov.co/documentos/43_Enfermedades_genéticas.pdf
https://www.centrobonanova.com/salud-mental-y-redes-sociales/
https://www.centrobonanova.com/salud-mental-y-redes-sociales/
https://childmind.org/es/articulo/las-redes-sociales-y-la-baja-autoestima/

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/zara-rompe-estereotipos-modelos-con-
vello-en-las-axilas-en-su-web

https://elpais.com/elpais/2015/01/08/opinion/1420739974_646821.html
https://www.epe.es/es/sociedad/20221113/moda-hombres-curvy-talla-78507363
https://ethicaltime.com/blogs/moda-sostenible/explotacion-humana-laboral-produccion-textil

https://www.forbes.com.mx/forbes-life/salud-cuidado-personal-y-dermatologico-una-tendencia-
que-se-vive-en-mexico/

https://gacetinmadrid.com/2022/12/07/la-inflacion-dispara-la-moda-de-segunda-mano-en-
madrid/

https://es.greenpeace.org/es/noticias/shein-toxicidad-a-todo-trapo/
https://www.instagram.com/vikikacosta/?hl=es

https://www.lanacion.com.ar/tecnologia/que-hay-de-cierto-en-los-videos-de-perros-que-hablan-
con-teclados-especiales-nid26042021/

https://www.lavanguardia.com/mascotas/20221022/8575214/son-cambios-introduce-nueva-ley-
proteccion-animal-pviv.html

https://www.lavanguardia.com/mascotas/20220402/8171673/pet-influencers-animales-redes-
sociales-pmv.html

https://madridsalud.es/cuidados-basicos-para-los-animales-de-compania-perros-y-gatos/
https://www.psicologiaflexible.com/es/falsa-apariencia-redes-sociales/
https://www.publico.es/sociedad/greenpeace-revela-industria-moda-rapida.html

https://www.smartcommerce21.com/blog/que-impacto-tienen-las-redes-sociales-en-los-habitos-
de-consumo
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http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=51853-35232021001100066&script=sci_abstract&ting=en
https://tandemsl.com/seguridad-de-producto-blog/cosmeticos-cruelty-free/
https://www.tiktok.com/tag/adiestramientocanino?lang=es
https://www.tiktok.com/@pablo_vet?lang=es
https://www.tiktok.com/discover/skin-care-piel-grasa-dermatologa
https://www.tiktok.com/@staynutri

https://www.tiktok.com/@enfermerojorgeangel
https://tlptratamientos.com/blog/las-redes-sociales-y-los-malos-habitos/

https://www.youtube.com/watch?v=NfxgghETy9M
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