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Prólogo

En las últimas décadas, la educación superior ha atravesado un proceso de 
transformación profunda, impulsado principalmente por cambios sociales y tecno-
lógicos que han conllevado tener que redefinir tanto la forma de enseñar como la de 
aprender. La docencia universitaria, asociada tradicionalmente a la transmisión de 
conocimiento mediante clases magistrales, se enfrenta en estos momentos a la nece-
sidad de repensar sus métodos e, inevitablemente, a adaptar su función en un mundo 
dinámico y en permanente cambio. El alumnado que accede a nuestras aulas lo hace 
con hábitos diferentes, con nuevas expectativas y, de forma especial, con una relación 
directa y estrecha con lo digital, lo que conlleva que cada vez sean más necesarios 
docentes capaces de diseñar experiencias formativas que respondan a este escenario.

Innovar en docencia, y de forma específica en la etapa universitaria, no debería 
entenderse como un complemento o una acción puntual y superficial, sino como una 
condición necesaria para garantizar la calidad de la enseñanza. Innovar supone inte-
grar que el aprendizaje no puede reducirse a la acumulación pasiva de información, 
pues debe construirse de manera activa, a través de la experimentación, el diálogo y 
la reflexión crítica entre todos los agentes educativos. La universidad debe estar lla-
mada a ser un espacio de participación en el que el alumnado ha de asumir un papel 
central y el profesorado se convierta en su referente mediante un proceso de acom-
pañamiento que requiere, necesariamente, compromiso con la innovación educativa.

Este cambio de paradigma se traduce en la aplicación de metodologías que buscan 
transformar la dinámica del aula y de los centros, los procesos de enseñanza-aprendizaje 
e incluso la interacción entre todas las personas que componen la comunidad educa-
tiva. Cuando el día a día en las aulas incluye aspectos como resolver problemas, casos 
reales o emplear narrativas creativas, el alumnado, además de adquirir conocimientos, 
desarrolla competencias fundamentales para su futuro (profesional y personal) como 
la autonomía, el pensamiento crítico, la comunicación efectiva y la capacidad para tra-
bajar en equipo. De este modo, la enseñanza se vuelve más significativa y el aprendizaje 
trasciende la frontera de lo puramente teórico para enraizarse en la experiencia.

No obstante, la innovación en cualquier etapa educativa también plantea desafíos 
importantes: requiere tiempo, recursos y formación específica para el profesorado; 
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supone rediseñar asignaturas, elaborar materiales actualizados y tener competencias 
tecnológicas; implica cuestionar inercias culturales arraigadas, pues tanto docentes 
como alumnado tendemos a replicar modelos tradicionales de enseñanza que aca-
ban asociando la universidad casi exclusivamente a la exposición oral del docente; 
necesita de un apoyo institucional claro que implique programas de formación, in-
fraestructuras adecuadas y un sistema de reconocimiento que valore la dedicación 
docente.

Por otro lado, cabe destacar que la riqueza de la innovación docente radica, 
además, en su diversidad. Aunque puede existir un marco general, cada disciplina 
necesita sus propias estrategias ajustadas a su lógica interna y a sus objetivos formati-
vos. A modo de ejemplo, en este libro se presentan trabajos en los que en las Ciencias 
de la Salud resulta de interés integrar teoría y práctica clínica; en las Ingenierías mos-
trar la aplicabilidad social de los conocimientos y acercar al alumnado a los procesos 
experimentales; o en las Humanidades y las Lenguas fomentar competencias comu-
nicativas y profesionales que permitan vincular el aprendizaje con la vida cultural y 
laboral. Esta pluralidad de aproximaciones a la innovación educativa confirma que 
no existe un modelo único de innovación, pero sí un amplio abanico de posibilidades 
que pueden servir de utilidad e inspiración en diferentes contextos.

Aunque gran parte de estas páginas se centran en las aulas universitarias, la in-
novación no se limita a lo que sucede en esta etapa educativa. El compromiso de la 
universidad con la sociedad exige extender estas prácticas hacia otros niveles educa-
tivos y, en general, hacia el conjunto de la ciudadanía. Por ello, se incluyen iniciativas 
como talleres de divulgación, actividades de contacto con estudiantes de secundaria 
o proyectos de transferencia de conocimiento como sugerencias de cómo la inno-
vación en educación superior puede abrirse y generar vínculos con su entorno más 
próximo. Con ello, además de fortalecer las vocaciones académicas y profesionales, 
se refuerza el papel de la universidad como motor cultural y social.

De cara al futuro de una universidad vinculada a la innovación educativa, lo 
que se pone en valor en este libro es la construcción de una auténtica cultura de la 
innovación, pues no se trata de acumular experiencias aisladas o de depender ex-
clusivamente del entusiasmo de grupos aislados de docentes, sino de consolidar un 
marco institucional y comunitario en el que la innovación forme parte de la propia 
identidad universitaria. Para lograrlo es fundamental promover el intercambio de 
buenas prácticas, generar redes de colaboración entre disciplinas y áreas, fomentar 
comunidades de aprendizaje y diseñar políticas que favorezcan la continuidad de los 
proyectos. Solo así la innovación podrá sostenerse en el tiempo y convertirse en un 
rasgo distintivo de la universidad.

El texto que se ofrece a continuación es una invitación a reflexionar sobre estos 
procesos y espera contribuir a reconocer la importancia de mantener viva la ilusión 
por innovar. La docencia universitaria no puede permanecer estática en un mundo 
que cambia con rapidez. Asimismo, necesita ser rigurosa y, al mismo tiempo, flexible, 
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pues innovar no significa necesariamente romper con el pasado, sino reinterpretar-
lo y enriquecerlo teniendo en cuenta los desafíos presentes y futuros. La innovación 
docente es una tarea colectiva que requiere compromiso, creatividad y, en última 
instancia, una visión estratégica. Supone creer en el poder transformador de la edu-
cación superior y apostar por formar tanto a futuros profesionales competente como 
a personas críticas y capaces de aprender a lo largo de toda su vida.



La educación superior se encuentra en un momento decisivo. Los 
profundos cambios sociales, culturales y tecnológicos exigen repen-
sar las formas tradicionales de enseñar y aprender en la universidad. 
Educación Superior y cambio pedagógico: Aportes interdisciplinares 
desde la innovación educativa ofrece una mirada plural y rigurosa 
sobre este proceso de transformación, a partir de experiencias reales 
desarrolladas en contextos universitarios diversos.

A lo largo de sus capítulos, el libro reúne aportes interdisciplina-
res que abordan metodologías activas como el aprendizaje basado 
en retos y problemas, la gamificación, el aula invertida o el aprendi-
zaje-servicio, aplicadas a ámbitos tan variados como las Ciencias de 
la Salud, las Ingenierías, las Humanidades, las Lenguas o la Forma-
ción del Profesorado. Estas propuestas ponen en el centro al alum-
nado como agente activo de su aprendizaje y destacan el papel del 
profesorado como acompañante y diseñador de experiencias for-
mativas significativas.

Más allá de presentar innovaciones aisladas, esta obra invita a re-
flexionar sobre la necesidad de construir una auténtica cultura de 
la innovación docente, entendida como un compromiso colectivo 
e institucional con la calidad, la equidad y la función social de la 
universidad.


