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LAS EMOCIONES: EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA Y LA EDUCACION EN EL
DESARROLLO SOCIAL Y LA SOSTENIBILIDAD

NIEVES GUTIERREZ ANGEL Y MARIA DOLORES PEREZ ESTEBAN

Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Este capitulo toma como eje tematico, principalmente, el concepto de sostenibilidad. Si nos fijamos en su
fundamentacion tedrica, son diversas las definiciones que encontramos sobre dicho téermino (Bjornberg et
al., 2015). Entrando en un anélisis cualitativo, podemos afirmar que, si bien es cierto que no existe una
definicion unénime, si es cierto que en todas las definiciones que intentan perfilar dicho concepto existen
unas caracteristicas comunes. Tales caracteristicas hacen referencia al estrecho vinculo que existe entre
el concepto de sostenibilidad y los contextos vitales, sociales, y educativos (Angel et al., 2022).

Asi pues, entrando en un analisis mas minucioso de cada uno de ellos encontramos que dentro del contexto
vital principalmente encontramos el abordaje de tematicas relacionadas con la calidad de vida, el
empoderamiento, o la cooperacién. Por otro lado, dentro del contexto social, encontramos como grandes
ejes tematicos la justicia y la movilidad social. Y, finalmente dentro del contexto educativo encontramos
el abordaje de tematicas como la equidad en la educacion, o la apuesta por la igualdad (Ketschau, 2015).

Sin embargo, de este primer andlisis tedrico encontramos como determinados temas de estudio gozan de
un mayor nimero de investigaciones (Napal et al., 2020), mientras que otros temas son escasamente
tratados desde la investigacion, ejemplo de ello son los temas que tienen vinculo con las variables
psicolodgicas, las emociones o el apoyo social (Saito, 2013). Este es el motivo fundamental por el cual
hemos elegido esta tematica para este capitulo.

Las emociones, por su parte, son consideradas en la actualidad como un paradigma elemental en la
resolucion de las adversidades del sujeto (Rey y Extremera, 2012; Zaccagnini, 2004) correspondiéndose
con una de las variables de estudio mas populares dentro de los &ambitos de la psicologia y de la educacion
en la actualidad (Jiménez y Lopez-Zafra, 2008).

OBJETIVO Y METODO

El objetivo de esta investigacion es realizar una revision bibliografica sobre las emociones y la
sostenibilidad. Con la finalidad de cumplir el objetivo propuesto se realizé un analisis en distintas bases
de datos de donde se obtuvieron las diferentes aportaciones encontradas entre los afios 2020 y 2023. Cada
1 de los documentos seleccionados se obtuvieron a partir de las siguientes fases (Miller et al., 2016):

1.2FASE

Decidieron cuales eran los principales conceptos a partir de los cuales se iba a realizar la busqueda, y
ademas se decidieron cuéles eran las bases de datos en las que buscar. De tal manera, los constructos o
descriptores empleados fueron “inteligencia emocional” y “desarrollo sostenible”. Mientras que, las bases
de datos seleccionadas fueron Web of Science y Scopus.
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2.2 FASE

Una vez dentro de cada una de las bases de datos seleccionamos el total de resultados encontrados a
dependiendo a estos criterios de inclusion:

- Que el afio de publicacion estuviera entre los afios 2020 y 2023.

- Que en la publicacion tuviera acceso libre al texto completo.

- Que la publicacion estuviera realizada en inglés, portugués o espafiol.
- Que la muestra estuviera integrada por estudiantes universitarios.

Tras la seleccion del total de articulos cada UNO de ellos fue analizado de manera individual y cualitativa,
atendiendo a cada una de las partes que lo componen: titulo, resumen, y texto.

3.2FASE

Ademas, pusimos en uso los siete items qué tienen por finalidad indagar acerca de la calidad y la
efectividad de las publicaciones en cuanto a: la fundamentacion teérica, los principales hallazgos que
aportan, la confiabilidad y validez de los resultados aportados, los datos de carécter descriptivo y
aclaratorio de la muestra que compone la investigacion, y la consistencia de los resultados y conclusiones
a las que cada una de las publicaciones conduce.

4.2 FASE

Principalmente la metodologia empleada tiene por finalidad el garantizar la réplica habilidad de los datos
obtenidos en la busqueda. Y para ello seguimos la metodologia aportada por la declaracion PRISMA
(Moher et al., 2009; Page et al., 2021). Siguiendo tales aportaciones y de manera resumida, el proceso
metodoldgico llevado a cabo consiste en examinar cada una de las aportaciones encontradas relacionadas
con las emociones y con el desarrollo sostenible en estudiantes universitarios. Para después de ello
detectar cuales son las variables analizadas en cada una de estas aportaciones. Y, finalmente se hizo un
estudio comparativo a partir de las diferentes aportaciones tedricas en las que cada una de las aportaciones
se fundamentaba.

RESULTADOS

Los principales resultados encontrados en nuestra basqueda bibliografica ponen de relieve que a la hora
de hablar del desarrollo sostenible las emociones aparecen vinculadas a otro tipo de conceptos, es decir,
que las investigaciones que tienen como eje tematico el desarrollo sostenible y las emociones también
abarcan otra serie de variables psicolégicas como por ejemplo la motivacion o compromiso, o la
resiliencia (Estrada et al., 2021; Guillén et al., 2022; Nogueira et al., 2023).

Ademas, situados en el contexto educativo, las aportaciones sobre desarrollo sostenible y emociones
también poseen como eje central el rendimiento académico Guillén et al., 2022; Ramli et al., 2022).

Por otro lado, cabe destacar también el hecho de que son numerosas las investigaciones que muestran qué
las mujeres tienen unos mayores niveles de compromiso hacia el desarrollo sostenible (Nogueira et al.,
2023; Sanabrias-Moreno et al., 2023).

En cuanto a las muestras empleadas encontramos que algunas de las investigaciones no identificaban la
titulacion de procedencia de los estudiantes universitarios (Estrada et al., 2021; Guillén et al., 2022).
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Mientras que otros estudios tomaban como muestra a estudiantes universitarios procedentes de
titulaciones relacionadas con la educacion (Ramli et al., 2022; Sanabrias-Moreno et al., 2023). Y,
finalmente otra de las investigaciones encontradas tomaba como muestra estudiantes universitarios de
titulaciones relacionadas con la ingenieria (Nogueira et al., 2023).

En cuanto a la metodologia que emplean nuestros resultados, hemos de destacar que en ninguna de las
aportaciones encontradas se emple6 un grupo experimental, ni un grupo control. Y que existe division en
cuanto al empleo de instrumentos estandarizados. Tal es el caso del uso de cuestionarios elaborados “ad
hoc” (Estrada et al., 2021; Guillén et al., 2022; Ramli et al., 2022). Mientras que otras investigaciones
indican emplear cuestionarios estandarizados (Nogueira et al., 2023; Sanabrias-Moreno et al., 2023).

Finalmente, atendiendo a las principales aportaciones de cada uno de ellos, podemos establecer que la
principal aportacion del estudio desarrollado por Guillén et al. (2022) se relaciona con la identificacion
de una relacion directa y positiva entre la resiliencia, el compromiso, y el rendimiento académico. Por
otro lado, Ramli et al. (2022) concluyen en que existe una relacion directa y proporcional entre la
inteligencia emocional y el desarrollo sostenible. Y, Estrada et al. (2021) demuestran la directa y positiva
relacion entre el compromiso y la inteligencia emocional.

DISCUSION

En la actualidad hablar de desarrollo sostenible en el ambito educativo debe venir acompafiado de una
concepcion de educacion caracterizada por ser holistica e innovadora. Y es tras este concepto de educacion
donde las emociones pueden tener un papel principal a la hora de potenciar el aprendizaje.

En la misma idea de estas hipoétesis se sitda la agenda 2030 para el desarrollo sostenible, la cual se postula
a favor de la promocidn de una sociedad que se caracterice por la justicia a través de la educacién, donde
la promocion de las habilidades emocionales da como resultado una nueva concepcion de educacion que
tiene como mayor objetivo el logro del bienestar emocional (Cristévao et al., 2023).

En este sentido, los resultados aportados por nuestra busqueda bibliogréafica resaltan la importancia de las
emociones, y de su papel en la educacion cémo una forma de consecucion del desarrollo sostenible
(Nogueira et al., 2023). Tal y como muestran los resultados anteriormente analizados, nos gustaria
posicionarnos a favor de la idea de que debe ser la propia educacion quien propicie el desarrollo emocional
del alumnado, con un doble objetivo: inherentemente mejorar los niveles emocionales de sus estudiantes,
y establecer un camino para la consecucion de una sociedad que se caracterice por ser sostenible y
cooperativa.

CONCLUSIONES

Parece claro que la sociedad actual apuesta por la idea de un desarrollo sostenible. Nuestra revision
bibliogréafica demuestra que el desarrollo sostenible también pasa por potenciar los aspectos emocionales.
Sin embargo, estos son los menos estudiados. Por ello, hemos de apostar porque las investigaciones acerca
del desarrollo sostenible integren también el estudio de las emociones, sin olvidar el estudio de otros tipos
de factores de indole social, medioambiental, o financiera.

13



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Angel, N., Garcia-Sanchez, J. N., Mercader-Rubio, |., Garcia-Martin, J. & Brito-Costa, S. (2022). Digital Competence,
Validation and Differential Patterns between Spanish and Portuguese Areas as Assessed from the Latest PISA
Report as a Pathway to Sustainable Education and Social Concerns. Sustainability, 14(19), 12721.

Bjornberg, KE., Skogh, 1.-B. & Stromberg, E. (2015). Integracion de la sostenibilidad social en la educacion en ingenieria
en el KTH Royal Institute of Tecnologia. J. Sostener. Alto. Educ., 16, 639-649.

Cabello, R., Fernandez-Berrocal, P., Ruiz, D., y Extremera, N. (2006). Una aproximacion a la integracién de diferentes
medidas de regulacién emocional. Ansiedad y Estrés, 12(2-3), 155-166.

Cai, Y., Wang, L., Bi, Y. & Tang, R. (2022). ;Cémo puede la comunidad profesional influir en el compromiso laboral de
los docentes? El papel mediador de la autoeficacia docente. Sustainability, 14, 10029.

Carrién-Martinez, J.J., Luque-de la Rosa, A., Fernandez-Cerero, J. & Montenegro-Rueda, M. (2020). Tecnologias (TIC)
en Educacion para Desarrollo Sostenible: Una Revision Bibliografica. Sustainability, 12, 3288.

Cebrian, G. & Junyent, M. (2015). Competencias en Educacién para el Desarrollo Sostenible: Explorando la Mirada de
los Estudiantes de Docencia. Sustainability, 7, 2768-2786

Colas-Bravo, P., Conde-Jiménez, J. & Reyes-de-Cozar, S. (2021). Sostenibilidad y Competencia Digital Docente en la
Educacién Superior. Sustainability, 13, 12354

*Cristovao, A.M., Valente, S., Rebelo, H. & Ruivo, A.F. (2023). Emotional education for sustainable development: a
curriculum analysis of teacher training in Portugal and Spain. Front. Educ. 8, 1165319. doi:
10.3389/feduc.2023.1165319

De la Calle, AM., Pacheco-Costa, A., Gomez-Ruiz, M.A. & Guzman-Simon, F. (2021). Entendiendo la Competencia
Digital Docente en el Marco de Sostenibilidad Social: Una Revision Sistematica. Sustainability, 13, 13283

Delors, J. (1996). Aprendizaje: El tesoro interior. En Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la
Educacidn para el Siglo XXI.

Eizenberg, E. & Jabareen, Y. (2017). Sostenibilidad social: un nuevo marco conceptual. Sustainability, 9, 68.

*Estrada, M., Monferrer, D., Rodriguez, A. & Moliner, M. A. (2021). Does emotional intelligence influence academic
performance? The role of compassion and engagement in education for sustainable development. Sustainability,
13(4), 1721.

Fernandez-Berrocal, P. y Extremera, N. (2005). La inteligencia emocional y la educacioén de las emociones desde el
Modelo de Mayer y Salovey. Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 19(3), 63-93.

Fernandez-Berrocal, P. y Extremera, N. (2009). La Inteligencia Emocional y el estudio de la felicidad. Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 66(23,3), 85-108.

Garcia del Castillo-Lépez, A., Garcia del Castillo, J.A. y Marzo, J. C. (2013). La relevancia de la inteligencia emocional
en la prevencidn del consumo de alcohol. Informacion Psicolégica, 104, 100-111.

*Guillén, M. E., Tirado, D. M. & Sanchez, A. R. (2022). The impact of COVID-19 on university students and
competences in education for sustainable development: Emotional intelligence, resilience and engagement.
Journal of Cleaner Production, 380, 135057.

Hamburgo, I. & Litgen, G. (2019). Brecha digital, inclusién digital y educacién inclusiva. Adv. Soc. ciencia Res. J., 6,
193-206

Jiménez, M.1. y L6pez-Zafra, E. (2008). El autoconcepto emocional como factor de riesgo emocional en estudiantes
universitarios: Diferencias de género y edad. Boletin de Psicologia, 93, 21-39.

Ketschau, T.J. (2015). La Justicia Social como Vinculo entre la Sostenibilidad y las Ciencias de la Educacion.
Sustainability, 7, 15754-15771

Lahmidi, MB., Huerta, RMM. & Serra, SC. (2019). Tecnologias digitales y educacion para el desarrollo sostenible. Un
andlisis de la produccion cientifica. Pixel-Bit Rev. Medios Educ., 54, 83-106

Martzoukou, K., Fulton, C., Kostagiolas, P. & Lavranos, C. (2020). Un estudio de las competencias digitales
autopercibidas de los estudiantes de educacidn superior para el aprendizaje y la participacion en linea en la vida
cotidiana. Rev. Iberoam. Educ. Distancia, 20, 283-303

14



Mata, L., Clipa, O. & Tzafilkou, K. (2020). Desarrollo y Validacion de una Escala para Medir la Actitud de los Docentes
Universitarios hacia el Uso Etico de las Tecnologias de la Informacion para una Educacion Sostenible.
Sustainability, 12, 6268.

Mayer, J.D., Salovey, P. y Caruso, D. (2004). Emotional Intelligence: Theory, findings and implications. Psychological
Inquiry, 15(3), 197-215.

Mayer, J.D., Salovey, P. y Caruso, D.R. (2000). Models of emotional intelligence. En R.J. Sternberg (Eds.), Handbook
of intelligence (pp. 396-420). New York: Cambridge University Press.

Mayer, J.D. y Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? En P. Salovey y D.J. Sluyter (Eds.), Emotional
development and emotional intelligence: Implications for educators (pp. 3-31). New York: Basic Books.

Napal, M., Mendiéroz-Lacambra, AM. & Penalva, A. (2020). Herramientas didacticas de la sostenibilidad en la era
digital. Sustainability, 12, 3366.

*Nogueira, T., Castro, R. & Magano, J. (2023). Engineering Students Education in Sustainability: The Moderating Role
of Emotional Intelligence. Sustainability, 15(6), 5389.

Petrides, K.V. y Furnham, A. (2000). Gender differences in measured and self-estimated trait emotional intelligence. Sex
Roles, 42(5-6), 449-461.

Ramirez-Montoya, M.S. & Garcia-Pefialvo, F.J. (2017). La integracion efectiva del dispositivo movil en la educacién y
en el aprendizaje. Rev. Iberoam. Educ. Distancia, 20, 29-47.

Ramli, S., Rasul, M. S., Affandi, H. M., Rauf, Rose A. A. & Pranita, D. (2022). Analysing teaching strategy, reflection
and networking indicators towards learning for sustainable development (Isd) of green skills. Journal of
Technical Education and Training, 14(1), 63-74.

Rey, L. y Extremera, N. (2012). Inteligencia emocional percibida, felicidad y estrategias distractoras en adolescentes.
Boletin de Psicologia, 104, 87-101.

Saito, K. (2013). Preferencias sociales bajo riesgo: Igualdad de oportunidades versus igualdad de resultados. Soy.
economia Rev., 103, 3084-3101.

Salovey, P., Detweiler-Bedell, B.T., Detweiler-Bedell, J.B. y Mayer, J.D. (2008). Emotional Intelligence. En M. Lewis,
J.M. Haviland-Jones e I. Feldman (Eds.), Handbook of Emotions (pp. 533-547). New York: The Guilford Press.

Salovey, P. y Pizarro, D. (2003). The value of emotional intelligence. En R. Sternberg, J. Lautrey y T. Lubart (Eds.),
Models of intelligence: International perspectives (pp. 263-278). Washington, DC: American Psychological
Association.

*Sanabrias-Moreno, D., Sanchez-Zafra, M., Zagalaz-Sanchez, M. L.& Cachon-Zagalaz, J. (2023). Emotional
Intelligence, Quality of Life, and Concern for Gender Perspective in Future Teachers. Sustainability, 15(4), 3640.

Tripathi, S. & Bajpai, A. (2021). Viviendo en el mundo de hoy: Reflexiones sobre las interacciones entre la tecnologia y
los patrones relacionales humanos. Tecnologia Soc., 67, 101706

Visser, W. & Elkington, J. (1999). Canibales con tenedores. Publicacion Capstone.

Williams, J. (2021). Clics Contra la Humanidad: Libertad y Resistencia en la era de la Distraccion Tecnoldgica.
Gatopardo Ensayo.

Willis, P., McKenzie, S. & Harris, R. (2009). Introduccidn: Desafios en la educacion vocacional y de adultos para la
sustentabilidad social. En Repensar el trabajo y el aprendizaje. Educacion Vocacional y de Adultos para la
Sostenibilidad Social.Springer.

Zaccagnini, J.L. (2004). Qué es la inteligencia emocional. Biblioteca Nueva.

15






EL ETERNO DILEMA DE SEXO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO: FALSOS MITOS Y
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

DIEGO FERNANDEZ-LAZARO

Departamento de Biologia Celular, Genética, Histologia y Farmacologia, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad de Valladolid, Campus de Soria

Grupo de Investigacién en Neurobiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid
Grupo de Investigacion “Nutricion y Actividad Fisica”, Sociedad Espariola de Nutricion.
ENRIQUE ROCHE

Grupo de Investigacion “Nutricion y Actividad Fisica”, Sociedad Espariola de Nutricion.

Departamento de Biologia Aplicada, Division de Nutricion y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria. Universidad
Miguel Hernandez de Elche.

Instituto de Investigacién Sanitaria y Biomédica de Alicante.
CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.
CESAR |. FERNANDEZ-LAZARO

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad de Navarra, Instituto
Navarro de Investigacion Sanitaria.

INTRODUCCION

El sexo ha jugado un papel esencial en la perpetuacion y expansion de determinadas especies animales en
el planeta, entre ellas el ser humano. No obstante, como animal racional, el sexo practicado por las
personas ha alcanzado otras dimensiones mas alla de la puramente reproductiva. Por ello, forma parte del
comportamiento  humano natural complementando diversas funciones sociales, psicolégicas y
fisioldgicas. De hecho, la actividad sexual ha sido reconocida como un componente esencial para una
Optima Calidad de Vida Relacionada con la Salud. Asi, un estilo de vida sexualmente activo influye
favorablemente sobre la condicién fisica, el sistema inmune, la salud cardiovascular, los ritmos
circadianos, la tension arterial y el estrés. Ademas, la practica regular de actividad fisica permite alcanzar
una éptima salud sexual.

Sin embargo, la potencial dindmica beneficiosa del sexo (es decir, relaciones sexuales, masturbacion y
orgasmo) parecen modificarse en el &mbito deportivo, particularmente en el momento previo a una
competicion. El gran dilema es saber si la actividad sexual previa a una competicion deportiva podria
influir positiva o negativamente en el rendimiento deportivo actuando sobre el sistema nervioso central,
el sistema simpatico y/o el sistema cardiovascular. Todo ello repercutiria en el estado psicologico (nivel
de agresividad, motivacion, estado de alerta y/o actitud hacia la competicion), el comportamiento
hormonal, los patrones de suefio, el rendimiento muscular y los procesos inflamatorios. De esta forma,
del mismo modo que se controla el entorno y cualquier actividad del deportista profesional, se deberia
prestar atencion a la actividad sexual. Esta podria alterar los programas de entrenamiento convencionales
afectando al rendimiento deportivo. Este aspecto es altamente necesario en los deportes de alta
competicion, donde ademas del interés puramente atlético, concurren otros de tipo comercial y
economico.
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En este contexto, las recomendaciones y consejos sobre este controvertido tema han sido de lo méas
variado. Ya desde las culturas griega y romana, se consideraba que la abstinencia sexual era la condicion
Optima para maximizar el rendimiento deportivo, considerando al semen como «una sustancia
cerebroespinal en la que existe una energia divina» y que por tanto «perderla o derramarla» producia un
cansancio general e incluso era negativo para la salud mental. Las creencias a favor de la abstinencia
sexual precompetitiva se basan en que se aumenta la agresividad y la concentracion, se evita la pérdida
de testosterona, se impide el desperdicio energético y se conservan los niveles de fuerza. Ademas, la
practica sexual tiene asociados ciertos comportamientos poco saludables y/o recomendables para el
desempefio deportivo como dormir poco, fumar o el abuso en el consumo de alcohol, contribuyendo a una
mayor pérdida de energia y una reduccion del rendimiento deportivo.

Sin embargo, todo lo anterior choca con la imagen que la sociedad tiene de la mayoria de los deportistas,
considerados sexualmente méas activos que la poblacion no atlética. Por todo ello, la actividad sexual
previa a las competiciones ha generado controversia y despertado el interés de deportistas, entrenadores
e incluso de la poblacion general. La idea es saber discernir qué efecto podria jugar sobre el resultado de
la propia competicion (victoria o derrota) en cualquier evento deportivo. Para ello, lo primero que se ha
hecho, ha sido revisar la bibliografia cientifica disponible hasta 2023 con la idea de determinar la
influencia de las relaciones sexuales previas a la realizacion de ejercicio en adultos sanos fisica y
sexualmente activos. Un esquema del disefio experimental general se muestra en la Figura 1.

FIGURA 1. Disefio experimental de los resultados a evaluar en la comparativa de las relaciones sexuales previas a la realizacion de
ejercicio frente a la abstinencia sexual en adultos sanos fisica y sexualmente activos.
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Aunque los datos encontrados se detallaran mas adelante, una primera conclusién que puede extraerse es
que la actividad sexual previa a una actividad fisica competitiva no tiene impacto negativo sobre los
parametros de rendimiento deportivo. Sin embargo, el sexo influye levemente sobre biomarcadores
fisioldgicos, hormonales, psicoldgicos los cuales podrian afectar directamente al rendimiento deportivo
(Figura 2).
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FIGURA 2. Influencia de las relaciones sexuales previas a la realizacion de ejercicio sobre los comportamientos fisioldgicos del
organismo.
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El mensaje que debe extraerse es que hay que ser precavidos antes de dar algiin consejo, ya que no puede
darse una recomendacién general. Todo dependera de una serie de factores que van a intentar exponerse
en este capitulo. En cualquier caso, este es un tema que va a requerir de investigaciones adicionales.

SEXO Y DEPORTE. (QUE DICE LA CIENCIA?

Al tratarse de un tema tan particular, la literatura cientifica no es tan abundante como en otros campos de
la fisiologia deportiva. También es posible, que este tema no sea tan prioritario y no goce de las
subvenciones y ayudas de las Agencias Nacionales de Investigacion. Por todo ello, y aplicando unos
estrictos criterios de calidad, se seleccionaron unos 7 estudios de un total de 244 potenciales. Las
publicaciones seleccionadas tenian una calidad alta (entre muy buena y buena) y por ello son los que van
a servir de base en el presente capitulo para discernir el papel que juega el sexo precompeticion en el
rendimiento deportivo y parametros relacionados (Tabla 1).

TABLA 1. Estudios que evaluan la influencia de la actividad sexual previa al ejercicio sobre el rendimiento deportivo, y el
comportamiento fisiolégico del organismo.

ESTUDIO, INFORMACION PRINCIPAL

Autor, Ao, Diseflo Intervencion de Ejercicio Fisico y Resultados

50 atletas semiprofesionales, realizaban 3 sesiones de entrenamiento y
posteriormente realizaban una prueba de fuerza maxima. Se observd
que la actividad sexual 24h previas al entrenamiento, tenia efectos
negativos significativos en la fuerza de las extremidades inferiores.

Kirecci et al., 2021,
Controlado de medidas
repetidas no aleatorio

Estudio realizado en 14 futbolistas profesionales que tuvieron
actividad sexual la noche anterior a un partido de competicion. La
Peleg-Sagy et al., 2023, actividad sexual tuvo una influencia negativa en el rendimiento
Prospectivo cruzado deportivo de los jugadores, disminuyendo significativamente la
velocidad media del jugador, sustancialmente la distancia recorrida
durante el partido y el tiempo jugado.
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Sztajzel et al., 2000, Aleatorio
Cruzado

Se realiza una prueba de maxima intensidad en cicloergdmetro, junto
con un test para medir la concentracion tras actividad sexual (2h y 10h
de margen) en 15 deportistas de élite. Se observa un estrés maximo, en
biomarcadores hormonales, fisiologicos, perceptuales y cognitivos, si
la prueba incremental se hace tras las 2h de tener actividad sexual, que
si se hace tras 10h. Esto indica que debe dejarse un tiempo de
recuperacion tras la actividad sexual para no afectar al rendimiento.

Valenti et al., 2018, Aleatorio
de cuadrados latinos

Se estudia la influencia de la actividad sexual 12h antes de una prueba
de fuerza y de resistencia en las extremidades inferiores en 12 adultos
sanos fisicamente activos que entrenaban al menos 2 dias en semana.
La actividad sexual no parece influir en los resultados sobre las
pruebas de fuerza de la extremidad inferior y percepcion de la fatiga
fisica o mental, comparando con una situacion de abstinencia.

Vouyoukas E., 2011, Aleatorio
de medidas repetidas

Tesis doctoral en la que se determinan varios parametros de
rendimiento tras realizar actividad sexual la noche anterior a las
pruebas. La actividad sexual no parece afectar a la fuerza, potencia o
resistencia de forma significativa en 7 adultos hombres y 1 mujer
fisicamente activos que entrenaban 4 dias por semana.

Zavorsky & Newton, 2019,
Cruzado, simple ciego y
contrabalanceado

Se estudia la influencia de la actividad sexual, la tarde antes de la
realizacion de diferentes pruebas y se compara con una situacion de
abstinencia en los mismos individuos varones con una aptitud aerobica
71-99 de la escala del Colegio Americano de Medicina del Deporte.
Se realizan test de fuerza, equilibrio y tiempo de reaccion. No se
observaron diferencias significativas comparando ambas situaciones.

Zavorsky et al., 2019,
Controlado de medidas
repetidas, aleatorio y simple
ciego

Estudio realizado en 7 adultos hombres y 1 mujer fisicamente activos,
similar al anterior en el que se realizaron otras pruebas: salto vertical,
fuerza en tren superior, tiempo de reaccidn, resistencia musco-
esquelética. De la misma forma, no se observaron diferencias
significativas comparando la actividad sexual orgdsmica con una
situacion de abstinencia.

Fuente: elaboracién propia.

A. CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES INCLUIDOS EN LOS ESTUDIOS

Los estudios incluian un total de 117 participantes, mayoritariamente varones (115) de diferentes
disciplinas deportivas: carreras de larga distancia, ciclismo, futbol, halterofilia, hockey. Se consideraban
tanto a deportistas profesionales, semiprofesionales, como aficionados. Los participantes debian tener una
actividad sexual que culminara en orgasmo, la noche previa (12-24h) a la competicion. Dependiendo de
los estudios, se extrajeron muestras y se analizaron diversos datos que luego se compararon con los
mismos datos obtenidos de los mismos participantes o de otros con caracteristicas similares, pero en
estado de abstinencia, es decir, sin haber realizado ninguna actividad sexual previa.

B. INFLUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUAL CON ORGASMO SOBRE EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

El primer parametro para considerar es el rendimiento deportivo, que depende mayoritariamente del
sistema musculoesquelético, donde se analizé la fuerza, la potencia y la resistencia, comparando un grupo
que habia tenido actividad sexual con otro grupo, que podia ser el mismo, pero en estado de abstinencia.
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Para la fuerzay la potencia no se observaron diferencias significativas al comparar ambos grupos, siempre
analizando los segmentos corporales involucrados, extremidades superiores o inferiores. Similares
resultados se obtuvieron para la resistencia muscular. La primera conclusion que se podria extraer es que
la practica de sexo precompeticion no afecta significativamente el rendimiento en materia de fuerza,
potencia y resistencia, comparando la actividad sexual orgasmica con un grupo control en estado de
abstinencia.

Analizando otros parametros particulares de ciertas disciplinas deportivas, 3 estudios observaron que la
capacidad de ejercicio total cardiorrespiratorio aumentd de forma no significativa en el grupo que habia
tenido actividad sexual, frente al de abstinencia. Sin embargo, en futbolistas profesionales se observaron
descensos no significativos en el tiempo jugado y la distancia recorrida, y una pérdida significativa de la
velocidad media en el grupo con actividad sexual comparado con el de abstinencia. Con respecto a la
velocidad maxima y el tiempo de reaccion se observaron ligeras mejoras en el grupo con actividad sexual
previa con respecto al grupo con abstinencia. Los resultados parecen indicar una cierta variabilidad para
pardmetros muy particulares, que necesitan mas estudios complementarios.

C. IMPACTO DE LAS RELACIONES SEXUAL ORGASMICAS SOBRE LOS BIOMARCADORES FISIOLOGICOS

Una cuestion clave es saber si todo esto se refleja en cambios en ciertos parametros fisioldgicos, que
suelen monitorizarse por la medicina del deporte durante la practica de ejercicio, como son frecuencia
cardiaca, tension arterial, glucemia y volumen maximo de consumo de oxigeno (VO2max). En la linea
apuntada anteriormente, no se observaron cambios significativos en el grupo con actividad sexual pre-
ejercicio comparativamente al grupo de abstinencia en una prueba de esfuerzo maximo. Solo un estudio
reportd que la frecuencia cardiaca aumentd significativamente durante el periodo de recuperacion
temprana, con disminuciones significativas en una fase posterior de recuperacion tras las relaciones
sexuales, en comparacion con el dia sin relaciones sexuales utilizando la prueba de esfuerzo méximo en
deportistas de élite. Ademas, se han mostrado ligeras mejoras no significativas de la VOzmax en
deportistas de élite y en sujetos fisicamente muy acticos con un percentil entre 77-99 de aptitud fisica
aerobica tras la actividad sexual frente a la abstinencia. Por tanto, los cambios en parametros fisioldgicos
no muestran mejoras significativas en general tras la actividad sexual. Esto se traduce en que el
comportamiento hormonal es invariable evaluado sobre hormonas anabdlicas como la testosterona y
catabdlicas como el cortisol tampoco mostraron diferencias significativas entre ambos grupos, grupo de
actividad sexual y grupo abstinencia.

D. INFLUJO DE LAS RELACIONES SEXUAL ORGASMICAS SOBRE EL COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO

Dentro del &mbito psicolégico, la percepcion de la fatiga determinada mediante pruebas estandarizadas y
validadas tampoco mostro diferencias al comparar el grupo con actividad sexual antes del ejercicio con el
grupo de abstinencia. Tampoco se observaron diferencias significativas al analizar la fatiga fisica o mental
en los participantes con actividad sexual comparados con los que no la tuvieron. Sin embargo, la
evaluacion cognitiva de la concentracion disminuyé en el grupo con actividad sexual de forma no
significativa durante el test de esfuerzo fisico de 1 hora.

Un resumen de estas observaciones queda recogido en la Figura 2, donde los parametros no significativos
se indican con letra de color negro, los puntuales cambios significativos a favor de la actividad sexual
precompeticion van con letra de color verde y los cambios significativos a favor de la abstinencia van con
letra de color rojo, ambos en el estudio del futbol.
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FIGURA 3. Resultados de la evaluacién comparativa de la actividad sexual orgasmica con la abstinencia sobre el rendimiento
deportivo, los biomarcadores fisioldgicos y el comportamiento psicoldgico.
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DISCUSION FINAL: FALSOS MITOS Y EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Este capitulo ha buscado determinar si la actividad sexual, alcanzado el orgasmo, previa al desempefio
del ejercicio fisico, seria ventajosa o desfavorable sobre en el rendimiento deportivo. El principal
obstaculo ha sido la escasez de estudios referentes a esta tematica y que fueran capaces de evaluar
criticamente una gran variedad de parametros, tales como biomarcadores fisiol6gicos, el comportamiento
hormonal, la capacidad cognitiva y los parametros perceptuales. Esta evaluacién podia hacerse durante
una competicion real, por ejemplo, en un partido de futbol oficial, donde solo se encontré un estudio. Sin
embargo, la mayoria de los estudios (6 en total) emplearon diferentes pruebas de aptitud fisica en
laboratorio. Como se ha podido constatar en el apartado anterior, no se observo efecto alguno que permita
afirmar que la actividad sexual de la noche previa, 24 h antes de la evaluacién tuviera alguna influencia
(causa-efecto) sobre los parametros estudiados. Sin embargo, puntualmente algunos parametros
particulares y solo en estudios concretos mostraron cambios significativos en el grupo con actividad
sexual orgadsmica previa a la actividad fisica. Asi, aparecieron descensos significativos en la fuerza de las
extremidades inferiores (un estudio) y la velocidad medida durante un partido de fatbol. Incrementos
significativos fueron detectados puntualmente en la percepcion de la fatiga tras pruebas de larga duracién
y la frecuencia cardiaca durante el proceso de recuperacion tras esfuerzos maximos.

Por todo ello, la actividad sexual orgasmica previa a la realizacion de ejercicio no altera los resultados de
las pruebas fisioldgicas y esto podria sugerir que no se ve afectada la capacidad de un atleta para rendir a
su maximo nivel. Por supuesto, todo esto podria depender de la duracién y la intensidad de las relaciones
sexuales, de la respuesta sexual interindividual, y las horas extras en la cama la noche previas a una
competicion. Asi en un deportista altamente entrenado, deberia considerarse el gasto energético
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(aproximadamente 25-50 Kcal incluidas las fases preorgdsmicas y fases orgasmicas) asi como por la
pérdida de unas horas de suefio, para valorar la conveniencia de actividad sexual precompeticion.

Los incrementos en la frecuencia cardiaca y tension arterial observados tras la actividad sexual (solo en
un estudio) sugieren una disminucion de la activacion nerviosa parasimpatica y un incremento de la
actividad simpatica. Los valores de frecuencia cardiaca aumentados podrian influir decisivamente en el
rendimiento deportivo, sino existe un ciclo de recuperacion suficiente. De este modo, las relaciones
sexuales previas en deportistas que participan en eventos deportivos que se ejecutan en periodos de tiempo
muy comprimidos, pero muy exigentes al mismo tiempo (vueltas ciclistas por etapas, torneos de tenis,
torneos triangulares o cuadrangulares de deportes de equipo, fases finales de Copa del Rey o de Europa
de Baloncesto, etc.) donde la recuperacion es esencial para el rendimiento, esta podria verse afectada, no
siendo finalmente éptima. Los resultados basados en las determinaciones de la frecuencia cardiaca como
elemento predictor sugieren que seria crucial mantener un cierto distanciamiento entre la actividad sexual
y el evento deportivo exigente para no modificar los procesos de recuperacion después del ejercicio.

Sin embargo, estos aumentos en la frecuencia cardiaca posteriores a la actividad sexual posibilitarian
mejoras sustanciales en eventos deportivos mas aislados en el tiempo, mejorando la capacidad de ejercicio
total cardiorrespiratorio, logrando ademas incrementos en el VOzmax. Todo ello es considerado como un
Optimo indicador fisioldgico predictor del rendimiento y aumentos de la resistencia muscular. En este
sentido, la excitacion y/o la respuesta a estimulos sexuales involucran la liberacion neurotransmisores
como la noradrenalina, desencadenando respuesta adrenérgica responsable del aumento de la frecuencia
cardiaca, la tension arterial y la ventilacion. Esta activacion simpética vinculada al disparo adrenérgico
que tiene lugar durante la actividad sexual se aproximaria a la que tiene lugar durante el inicio del
ejercicio, posibilitando afrontar grandes esfuerzos fisicos porque el intenso bombeo cardiaco, la
vasodilatacion, aumento la presion sanguinea y broncodilatacion permiten un mejor abastecimiento y
aprovechamiento de oxigeno muscular. Ademas, se produce la movilizacion y utilizacion del glucogeno,
incrementado la utilizacion de energia a nivel muscular. No obstante, la recuperacion postejercicio sigue
siendo el principal dilema. De hecho, en futbolistas profesionales en los que la frecuencia cardiaca y
variabilidad de la frecuencia cardiaca (que refleja la actividad simpatica y carga total de entrenamiento),
medidas las primeras 24 horas después del partido, fueron similares entre ambos grupos (actividad sexual
frente a abstinencia). Esto podria sugerir una mayor participacion de la actividad parasimpatica, ya que
no mejoraron algunos parametros de su rendimiento. En estos deportistas, el tiempo de jugado, la distancia
total y de aceleracion descendieron notablemente, y la velocidad media del partido disminuyd
significativamente. La activacidn simpatica supone la secrecion de catecolaminas desde las terminaciones
nerviosas simpaticas, aumentando el estado de alerta preparandolo ante cualquier estimulo inesperado,
esto podria justificar la disminucion del tiempo de reaccion en el grupo con actividad sexual con respecto
al grupo de abstinencia. Estos hallazgos, sugieren que el rendimiento en el desempefio fisico podria estar
condicionado por la influencia de la actividad sexual sobre la accion secuencial del sistema nervioso
autonomo, modificando la modulacién (activacion o inhibicion) de la actividad simpatica y/o
parasimpatica.

Por otro lado, los resultados referentes al rendimiento neuromuscular ponen de manifiesto la controversia
actualmente existente sobre la influencia de la actividad sexual, sobre el rendimiento de fuerza y potencia.
Los resultados son extremadamente variados con disminuciones e incrementos, no significativos en la
mayoria de los casos. Por todo ello, la actividad sexual finalizada con orgasmo induce algunos tipos de
estimulos nerviosos que pueden incrementar las contracciones musculares. Los estimulos derivados de la
actividad sexual se aproximarian al fenémeno de la potenciacion postactivacion, donde contracciones
musculares previas (calentamiento) pueden incrementar de forma temporal la produccion de fuerza y/o
potencia en un ejercicio posterior. La potenciacién postactivacion actuaria sobre el sistema nervioso
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aumentando el reclutamiento de unidades motoras, y sobre el muasculo esquelético induciendo la
fosforilacion de la cadena ligera de miosina, y aumento de los niveles de Ca*? y su sensibilidad
intramiocitica. Todos estos procesos configurarian los mecanismos responsables de las mejoras sobre el
rendimiento neuromuscular. Asi, es necesario considerar que la efectividad de la potenciacion
postactivacion sobre la fuerza y la potencia muscular es dependiente del balance entre la potenciacién y
la fatiga, y la intensidad, el volumen y tipo del ejercicio activador, por lo que condicionarian aumentos,
mantenimientos o descensos del rendimiento neuromuscular. Esto podria explicar las divergencias en los
resultados de rendimiento descritos en los escasos estudios. Es decir, los estimulos inducidos por la
actividad sexual previa a comenzar una sesion de ejercicio podrian transmitir al organismo, que se
encuentra en una situacion fisicamente estresante, lo que facilitaria temporalmente a todas las estructuras
corporales y al sistema nervioso, que se establezcan los mecanismos adaptativos precisos y necesarios
para el trabajo fisico posterior.

La testosterona es una hormona clave en todo este entramado sexual y deportivo. Las relaciones sexuales
pueden ser causantes de disminuciones en los niveles de testosterona. Por eso, algunos estudios muestran
concentraciones incrementadas de testosterona durante la abstinencia sexual. Sin embargo, los niveles
plasméticos de testosterona pueden aumentar tanto en varones como en mujeres, después de tener
relaciones sexuales y la testosterona puede disminuir en periodos abstinencia. Ante esta variabilidad se
sabe que la actividad sexual aumenta los niveles de testosterona, pero no de forma crénica sino temporal,
volviendo gradualmente a la normalidad con el paso del tiempo. La activacion simpatica por la actividad
sexual podria ser la responsable del incremento de testosterona. La testosterona incrementa la fuerza
muscular pero no la capacidad aerdébica general. Sin embargo, en dos estudios se han mostrado leves
aumentos de la concentracion de testosterona tras la actividad sexual, sin que repercutiera sobre mejoras
en la fuerza. Estos resultados parecen indicar que los aumentos en los niveles plasmaticos de testosterona
tras la actividad sexual podrian no ser suficientes para promover efectos de mejora sobre la fuerza. De
este modo, las mejoras en la fuerza en extremidades superiores tras la actividad sexual, detectadas en tan
solo 2 estudios, podrian ser dependientes de otras vias como la metabolizacion de fosfocreatina, el mayor
y mejor reclutamiento de fibras musculares, o la optimizacién de la funcionalidad neuromuscular,
inducidas por la activacion simpatica o la potenciacidn postactivacion anteriormente descritas. Ademas,
el incremento de la secrecion de prolactina postorgasmica tiene un efecto negativo sobre los niveles de
testosterona. Se ha relacionado elevados niveles de prolactina con un menor rendimiento deportivo en
judocas.

La otra hormona para considerar en este contexto, el cortisol, que solo fue evaluado en un estudio,
observandose una leve tendencia al aumento en el grupo con actividad sexual con respecto al grupo de
abstinencia. El cortisol se libera en la glandula suprarrenal como respuesta a la actividad sexual, durante
el periodo de excitacion y eyaculacion, que es en si mismo un estimulo de estrés "bueno" o “eustres”. En
este sentido, el cortisol como la testosterona se incrementan por la mediacion del sistema simpatico
inmediatamente después del orgasmo y poco después del orgasmo, tienden a regresar a sus valores
iniciales. Estos incrementos de cortisol facilitarian el metabolismo energético en respuesta al estrés, como
el ejercicio, con el fin de aumentar la disponibilidad de glucosa, la inhibicion de la sintesis de glucdgeno
y de la secrecion de insulina. El incremento de la glucemia previa al ejercicio permitiria contar con mayor
sustrato disponible y seria la responsable en las mejoras sobre la eficiencia aerdbica en la prueba de
capacidad de ejercicio total y de los incrementos de la funcionalidad musculoesquelético sobre el
rendimiento de potencia y resistencia. Ademas, la notable disminucion de la glucemia tras la prueba de
esfuerzo, en el grupo con actividad sexual previa con respecto al grupo de abstinencia, supondria un mayor
consumo de glucosa. Por todo ello, los exiguos incrementos en la testosterona parecen que no son
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suficientes para condicionar el rendimiento deportivo, aunque los modestos aumentos del cortisol
facilitarian el metabolismo energético en respuesta al estrés, aumentando la glucemia.

Finalmente, la actividad sexual orgdsmica induce la liberacion instantanea de opiaceos cerebrales,
endocannabinoides y serotonina que produce una sensacion de bienestar, relajacion y sedacion entrando
el organismo en un estado de resolucion o periodo refractario, regresando paulatinamente al estado
fisiologico inicial. En este estado de periodo refractario con liberacion de los mencionados
neurotransmisores podria influir en la disminucion de la concentracion, o tener una mayor sensacion de
percepcion del esfuerzo, que potencialmente perjudicarian el rendimiento. Sin embargo, no ocurre asi tras
la actividad sexual. El estado postorgdsmico no modifico la percepcion a la fatiga fisica o mental al
comparar el grupo con actividad sexual orgasmica previa con el grupo de abstinencia, a pesar de la
liberacion de los neurotransmisores mencionados. Por tanto, tras la actividad sexual no se ve modificada
la percepcion de la fatiga resultante de no solo del esfuerzo fisico, sino también de la carga mental
concomitante. La liberacion de mediadores quimicos tras el coito como serotonina o endocannabinoides,
no modifican la fatiga mental o fisica, aunque disminuyan la concentracion y aumentan significativamente
la percepcion al esfuerzo.

No obstante, la informacion presentada en este capitulo tiene una serie de limitaciones. La primera de
ellas es que el listado de publicaciones que tratan este tema con un nivel elevado de calidad es por el
momento bastante reducido. En segundo lugar, hay una gran heterogeneidad de pardmetros evaluados,
por lo que la interpretacion de los resultados ha de realizarse con la mayor precaucion posible.

En conclusion, la evidencia presentada mostr6 que no hubo un efecto perjudicial o beneficioso
solidamente fundamentado de la actividad sexual con orgasmo desde la noche anterior a 24 horas previas
a la realizacién de las pruebas de evaluacion de rendimiento, biomarcadores fisiol6gicos y hormonales,
concentracion y percepcion de la fatiga. Por tanto, al momento presente con la evidencia cientifica
actualmente disponible, no puede desaconsejarse ni recomendarse tener actividad sexual con orgasmo a
desde la noche anterior a 24 horas previas a un evento competitivo. Seria necesario evaluar el efecto de la
actividad sexual en diferentes tipos de deportes, en términos de rendimiento, considerando deportes de
equipo o individuales. Futuros estudios deberian identificar de manera mas exhaustiva aspectos
especificos relacionados con las diferencias de género y las diferentes modalidades deportivas en grupos
heterogéneos de deportistas.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

Puede consultarse en el enlace:

https://drive.google.com/file/d/1xXtglZbLLaOg2U7Qn_ByH4a4sl_aOyxQ/view?usp=drive_link

O]
O escaneando el siguiente codigo QR: k.
g 24O
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CUANDO EL SILENCIO GRITA:
UNA MIRADA EDUCATIVA HACIA LA CONDUCTA SUICIDA

PATRICIA LOPEZ BARCA Y ALBERTO SOTO-SANCHEZ

Universidad de Valladolid

CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA DEL SUICIDIO

El téermino suicidio lo utiliz6 por primera vez un periodista, critico y traductor, conocido como
Desfontaines, en 1737 (Moron, 1987). Segtin su definicion actual, el suicidio se conoce como la “accion
o efecto de suicidarse” (Real Academia Espafiola, 2023), es decir, la accion de “quitarse voluntariamente
la vida” (RAE, 2023). Sin embargo, la accion de auto inmolarse ha tenido lugar en muchas ocasiones
previas al uso de este término.

Autores como Moron (1987) o Deshaies (1947) comentan la importancia de establecer una clara diferencia
entre:

- La historia del suicidio, haciendo referencia a los diferentes estudios que se han ido
desarrollando sobre este.

- El suicidio en la historia, es decir, los datos, cifras y analisis de los contextos socioculturales
que permiten conocer de qué forma se comprendia este acto en las diferentes épocas.

En cuanto a la historia del suicidio, el analisis que propone Moron (1987) de algunos estudios existentes
hasta la fecha, comienza en el S.XIX cuando los conocimientos cientificos se encuentran en auge y donde
se enfrentan dos posturas sobre el estudio del suicidio: la doctrina psiquiatrica, centrada en el estudio de
los fendmenos fisicos y bioldgicos que acontecen en el propio individuo, y la escuela sociolégica que trata
de comprender el fendbmeno como consecuencia del entorno social.

Ambas posturas dieron lugar al desarrollo de muchos estudios en cada una de las ramas, cada uno con sus
propias caracteristicas, pero el acercamiento entre estas dos posturas no tuvo lugar hasta 1947, cuando
Deshaies presenta su obra sobre el suicidio en la que se rechaza el estudio del mismo de manera aislada
por ambas ciencias, dando lugar a la Teoria Psicoldgica del Suicidio. Esta teoria trata de comprender la
autoinmolacion por medio de la conducta suicida, estudiandola desde un plano tanto estadistico y social
como psiquiatrico, en la que, finalmente, se entiende la tentativa de suicidio como un acto que “no es nada
mas la muerte; es tomar posicion con respecto al grupo y la sociedad” (Moron, 1987). Esta es la vision de
la tentativa de suicidio que predomina en la sociedad actual.

Por otro lado, el suicidio en la historia puede comenzar desde las primeras civilizaciones. En estudios
como el de Moron (1987) se refleja la estrecha relacion de este con las diferentes creencias y religiones
de cada una de las civilizaciones desde Egipto. Muestra también como en Asia, durante un periodo
temporal, el suicidio masivo se utiliz6 como un arma de protesta. En Grecia y Roma este acto se comenzo
a relacionar con la mentalidad y la politica de la época, y en Roma se prohibio su ejecuciéon a los esclavos
y soldados por su condicion de pertenencia al Estado. Los visigodos y algunas otras culturas presenciaban
suicidios liderados por su pensamiento religioso en los que la muerte suponia la entrada en el Walhalla.
En el caso del cristianismo, se prohibe el suicidio durante la Edad Media, cuando este acto o su tentativa
eran castigados. Estos castigos se volvieron mas severos durante los siglos venideros como consecuencia
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de las ideas de la Reforma y el Renacimiento, en las que aparecen grandes pensadores que abogaban por
la razon y la libertad individual. Es el caso de Goethe y su novela epistolar Les souffrances du jeune
Werther, la cual, sin pretender hacer apologia del suicidio, lo provoca por contagio. Es por medio de esta
obra, y sus consecuencias, por la que se desarrolla el término del “efecto Werther” o “efecto Copycat”
que hace referencia la conducta suicida por imitacion (Caricote y Gonzélez, 2020).

Por ultimo, con la llegada de la Declaracion de los Derechos del Hombre y la defensa de la libertad caen
todas las sanciones asociadas al suicidio y, aunque en un principio supuso el incremento de los casos,
finalmente dio lugar a un rechazo del mismo por parte de la mayoria de la sociedad. De manera paralela
a este proceso, comienza a desarrollarse una percepcion y vision social del suicidio como un tabu, a
consecuencia de los castigos previos (Moron, 1987), percepcion que perdura en la sociedad actual del
S.XXI.

ALERTA MUNDIAL E INCIDENCIA EN ESPANA

Durante los ultimos afos se ha registrado, tanto en Espafia como a nivel mundial, un ascenso de los casos
de suicidio a nivel general y, como ya se especificaba en apartados anteriores, mas concretamente entre
los jovenes menores de 30 afios, en los que los casos de suicidio han aumentado en Espafia en un 32,35
% desde 2019 a 2021 (Pérez et al., 2023).

Son muchos los medios que reflejan en sus titulares en este Gltimo afio, 2023, la alarmante situacién que
se vive sobre la tasa de suicidio a nivel mundial. Pero esta preocupacion la OMS propone y publica el
Primer Informe sobre Prevencion del Suicidio, en el que, como ya se ha mencionado, se recomienda a
todos los paises desarrollar un proyecto de intervencion coordinada como medio para dar una respuesta
(OMS, 2014).

En Espafia, los peridédicos mas influyentes publicaban en los ultimos meses de 2023, apoyandose en los
datos recogidos por el INE en el afio de 2022 y en el dltimo registro provisional del primer semestre del
2023, que el suicidio entre jovenes se ha convertido actualmente en la primera causa no natural de muerte
entre adolescentes. Estos datos, junto con los titulares a los que se hace referencia, reflejan la importancia
y la alarmante situacion a la que se enfrenta la sociedad actualmente.

Como muestran las siguientes figuras, en las que se recoge el nimero de suicidios con los datos del INE
y la Fundacion Espafiola para la Prevencién del Suicidio (FSME, 2023) desde 2017 a 2022, se puede
apreciar un sentido ascendente del nimero total de suicidios en Espafia que se repite en el caso de las
autoinmolaciones, no solo jovenes, sino también adolescentes e infantiles.
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FIGURA 1. Progresion del numero total de suicidios en Espafia entre 2017 y 2022.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos recogidos del INE y FSME.

FIGURA 2. Progresion del nimero de suicidios infanto-juveniles en Espafia entre 2017 y 2022.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos recogidos del INE y FSME.

En cuanto a 2023, los Unicos datos disponibles actualmente son las estadisticas provisionales del primer
semestre del INE, en las que se registran un total de 10 suicidios de adolescentes menores de 15 afios en
tan solo 6 meses, datos que casi alcanzan ya la cifra del afio anterior al completo y que, si han seguido la
misma tendencia hasta finales de afio, podrian dar lugar a un registro de cifras iguales o superiores a la
méaxima alcanzada en 2021.

Otro dato a tener en cuenta para este estudio sobre las tasas relativas de suicidio es que, tal y como
concluyen Pérez et al. (2023), el grupo infantojuvenil es el Unico de toda la poblacion en el que no se
registran diferencias importantes por sexo, frente a la tendencia significativa del resto de grupos en los
que la tasa de suicidios en hombres es superior.
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Asimismo, existen otros dos conceptos importantes relacionados con el suicidio que conviene destacar.
Por un lado, el parasuicidio, también conocido como tentativa o intento de suicidio, que se define como
“acto dafiino contra uno mismo que aparenta suicidio, pero sin la determinacién de morir, aunque pueda
terminar con la vida por accidente o descuido” (Real Academia Nacional de Medicina de Espafia, 2013).
El segundo concepto hace referencia a lo que se conoce como ideacién de suicidio, en la que se producen
Unicamente pensamientos de autoinmolacion. Estos ultimos términos, junto con las amenazas, los gestos
suicidas y el propio acto en si mismo, se incluyen en lo que se conoce como conducta suicida (Villar,
2023).

Ademas de los datos ya mostrados, la Asociacion de Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR)
presento en diciembre de 2022 su Estudio sobre Conducta Suicida y Salud Mental en la Infancia y la
Adolescencia en Espafia (2012-2022), en el que reflejan un incremento en el nimero de atenciones
registradas durante estos afios, con un aumento del 146,7 % en ideacion suicida y del 207,1 % en intentos
de suicidio en poblacion infantojuvenil.

Otros autores como Segura et al. (2001) registran entre sus casos estudiados de adolescentes que en torno
al 45 % de ellos han desarrollado en algin momento una tentativa de suicidio y que, de estos,
aproximadamente entre el 18 y el 20 % repiten esta conducta al pasar un afio. La OMS, por su parte,
establece en sus Ultimas publicaciones tasas de entre 107 y 298 incidencias por cada 10.000 jovenes de
entre 15y 19 afios.

CAUSAS O FACTORES DETERMINANTES

La tendencia progresiva del aumento de suicidios durante los ultimos afios genera una situacion alarmante
a la que se trata de dar respuesta por medio de la busqueda de estrategias de resolucion y la comprension
e identificacion previas del proceso que acontece.

Si bien la tasa de suicidios presentada en el apartado anterior se ha podido ver intensificada con factores
como la pandemia mundial de COVID-19, no es solo el efecto propio de la misma el que se relaciona con
este hecho, sino mas bien las secuelas que se han desarrollado sobre esta situacion a largo plazo. Es decir,
los expertos consideran la pandemia como el detonante del aumento de enfermedades mentales y
trastornos psicoldgicos que, posteriormente, son los responsables del aumento de los suicidios.

Sin embargo, Lopez et al. (2023) afirman que “la conducta suicida es compleja y multifactorial, ya que
se asocia a diversos factores de riesgo y a causas multiples e interrelacionadas, variables en el tiempo, en
los a&mbitos biologico, psicoldgico, cultural y socioecondomico”.

Estudios anteriores (Mosquera, 2016 y Lépez et al., 2023) analizan las causas del suicidio y, aunque se
muestra de formas diferentes, coinciden con otros expertos (Segura et al., 2001) al establecer tres tipos de
factores de riesgo principales entre adolescentes:

- Factores de riesgo personales o individuales: se recogen todos aquellos asociados al sexo,
edad y caracteristicas biologicas, genéticas, demograficas, psicologicas y psiquiatricas, asi
como el consumo de alcohol o sustancias nocivas de manera individual.

- Factores de riesgo familiares: asociados con el estatus economico y social, la formacion,
los estudios, los antecedentes suicidas y las enfermedades familiares, la presencia de
violencia en el entorno familiar, el modelo de educacion, el abuso de alcohol o sustancias
en el ambito familiar, etc.
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Factores de riesgo contextuales, sociales o escolares: en los que se registra la falta de
relaciones sociales, situaciones de abuso, dificultades para establecer vinculos afectivos,
vulnerabilidad y dificultades economicas, fracaso académico, etc.

Dentro de esta clasificacion, las enfermedades y trastornos mentales encajarian en los factores
individuales y, de entre ellos, los més repetidos en los casos adolescentes son los Trastornos del Humor
(especificamente, episodios depresivos) y los Trastornos de Personalidad y Bipolaridad (Segura et al.,
2001).

A pesar de la importancia que se ejerce socialmente con respecto a la necesidad de actuar desde la sanidad
para diagnosticar y tratar enfermedades mentales y trastornos psicoldgicos, y de las criticas relativamente
fructiferas en este ambito (que han dado como resultado el desarrollo de estudios y planes de prevencion),
Ilama la atencidn que el 75 % de los casos estudiados no llegaron a un diagndstico clinico, segun el estudio
mencionado de Segura et al. (2001). Esto es algo que algunos autores consideran como otro de los factores
detonantes del suicidio: la falta de diagnostico (Navarro-Gomez, 2017).

Aparte de las causas individuales, también se notifica la relacion de esta problematica con otra alarmante
situacion social, como es el aumento de casos de acoso escolar o bullying y el acoso por redes sociales o
ciberbullying (Navarro-Gémez, 2017), y otros autores como Peck y Schurt (1981), citados por Cafion y
Carmona (2018), afirman que “tanto el adolescente como el preadolescente suicida se distinguen en su
infancia por una tendencia a estar solos [...] que viene dada por su escasa adaptacion para las relaciones
emocionales con los demas”.

Ademas de los factores mencionados, existe también una tendencia social entre jovenes, cada vez méas
temprana, al consumo de alcohol y de otras drogas o sustancias.

A modo de conclusién, en el ambito infantil y adolescente, es la combinacion de sintomas depresivos
junto con el comportamiento antisocial, ya mencionado, la que mas prevalece como un factor de riesgo
determinante (Mosquera, 2016).

ESCASEZ DE ESTUDIOS Y PROYECTOS EFICACES

Tal y como se mencionaba anteriormente, el suicidio adolescente supone una problematica tanto a nivel
nacional como a nivel mundial, y es el aumento de los casos ya expuesto el que genera una situacion ain
mas alarmante a la que se debe poner freno.

En este sentido, se han propuesto muchas formas de intentar reducir el suicido segun las pautas de la OMS
en su programa de LIVE LIFE, que van desde la eliminacion de los castigos al efectuar el acto (aspecto
que sigue vigente en algunas culturas) hasta la limitacion del acceso a los medios de suicidio, pasando por
el trato de la problematica, por parte de la prensa, desde una vision menos sensacionalista y mas
responsable (OMS, 2023) con la que se evite el efecto Werther, al cual ya se esta tratando de hacer frente
mediante la cuarta edicion del documento titulado “Prevencion del suicidio: un recurso para
profesionales de los medios de la OMS” (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023); Pero la manera
maés eficaz de eliminar y reducir el suicidio es, como demuestran varios estudios, por medio de la
prevencion del mismo. Estas acciones, no solo se recogen en la actualidad, sino que, tal y como comenta
Navarro-Gomez (2017):

En 1999, la Organizacion Mundial de la Salud puso en marcha el Programa SUPRE
(acronimo de Suicide Prevention) como una iniciativa a escala mundial para la prevencién
del suicidio, habiendo aparecido desde entonces diversas publicaciones divulgativas dirigidas
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especificamente a los sectores implicados en la prevencion, tales como los profesionales de
la salud, los educadores, los gobiernos, las familias y las comunidades. (p. 29)

Entre las publicaciones divulgativas a las que hace referencia el autor cabe destacar que, en el afio 2014,
esta preocupacion llevo de nuevo a la OMS a desarrollar el Primer Informe sobre Prevencion del Suicidio.
En este informe, ademés de hacer un resumen de la situacion de alarma mundial, se insistia en la
elaboracion de proyectos o planes sobre la prevencion del suicidio como medio principal para frenar dicha
problematica.

En linea con lo anterior, algunos de los paises vecinos y miembros de la Unién Europea han desarrollado
sus protocolos y planes de prevencion a nivel nacional, dando resultados favorecedores. Asi pues, “la
experiencia en otros paises nos invita a explorar el impacto de mejoras mas ambiciosas en la atencion al
riesgo” (Gabilondo, 2020). Sin embargo, a pesar de los datos recogidos de mejora y de la insistencia, por
parte de la OMS y de otros autores y organizaciones, sobre la necesidad de implementar planes de
prevencion, en Espafia no existe un Plan de Prevencion a nivel nacional. En nuestro pais se da esta
circunstancia porque esta responsabilidad recae sobre cada una de las comunidades autbnomas, lo que,
como se ya se ha comentado en la justificacion, ha generado estudios y articulos de prensa con numerosas
criticas al respecto. Existen en Espafia, dos propuestas a nivel nacional que serian, por un lado, la guia
sobre el suicidio que publicé en 2006 la Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental (FEAFES): Afrontando la realidad del suicidio: orientaciones para su
prevencion, donde se facilitan pautas de actuacion para la poblacién, y, por otro lado, la Estrategia de
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, desarrollada entre 2009 y 2013, donde se destaca el Plan de
Accion de Salud Mental (Navarro-Gémez, 2017). También podria considerarse y la publicada por la
misma asociacion de FEAFES en 2010: Guia sobre la prevencion del suicidio para personas con ideacion
suicida y familiares.

Actualmente, cada comunidad autdnoma espafiola tiene sus diferentes planes y pautas. A nivel nacional,
se desarrollo el Plan de Accion de Salud Mental por parte del Ministerio de Sanidad y, en ambos casos,
la prevencion se circunscribe al &mbito sanitario. Sin embargo, estudios posteriores que analizan las
causas y los diferentes medios aplicados reflejan ain que “es muy necesario reforzar los recursos de

atencion primaria, hospitalaria y de salud mental donde se atiende a la poblacion pediatrica” (Lopez et
al., 2023).

Como se puede observar, los diferentes protocolos se centran, principalmente, en el ambito de la salud, a
pesar de las recomendaciones de la OMS (2014) de dar una respuesta coordinada integral y de precisar
un “compromiso de alto nivel, no solo en el sector sanitario, sino también en los departamentos de
educacion, empleo, bienestar social y justicia”. En este sentido, autores como Villalobos et al. (2023)
hacen una critica a la preocupacion por implementar programas de prevencion de la conducta suicida,
sobre todo en menores, indicando que son pocos los que se han centrado en el ambito educativo.

Asi pues, el sector de la educacion cuenta en Espafia con diferentes planes o protocolos desarrollados por
cada una de las comunidades, a excepcion de La Rioja (Cardenas, 2023), llevados a cabo en el marco de
la Ley de Proteccién de la Infancia desarrollada por el Gobierno en 2021. Sin embargo, estos protocolos
se encuentran a veces poco especializados o son incompletos.

Con el fin de hacer frente a estos proyectos y dar respuesta a las numerosas criticas, algunas entidades
como Comisiones Obreras han desarrollado el Guia de prevencion, deteccion y derivacion en casos de
ideacion suicida en el ambito educativo.

A modo de ideas finales, cabe destacar la siguiente cita de Sanz et al. (2019) en su revision de programas
de prevencion del suicidio en adolescentes:
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Otro de los objetivos de esta revision fue incluir articulos tanto en inglés como en espafiol,
[...] solo se han encontrado dos en espafiol [...], crea la necesidad de abrir futuras lineas de
investigacion al respecto y de impulsar los programas de prevencion a nivel nacional. [...]
Concretamente en Espafia, todavia falta mucho por lo que hacer, empezando por establecer
un Plan Nacional de Prevencion del Suicidio. [...] Otro dato llamativo es la carencia de
programas de prevencion dirigidos a menores de 11 afos [...] aunque la prevalencia de
ideacion suicida durante la infancia es muy baja, esta aumenta durante la adolescencia
temprana [...] Por ello, es necesario actuar cuanto antes y, la escuela es el mejor contexto
para implantar programas de promocion y prevencion sobre salud mental (Neil &
Christensen, 2009). [...] la mejor forma para hacer frente al problema y reducir su prevalencia
es trabajando con los nifios desde muy pequefios. (p. 72)

La importancia de esta referencia para concluir este apartado, aparte de reflejar la falta de estudios
expuesta de forma previa, reside en la estrecha relacion que guarda con el epigrafe siguiente.

RELACION DE LA PROBLEMATICA CON EL AMBITO EDUCATIVO

Tal y como se refuerza en el apartado anterior, existe una necesidad urgente de dar respuesta a la
problematica del suicidio en general, y mas concretamente al incremento de los casos entre jovenes y
adolescentes.

La OMS ya incluia en el Primer Informe sobre Prevencion del Suicidio al sector educativo como uno de
los equipos responsables en el compromiso por dar una respuesta coordinada e integral en la prevencion
del suicidio (OMS, 2014).

Desde el Ministerio de Educacién de Espafia se insiste en la capacidad de priorizar la prevencion, ya que
es la estrategia mas eficaz frente a los problemas sociales, para lograr mejorar el proceso pedagogico
(Torrente Mora et al., 2022).

Algunos estudios demuestran que la prevencion del suicidio en adolescentes, tal y como ya mencionaban
Sanz et al. (2019), se vuelve mas eficaz cuando se desarrolla en el ambito escolar y desde los primeros
afios (Mosquera, 2016). La prevencion, tiene que darse, por tanto, en el periodo anterior al que tiene lugar
esta conducta, y debe ser, como su propio nombre indica, previa. Es por esto por lo que los afios de
Educacion Primaria se vuelven prioritarios en el proceso de prevencion del suicidio, que se da, en mayor
medida, entre adolescentes en la etapa siguiente de Educacion Secundaria. Ademas, a pesar de existir una
tasa muy escasa de casos de suicidio en los afios que cubren la etapa de Educacion Primaria, si que existen
registros de conductas suicidas en menores de 11 afios, como ya mencionaban Sanz et al. (2019).

Por otro lado, es importante volver a destacar el acoso escolar como un factor importante en esta etapa, y
es que “un 10 % de los nifios encuestados reconoce haber sufrido acoso en su centro educativo [...]. En
nifios de siete y ocho afos se multiplica por cuatro el riesgo de sufrir acoso escolar” (Navarro-Goémez,
2017). En este sentido, el acoso escolar o bullying es uno de los principales factores de riesgo
determinantes del proceso en adolescentes, por lo que este registro asienta la necesidad de actuacion
durante esta etapa.

Si bien, a pesar de la aun predominante insuficiencia estudios, muchas investigaciones se han preocupado
por dar respuesta a la problematica del suicidio en adolescentes por medio de la deteccion y prevencion,
siguen siendo pocos los que se orientan a los contextos educativos (Villalobos et al., 2023). Esta escasez
en la investigacion, junto con la falta de protocolos establecidos por los diferentes sectores de gobierno,
hace que los centros educativos se encuentren alejados y desinformados de la problematica y de su
relacion con la educacion, y, como consecuencia, son ignorantes de las posibilidades y ambitos de
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actuacion de los que deben ser responsables, asi como de los recursos y los diferentes protocolos o
medidas a los que pueden recurrir.

Por otro lado, el proceso de prevencion comienza con una sensibilizacion y conocimiento de la
problematica y de los factores de riesgo que la activan, para luego continuar con la deteccion de modelos
de conducta o fenomenos relevantes asociados con esta tendencia. “Aunque solo uno de cada ocho
intentos suicidas llega al conocimiento del médico, muchos adolescentes que intentan suicidarse solicitan
ayuda profesional de uno a tres meses antes del intentarlo” (Macip et al., 2000). Con esta cita se puede
concienciar sobre la importancia de una deteccion eficaz.

La deteccion de la conducta suicida, se considera una responsabilidad muy asociada al sistema de salud,
concretamente al ambito de la salud mental. En este punto, algunos autores como Lépez et al. (2023), ya
citado previamente en relacion con la falta de estudios y protocolos de salud, critican la falta de
conocimientos tanto de los pediatras profesionales como de los pediatras en formacion. Sin embargo, son
estos mismos autores quienes, ademas de dar importancia a las mejoras en el ambito sanitario, afirman la
importancia del papel de los centros escolares y de la formacion de los profesionales de la educacion para
lograr planes de prevencion efectivos. Es el caso de Galan (2019), que refuerza esta idea con una clara
conclusion:

Los profesores y orientadores escolares desempefian un papel crucial en la deteccion de
personas con riesgo suicida. Se ha demostrado que la formacion de profesores y orientadores
escolares en el reconocimiento de los factores de riesgo y signos de alarma constituye una
estrategia muy eficaz de prevencion. (p. 50)

Partiendo de la base expuesta anteriormente sobre la falta de conocimientos sobre la problematica y la
responsabilidad intrinseca de los docentes, y teniendo conciencia sobre la escasez de estudios asociados
a las intervenciones en el &mbito educativo, la eficacia de la prevencién del suicidio desde los centros
educativos se vuelve ain mas compleja.

Esto nos lleva a reflexionar sobre la falta de formacién e informacion, asi como de concienciacién, del
profesorado sobre su responsabilidad en la problematica, su capacidad de intervencién y los medios,
estrategias, planes y protocolos a los que podrian recurrir.

DETECCION EN EL AMBITO ESCOLAR Y FORMACION DEL PROFESORADO

La estrecha relacion de la prevencion de la conducta suicida con la educacion que se presenta en el
apartado anterior hace eco de la importancia de la formacion de los miembros de la comunidad educativa,
y mas concretamente, del personal docente.

Hay autores que confirmar que el implemento de las estrategias de prevencion en las aulas supondria una
disminucion del 30 % en la incidencia de la conducta suicida en adolescentes (Galan, 2019).

Si bien el primer paso para desarrollar una prevencion de la problematica vigente pasa por la evaluacion
y la deteccion de la conducta suicida, estas son tareas de un alto nivel de exigencia y con grandes
dificultades para medir datos. Aparte de la falta de estudios y proyectos ya mencionada en los apartados
anteriores, “no existen en Espafla muchas herramientas de medicién que permitan la evaluacion de la
conducta suicida en adolescentes” (Fonseca-Pedrero y Pérez, 2020).

Evaluar la conducta suicida supone ser consciente del fendmeno, conocer los factores de riesgo y de
proteccion, identificar las posibles causas, reconocer las sefiales de alarma, tener la capacidad de valorar
la situacidn y conocer las vias de derivacion.

34



La deteccion de conductas suicidas y riesgos se puede evaluar por medio de diferentes escalas
desarrolladas por varios autores. Abarca et al. (2018) elaboraron una revision de las diferentes escalas
existentes hasta el afio 2018, haciendo un especial hincapié en:

- La Escala de desesperanza de Beck, dirigida principalmente a identificar grupos potenciales
de alto riesgo de suicidio. Su duracion es de entre 20 y 30 minutos.

- La Escala de Ideacion Suicida de Beck, en la que se analiza la severidad de la ideacion
suicida y su duracion se estima entre 10 y 20 minutos.

- La Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), en la que se evalua, de nuevo, la
severidad de la conducta suicida durante el tltimo mes en nifios de 12 afios.

Estas tres escalas pueden aplicarse a contextos adolescentes y cuentan con versiones on-line. Sin embargo,
la aplicacion de las escalas de Beck debe desarrollarla un profesional entrenado (Abarca et al., 2018).

Por su parte, la escala C-SSRS tiene varias modalidades (y una de ellas se encuentra exclusivamente
dirigida a los centros escolares) y es la que cuenta con un mejor respaldo cientifico (Fonseca Pedrero et
al., 2022). Ademas, esta escala cuenta con una version para pacientes con ideaciones previas y otra para
pacientes sin ellas (Abarca et al., 2018).

La OMS, el National Institute for Health and Care Excellence y The US Preventive Services Task Force,
por su parte, recomiendan no utilizar herramientas de evaluacion como Unico recurso para la deteccion y
prevencion del suicidio por las limitaciones que muestran en el analisis de otros factores de riesgo
diferentes a los cognitivos, afectivos o conductuales (Abarca et al., 2018).

Sin embargo, Abarca et al. (2018) registran nuevas alternativas adn por estudiar, como una nueva escala
propuesta por Roos, y Fonseca Pedrero et al. (2022) desarrollan un estudio sobre otra escala de evaluacion
que se puso a prueba en varios grupos de un entorno universitario de Espafa, y que puede aplicarse
también al &mbito escolar. Este estudio se desarroll6 mediante la Escala de Paykel (PSS). Esta escala
estudia las manifestaciones de la conducta suicida de una persona durante su Gltimo afio de vida y se
utiliza a modo de herramienta de cribado. Esta aprobada para su uso en contextos educativos,
sociosanitarios y sociales, y su puesta en marcha puede suponer uno de los recursos de deteccidn cuando
se acompafie de otras técnicas en un futuro, ya que “también se obtuvieron evidencias de validez de
relacion con variables externas” (Fonseca Pedrero et al., 2022). Es decir, esta herramienta permite
relacionar los resultados teniendo en cuenta factores de riesgo més alla de los cognitivos o afectivos.

CONCLUSION

Como conclusion, a pesar de la existencia de diferentes modelos de escalas de evaluacion de la conducta
suicida aplicables al &ambito educativo por su sencillez y brevedad, no todas ellas pueden ser utilizadas
por el personal docente, ya que requieren de otro especialista que las aplique y su eficacia no cumple los
estandares registrados por la OMS para ser utilizadas de manera aislada.

Sin embargo, las nuevas investigaciones y escalas, como la Escala de Paykel o la nueva perspectiva de la
C-SSRS, dan una esperanza a la posibilidad de detectar esta problematica en las aulas. En este momento,
la formacién permanente del profesorado puede ser una de las estrategias para acercar estas técnicas a las
aulas y al sistema educativo.

La ampliacion de la conciencia por parte del sistema educativo y la capacidad de desarrollar estrategias
de evaluacién y prevencién del suicidio en el ambito escolar, respaldadas por la formacion permanente
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del profesorado para obtener estas competencias, podrian establecer una base sobre la que trabajar para
disminuir o estabilizar la tendencia de la problemética.
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ALZHEIMER SORIA, SOMOS GENTE “QUE NO SE QUIERE IR”

CARMEN JOSE RUIZ PAREJA, LUCIA GUZMAN PICAZO Y NOELIA DURO MARTINEZ
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria (AAS0)
DIEGO FERNANDEZ-LAZARO

Universidad de Valladolid

INTRODUCCION

Hay tantos relojes como personas... unos funcionan bien y a nuestra entidad, Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de Soria (AAS0), nos llegan aquellos que funcionan mal o simplemente, han
dejado de funcionar (Figura 1). En este capitulo se presenta a la AASo, un taller donde se arreglan relojes
0 se trabaja para que mantengan su funcionalidad el mayor tiempo posible.

FIGURA 1. Test del reloj a la orden 1.

Fuente: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccién Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

Siempre que alguna Institucion o Entidad, Ilama a la AASo para concertar una conferencia para poblacion
general o para cursos de formacién, y este capitulo tiene el propdésito de hablar de AASo y de su trabajo.
Nuestra primera reflexion Gltimamente es que, independientemente de que AASo sea una entidad sin
animo de lucro, cuyo fin principal es ayudar a personas diagnosticadas de demencia o enfermedad de
Alzheimer y a sus familias, independientemente decimos, a nosotros nos gusta reflexionar sobre los 29
afios que llevamos trabajando y uno de los pensamientos mas recurrentes es que, al final, AASo es un
grupo de “gente que no se quiere ir”’. Razonando esta reflexion diremos que, a lo largo de todos estos
afios, han pasado por aqui muchas personas con diagndstico de demencia, la mayoria han usado algunos
de nuestros recursos, el mas frecuentado es el Centro de Dia. Al principio, el miedo de las familias era
que su familiar no se iba a adaptar al ritmo del centro y que terminarian por abandonar. Nosotros los
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tranquilizamos, porque nuestra experiencia nos dice que cada persona necesita su periodo de adaptacion
y hay que darselo. Unos se adaptan desde el primer dia, otros tardan semanas, pero al final, ninguna
persona se quiere ir. En el centro de AASo se sienten entre “iguales”, hacen amigos, trabajan y si no sale
el trabajo, no pasa nada, entre otras cosas, porque el que esta a su lado también comete fallos.

Por otra parte, con las familias ocurre parecido, cuando les abrimos la puerta por primera vez, vienen
asustadas, con miedo, negando la enfermedad y sin saber por qué le han dirigido a la asociacién. Las
familias vienen conscientes, aun asi, entran recelosas, cautas y con un peso por el diagnostico que les hace
derrumbarse y no encontrar salida alguna. Sin embargo, cuando pasa un tiempo de relacién, ya no se
quieren ir, parece que somos ese “clavo ardiendo” del que no se quieren soltar. Tal vez, esto es como
consecuencia de que en AASo se les escucha, se les informa, se les comprende y termina siendo como su
segunda casa. Al final, también son “gente” que no se quiere ir.

¢Qué les ocurre a los profesionales y voluntarios? tres cuartas partes de lo mismo. Es curioso, pero para
ser una entidad de reciente creacion, ya se han jubilado aqui algunos profesionales, después de llevar
muchos afios de trabajo. Otros se van, ante ofertas de trabajo distintas, pero todos, se van con pena, y
todos al final, también son “gente” que no se quiere ir, a excepcion de aquellos a los que se les ha invitado
a irse porgue este no era su sitio.

El resumen de todo esto es que AASo, es y ha sido desde su creacion en 1995, un grupo de gente “que no
se quiere ir”, con la finalidad de ofrecer una ayuda a personas diagnosticadas de alzhéimer.

TEST DEL RELOJ A LA ORDEN

Es la hora de empezar, decir esto es muy significativo. La imagen de un reloj en la AASo, siempre esta
presente desde nuestro nacimiento. Lo es por muchas razones, porque aqui el tiempo se detiene, porque
el ritmo se enlentece, porque el tiempo no se pierde, pero se usa de otra forma, porque tiempo es lo que
maés falta nos hace siempre. Cuando una persona con diagnostico demanda el uso de unos de nuestros
servicios, lo primero que se hace es valorarle neuropsicolégicamente. Durante 2 horas pasan una serie de
pruebas para evaluar el estado de todas sus funciones cerebrales. Esto nos da una idea clara de cuales son
las funciones que conserva en el momento de la evaluacion y en qué estadio de la enfermedad se encuentra,
para poder después trabajar con él, el mantenimiento de las mismas. Una de las pruebas que se pasan es
el test del reloj. Esta prueba es una prueba cognitiva breve y sencilla, disefiada para evaluar las
capacidades cognitivas, especialmente la percepcion espacial, la organizacion mental y la funcion
cognitiva de las personas mayores. De forma concreta, la prueba del reloj consiste en pedir a la
persona que dibuje un reloj con todas las horas y las manecillas, marcando una hora determinada. El
usuario debe permanecer sentado sobre un escritorio y disponer de buena iluminacion y se les da unas
ordenes:

1. Dibuje la esfera de un reloj y escriba los nimeros que forman un reloj.
2. Ponga en el reloj las 11:10 horas.
Esta prueba se realiza de dos maneras diferentes, a la orden y a la copia:

o Test del reloj a la orden: La tarea consiste en pedir al paciente que dibuje un reloj de forma
redonda, con los nimeros y las manecillas indicando una hora determinada.

o Test del reloj a la copia: Se le facilitan dos folios al paciente, uno de ellos contendra un reloj
dibujado, el otro folio estara en blanco. Al paciente se le pide que copie el reloj.
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Algunos estudios cientificos han sefialado que pacientes con lesiones en los l6bulos frontales o con una
lesion cerebral difusa frecuentemente presentan un deterioro en el pensamiento abstracto.
Consecuentemente, cometen errores al procesar la informacion a un nivel mas perceptivo que semantico.
Cuando se les solicita que situen las manecillas a “as once y diez”, debe recordarse que el “diez” se refiere
a los minutos, lo que implica colocar la manecilla larga en el nUmero dos. Debido a que los relojes
analdgicos incluyen el nimero diez, que se encuentra ademas junto al digito once, algunos pacientes
tienden a ubicar la manecilla de los minutos en este altimo.

La prueba del reloj aporta una evidencia objetiva y grafica del déficit cognitivo que pueden ser evaluados
por el clinico. Ademas, se ha demostrado que existe una correlacion con la progresion de la enfermedad,
por lo que puede ser un instrumento Util para este objetivo. Cuanto menor es la puntuacion total obtenida,
mayor es el deterioro cognitivo del paciente. Aunque esta prueba ya se ha utilizado ampliamente para
diagnosticar demencia, también es muy valido como instrumento de deteccion del deterioro cognitivo
leve.

Debemos apuntar que, a todas las personas evaluadas en el Programa de Deteccion Precoz, Find Out, en
los afios comprendidos entre 2022 y2024 (Figura 2.), a los que se les practico el test del reloj a la orden,
todos o0 en su mayoria, sabian responder perfectamente a la pregunta, ;me puede decir Usted qué hora es
ahora mismo?

FIGURA 2. Test del reloj a la orden 2.

Fuente: Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccion Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

EL TRABAJO EN LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE
SORIA (AASO)

Es la hora de comenzar a trabajar, pero de la enfermedad se sabia poco, no habia suficiente informacion.
Todo parecia ser cadtico, como imagenes de relojes destartalados e inexactos (Figura 3). No habia centros
de dia, no habia recursos, el panorama era desalentador. No habia nada hecho. ;Como poner en marcha
algo con tanto desorden? Pues asi, sin saber por dénde empezar, habia que empezar. Y la maquinaria del
reloj se puso en marcha. El objetivo principal de la AASo era ofrecer una ayuda a enfermos de alzhéimer
y demencias similares, a familiares y a personas relacionadas con esta enfermedad. Y ese objetivo ha sido
siempre nuestro fin. Desde entonces la AASo trabaja programas dirigidos a mejorar la calidad de vida de
estas personas y sus familias. En AaSo desde esa fecha, trabajamos con lo mas bello de nuestro organismo,
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el cerebro, pese a que esta enfermedad es devastadora para el que la padece y para los que estan alrededor.
Realmente, nuestro cerebro es una obra de arte, que necesita ser restaurada cuando la enfermedad de
alzhéimer o una demencia golpea un cerebro sano. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, que
afecta a las funciones del cerebro, la memoria, el pensamiento, la orientacion, la comprension, el
aprendizaje, el lenguaje y el juicio. El deterioro de la funcion cognitiva suele ir acompariado, por la
alteracion de las emociones, el comportamiento social o la motivacion. Al final, el deterioro también
afecta a la parte fisica del organismo.

iLlego tarde, llego tarde a una cita muy importante! No tengo tiempo para decir "Hola, adids".
iLlego tarde, llego tarde, llego tarde!

Alicia en el pais de las maravillas, Capitulo I, Descenso por la Madriguera.

FIGURA 3. Test del reloj a la orden 3.

Fuente: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccién Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

Siempre estamos llegando tarde, llevamos casi 30 afios y todavia queda tanto por hacer, que es inevitable
pensar que nuestro reloj va atrasado (Figura 4). ¢(No es hora ya de que nos hagamos un planteamiento
serio? ¢Cuantos relojes mas tienen que marcar la hora de abordar esta enfermedad en su globalidad? A
fecha de hoy, las cifras no son muy alentadoras. A nivel Mundial ya hay 48 millones de personas afectadas.
En Espafia 800.000 personas afectadas de Alzheimer y 4.500.000 de familias afectadas indirectamente.
Hace afios que llevamos trabajando en los costes de esta pandemia y podemos decir que el desembolso
para cubrir las necesidades de estas personas ronda los 26.000 € al afio.

Alicia: iNi me calmo ni tomo mas té! Ademas, me voy porque ya no quiero perder el tiempo.
Liebre: jEl tiempo, la hora! ;Qué hora es? (aparece el conejo blanco por la entrada del jardin)
Conejo blanco: jNo, no! jEs tarde, es tarde ya! jAdiés! ;Qué tal? jMe voy, me voy, me voy!
Alicia: jEl conejo blanco!

Conejo blanco: jSe me ha hecho tarde, tan tarde!
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Sombrerero: jCon razon se te ha hecho tarde! Este reloj tiene dos dias de atraso.
Conejo blanco: ¢De dos dias?

Sombrerero: Claro que si, jjaja ja!

Caracoles; le echaremos un vistazo.

Alicia en el pais de las maravillas, Capitulo, VII. Una merienda de locos.

FIGURA 4. Test del reloj a la orden 4.

Fuente: Asociacidn de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccion Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

Este reloj (Figura 4) tiene dias de retraso y no se calma ni encuentra orden en el exterior. Entonces trabajar
con el tiempo destartalado supone mucho esfuerzo. El presupuesto de nuestra AASo para el afio 2024 es
de 1.000.00 de euros. Todo cuanto hagamos supone mucho esfuerzo econémico, hasta mantener lo que
ya se ha comenzado, pero seguimos adelante. La AASo trabaja actualmente en cuatro areas, Personas con
Demencia o deterioro cognitivo, Familias, Sociedad e Investigacion. En todas las areas tenemos proyectos
en marcha, llevados a cabo en la actualidad por 26 profesionales y unos 24 voluntarios, apoyando en
diversas tareas.

En el rea de pacientes, trabajamos en 3 proyectos: Deteccion Precoz, para personas con fallos de memoria
sin diagndstico, proyecto que se puso en marcha en el afio 2003, El segundo proyecto es de centros de dia
para personas con diagnostico. Estos centros se fueron poniendo en marcha desde 1.998 hasta el 2014,
que abrimos la Unidad de Memoria en el Centro Gaya Nufio y, por ultimo, también se puso en marcha en
el 2003, el Programa de Autoayuda Comunitaria en el medio rural, para personas con diagnéstico y sus
familias, cuidadores principalmente. Siempre que nace un programa es como si naciese con un reloj en la
mano, y en el 2003, el reloj pedia adelantar la hora. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pedia a
los gobiernos politicas especificas para demencias, solicitaba trabajar en Planes Nacionales de Alzheimer
y ponia el acento entre otras cosas, en la deteccion precoz de la enfermedad. Aprendimos la lecciéon y
empezamos a trabajar Diagndstico Precoz.

El programa de Diagndstico Precoz atiende a personas que tienen fallos de memoria. Es un programa
preventivo y de prediagnostico, siguiendo las recomendaciones de la OMS y de la comunidad cientifica,
nacional e internacional. Este Programa lo trabajamos con Sanidad de Castilla-Leon (SACYL) y somos
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la Unica asociacion de pacientes de Alzhéimer en Castilla y Ledn que lo tiene. Resaltamos que en este
programa se trabaja con personas no incluidas en el Sistema Nacional de Dependencia o en el Sistema
Nacional de Servicios Sociales, solamente en el Sistema Nacional de Salud. Son personas que acuden por
primera vez a una consulta debido a sus fallos de memoria y quizas, su deterioro cognitivo todavia sin
diagnosticar. Por tanto, no son susceptibles de solicitar dependencia o discapacidad.

En el Programa de Atencion a Pacientes, trabajamos en 3 Centros de Dia propios. Dos en Soria capital,
que nos permiten diversificar la atencion y uno en Olvega. Son Centros de Estimulacion y tratamiento
para enlentecer el progreso de la enfermedad. El total de plazas que ofertamos hoy es de 95.

En el Programa de Autoayuda Comunitaria en el Medio Rural, trabajamos estimulacién cognitiva con
personas con demencia y ayudamos a los cuidadores a aprender el manejo de la persona enferma. Hoy
estamos trabajando talleres de estimulacion en San Esteban de Gormaz y el Burgo de Osma.

FIGURA 5. Test del reloj a la orden 5.

Fuente: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccion Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

LAS FAMILIAS DE LOS PACIENTES DE ALZHEIMER

Las familias son una parte importante de la percepcion de estas “imagenes”. Son los primeros que
observan que la maquinaria de este reloj (Figura 6) esta empezando a deteriorarse. En el area de Familias
trabajamos una serie de programas que ayuden a las familias a llevar la enfermedad, a informarles y
formarles en el manejo del paciente y a apoyarles en el dia a dia de convivencia con estas personas. La
enfermedad golpea el cerebro del paciente y el corazén de la familia.

iQué largas son las horas vividas por las familias! El tiempo, se detiene y avanza lento cual reloj de arena,
365 dias al afio, 24 horas diarias cada afio, y todas cuidando. El tiempo se detiene, pero no los cuidados.
iQué larga es la enfermedad en el tiempo! Pero también estamos aqui.

Con las familias se trabajan programas de informacion sobre la enfermedad y asesoramiento. También se
ofrecen terapias psicologicas, individuales y grupales y cursos de formacion. Y se apoya a las familias
con Asesoria juridica, para asesorar y ayudar en casos de incapacidad, tutelas y guarda de hecho y otros
problemas legales derivados de la enfermedad y hay Programa de ayudas técnicas.
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El reloj de Monreal que preside la calle del Collado, el reloj de la Audiencia en la Plaza Mayor de Soria.
Cuantas horas nos han visto pasar y las han compartido con la gente de Alzheimer Soria. Porque estamos
en la sociedad, las personas afectadas, son nuestros familiares, nuestros vecinos 0 amigos, viven junto a
nosotros y forman parte de nuestra comunidad. Y por esta razén trabajamos en esta area, la sociedad. En
ella, intentamos inculcar a todos, la importancia de saber sobre esta enfermedad, y de que la Sociedad
debe ser parte importante en la busqueda de soluciones a este problema. En esta area estamos, literalmente,
mucho tiempo en la calle sensibilizando y concienciando, tratando de plasmar ideas originales, que
animen a todos a ayudar con este problema.

FIGURA 6. Test del reloj a la orden 6.

Fuente: Asociacidn de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccion Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE SORIA Y LA
SOCIEDAD DE SORIA

A lo largo de nuestra historia como AASo, hemos hecho “de todo” para llegar a la sociedad soriana y
ofrecer actividades diversas a cambio de ayuda. El reloj de Monreal siempre esta en tiempo y forma, no
asi los relojes (Figura 7) que nosotros tenemos y son tantos que necesitamos ayuda para ponerlos en hora.
También salimos a la calle y contactamos con la sociedad porque necesitamos captar fondos que nos
ayuden a mantener nuestros programas y a poner otros en marcha que se necesiten. La ayuda de las
diversas Administraciones no cubre ni el 25 % del total del presupuesto, antes mencionado. Si, es cierto
que todos podemos pensar que una enfermedad como esta, se encuentre “en manos” de Entidades sin
animo de lucro, porque los recursos publicos son insuficientes, es cierto y muy triste, porque lo siguiente
que nos preguntamos es porque hay “enfermedades de primera y enfermedades de quinta”. Porque si te
rompes una pierna, tienes derecho a todo en la sanidad publica de nuestro pais, pero si tienes diagnostico
de demencia, y las ayudas son escasas. De ahi vienen, los costes tan elevados que tienen que soportar las
familias afectadas. Y hoy no hay respuesta para esto. Cuando Alzheimer Soria comenz6 su andadura en
1.995, se propuso reivindicar esta injusticia, pero poco a poco, nos dimos cuenta de que ademas de
reivindicar los derechos de estas personas y sus familias, debiamos ir poniendo recursos en marcha.
Porque las familias y las personas afectadas venian y vienen a nosotros y hoy siguen viniendo. Hemos
tenido que asumir la creacién de recursos porque ellos acaban siempre viniendo a la Entidad. El dia que
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los gobiernos de los paises se pregunten, donde estan los pacientes y las familias, y llegue la hora de poner
“en su sitio” a esta pandemia, no los busquen donde no deben, estan con nosotros.

FIGURA 7. Test del reloj a la orden 7.

Fuente: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Soria. Programa de Deteccion Precoz, Find Out. Valoraciones
Neuropsicoldgicas. Datos reales 2022-2023.

FUTURAS DIRECCIONES DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE SORIA

Si pudiésemos detener el tiempo hasta llegar a la cura...o quizas hacer que el tiempo pase mas deprisa,
para llegar antes a la cura... Si pudiésemos detener cada uno de todos estos artilugios y dejarlos parados
para no ahondar en el desastre y no avanzar en su deterioro...Anclados en un pasado cual reloj que se
detiene y al que pocos quieren darle cuerda para que siga su funcion, pero algunos si, algunos estan
empefiados en seguir y no perder la esperanza de que la cura algun dia llegara. Alzheimer Soria siempre
creyo esto, por eso, apoya la investigacion en enfermedades neurodegenerativas, en la medida de sus
posibilidades. En esta area trabajamos desde el afio 2010, Programas de Apoyo la Investigacién, para
buscar la solucion de este problema y, en definitiva, la cura de esta enfermedad. A todos nos puede tocar
y nadie queremos que nos toque. Se comenzd en ese afio, a coordinar el Programa de Donaciones de
Tejido cerebral, en colaboracién con el Banco de Tejidos de la Fundacion BTCIEN de Madrid y en estos
momentos, se trabaja con el Banco de Cerebros de Castilla y Ledn, INCYL. Es la Asociacion quien
coordina este Programa en Soria y con él, ayudamos a los investigadores a disponer de material para
investigar. En esta area también en el afio 2010, firmamos convenio de colaboracion con el Instituto
Karolinska de Suecia, por el cual, alumnos de Soria de diversas disciplinas, han estado estos afios,
investigando en el departamento de Alzheimer de este Centro de prestigio Internacional. En este afio 2024
iniciaremos un Proyecto de investigacién médica con las Universidades Complutense y Europea de
Madrid. Y en este afio pondremos en marcha el Programa Alberta, destinado a recogida y analisis de datos
de personas, que, a lo largo de los ultimos afios, han pasado por esta Entidad.

CONCLUSION

En la AASo trabajamos el presente y, apostamos y nos preocupamos por el futuro el futuro. Woddy Allen
dijo en una ocasion: “El futuro es donde vamos a pasar el resto de nuestra vida”. Finalmente, AASO es
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un grupo de gente positiva. ¢Por qué creemos esto? Porque como dijo Pascual Maragall, al hacer pablica
su enfermedad: “En ninguna parte estd escrito, que esta enfermedad sea INCURABLE.”.
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INTRODUCCION

El Alzheimer es una de las enfermedades con mas prevalencia del siglo XXI y representa actualmente un
desafio para la salud publica. Fue descrita por primera vez en 1906 por el psiquiatra aleman Alois
Alzheimer, quien observo en sus pacientes un deterioro cognitivo acompafiado de anomalias significativas
en el cerebro como el neocortex, el area entorrinal y el hipocampo. Hoy en dia es descrita en términos de
Medical Subject Headings (MeSH) como “una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por la
aparicion gradual de demencia” ( ‘degenerative brain disease characterised by the insidious onset of
dementia’).

La sintomatologia principal es una pérdida generalizada de las capacidades cognitivas, entre las que se
incluyen apraxia, deterioro de la memoria, el juicio y/o una disminucién significativa de la capacidad de
atencion, entre otras. En su conjunto, estos sintomas producen un deterioro sustancial de las actividades
y calidad de vida diaria, asi como del comportamiento social de los pacientes.

EVENTOS PRINCIPALES DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

En la enfermedad del Alzheimer (AD) se ha observado como eventos patologicos principales la formacion
de placas seniles y ovillos neurofibrilares. Las placas seniles son depdsitos extracelulares de la proteina
B-amiloide (AP) responsable de neurotoxicidad y la alternacion de la funcion neural. Las placas seniles
son depositos extracelulares de la proteina AB implicadas en la neurotoxicidad y el deterioro de la funcion
neural. Se considera que sus efectos sobre las funciones celulares desencadenan una serie de eventos
posteriores, como la hiperfosforilacion de la proteina 1, que origina ovillos neurofibrilares, asi como
inflamacién y estrés oxidativo. Estos procesos eventualmente conducen a la muerte celular y a una
disminucién en los niveles de neurotransmisores, especialmente de acetilcolina, cuya reduccion es parte
de la patogenia de la enfermedad. Los ovillos neurofibrilares son filamentos anormales de la proteina t
hiperfosforilada. Dichas agregaciones fibrilares pueden resultar en deterioro e interrupcion de las
funciones neuronales y, finalmente, desencadena la pérdida neuronal.

ALZHEIMER Y FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO

En la mayoria de los casos, el deterioro sustancial de la memaoria es uno de los primeros signos de deterioro
cognitivo relacionado con la AD. Esto resulta congruente teniendo en consideracion que el dafio cerebral
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inicialmente parece ocurrir en el hipocampo y la corteza entorrinal, ambas desempefiando un papel critico
en la formacion de los recuerdos. Particularmente interesante seria el hallazgo de que en las zonas
neocortical e hipocampal hay una disminucion significativa de los niveles del Factor Neurotréfico
Derivado del Cerebro (BNDF). Igualmente, diversidad de estudios han constatado que paciente con AD
con deterioro cognitivo leve tienen niveles séricos de BDNF significativamente mas bajos en comparacion
con los controles sanos. Por ende, parece evidente una interrelacion entre el BNDF, la neurodegeneracion
y el desarrollo de la AD. A continuacion, en este capitulo, describiremos la funcion del neuropéptido
BDNF en la patologia de AD y los futuros enfoques terapéuticos que pueden suponer una nueva esperanza
en la lucha contra AD.

FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO: CARACTERIZACION

El BNDF es una proteina perteneciente a la familia de las neurotrofinas. Estas neurotrofinas pertenecen a
una familia de proteinas que inicialmente se identificaron como factores de supervivencia para las
neuronas sensoriales y simpaticas por su papel en la supervivencia, desarrollo y funcién neuronal. A nivel
estructural el BDNF, biol6gicamente activo, consiste en un dimero de dos cadenas peptidicas idénticas
unidas por interacciones no covalentes.

LOCALIZACION GENETICA

En humanos, el gen que codifica el BDNF se sitGa en cromosoma 11 y tiene una estructura génica
compleja con 11 exones diferentes y nueve promotores alternativos que regulan su expresion
espaciotemporal para ambos grupos. La secuencia codificante se localiza en el exon IX. Se trata de
secuencia con un nivel de conservacion muy alto.

LOCALIZACION CELULAR, Y ANATOMICA

Con respecto a su localizacion anatémica, podemos encontrar BNDF en casi todas las regiones cerebrales.

Una de las zonas principales donde se ha demostrado su sintesis seria el hipocampo. BNDF, al participar
en multitud de comportamientos y tener una estructura muy conservada, nos proporciona una base
excelente de estudio de la evolucion de la cognicion.

En lo respectivo a nivel celular la proteina BDNF se expresa en células nerviosas (neuronales y gliales) y
no neuronales. En cuanto a estas Ultimas, las células no neuronales capaces de secretar BNDF aun son
materia de estudio. No obstante, si que ha observado capacidades de sintesis del neuropéptido BDNF en
células B, células T y monocitos, asi como en tejido hepatico (hepatocitos), cardiaco (cardiomiocitos) y
muscular (miocitos), entre otros.

FUNCIONES

En cuanto al papel fisiologico del BNDF cabe destacar que su funcién difiere dependiendo tanto de la
etapa de desarrollo del cerebro como de los constituyentes del tejido cerebral. Entre las funciones mas
importantes se incluyen los procesos de neuroproteccion, neuro-, glio- y sinaptogénesis, y control de las
interacciones sinapticas. Es decir, BDNF esta involucrado en proteccion cerebral y la ampliacion de las
redes neuronales y las funciones cognitivas-conductuales. Particularmente importante BDNF
desempefiaria un destacado rol en la memoria (cognitivo) y neuroplasticidad, (conductual, capacidad del
sistema nervioso de cambiar y adaptarse a nivel funcional y estructural).
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De este modo, la disminucion de BNDF asociada a la AD puede perjudicar la plasticidad sinéptica y
conducir a la neurodegeneracién. Dado que la formacion y modificacion adecuada de las memorias son
esenciales para los procesos cognitivos y la salud mental, un desequilibrio en los niveles de BDNF se
asocia con diversos trastornos psicoldgicos y neurodegenerativos como la AD.

BIOSINTESIS

La sintesis y maduracion del BDNF es un proceso que implica la formacién de varias isoformas
precursoras. Se sintetiza y se pliega en el reticulo endoplasmatico como preproBDNF. Se transloca al
aparato de Golgi, donde se escinde la prerregion. EI proBDNF se escinde aun mas para alcanzar la
isoforma madura: BNDF. Este corte proteolitico puede producirse por la familia de endoproteasas
subtilisina-kexina, como la furina, o en vesiculas intracelulares por convertasas. A nivel extracellular la
excision del proBDNF viene determinada por la plasmina ademas de por las metaloproteasas de matriz 2

y 9.

Es importante destacar que la ratio proBNDF/BNDF, el cual es critico para el funcionamiento neuronal
dado que mientras que el BNDF se asocia con roles neuroprotectores, el proBNDF regula negativamente
la remodelacion neuronal, la transmision y la plasticidad sinapticas en el hipocampo. Una mayor
concentracion de BNDF maduro seria por tanto beneficioso para el correcto funcionamiento cerebral y la
prevencion frente a la neurodegeneracion.

FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO: VIAS DE SENALIZACION
RECEPTORES

En mamiferos se ha demostrado la existencia de cuatro neurotrofinas las cuales activan uno o mas de los
tres miembros de la familia de quinasas relacionadas con la tropomiosina (Trk) de receptores de tirosina
quinasas A, By C (TrkA, TrkB y TrkC). Ademas, cada neurotrofina activa el receptor de neurotrofina
p75 (p75NTR), un miembro de la superfamilia de receptores del factor de necrosis tumoral.
Concretamente el BNDF como neurotrofina activaria el receptor TrkB y el p75NTR para desencadenar
las siguientes vias de sefializacion.

En lo respectivo al locus TrkB codifica dos clases diferentes de receptores. La primera consiste en
TrkBTK+ que contiene todos los motivos canonicos de los receptores tirosina quinasa, incluyendo un
péptido sefial, dos grupos de cisteina, un motivo rico en leucina, dos motivos tipo inmunoglobulina C2,
una regién transmembrana, un dominio tirosina quinasa y una corta cola carboxi-terminal. La segunda
clase de receptores TrkB consiste en dos receptores truncado, fruto de splicing alternativo, que carecen
de toda la region catalitica de quinasa. Se hara referencia exclusiva a la Gnica isoforma funcional, es decir,
la primera mencionada.

ViA DE SENALIZACION: UNION RECEPTOR TIROSINA QUINASA B RELACIONADO CON TROPOMIOSINA Y FACTOR
NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO (TRKB-BDNF)

El mecanismo mas conocido de activacion de TrkB sigue el modelo tradicional de "oligomerizacion
inducida por ligando™. La unidn del ligando causa la homodimerizacion de TrkB, lo que, a su vez, conduce
a la autofosforilacion de residuos especificos de tirosina en sus dominios quinasa (KDs), desencadenando
las vias de sefializacion candnicas: Ras-Proteina Quinasa Activada por Mitdégenos (MAPK), Fosfolipasa
C v (PLCy) y la proteina quinasa B (AKT o PKB).
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Los residuos de tirosina fosforilados en el TrkB actdan como sitios de acoplamiento para moléculas
adaptadoras. La fosforilacion en la posicion 515 recluta moléculas adaptadoras Shc (Proteina adaptadora
que contiene dominios de homologia Src 2) a través de sus dominios de unién a fosfotirosina (PTB). El
sustrato 2 del receptor del factor de crecimiento de fibroblastos (FRS2), otra molécula adaptadora, compite
con las Shc por la unién en este sitio.

La fosforilacion de las Shc conduce a la union de la proteina del receptor del factor de crecimiento (GRB)
y/o la proteina SOS (Hijo de Sevenless, un factor intercambiador de nucleétidos de guanina). Finalmente,
se produce la activacion de la via Ras-MAPK. SOS cumple el papel de Factor de intercambio de
nucleétidos de guanina (GEF) de Ras y tras multiples activaciones concatenadas de quinasas se alcanza
la fosforilacion de la quinasa S6 ribosomal (RSK) que puesto que contiene un dominio de sefial de
localizacion nuclear (NLC) serd importado al nicleo donde comportard la activacion de la Proteina de
unién al elemento de respuesta al AMP ciclico (CREBS). CREB regula la expresion de una amplia
variedad de genes que contienen secuencias de elementos de respuesta al AMP ciclico (CRE) en sus
promotores. La expresion genica mediada por el mencionado es substancial para la memoria a largo plazo
y la plasticidad sinaptica; lo que le convierte en una diana molecular de gran importancia.

La via de AKT parte de un comienzo similar, la interaccion de Fosfatidilinositol 3-Quinasa (PI13K) esta
mediada por una proteina adaptadora asociada a GRB. En respuesta a esta asociacion, PI3K genera 3-
fosfoinositol que activa la proteina quinasa 1 dependiente de 3-fosfoinositol (PDPK1). Se activa la
proteina quinasa Akt, que fosforila varias proteinas.

La ultima de las vias que contemplamos emerge de la fosforilacion de una tirosina en la posicién 816 en
el extremo C terminal que conduce al reclutamiento de PLCy1, que es fosforilada por el receptor activo.
La Fosfolipasa C yl (PLCy1) activada hidroliza el fosfatidilinositol-4,5-bifosfato (PtdIns (4,5)P2) para
generar inositol-1,4,5-trifosfato (Ins(1,4,5)P3) y diacilglicerol (DAG). El Ins(1,4,5)P3 promueve la
liberacion de Ca2+ de las reservas internas, lo que provoca la activacion de enzimas como las proteinas
quinasas dependientes de Ca2+/calmodulina. EI DAG estimula las isoformas PKC reguladas por DAG.
Se produce nuevo la fosforilacién de CREB.

Es fundamental recordar que las vias no se manifiestan estrictamente de una unica forma; puede haber
multiples variables o eventos de divergencia o convergencia de vias. Asi como ocurre en el caso de PLCy
que una alternativa es la involucrada de forma directa con el mecanismo patolégico molecular de la AD.
En este caso PLCy activaria de forma paralela a otra via, la de PKC. En este se fosforila la glucégeno
sintasa quinasa 3 (GSK3), inactivandola. Aunque las implicaciones de la activacion de esta molécula las
contemplaremos més adelante con las interrelaciones entre el BDNF y la patologia de Alzheimer.

ViA DE SENALIZACION: UNION DEL FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO Y LOS RECEPTORES DE
NEUROTROFINA P75 Y TIPO TOLL 4 (P75NTR Y TLR4 - BDNF)

La union de pro-BDNF al complejo p75NTR/sortilina (siendo sortilina un correceptor) causa la
intervencion del factor de interaccion con el receptor de neurotrofinas (NRIF) y con el factor 6 asociado
al receptor del factor de necrosis tumoral (TRAF6). La union a NRIF origina la via asociada a la quinasa
c-Jun N-terminal (JNK) a través de la cual induce respuesta de tipo apoptotica. Por otro lado, la via
inducida por la unién a NRIF converge en uno de sus puntos iniciales con la desencadenada a partir del
Receptor tipo Toll 4 (TLR4). Fruto de estas interacciones la quinasa multisubunidad IxB (IKK) fosforila
la proteina inhibidora de kB (IkB), lo que provoca la disociacion de IkB de del factor nuclear kappa B
(NF-kB) que activado se transloca al ndcleo donde determinara la activacion del gen NFkB. Los genes
diana de este ultimo tienen implicaciones respecto a proliferacion celular, apoptosis, pérdida de expresion
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de marcadores de células B. Una vision general de las vias de sefializacion descritas queda ilustrada en la
figura 1.

FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO Y ALZHEIMER

Se ha observado que el cuadro fisiopatologico de la AD el BDNF participa en los procesos de acumulacion
de Ap, la fosforilacion de t, la respuesta neuroinflamatoria y la apoptosis (figura 2 y figura 3).

PEPTIDO B-AMILOIDE Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Los déficits cognitivos se asocian con niveles bajos de BNDF en las sinapsis, lo cual parece estar
estrechamente relacionado con las placas amiloides. Se ha demostrado que el AP perjudica el
procesamiento del BDNF tanto de forma dependiente como independiente de la actividad al perjudicar la
fosforilacion de CREB. Como se ha mencionado anteriormente CREB tiene rol sustancial en el cerebro,
especialmente en procesos relacionados con la plasticidad neuronal aprendizaje y la memoria, y regula
positivamente los niveles de BNDF.

Por ello la regulacion a la baja de su fosforilacion mediada por AB supone una supraexpresion de genes
necesarios para el correcto funcionamiento cognitivo y una menor neuroproteccion debida a disminucion
de los niveles de BNDF.

FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO Y PROTEINA T

Cabe destacar el papel de GSK3, nexo de union entre BDNF y la fosforilacion de r .GSK3 es una quinasa
activada por PKC en la via de sefializacion PLCS previamente presentaba. Permanece inactiva después de
la fosforilacion, realizada por AKT perteneciente a la via de sefializacion PI3K. Cuando GSK3 permanece
en su forma activa, hiperfosforila la proteina tau, lo que resulta en la desestabilizacion de los microtubulos
y la formacion de ovillos neurofibrilares, contribuyendo al cuadro patologico de la AD.

Paralelamente se ha demostrado que los niveles disminuidos de BNDF observados en la patologia
promueven la escision proteolitica de tau al provocar la activacion de la §-secretasa. EI fragmento de tau
truncado resultante actuaria como antagonista en la sefializacion BDNF/TrkB e induce la muerte celular
neuronal.

La privacion de BDNF/TrkB promueve otra via de sefializacion que culmina en la mayor expresion de 6-
secretasa, constituyendo un bucle de feedback negativo. Por ende, la reduccién de BDNF también es una
consecuencia temprana de la neurotoxicidad inducida por 1, ademas de por las placas seniles, y que
perjudica la sefializacion de BDNF/TrkB necesaria para proteger contra los efectos neurodegenerativos.

No obstante, algunos estudios han revelado resultados contradictorios con respecto al papel de BNDF y 1
por lo que se necesitan mas investigaciones para determinar con exactitud el mecanismo de actuacion.

NEUROINFLAMACION Y FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO

La neuroinflamacion es uno de los eventos observados en la patologia de la AD y se valora su relacion
con el BNDF. Se ha observado que la administracion de citocinas proinflamatorias conduce a una
disminucion significativa de la trascripcion de BNDF. Ademas, los déficits de memoria, consecuencia de
la neuroinflamacidn, en sujetos con AD se han atribuido a la activacion de la sefializacion de TLR4/NF-
kB, via previamente mencionada, y a la inhibicion de la expresion de CREB.
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Diversos estudios han informado de que la expresion de NF-kB esta aumentada en el cerebro de los
pacientes con AD, y que la que la via de sefializacion culmina en un aumento transcripcion del gen de la
Beta-secretase 1 (BACE1) humano. Este codifica a la proteasa 3-secretasa que realiza el primer corte de
la Proteina Precursora del Amiloide (APP), iniciando la cascada que lleva a la formacion del péptido Ap
y favoreciendo, por tanto, la formacion de placas seniles.

APLICACIONES CLINICAS

Dado que en la enfermedad de Alzheimer se han observado una disminucién de los niveles de BNDF
perjudicial, que implican una menor neuroproteccion, se proponen terapias centradas en aumentar la tasa
de BNDF. Los dos enfoques principales planteados son suplementacion exégena de BNDF o modificacion
de las tasas de secrecidn y sintesis de forma endodgena. Pese a la gran diversidad de terapias planteadas en
la actualidad en esta revision se presentan aquellas consideradas mas prometedoras o de mayor interés,
las cuales quedan resumidas en la tabla 1. Las técnicas que aqui se detallan son en de caracter enddgeno
puesto que existen grandes complicaciones en la via exdgena dada la corta vida media y la baja
permeabilidad a la barrera hematoencefalica (BBB) del BDNF. Aunque hay algunas propuestas realmente
competentes, en su mayoria son alternativas de complicada aplicacion clinica por ser métodos altamente
invasivos, con tratamientos de alta duracion y tiempos de dosis ambiguos (entre otras dificultades).

TERAPIA GENICA

Una de las técnicas consideradas mas eficaces es la transferencia de &cido desoxirribonucleico (DNA)
externo a células huésped. El objetivo de la terapia génica plantea que el material genético insertado
conlleve un aumento de BDNF y se conciben multiples posibles métodos de administracion
(microinyeccidn, portadores lipidicos, vectores bacterianos...) como vehiculo.

En el contexto BDNF-AD uno de los procedimientos méas estudiados es el uso de vectores virales, en
concreto el Virus Adenoasociado (AAV), un virus sin cubierta que puede ser modificado para su envio a
determinadas células diana. Su aplicacion se sirve de la resonancia magnética como guia y se administra
por conveccién. De esta forma existen ensayos exitosos en primates no-humanos en el cortex entorrinal,
de las primeras regiones afectadas por el AD. Demostrandose inclusive la existencia de trafico
anterogrado de BDNF al hipocampo tras las terapias. Asi en 2021 aprob6 el primer ensayo clinico en fase
I en humanos de la mano del Profesor en Neurociencias Mark Tuszynski.

Otros métodos de terapias génicas contemplan el uso de nanoparticulas o vectores poliméricos. Aunque
todas tienen diversos contrapuntos que deben ser considerados.

TRASPLANTE DE CELULAS MADRE NEURONALES

Los trasplantes de células madre neuronales (NSC son un enfoque inexplorado para el tratamiento de los
trastornos neurodegenerativos como la AD. Un estudio realizado en modelos murinos injertados con NSC
reveld que estas se diferenciaban en 3 linajes neuronales y resultaban en un aumento notorio de la
cognicion. Mediante cuantificacién del crecimiento axonal se demostré que ademas aquellos ratones
trasplantados con NSC aumentaron notablemente el crecimiento y la densidad axonal en comparacion con
los tratamientos de control.

Esto se debia a que las NSC injertadas producian niveles altos de BDNF cinco semanas después del
trasplante, lo que facilitaba la neuro proteccion y la consecuentemente mejora cognitiva. Por lo tanto,
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resulta una diana terapéutica prometedora para pacientes con AD, aunque requiere de investigacion en
modelos humanos.

MIMETICOS Y MOLECULAS PEQUENAS

Otro potencial e innovador enfoque terapéutico seria el empleo de péptidos miméticos del BNDF. Este
enfoque considera la estructura tridimensional del BDNF para la identificacion y modelizacion de los
bucles que participan en la union al receptor TrkB y su activacion

Un estudio centrado en el desarrollo de nuevos miméticos del BNDF empled un modelo de la estructura
3D del BDNF como molde para disefiar péptidos ciclicos como miméticos a fin de evaluar su potencial
terapéutico. Los efectos de los miméticos se analizaron en cultivos de neuronas sensoriales y se
observaron diferentes resultados segun el péptido evaluado. Particularmente interesante serian los efectos
del péptido biciclico homodimérico L4b-L4b, el cual demostré comportarse como un agonista parcial del
BNDF, promoviendo intrinsecamente la supervivencia neuronal

Igualmente se ha contemplado la opcion de emplear, en vez de peptidomiméticos, moléculas pequefias
dirigidas a receptores especificos de BNDF (p75NTR y TrkB). Dado el nimero limitado de motivos
quimicos presentes en una molécula pequefia monomérica, esta no es capaz de emular el conjunto
completo de interacciones de receptores multidominio exhibidas por el BNDF como hacian los
previamente mencionados miméticos. No obstante, este enfoque resulta particularmente sugestivo pues
ademas de tener perfiles farmacocinéticos mas favorables, estimula diferencialmente los receptores de
neurotrofinas, alcanzando resultados de sefializacion distintos y generando efectos mas selectivos que los
provocados por la neurotrofina natural.

Diversos estudios se han centrado en evaluar la viabilidad de distintas moléculas sintéticas pequefias
dirigidas a receptores BNDF. Pese a que no se va a entrar a describir en profundidad tales investigaciones,
se adjunta una tabla resumen que recoge las moléculas potencialmente terapéuticas y sus efectos (tabla
2). Cabe destacar resultados diversos en moléculas dirigidas a TRKB: compuestos como ANA-12 parecen
inhibir in vivo la fosforilacién de TRKB en el cuerpo estriado, cdrtex e hipocampo, ademas de aumentar
ligeramente la tasa apoptotica en dosis alta. In vitro se aprecian efectos similares, ocasionando una
disminucion del crecimiento neuritico fruto de la inhibicion de la fosforilacion de TRKB. Mucho mas
prometedores serian los resultados observados con LM22A-4, molécula que demostré promover la
supervivencia neuronal hipocampal a un 85 % de la eficiencia del BNDF e inducir fosforilacion de TRKB
a un 30 % de eficacia.

En lo concerniente al receptor p75NTR se aprecian resultados mas homogéneos en la proteccion frente a
la muerte neuronal. Aunque los ligandos de p75NTR se sabe que inducen la muerte de los
oligodendrocitos, LM11A-31 y LM11A-24 no indujeron la muerte de estas células, sino que inhibieron
la union de la neurotrofina pro- factor de crecimiento nervioso (pro-NGF) al dominio extracelular de
p75NTR y disminuyeron la apoptosis inducida por pro-NGF de los oligodendrocitos en cultivo.

FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO Y EL EJERCICIO FiSICO

Una Unica sesion de ejercicio fisico de agudo supone un estimulo suficiente para desencadenar la
produccién de BDNF en adultos sanos y en individuos con AD. Por lo tanto, es razonable plantear dicha
actividad fisica como un enfoque terapéutico. De hecho, El ejercicio fisico se ha considerado durante
mucho tiempo un remedio rentable para la prevencién o el control de enfermedades, al estimular mejoras
en la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de los pacientes con enfermedades cronicas. Como
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ya hemos mencionado el nivel de BDNF en plasma aumenta tras una forma aguda de actividad intensiva,
ya sea componente aerobico o anaerdbico. Contrariamente, algunas investigaciones en humanos donde se
analizan muestras de concentraciones plasmaticas sugieren que el ejercicio habitual a largo plazo causa
menores cantidades de BDNF periférico, aunque una mejor memoria intermedia. Se desconoce si esta
disminucidn viene causada por un proceso de captacion mas eficiente por parte del sistema nervioso, como
consecuencias de un aumento en las tasas de consumo o una disminucién de sintesis o liberacion de
BDNF. Este aspecto y posibles efectos derivados del ejercicio, como la inflamacion o el estrés oxidativo,
deben seguir siendo investigados. Para mejor comprension de este proceso de induccion se deben conocer
los principales mecanismos subyacentes propuestos, es decir aquellos procesos responsables del aumento
de sintesis tras el esfuerzo fisico.

« Cerebro

A nivel cerebral, pese a la multitud de estudios que documentan este tema, se desconoce como el ejercicio
estimula la produccion de BDNF. Sin embargo, debe ser destacado el papel del Ca** como inductor de
actividad sinaptica transmitiendo el estado de depolarizacion y en consecuencia sintesis. También debe
tenerse en cuenta la influencia de otros neurotransmisores, a parte del glutamato, involucrados y el
cometido de los cambios epigenéticos causados por la activacion de determinadas enzimas tras actividad
fisica. En lo referente a este Gltimo punto se ha demostrado la modulacion de la actividad de DNA
metiltransferasas (DNMT), histona acetiltransferasas (HAT) o histonas deacetilasas (HDAC) en los
promotores de BDNF causada por el ejercicio.

Queda bien caracterizada una sobreexpresion a nivel neuronal y endotelial (células endoteliales cerebrales
y células periféricas) en respuesta al ejercicio. En lo que concierne al tejido glial el papel de los astrocitos
y de las células de la microglia debe aun ser esclarecido. Sin embargo, parece haber una conexion entre
la proliferacion de los oligodendrocitos en respuesta a la actividad fisica y la modulacion de la secrecion
de BDNF.

Existe una hipotesis denominada hemodinamica. Pues bien, esta dicta como, a raiz del ejercicio, una
elevacion del flujo sanguineo cerebral incrementa estrés de flujo que elevaria la actividad del activador
tisular del plasmindgeno (tPA) secretado por células endoteliales y con capacidad de atravesar la BBB. A
nivel extracelular el proBDNF se excinde por la accion de metaloproteasas de matriz o del tPA.

« Mdsculo

Se ha encontrado en respuesta al ejercicio un aumento de catepsina B (CTSB) a nivel plasmatico (en
humanos, ratones y monos). CTSB podria cruzar la BBB y esta mioquina reforzaria la expresion de
BDNF. Otra mioquina capaz de aumentar la expresion del BDNF atravesando la BBB es la irisina. En
ratones se ha documentado como el ejercicio fisico aumenta la expresion del coactivador del receptor
gamma activado por el proliferador de peroxisomas (PGC-1a) y fibronectina tipo III con dominio 5
(FNDCS5), un precursor unido a la membrana de la irisina (la version escindida de esta proteina) en el
hipocampo. Una disminucién de PGC-1a se asocia a una disminucion en la expresion de FNDCS5. En
pacientes con AD, se han encontrado niveles bajos de mioquinas en el hipocampo; a la par que en ratones
una sobreexpresion de irisina causa mejoras a nivel cognitivo.

De entre las moléculas liberadas durante el ejercicio fisico en el mdsculo, debe ser destacado el lactato.
Este se libera al torrente sanguineo durante, en este caso, una actividad fisica de alta intensidad. El lactato
puede cruzar la BBB a través de los transportadores endoteliales de monocarboxilato (MCTSs). Se importa
a neuronas donde cumple un rol de alta importancia en la memoria a largo plazo, se relaciona como no
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podria ser de otra forma, directamente con un aumento de los niveles de BDNF. Se le atribuye el papel de
potenciar la via del factor NF-kB e inducir la expresion de genes asociados con plasticidad. Aunque
también ha sido sugerido que su papel venga mediado por PGC-10/FNDCS5.

Otro mecanismo dependiente de PGC-1a situado en el musculo esquelético implica la conversion de
cinurenina (KYN), producto de la metabolizacion del triptéfano que, si atraviesa la BBB y que es un
neurotoxico, en acido cinurénico (KYNA), que no la atraviesa. La metabolizacion se produce a nivel del
musculo esquelético por la actividad de las cinurenina aminotransferasas (KAT) musculares, cuya
activacion es estimulada por la via PGC-1a. Se han encontrado que valores altos de KYNA en plasma de
pacientes con AD estaban relacionados con una mejora cognitiva. Toma un caracter importante la
conversion a KYNA en el musculo que facilitando la mejora cognitiva inducida por BDNF tras EX.

 Higado

El higado se considera la mayor fuente de Factor de crecimiento similar a la insulina 1 (IGF-1). Se trata
de una hormona con la capacidad de cruzar la BBB e inducir sintesis de BDNF en respuesta al ejercicio.
También en este drgano se sitla la expresion del factor de crecimiento de fibroblastos 21 (FGF21) cuyo
comportamiento se plantea como similar al anterior. Como respuesta al mismo estimulo y de nuevo en la
misma localizacion se expresa la fosfolipasa D1 especifica de Glicosilfosfatidilinositol (Gpldl1) pero su
papel aln no esta suficientemente estudiado.

Los cuerpos cetdnicos, por otra banda, inducen produccion de BDNF a nivel cerebral, tras cruzar la BBB.
Por lo tanto, en condiciones de reservas de glucdgeno reducidas que como por ejemplo ejercicio aerébico
prolongado, ayuno o dietas cetogénicas aumenta la tasa de BDNF.
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INTRODUCCION

El fatbol adaptado para personas con paralisis cerebral (PC) es una modalidad deportiva derivada de una
modificacion del fatbol convencional, disefiada especificamente para jugadoras y jugadores con
condiciones neurologicas que afectan el control motor (IFCPF, 2023a). En la ultima década, esta
disciplina ha mostrado un notable crecimiento, tanto en su préactica como en el &mbito de la investigacion,
siendo objeto de numerosos estudios (Gamonales et al., 2022; Reina et al., 2020; Yanci et al., 2018).
Tanto en la modalidad masculina como femenina, las jugadoras deben tener una discapacidad neuroldgica
permanente que afecte el control motor cerebral, lo que ocasiona una limitacion duradera y de distinto
grado de severidad, verificable a nivel de actividad (Reina, 2014) y que impacta en su rendimiento durante
la competicion (Reina et al., 2020). El impacto de los distintos grados de la discapacidad se controla con
un proceso de clasificacion que coloca a las futbolistas en diferentes clases deportivas (FT) (Tweedy y
Vanlandewijck, 2011). El proceso de clasificacion ha sido estudiado en la modalidad masculina del fatbol
PC (Reina et al., 2020; Yanci et al., 2018), sin embargo, a pesar de los avances de la modalidad femenina
del futbol PC, reflejados en la organizacién de la primera Copa del Mundo IFCPF 2022 (IFCPF, 2023b),
esta sigue enfrentando una notable falta de atencion por parte de la comunidad cientifica.

Este proceso de clasificacion se desarrolla en cuatro pasos (Tweedy et al., 2014): (a) especificacion de los
tipos de discapacidad que son elegibles para el deporte; (b) desarrollo de medidas validas de
discapacidad(es); (c) desarrollo de medidas de rendimiento estandarizadas y especificas para el deporte;
y (d) evaluacién de la fuerza relativa de la asociacion entre las medidas de discapacidad y las medidas de
rendimiento. De este modo, a cada para-futbolista se le asigna una FT después de las evaluaciones
pertinentes, siendo clasificadas como FT1, FT2 o FT3 (desde el impacto méas severo hasta el menos
severo), considerando su perfil funcional (es decir, espasticidad bilateral o diplegia, deterioro general de
la coordinacion y espasticidad unilateral o hemiplegia) (IFCPF, 2023a). Concretamente, la evaluacion del
perfil funcional de las jugadoras se analiza mediante test especificos que permiten determinar equilibrio
estatico/dindmico, coordinacion, salto vertical/horizontal, aceleracion y habilidad para cambiar de
direccion (CODA) de los para-futbolistas.

Sin embargo, a pesar de que el origen del dafio cerebral (DC) se registra en procesos de clasificacion, no
se tiene en cuenta la influencia del origen en el perfil funcional ni a la hora de asignar la FT de los y las
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para-futbolistas. Teniendo en cuenta que la PC puede ser resultado de un DC durante los periodos prenatal,
perinatal o posnatal (Vitrikas et al., 2020), la causa por DC adquirido es considerada asi cuando este
sucede a partir del mes de vida y durante el transcurso de la misma (Pharoah et al., 1989). No obstante, la
etiologia por DC congénito es considerada asi cuando la lesion ocurre en los periodos prenatal y perinatal
(Vitrikas et al., 2020). Graham et al. (2016) afirman que las personas con PC presentan un compromiso
de las vias neurales descendentes que controlan el movimiento corporal y el reclutamiento de unidades
motoras, producen alteracion del tono muscular y complicaciones musculoesqueléticas secundarias a lo
largo de la vida. Sin embargo, los patrones de disfuncion motora tras una lesion cerebral adquirida tienden
a ser mas diversos (Marshall et al., 2007). Por lo tanto, teniendo en cuenta que el impedimento motor de
para-futbolistas con DC adquirido y congénito puede diferir en funcion del origen de la lesion, es necesario
investigar si el origen del DC influye en la capacidad funcional de las jugadoras y en qué grado lo hace.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue comparar la capacidad funcional de para-futbolistas
internacionales en funcion del origen del dafio cerebral (DC), para todas las jugadoras y en cada clase
deportiva (FT1, FT2 y FT3). Dado que los patrones de disfuncién motora en las jugadoras con DC
adquirido tienden a ser mas diversos (Marshall et al., 2007) y que este dafio se produce en etapas mas
tardias de la vida, la hipétesis del estudio fue que las jugadoras con DC congénito presentarian mejores
resultados en las pruebas de capacidad funcional que las futbolistas con DC adquirido.

METODO
PARTICIPANTES

Cuarenta y ocho jugadoras de nivel internacional (Tier 4) (Mckay et al., 2022) de futbol femenino con PC
(24,88 + 7,51 afios; 163,66 = 6,79 cm; 59,86 + 13,33 kg; 22,22 + 3,97 kg-m), pertenecientes a las
selecciones nacionales que compitieron en la Copa del Mundo de la IFCPF 2022 (Salou, Espafia),
participaron en el estudio. Todas las jugadoras entrenaban de 2 a 3 dias por semana y tenian un promedio
de 4,36 + 3,94 afios de experiencia en futbol a nivel internacional. Los criterios de inclusion para la
participacion en el estudio fueron tener una licencia valida de la IFCPF, ser seleccionadas por su
pais/seleccidn nacional para disputar el torneo y ser jugadora de campo. Los criterios de exclusion fueron
tener cualquier tipo de lesién en los tres meses previos a las sesiones de test. Las para-jugadoras fueron
clasificadas segun el origen del DC (congénito, n = 33, 33 observaciones individuales, 6,75 afios de
experiencia en futbol PC) o adquirido (n = 15, 15 observaciones individuales, 2,00 afios de experiencia
en futbol PC), y segun la clase deportiva en jugadoras de la clase 1 (FT1, mayor nivel de impedimento, n
=19, 19 observaciones individuales, 25,99 + 9,17 afios; 162,55 + 6,77 cm; 55,45 £ 9,74 kg; 20,88 £ 2,56
kg-m™), de la clase 2 (FT2, moderado nivel de impedimento, n = 25, 25 observaciones individuales, 23,44
+ 6,29 afios; 164,05 + 6,83 cm; 62,44 + 14,98 kg; 23,10 + 4,76 kg-m™), y de la clase 3 (FT3, bajo nivel
de impedimento, n = 4, 4 observaciones individuales, 26,69 + 4,90 afios; 166,00 + 7,33 cm; 65,80 + 15,28
kg; 23,63 + 3,96 kg-m?). Antes de iniciar el estudio, las participantes fueron informadas sobre los
procedimientos de la investigacion, podian retirarse en cualquier momento, eran conscientes de los riesgos
de la misma y firmaron un documento de consentimiento informado. Todos los procedimientos en este
estudio fueron aprobados por el Comité de Etica de la Universidad Miguel Hernandez (nimero de
referencia DPS.RRV.03.17).

PROCEDIMIENTO

La limitacién de la actividad de las para-futbolistas se evalu6 mediante pruebas de coordinacion (i. e.,
split jumps: SJ y side stepping: SS), potencia de salto (i. e., salto en contramovimiento: CMJ y standing
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broad jump: SH), prueba CODA con balén (i. e., dribling speed test: DST) y aceleracion (i. e., 10 m sprint:
SPR) (Reina et al., 2020) con un minimo de 72 horas antes de los partidos oficiales. Las jugadoras PC no
realizaron ningun tipo de ejercicio fisico intenso durante las 36 horas previas a las sesiones de prueba, y
se recomendo a las participantes que se aseguraran de estar completamente hidratadas y descansadas. Las
para-futbolistas realizaron un calentamiento estandar que consistio en 7 minutos de trote lento seguido de
6 minutos de sprines progresivos. Después, cada para-futbolista realiz6 las pruebas de coordinacion,
potencia de salto, aceleracién y CODA para evaluar su rendimiento. Las pruebas se realizaron en el mismo
orden para todas las participantes y en las mismas instalaciones cubiertas.

MEDICIONES

Se utilizé un protocolo de test adaptado del estudio de Reina et al. (2020) que habia sido utilizado con
anterioridad para valorar la limitacion en la actividad de futbolistas masculinos con PC. En todas las
pruebas el mejor intento fue utilizado para el posterior analisis estadistico.

o Side Stepping (SS): Se utiliz6 para medir la coordinacion de las jugadoras. Se midio
utilizando una Alfombra de contacto (Tapeswitch CVP-2335, Tapeswitch Co., Farmingdale,
Nueva York, EE. UU.). Se realizaron dos intentos con un minuto de descanso entre ambos.
Se registro el tiempo (s) para completar 25 ciclos.

o Split Jumps (SJ): Se utiliz6 para medir la coordinacion de las jugadoras. Se midi6 utilizando
una Alfombra de contacto (Tapeswitch CVP-2335, Tapeswitch Co., Farmingdale, Nueva
York, EE. UU.). Se realizaron dos intentos con un minuto de descanso entre ambos. Se
registrd el tiempo (s) para completar 15 ciclos.

o Countermovement Jump (CMJ): Se utilizé para medir la capacidad de salto vertical de las
jugadoras. Se midié utilizando un Opto Jump NextTM (Microgate, Bolzano, Italy). Se
realizaron tres intentos con 30 segundos de recuperacion entre saltos. Se registrd la altura
de salto (cm).

o Salto horizontal (SH): Se utiliz6 para medir la capacidad de salto horizontal de las
jugadoras. Se midio utilizando una cinta métrica. Se realizaron dos intentos con un minuto
de descanso entre ambos. Se registro la longitud de salto (cm).

o Dribbling Speed Test (DST): Se utilizo para medir la habilidad para cambiar de direccion
con balon de las jugadoras (Valente-dos-Santos et al., 2014) y anteriormente utilizado en
jugadores con PC (Pefia-Gonélez et al., 2021). Se midi6 utilizando dos fotocélulas
(GlobusTM, Codogné, Italy) y cinco conos. Se realizaron dos intentos con dos minutos de
descanso entre ambos. Se registro el tiempo necesario para completar el recorrido (s).

o 10-m Sprint (SPR): Se utilizd para medir la capacidad de aceleracion y sprint de las
jugadoras. La posicion inicial de las participantes era a 0.5 m detras de la primera puerta de
cronometraje. Se midi6é utilizando dos fotocélulas (GlobusTM, Codogné, Italy). Se
realizaron dos intentos con 90 segundos de descanso entre ambos. Se registrd el tiempo
transcurrido al pasar la segunda puerta (s).

ANALISIS ESTADISTICO

Los resultados se presentan como media y desviacion estandar. Se aplicaron las pruebas de Shapiro-Wilk
y Levene para evaluar la normalidad de los datos y la homogeneidad de las varianzas, respectivamente.
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Para determinar las posibles diferencias en los test de capacidad funcional (DC congénito vs. DC
adquirido) se utilizo la prueba T para muestras independientes (t de Student) o en su defecto la prueba U
de Mann-Whitney para las variables no paramétricas. La magnitud de las diferencias se calcul6 mediante
el tamafio del efecto (ES) de Cohen (Cohen, 1988) para las variables paramétricas, mientras que para las
variables no paramétricas se utilizé la correlacion biserial de rango (RB) (Lopez-Martin y Ardura, 2023).
Los ES superiores a 0,80, comprendidos entre 0,80 y 0,50, entre 0,50 y 0,20 e inferiores a 0,20 se
consideraron grandes, moderados, pequefios y triviales, respectivamente (Cohen, 1988). Las RB
superiores a 0,50, comprendidas entre 0,30 y 0,49, entre 0,10 y 0,29 e inferiores a 0,10 se consideraron
grandes, moderadas, pequefias y triviales, respectivamente. Los datos se analizaron con el software JASP
(JASP para Windows, version 0.16). La significacion estadistica se fijo en p < 0,05.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las diferencias entre las futbolistas con DC congeénito y adquirido en el
rendimiento en los test CMJ, SH y SPR para todas las jugadoras (p = 0,27 a 1,00 y ES/RB = -0,15 a 0,02)
y las jugadoras FT1, FT2 y FT3. No se encontraron diferencias significativas (p > 0,05) en las variables
analizadas para ninguna de las clases deportivas.

TABLA 1. Diferencias en el rendimiento en los test countermovement jump (CMJ), salto horizontal (SH) y 10-m
sprint (SPR) entre las futbolistas con DC congénito y adquirido para todas y en cada clase deportiva.

Test DC Congénito DC Adquirido p ES/RB
Todas

cMmJ 17,45 £ 6,41 16,72 £+ 3,30 0,91 0,02
SH 115,03 + 38,30 118,50 + 32,70 1,00 0,003
SPR 2,390,227 2,49+0,37 0,27 0,15
FT1

cMmJ 13,76 £4,70 12,83 £1,32 0,73 0,13
SH 92,53 + 36,13 84,00 £ 17,32 1,00 0,02
SPR 2,53+0,32 2,87 £ 0,41 0,08 -1,03
FT2

cMmJ 20,45 + 6,43 17,53 £ 2,41 0,20 0,32
SH 129,94 + 29,01 125,14 + 25,75 0,71 0,17
SPR 2,28+0,17 241£0,22 0,57 -0,15
FT3

CcMmJ 2110£297 20,85+ 0,64 0,92 0,12
SH 164,50 2,12 147,00 £ 41,01 0,61 0,60
SPR 2,23 £0,02 2,14 £ 0,34 0,76 0,35

Nota: DC = dafio cerebral, p = significacion estadistica, ES = tamafio del efecto, RB = correlacién biserial de rango, FT1 = clase
deportiva 1, FT2 = clase deportiva 2, FT3 = clase deportiva 3.
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La RB esta marcada en cursiva.

En la figura 1 se muestran las diferencias entre las para-futbolistas con DC congénito y adquirido en el
rendimiento en los test SJ, SS y DST para todas las jugadoras (1A), las jugadoras FT1 (1B), FT2 (1C) y
FT3 (1D). Las jugadoras con DC congénito mostraron significativamente valores mas rapidos en los test
de SJ (23,98 + 6,51 vs. 34,67 + 10,31) (p < 0,001, RB = -0.62, grande) y SS (20,40 + 4,36 vs 25,77 +
4,30) (p < 0,001, RB = -0,67, grande) que las jugadoras con DC adquirido (Figura 1A). Asimismo, las
jugadoras FT2 con DC congénito también resultaron ser mas rapidas en los test de SJ (23,86 + 8,13 vs
39,61 £9,80) (p <0,01, RB =-0,72, grande) y SS (20,30 * 3,76 vs 27,96 + 2,97) (p < 0,001, RB =-0,92,
grande) y en el rendimiento en DST (17,83 £ 2,88 vs 20,81 £ 2,43) (p < 0,05, RB =-0,63, grande) que las
jugadoras FT2 con DC adquirido (Figura 1C). No se encontraron diferencias significativas (p > 0,05) en
las variables analizadas para las clases deportivas FT1y FT3.

FIGURA 1. Diferencias en la coordinacion y agilidad con balén de para todas y en cada clase deportiva en funcion del origen del
dafio cerebral.
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Nota: DC = dafio cerebral, SJ = split jumps, SS = side stepping, DST = test de velocidad de dribbling, FT1 = clase deportiva 1, FT2 =
clase deportiva 2, FT3 = clase deportiva 3, RB = correlacidn biserial de rango, * diferencias significativas entre grupos (p < 0,05), **
diferencias significativas entre grupos (p < 0,01), *** diferencias significativas entre grupos (p < 0,001).

DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue comparar la coordinacion, capacidad de salto, aceleracion
y CODA de para-futbolistas internacionales en funcién del origen del DC y en cada clase deportiva.
Aunque existen estudios que analicen la capacidad funcional y el rendimiento en test especificos en
funcion de la clase de jugadores de futbol con PC (Reina et al., 2020; Reina et al., 2021), hasta la fecha,
este es el primer estudio den flutbol para personas con PC, y por tanto, en fatbol PC femenino, que
investiga las diferencias en la capacidad funcional de las futbolistas internacionales con DC congénito y
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DC adquirido. Los principales hallazgos de este estudio muestran que el total de jugadoras con DC
congeénito resultaron ser mas rapidas en el desempefio en los test de coordinacion SJy SS (p < 0,001, RB
= -0.67 a -0,62, grande) que las jugadoras con DC adquirido. Del mismo modo, las jugadoras de clase
FT2 con DC congénito también presentaron mejores valores en los test de coordinacion SJy SS (p < 0,01,
RB =-0,92 a -0,72, grande) y en el test de CODA con balon DST (p < 0,05, RB = -0,63, grande) que las
jugadoras FT2 con DC adquirido. No obstante, no se observaron diferencias significativas en el resto de
las variables analizadas, ni en las clases FT1y FT3.

En el andlisis realizado para todas las jugadoras no se observaron diferencias significativas en la capacidad
de salto, capacidad de sprint ni agilidad con balén entre las jugadoras con DC congénito y DC adquirido.
No obstante, las jugadoras con DC congénito obtuvieron un mayor rendimiento en las pruebas de
coordinacion que las jugadoras con DC adquirido con un tamafio del efecto grande. Teniendo en cuenta
que en las personas con DC congénito la lesion cerebral se produce en etapas mas tempranas de la vida
(Vitrikas et al., 2020) que en las personas con DC adquirido, y que los patrones de disfuncion motora tras
una lesion cerebral adquirida tienden a ser méas diversos (Marshall et al., 2007), puede ser que las
jugadoras con DC adquirido hayan tenido mas tiempo para desarrollar adaptaciones especificas a sus
limitaciones de la actividad, mientras que las jugadoras con DC adquirido no han tenido el mismo tiempo
de adaptacion a sus impedimentos motores desde la produccion de la lesion cerebral. Los entrenadores y
preparadores podrian tener esto en cuenta a la hora de disefiar los programas de entrenamiento, disefiando
tareas mas coordinativas a las jugadoras con DC adquirido.

Sin embargo, en el analisis realizado para cada clase funcional, en las jugadoras con mayor impedimento
(FT1) y las jugadoras con menor impedimento (FT3) no se encontraron diferencias en ninguna de las
variables analizadas en funcion del origen del DC. No obstante, en las jugadoras de clase FT2, las
jugadoras con DC congénito obtuvieron mayor rendimiento en las pruebas de coordinacion y agilidad con
balén que las jugadoras con DC adquirido, resultados similares a los obtenidos en el anlisis para todas
las jugadoras. Esto puede deberse a que haya una mayor representatividad de las jugadoras de clase FT2
(n = 25) respecto a las jugadoras FT1 (n =19) y FT3 (n = 4). Por otro lado, en las jugadoras de clase FT1,
al tratarse de las jugadoras con mayor impedimento (IFCPF, 2023a), parece tener sentido no encontrarse
con diferencias en funcion del origen del DC, ya que debido a la severidad de su impedimento ha podido
influir en el bajo rendimiento de todas las jugadoras de esta clase, como se ha visto en estudios realizados
en la modalidad masculina de futbol con PC (Reina et al., 2021). En las jugadoras de clase FT2, al igual
que en todas las jugadoras, el mayor tiempo de adaptacion al impedimento a lo largo de la vida puede
haber influido en un mejor desempefio en las pruebas de coordinacion de las jugadoras con DC congénito
frente a las jugadoras con DC adquirido. Ademas, la mayor experiencia en el futbol PC de las jugadoras
con DC congénito que las jugadoras con DC adquirido (5,87 + 4,21 vs. 2,63 + 3,46 afios) también podria
haber influido en que las jugadoras con DC congénito que las jugadoras con menos experiencia, ya que
en un estudio de baloncesto en silla de ruedas se vio que las oportunidades de entrenar surgen a una edad
mas temprana en jugadores con discapacidades congénitas y no estd claro si los participantes con
discapacidades adquiridas pueden transferir habilidades de experiencias deportivas previas sin
discapacidades.

En cuanto a las jugadoras de clase FT3, debido a que este era el primer torneo internacional de la historia
de futbol PC femenino (IFCPF, 2023b), la poca representacion de jugadoras con DC congénito (n = 2) y
adquirido (n = 2) en esta clase deportiva puede haber influido en los resultados obtenidos, por lo que seria
interesante que futuros estudios investigaran la capacidad funcional en funcién del origen del DC con
mayores muestras de jugadoras y mayor representacion en cada clase deportiva.
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sugieren que las jugadoras de clase FT2 con DC adquirido participantes en
el estudio podrian tener mayor limitacion en la coordinacion y capacidad de cambio de direccion con
balén que las jugadoras con DC congénito, mientras que existe una tendencia que sugiere que el DC
parece no influir en las demas clases deportivas (FT1 y FT3). Sin embargo, son necesarios mas estudios
en futuros torneos internacionales que analicen la capacidad funcional de mas jugadoras con DC congeénito
y adquirido, ademas de que también analicen las respuestas fisicas en funcién del origen del DC y la clase
deportiva.
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INTRODUCCION

La literatura ofrece abundante evidencia de que el entrenador en cualquier modalidad deportiva, ya sea
individual o colectiva, desempefia un papel crucial a la hora de ayudar a los deportistas a desarrollar sus
destrezas, alcanzar el rendimiento deseado y mantener una adherencia prolongada a la préactica (Santos-
Alfonso et al., 2023; Fraser-Thomas & C6té, 2009; Smith & Smoll, 2007). Entre las diversas conductas
del entrenador, la forma de dirigirse a los jugadores es de suma importancia, ya que esta relacionada con
la ansiedad y la percepcion de competitividad de los deportistas (Allen & Howe, 1998; Amorose & Horn,
2001; Amorose & Smith, 2003; Amorose & Weiss, 1998), asi como con su motivacion y rendimiento en
situaciones de competicion (Duda, 2001; McArdle & Duda, 2002; Stein et al., 2012). Por lo tanto,
comprender las conductas de los entrenadores es esencial para analizar sus practicas e identificar posibles
limitaciones (Abraham & Collins, 1998). El estudio de la conducta de los entrenadores mediante sistemas
de observacion directa ha sido una metodologia fundamental en el campo de la pedagogia y el rendimiento
deportivo, permitiendo describir su comportamiento tanto en las sesiones de entrenamiento (Hinojosa-
Torres et al., 2021; Menezes et al., 2020; Triguero et al., 2022) como en los partidos oficiales, en el caso
de deportes colectivos (Smith & Cushion, 2006; Stein et al., 2012). Estas actuaciones y conductas
espontaneas y naturales son la parte visible de la direccién de equipo por parte de un entrenador de
deportes de equipo, pudiendo ser registradas al emplear la metodologia observacional (Anguera & Mendo,
2013).

Analizar las conductas del entrenador durante la direccion del partido puede aportar valiosos hallazgos
para el conocimiento cientifico, ya que representa un contexto de maxima exigencia para el entrenador y
para el deportista (Smith & Cushion, 2006). Diversos estudios han examinado la relacion entre la conducta
verbal de los entrenadores y algunas variables contextuales derivadas de la competicidn en varios deportes
colectivos, como baloncesto, balonmano, hockey y rugby (Calpe-Gémez et al., 2013; Guzman & Calpe-
Gobmez, 2012; Lorenzo et al., 2013; Mouchet et al., 2013). Por ejemplo, Mouchet et al. (2013) analizaron
las conductas de seis entrenadores de rugby en funcién de situaciones concretas durante los partidos,
observando picos de comunicacién en momentos criticos como los cambios de ataque a defensa por
pérdidas de baldn o las alteraciones en el marcador. Lorenzo et al. (2013) examinaron las diferencias en
el discurso de siete entrenadores de baloncesto segun el resultado final del partido, encontrando que la
cantidad de instrucciones y preguntas era mayor en aquellos partidos en los que el equipo habia perdido.
Asimismo, al analizar la relacién entre las conductas de cinco entrenadores de balonmano y el tanteo en
el marcador durante los partidos, Calpe-Gémez et al. (2013) concluyeron que este aspecto modificaba de
forma evidente la conducta verbal. También, y en esta linea, Guzman & Calpe-Gémez (2012) demostraron
cémo las acciones de juego positivas y negativas realizadas por el equipo influian en la conducta verbal
del entrenador. Ademas del marcador y las acciones positivas o negativas, se ha especulado sobre
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numerosos y diversos elementos que afectan la direccion del partido, como las sustituciones, cambios de
tactica y estrategia, pero sin resultados concluyentes (McMorris & Hale, 2006).

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, el objetivo principal de este trabajo es, por una parte,
analizar la direccion de partido basada en conductas y registros del juego en entrenadores de tres deportes
colectivos (balonmano, futbol y baloncesto) y, por otra parte, hacer una sintesis de estos con el fin de
obtener conclusiones y propuestas de mejora. Considerando la literatura existente se considera necesario
seguir indagando en las conductas el entrenador y su proceder ante la multitud de elementos que
intervienen en un partido.

METODO
MUESTRA

Los entrenadores analizados fueron tres varones de edades comprendidas entre 36 y 50 afios (M = 41,22;
DE =7,21). Los tres entrenadores eran profesionales y cada uno de ellos fue observado en un partido de
la modalidad deportiva a la que pertenecia el equipo al que entrenaban: balonmano, fatbol y baloncesto.
Tanto ellos como sus clubes fueron informados del propdsito de este estudio y dieron su conformidad por
escrito para participar en €l. En el momento de la recogida de datos, el equipo de balonmano competia en
Primera Nacional (3.2 division nacional), el equipo de futbol en 22 division Real Federacion Espafiola de
Fatbol (4.2 division nacional) y el equipo de baloncesto lo hacia en 1.2 division masculina grupo de Castilla
y Ledn (5.2 division nacional).

PROCEDIMIENTO

Para analizar los diferentes aspectos en la direccién de partido de los entrenadores se disefié una planilla
(Anexo 1) en la que se incluyeron cuatro aspectos a observar referentes a las conductas generales del
entrenador, y otros cuatro aspectos de su actuacion referentes a los aspectos del juego. El instrumento
utilizado para esta observacion fue de elaboracion propia y disefiado a partir del Coaching Behavior
Assessment System de Smith et al. (1977), el cual permite la observacién y analisis del comportamiento y
de las conductas del entrenador en el entrenamiento y en la competicion y ha sido empleado en Espafia
en estudios como el de Sousa et al. (2008) o el de Mora et al. (2013).

Posteriormente se desarroll6 un seminario con nueve observadores para explicarles y entrenarles en la
cumplimentacion de dicha plantilla. Todos ellos eran estudiantes de las asignaturas de especializacion
deportiva de los tres deportes observados, impartidas en el Gltimo curso del grado en ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Ademas del seminario de formacion, en las propias asignaturas realizaron
practicas empleando el video de la direccion de partido de varios entrenadores. De cara al registro de las
conductas, los observadores acudieron acreditados a los tres partidos correspondientes a cada uno de los
deportes, siendo su ubicacion justo detras de la zona técnica o banquillo del entrenador a observar, con la
finalidad de percibir auditiva y visualmente sus comportamientos y conductas. Los tres partidos tuvieron
lugar en sendos fines de semana durante un periodo de tres semanas en plena fase competitiva de la
temporada (mes de diciembre).

Por ultimo, los mismos creadores de la planilla disefiaron otro documento para sintetizar lo registrado por
los observadores, a modo de resultados, en que se incluian las conclusiones en cada apartado de las
observaciones y posibles propuestas de mejora.
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RESULTADOS

La Tabla 1 muestra el resumen de las observaciones y las conclusiones obtenidas por los propios
observadores, junto a una serie de propuestas de mejora. Se aprecia que existen elementos comunes a los
tres deportes: los refuerzos ante acciones positivas se producen mayoritariamente ante acciones en fase
defensiva, todos los entrenadores delegan el calentamiento a su cuerpo técnico, la buena gestion de las
instrucciones en las pausas del juego puede ser importante para el rendimiento final y el arbitro representa
el principal agente externo con el que se los entrenadores se comunican. La idiosincrasia de cada deporte
genera interesantes diferencias en la conducta de los entrenadores. En este sentido, la singularidad el
futbol provoca que la gestion de las sustituciones o de los tiempos muertos/pausas difiera de la gestion
realizada en el balonmano y el baloncesto.

TABLA 1. Resumen de las observaciones, conclusiones y propuestas de mejora.

Conductas generales

Aspecto para

Accién de juego concreta; Contenido del

Conclusiones

Propuestas de

observar mensaje y; Canal/es (auditivo, visual...) mejora
Balonmano. Mucho uso del aplauso (gestual) en
detrimento del canal auditivo para cada accion. En los tres casos, estos
Después de casi todos los goles a favor y tras refuerzos vienen El empleo
algun robo individual y algtn repliegue en mayoritariamente ante también de
conjunto. acciones en fase defensiva, ya refuerzos ante
, . , . . ., sea ante acciones individuales ; s
Conducta del ~ Fuatbol. Aplausos y gritos de 4nimo y satisfaccion oot acclones positivas
. . o colectivas. i
entrenador tras los goles y también cuando las acciones en fase ofensivas
ante acciones defensivas colectivas en campo rival surten La accion ultima de ataque en los tres casos.
positivas efecto. En ataque, refuerzo con gritos en (gol) es valorada con gestos y En el caso del

situaciones 1x1.

Baloncesto. La mayoria de las conductas vienen
tras las acciones defensivas: interceptaciones,
robos, tapones, rebotes defensivos...con aplausos
efusivos a sus jugadores

de forma auditiva en
balonmano y fatbol, pero no
tanto en baloncesto (canastas).

balonmano,
potenciar el canal
auditivo.

Conducta del
entrenador
ante errores

Balonmano. Ademas de los canales gestuales y
auditivos, usa el canal visual para mostrar
malestar con los jugadores. Su enfado viene por
errores que ¢l entiende evitables (penalti, no hacer
una jugada...).

Futbol. Enfado ante hechos que implican
sanciones disciplinarias como tarjeta amarilla.
Uso de la bronca predominante (canal auditivo).
También muestra enfado a través del canal
auditivo errores en ataque tales como pérdidas por
malos pases.

Baloncesto. Su enfado va dirigido hacia el
banquillo mediante canal auditivo y gestual, y por
cosas que ocurren en el juego (falta de intensidad
y de concentracion lo que conlleva fallar canastas

faciles y que el rival tenga opciones de anotar
facil). Lenguaje “duro”.

En balonmano y baloncesto, el
motivo principal de los
enfados es por acciones que
pueden ser mejorables y que
no dependen del rival: no
hacer trabajo ensayado en
ataque, falta de intensidad y de
concentracion en defensa. ..

En fltbol, los errores en
ataque en entregas de balon, y
aquellos errores (que €l
entiende evitables) que
cuestan sanciones
disciplinarias son los que mas
provocan la bronca.

En principio, no
se apunta
ninguna, ya que
los tres
entrenadores
mejoraron el nivel
del equipo con
esta forma de
actuar ante
errores.
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Los canales auditivo, visual y
gestual son propios de los tres
entrenadores.

Instrucciones
técnicas

Balonmano. En ataque, al inicio de la accion, para
marcar jugada. En defensa se encuentra mas
activo dando instrucciones continuas y guiando a
los jugadores en posibles movimientos.

Futbol. Dedica tiempo en hablar con los jugadores
que van a entrar como sustitutos. Muy
comunicativo para guiar a sus jugadores en la
presion defensiva colectiva y también las jugadas
a balon parado con el sacador.

Baloncesto. Canal gestual para marcar jugadas y

movimiento de ataque. En defensa, instrucciones

mas individuales que generales sobre la posicion
en algunas zonas: poste bajo, por ejemplo.

En balonmano y baloncesto,
las indicaciones son mucho
mas guiadas y personalizadas.

En futbol, se dedica tiempo a
las instrucciones técnicas con
los sustitutos.

Por la
singularidad del
futbol (espacios

mas grandes)
quiza es
importante la
figura de un
jugador/es que
transmitan el
sentir del
entrenador en el
campo.

Registros del juego

Aspecto para
observar

Indicios observables: actitud, instrucciones,
consignas, gestos...

Conclusiones

Propuestas de
mejora

Calentamiento

Balonmano. Ayuda con el material que necesitan
sus jugadores (balones, conos...) pero no
participa en la direccion de este. Hace alguna
observacion a alguno de sus jugadores (portero
incluido) de forma individual y habla con un
miembro de su cuerpo técnico.

Futbol. No aparece por el terreno de juego o sus
inmediaciones. Delega totalmente este punto en
su cuerpo técnico.

Baloncesto. No participa en la direccion de los
ejercicios de esta parte. Repasa, con pizarra en
mano, algunos conceptos con su segundo
entrenador. Conversaciones individuales con
alglin jugador, con los miembros de la mesa de
anotaciones y arbitros. Inmediatamente antes del
inicio, marca el primer sistema de ataque con
todos sus jugadores reunidos.

En ningun deporte el
entrenador dirige tareas del
calentamiento. Parte del
partido para otros miembros
del cuerpo técnico.

En balonmano y baloncesto,
los entrenadores atienden de
forma esporadica a algin
jugador individual.

Es dificil plantear
alguna, ya que la
implicacion del
entrenador en las
tareas no conlleva
una mejora del
rendimiento.

Quizas en el caso
del futbol, poder
estar atento en las
inmediaciones del
terreno de juego
para observar
conductas de los
jugadores.

Aspecto para
observar

Motivos y proceder, y posible efecto positivo o
negativo

Conclusiones

Propuestas de
mejora

Sustituciones

Balonmano. Cambios segun momento de ataque o
de defensa, segun especialistas, y también por dar
descanso en alguna ocasion. Cambio del portero
por lesién en el 40°. En la mayoria de las
ocasiones surte efecto salvo en alguna accion
ofensiva que no se consigue gol.

Futbol. Realiza los cinco cambios que permite el
reglamento. Tres a la vez (64") suponiendo pasar
a jugar con cinco defensores en la tltima linea,
otro en el 74’, y el ultimo (81 ") supone otro

En balonmano y en futbol se
observé el motivo de los
cambios por aspectos
meramente tacticos:
momentos del juego (ataque-
defensa) y cambios de
sistema, mientras que en
baloncesto existid el cambio
como castigo por el error. Si
bien, en baloncesto, fue el

En el caso del
balonmano y del
fatbol parece que
la gestion de las
sustituciones fue
ideal. En el caso

del baloncesto,
podria ser
interesante no
sustituir a algun
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cambio en el sistema de juego. De los cinco
cambios, dos de ellos hacen gol, y el equipo no
encaja ninguno. Todos ellos con el marcador
favorable.

Baloncesto. Todos los cambios se realizan, a
nuestro criterio, por dos motivos: dar descanso a
jugadores o castigar por errores. El balance
aciertos-errores con estas sustituciones es similar,
ya que, en ocasiones, produce rachas positivas de
anotacion y robos de balon, mientras que otras no
consiguen romper un parcial a favor del rival.

unico deporte observado en el
que el equipo estuvo siempre
por debajo en el marcador.

El motivo de dar descanso
aparece en los tres deportes.

determinado
jugador que en
algin momento
haya fallado, para
darle continuidad
y confianza en las
proximas
acciones.

Aspecto para

Motivos y proceder, y posible efecto positivo o

Propuestas de

observar negativo Conclusiones mejora
Los tres
Balonmano. Pedidos por el rival, que siempre se entrenadores
encuentra por debajo en el marcador. En ellos, hacen buen uso de
incentiva mediante refuerzos dando valor a las las pausas, con un
cosas positivas para seguir actuando de la misma proceder
manera y no relajarse. Habla con claridad y en La singularidad del futbol adecuado ya que
tono elevado para que el mensaje llegue hace que el entrenador tenga sus equipos
perfectamente. Surten efecto porque hacen que el que aprovechar pausas aumentan el
equipo aumente la diferencia de goles. esporadicas para hablar con rendimiento (de
Tiempos los jugadores y, casi siempre, forma general)

muertos (en
fatbol: posibles
pausas)

Futbol. Aprovecha en el 26 el juego detenido por
una falta para hablar con uno de sus jugadores.

Baloncesto. En casi todos hace hincapié en
mejorar aspectos defensivos. El refuerzo es
positivo con cosas que estaban haciendo bien,
pero también reproches (castigo positivo) por
aspectos mejorables. Esto surte efecto porque el
equipo reacciona. También usa la pizarra para
marcar movimientos ofensivos, especialmente al
final del partido, marcando una jugada, la cual el
equipo la ejecuta perfectamente y anota.

de forma individual con un
jugador cercano al banquillo.

En el caso del balonmano y el
baloncesto, ambos
entrenadores usan los
refuerzos positivos cuando el
equipo tiene rachas buenas.

después de ellos.

Se vuelve a
indicar que, en el
caso del futbol
(espacios mas
grandes), la figura
de un capitan u
otro jugador que
transmita estos
mensajes
aprovechando las
pausas.

Aspecto para
observar

Indicios observables: motivo de la interaccion,
canal (auditivo, visual...)

Conclusiones

Propuestas de
mejora

Interaccion con
otros agentes:

Cuerpo
técnico,
arbitros,
rivales,
publico...

Balonmano. Hubo protestas verbales a los arbitros
sobre decisiones de penalizacion de faltas. Una de
ellas, sancionada con tarjeta amarilla. En este
sentido, pide a sus jugadores y técnicos que ellos
no protesten. También se dirige al banquillo rival
en una ocasion para pedir perdon por una falta
dura cometida por un jugador.

Futbol. Recibe tarjeta amarilla al inicio del
partido (13") por protestar al arbitro una acciéon
del juego senalizada en contra. Durante varios

momentos, se dirige al banquillo rival con gestos
y protestas.

Los arbitros son los
principales agentes (sin contar
a sus jugadores) con los que
interaccionan los
entrenadores.

En balonmano y baloncesto,

piden a sus jugadores que la

unica persona que se dirija a
ellos sea el propio entrenador.

En ningtn caso hubo
interaccion con la grada y el
publico.

En el caso del
balonmano y del
futbol, apenas se
aprecia dialogo

con sus
ayudantes. Puede
ser motivado
porque el equipo
siempre fue
ganando y no
solicit6 ayuda
externa para
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Baloncesto. Se dirige a los arbitros para protestar mejorar el ya
algunas decisiones, alternando el tono de voz y la buen rendimiento.
manera de dirigirse ellos: voz elevada o dialogo

pausado con uno de ellos con el tiempo parado.

Dice a su banquillo que no protesten para evitar

faltas técnicas. También habla con su ayudante

antes y después de casi todos los tiempos
muertos.

Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proposito de este estudio fue analizar la direccion de partido basada en conductas y registros del juego
en entrenadores de tres deportes colectivos (balonmano, futbol y baloncesto), ademas de hacer una sintesis
de estas conductas con el fin de obtener conclusiones y propuestas de mejora. Se demuestra que el
marcador (ir ganando o perdiendo) influyé en como los entrenadores ejecutan las sustituciones de sus
jugadores, si bien solo en baloncesto el tono “mas agresivo” del entrenador se debid, probablemente, a
este aspecto. Ademas, los refuerzos positivos vienen ante acciones en fase defensiva, y los reproches
(castigos positivos) por errores que ellos entienden “evitables” y en fase atacante. Respecto a los registros
del juego, lo mas relevante es que todos ellos delegan el calentamiento a su cuerpo técnico, la importancia
en la gestion de las instrucciones en las pausas del juego para el rendimiento, y que el arbitro es el principal
agente externo con el que se comunican.

El marcador, en el caso del fatbol, influye en la manera de jugar de los equipos, ya que cuando este es
favorable el quipo tiende a defender, por lo que aumenta la posesion del baldn para el equipo que va
perdiendo (Lago-Pefias & Dellal, 2010). Esto conlleva también un cambio de estrategia, ya que se pueden
implementar planeamientos mas conservadores o defensivos, lo que implica otro perfil de jugadores que
el entrenador debe introducir en el terreno de juego a través de las sustituciones (Tapia-Flores, 2010).
Teniendo en cuenta que los castigos positivos se registraron en los tres deportes practicamente en la fase
defensiva, estas situaciones han podido influir en la manera de dar estos refuerzos. De hecho, Calpe-
Gomez et al. (2013) concluyeron que, en su estudio de balonmano, el marcador modificaba de forma
evidente la conducta verbal, siendo esta en un tono més elevada y con més castigos positivos con el
marcador en contra. Ademas, nuestros resultados van en la misma linea que apuntaban Guzman y Calpe-
Gbmez (2012), puesto que se pudo comprobar como las acciones de juego negativas influian en la
conducta verbal del entrenador, aumentando la cantidad de comunicacion con sus jugadores (Mouchet et
al., 2013). En este sentido, el uso de la bronca expresada mediante el canal auditivo se produjo por
aspectos que los entrenadores entienden como fallos “evitables”: no hacer jugada ensayada (balonmano),
pérdidas de balones por malos pases (futbol) o falta de concentracion (baloncesto).

Los registros descriptivos muestran que los entrenadores obtuvieron algun tipo de beneficio en las pausas:
los tiempos muertos o los tiempos de descanso. En balonmano, el equipo siguié aumentando su ventaja
en el marcador; en baloncesto el equipo reacciond y adquirio una racha positiva; por su parte, en futbol,
el entrenador tuvo tiempo para hablar con los jugadores sustitutos que entraron al terreno de juego v,
curiosamente, aportaron goles. Nuestros tres entrenadores mostraron una retroalimentacion positiva y, en
el caso del baloncesto, a veces negativa, con la intencién de hacer reaccionar a sus jugadores ante un rival
que estaba jugando mejor que ellos, teniendo un efecto satisfactorio (Zach & Furman, 2022). En este
sentido, respecto a la actuacién de los entrenadores durante las pausas del juego, la comunicacion entre €l
y los jugadores para la transmisidon de conocimientos tacticos y técnicos resultd ser constructiva y
motivacional (Triguero et al., 2022). La claridad del discurso con el que se dieron las instrucciones y la
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capacidad del entrenador para adaptar su estilo de comunicacion a las necesidades individuales de los
jugadores, como fue el caso, pudo tener un impacto significativo en la comprension y asimilacion de la
informacion por parte de estos (Foresto, 2022; Marqués et al., 2015).

Resulta llamativo que, en los tres deportes, el entrenador no tenga participacion alguna en las tareas del
calentamiento. Esto podria deberse a que esta parte fundamental se ha entendido de forma tradicional
como la parte del partido en el que se entrena y se prepara al cuerpo para la competicion (Réisénen et al.,
2021), por lo que deberia recaer su direccion en la persona del cuerpo técnico encargada de la preparacion
fisica.

Durante el transcurso del juego, el arbitro fue el principal agente externo con el que se comunicaron los
tres entrenadores. Se realizaron protestas verbales a los arbitros sobre decisiones de penalizacion de faltas
y en fltbol y balonmano fueron sancionados con tarjeta amarilla. En este sentido, resulta interesante
destacar la conduta del entrenador de baloncesto. Durante el juego, este se dirigié a los arbitros para
protestar algunas decisiones con un elevado tono de voz y un discurso directo sin requerir argumentos,
probablemente buscando influir en la interpretacion de los arbitros (Debanne, 2014). Sin embargo, con el
tiempo parado, la manera de dirigirse a ellos fue mediante un dialogo pausado, buscando hacer criticas
argumentadas sobre la interpretacion del juego y las decisiones tomadas por parte de los arbitros
(Debanne, 2014). De esto se puede interpretar que existen diferentes maneras de actuar de los entrenadores
con los arbitros en funcidn de sus intenciones.

A modo de limitaciones, hubiera sido conveniente analizar al mismo entrenador en partidos con diferentes
marcadores. En esta misma linea, analizar partidos en los que su equipo compita en condicion de local
(asi fue en los tres partidos) y de visitante probablemente hubiera aportado una informacion interesante,
ya que la influencia del publico rival no existi6 en este caso. A nivel metodoldgico, podria ser
recomendable emplear una herramienta de observacion validada, sin modificaciones, y que los
observadores tuvieran una mayor experiencia en trabajos de metodologia observacional (Anguera &
Mendo, 2013).
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Deporte observado:

Partido observado y resultado:

ANEXOS

Anexo I. Planilla de observacion

Nombre y apellidos del observador:

Entrenador observado:

Fecha, horay lugar:

Evaluacién de conductas generales

Canal/es (auditivo,

Aspecto para

observar

Min.

Accidn de juego

Contenido del mensaje

concreta

visual...)

Conducta ante
acciones
positivas

Conducta ante
errores

Instruccion
técnica tras el
error

Instruccion
técnica general
(no tras error)

Evaluacion de registros del juego

Aspecto para observar

Indicios observables: actitud, instrucciones, consignas, gestos...

Calentamiento

Aspecto para

;Por qué?: ;Error/es repetidos?, ;Cambio
de sistema o fase del juego?, ;Marcador

A tu juicio y segun las acciones

posteriores ;surte efecto? ;por qué?

muertos (en
fatbol: posibles
pausas)

Min.
observar favorable o desfavorable?, ;dar descanso?
(otro motivo?
Sustituciones
Muestra los (Promueve .
. . o . A tu juicio y
;Por qué? comportamientos a corregir confianza, nl
. segun las
(Errores, (destaca los puntos seguridad y .
Aspecto para . .. . . .., acciones
Min. | marcador, | positivos, modificaciones en conviccion? A
observar B . ) posteriores
descanso, plan de partido, consignas (Alienta y
. . , Jsurte efecto?
otros? claras, breves y precisas) motiva? ;De qué 0
, por qué?
(de qué manera? manera?
Tiempos
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Aspecto para
observar

Min.

Indicios observables: motivo de la interaccidn, canal (auditivo, visual...)

Interaccién con
otros agentes:

Cuerpo técnico,
arbitros, rivales,
publico...
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ANALISIS DE LOS FACTORES DE RENDIMIENTO EN TRIATLON DE CORTA
DISTANCIA

JAIME 1ZQUIERDO ALCAZAR

Universidad de Valladolid

EL TRIATLON

El triatlon es un deporte individual, combinado y de resistencia que consta de tres segmentos: natacion,
ciclismoy carrera a pie, los cuales se realizan de forma ininterrumpida. EI cambio de segmento se produce
en las denominadas transiciones, donde el deportista debe cambiar de material sin que el cronémetro se
detenga.

La diversidad de distancias en este deporte obliga a realizar diferentes analisis de la competicion. En
primer lugar, debemos dejar a un lado otras modalidades relacionadas con el triatlén (duatlén, acuatlon,
triatlon cross o triatlon de invierno) que, si bien forman parte de la misma Federacion, no serén objeto de
estudio en este analisis. En segundo lugar, debemos diferenciar las competiciones de media y larga
distancia de las denominadas de corta distancia, no solo por la diferencia de distancia entre las mismas
sino porque las primeras se disputan en formato “sin drafting”, lo cual implica una normativa especifica
en la que se deben guardar doce metros de distancia entre un competidor y otro durante el segmento
ciclista, y predominan las bicicletas de contrarreloj. Las denominadas de corta distancia, sin embargo, se
disputan con bicicletas de ruta -convencionales- y bajo la normativa de drafting permitido. Ademas, se
realizan en entornos abiertos, al aire libre y bajo circuitos urbanos.

El triatlén de corta distancia es el mas estudiado en la literatura cientifica debido a que las Series
Mundiales y los Juegos Olimpicos (en adelante JJ. OO.) se realizan bajo las distancias supersprint (relevo
mixto — olimpico desde Tokio 2020), sprint (distancia mas habitual en las Series Mundiales) y olimpica
(la que se lleva a cabo en los JJ. O0.). Para ello, se ha llevado a cabo una revisién que arroja informacion
sobre las caracteristicas de estos tipos de prueba, la importancia y duracion de cada uno de los segmentos
y la estrategia (pacing) que se sigue habitualmente en competiciones élite, nacionales o internacionales.
Este andlisis permite extraer y poder comunicar los factores fisicos que marcan el rendimiento en triatlon

ANALISIS DEL TRIATLON DE CORTA DISTANCIA

Para valorar qué factores van a limitar el rendimiento, es necesario establecer previamente un analisis
inicial de la modalidad, que nos permita estudiar a fondo qué ocurre en cada uno de los momentos de la
competicion. El triatlén de corta distancia es un deporte individual, de movimientos ciclicos (salvo las
transiciones) y de resistencia, cuyas distancias (supersprint, sprint y olimpica) no se realizan en circuitos
cerrados y homologados, por lo que pueden variar ligeramente en funcion de la prueba. Esto supone que
la duracion de cada segmento varia en funcion de la distancia real de la competicion, la orografia del
terreno, la climatologia y las caracteristicas de cada deportista.

Para poder analizar la modalidad, hemos extraido la distribucién del tiempo de prueba por segmentos en
triatlén de corta distancia. Entre los diferentes segmentos, el ciclismo es el que mayor porcentaje del
tiempo total de la prueba requiere (48-54 %), por delante de la carrera a pie (25-31 %), la natacion (15-19
%) vy las transiciones (0,8-1,5 %).
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Sin embargo, para algunos autores, la importancia del tramo de ciclismo en el triatlon de distancia
olimpica solo supone un 25 % del total, siendo la natacion un 30 %, la carrera un 40 % y las transiciones
un 5% (Lago, 2002). Esta teoria, que se debe a la existencia del drafting (posibilidad de ir a rueda) durante
el segmento ciclista, ha sido apoyada recientemente por otros autores (Vleck, 2008; Ofoghi, 2016;
Piacentini, 2019), que indican que el rendimiento en el segmento de carrera es el que mayor correlacion
tiene con la posicion final en esta distancia, en la que también la natacion cobra cierta importancia
(Piacentini, 2019) al determinar la configuracion de los grupos durante el segmento ciclista. Como vemos,
la distancia olimpica (1500 metros nadando, 40 kilémetros de bici y 10 kilometros de carrera a pie) es la
mas estudiada por los diferentes autores desde su primera aparicion en los JJ. OO. de Sidney 2000, pero
recientemente se han publicado estudios que analizan las distancias sprint (750 metros nadando, 20
kilometros de bici y 5 kilometros de carrera a pie) y supersprint (300 metros nadando, 8 kilémetros de
bici y 2 kildbmetros de carrera a pie). La sprint, que se ha convertido en la distancia mas frecuente en el
circuito mundial, también presenta una alta correlacion entre el rendimiento en carrera a pie y el puesto
final, sin embargo, el inicio del segmento ciclista es clave para la formacion de grupos al no generarse
tantas diferencias en la natacion (Sousa, 2020). Por su parte, la distancia supersprint, que ha cobrado
importancia desde la inclusion del relevo mixto en Tokyo 2020, mantiene una alta correlacion entre la
carrera a pie y rendimiento final debido a que es el Gltimo segmento, pero adquiere mayor importancia el
segmento ciclista por la formacion de grupos mas pequefios y las transiciones, por su mayor porcentaje
respecto al tiempo total de la prueba (Martinez-Sobrino, 2023).

Para concluir este breve andlisis de la modalidad, es necesario hablar del ritmo y la estrategia (pacing)
que se sigue habitualmente en competiciones élite, nacionales o internacionales. En este sentido, podemos
hablar de un inicio muy intenso del segmento acuatico que se mantiene unos 100-150 metros
(generalmente hasta la primera boya), en el que los deportistas buscan una buena posicion y, una vez
conseguida, mantienen una velocidad constante que sufre un ligero repunte al finalizar el sector (Martinez-
Sobrino, 2023). Por su parte, el segmento ciclista se encuentra muy influenciado por el drafting, que
propicia un arranque muy intenso hasta que se forman los diferentes grupos. El resto del segmento va a
depender del entendimiento del grupo, aunque, de cualquier manera, se van a suceder intensidades
inferiores al umbral funcional de potencia combinadas con arrancadas anaerdbicas propiciadas por los
puntos de giro o los ataques propios y de los rivales. Para finalizar, la carrera a pie puede seguir dos
estrategias que, hoy en dia, son las mas comunes (Martinez-Sobrino, 2023). La primera de ellas se basa
en realizar los primeros kilometros mas fuertes y seguir una estrategia regresiva hasta meta y la segunda,
busca llevar un ritmo constante durante todo el segmento con posibilidad de esprintar final (Cejuela,
2023).

FACTORES DE RENDIMIENTO DEL TRIATLON DE CORTA DISTANCIA

Teniendo en cuenta el analisis anterior, podemos deducir que la intensidad a la que se desarrolla la prueba
oscila entre dos hitos fisioldgicos: el maximo estado estable de lactato (MLSS) y el umbral anaerdbico
(UAN). En ambas intensidades el consumo energético depende de los hidratos de carbono vy, por ello, uno
de los factores limitantes va a ser la disponibilidad de glucdgeno. Si bien, la acidosis metabolica también
puede suponer una limitacion en diferentes momentos de la competicion. La participacion anaerdbica va
a oscilar entre el 2-5 %. Sera determinante tener ambos hitos fisioldgicos elevados, mediante un trabajo
especifico de la resistencia cardiorrespiratoria.

El consumo maximo de oxigeno (VO2max) es otro de los hitos a tener en cuenta, ya que un triatleta con
un VO2max inferior a 50 ml/kg/min va a tener dificultad para rendir en este deporte. Los triatletas de
nivel internacional poseen consumos maximos de oxigeno que rondan los 75-80 ml/kg/min (Cejuela,
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2022), aunque lo mas importante de cara al rendimiento es la capacidad del triatleta de mantener un
consumo de oxigeno cercano al méximo durante el mayor tiempo posible. En este aspecto, uno de los
factores que méas va a condicionar el rendimiento es la economia de movimiento, pues es determinante
que el triatleta consuma la minima energia posible en cada brazada, pedalada y zancada que dé. El trabajo
de la técnica de cada disciplina y el volumen de entrenamiento, entre otras cosas, podrian mejorar este
factor limitante.

Ademas, como hemos visto en el estudio del pacing de la competicion, existen determinados momentos
de la prueba (inicio natacion, transiciones y ciclismo) en los que el deportista requiere una buena
capacidad anaerdbica. Estas situaciones requeriran de una rapida resintesis, via glucolitica, de elevadas
cantidades de ATP, prolongando el esfuerzo de méxima intensidad sin llegar al agotamiento.

En cuanto a la fuerza, se va a suceder un aumento progresivo del reclutamiento de fibras tipo Ila, junto a
todas las fibras tipo I. La posibilidad de que se reduzca la fuerza aplicada en competicion debido a un
descenso de la coordinacion neuromuscular es el principal factor limitante para esta capacidad. En este
sentido, es importante el aumento de la velocidad frente a todas las cargas, incluida la competitiva.

Por ultimo, debemos tener en cuenta otro factor limitante: el aumento excesivo de la temperatura central,
ya que el triatlon es un deporte que se desarrolla en ambientes calurosos y va a requerir un entrenamiento
de aclimatacion, asi como de estrategias nutricionales que eviten un colapso de rendimiento por causas
ambientales.
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INTRODUCCION

El olimpismo es un fendmeno que representa tanto la modernidad como la antigliedad en el mundo del
deporte y la cultura. A traves de los Juegos Olimpicos modernos, se busca preservar ciertos valores y
tradiciones del pasado, inspirados en los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia.

Este capitulo aborda desde el origen del olimpismo antiguo hasta su fin, para posteriormente desarrollar
los aspectos principales del renacer del olimpismo moderno gracias a Pierre de Coubertin.

A su vez, analiza la creacion del olimpismo como un concepto de unioén y paz, y su desarrollo en el
contexto moderno bajo la influencia de valores antiguos, planteando preguntas sobre la herencia cultural
y los elementos modernos introducidos por Pierre de Coubertin y otros reformadores.

ORIGEN HISTORICO Y FIN DE LOS JUEGOS OLIMPICOS ANTIGUOS

En sus inicios, los Juegos Olimpicos se configuraron como ceremonias fanebres, en las que se honraban
a personas ya fallecidas teniendo las mismas marcado caracter religioso (Vanhove, 1992). Entre las
principales pruebas nos encontrabamos con carreras de caballos, seguidas del pugilato (Figura 1), que
aun, siendo un deporte de contacto donde el objetivo era derribar al rival, predominaban los valores éticos
y el respeto hacia el contrincante, por encima de la fuerza bruta. Posteriormente se unieron otras
modalidades deportivas como, la natacion, la caza y el baile entre otras (Jorquera, Molina & S&nchez,
2015).

FIGURA 1. Pugilato en el Museo Louvre (2024)
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Tras estos antecedentes, los primeros Juegos Olimpicos en la antigua Grecia tuvieron lugar el afio 776 a.
C. en la ciudad de Olimpia. Estos juegos se celebraban en honor a Zeus (Figura 2), el dios principal del
pantedn griego, y eran eventos de gran importancia religiosa y social. La competencia atlética incluia
diversas disciplinas, como el pentatlén, la lucha y las carreras, y tenia un significado ritual y cultural
profundo, consolidando la identidad panhelénica (Kyle, 2007).

FIGURA 2. Busto de Zeus en el Museo Louvre (2024).

A su vez, cabe mencionar que también coexistieron otros juegos que ayudaron a enraizar la tradicion de
los mismos como fueron los Piticos, Nemeos o Istmicos, si bien es cierto que los que marcaron la esencia
actual fueron los celebrados en la ciudad de Olimpia

Por otro lado, y en favor de los juegos olimpicos, en polis como Atenas, existid la corriente de pensamiento
en la que era fundamental buscar un equilibrio mental a través del ejercicio fisico y la cultura, cristalizando
todo ello, a finales del siglo VI a.C., en el surgimiento del paidotriba que seria similar a lo que conocemos
como el actual profesor de educacion fisica y contribuyo al arraigo de los Juegos Olimpicos antiguos.

Con la llegada del Imperio Romano desde el 146 a. C. y la expansién del cristianismo, los valores paganos,
Ilegaron otros juegos publicos, que hicieron que gradualmente fueran reprimidos los juegos Olimpicos
(Kyle, 2007).

Finalmente, en el 393 d. C., el emperador Teodosio | prohibié los Juegos Olimpicos, y durante siglos
cayeron en el olvido. Sin embargo, en el Renacimiento y en el siglo XIX, los estudiosos redescubrieron
la historia de los Juegos Olimpicos, generando interés en la cultura clésica (Young, 1996).

EL RENACIMIENTO DEL OLIMPISMO Y PIERRE DE COUBERTIN

El renacer del olimpismo moderno vino de la mano del pedagogo, educador, escritor, politico y
diplomatico, Pierre de Coubertin, quien, tras un viaje a Olimpia, observd las excavaciones, y penso que
igual que hacia siglos atras los juegos olimpicos fueron momentos de paz y confraternizacién, en un
momento histérico como el que estaban viviendo con continuas tensiones entre estados, unos juegos
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olimpicos modernos, podria favorecer la paz inspirado por el ideal griego de excelencia y competicion.
Actualmente en el museo de Louvre hay una galeria orientada al Olimpismo (Imagen 3).

Pierre de Coubertin, junto con la ayuda de otras personalidades como el fil6logo Michel Breal, el escritor
Dimitros Vikelas, el académico Spiridon Lambros y el pintor Emile Guillieron, en 1894 organizé el |
Congreso Olimpico en la Universidad de La Sorbona en Paris el 16 de junio en Paris y alli se creo el
Comité Olimpico Internacional (C.O.l), y determing la celebracion de los primeros juegos en Atenas en
1896 (MacAloon, 2006).

Coubertin veia el deporte como una herramienta para promover el entendimiento internacional y la paz.
Para él, el olimpismo era una filosofia de vida que combinaba la cultura y el deporte en la basqueda de la
excelencia humana (Mdller, 2004).

Ademas de Queria conseguir una “regeneracion fisica de los franceses, cuya educacion era demasiado
intelectual” y que a su vez el deporte contribuia a la autodisciplina. Realiz6 aportaciones en el campo del
entrenamiento deportivo y publico entre otras obras: Pedagogia deportiva (1920), Textes Choisis (1920),
Memorias Olimpicas (1931).

FIGURA 3. Galeria de Olimpismo en Museo Louvre (2024).
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OLIMPISMO ANTIGUO Y MODERNO

Los Juegos Olimpicos modernos se han convertido en un fenémeno cultural y social global que va mas
alla del deporte. Este impacto cultural se observa en la transmision masiva de los Juegos, que alcanzan
una audiencia global. A través de su visibilidad, los Juegos Olimpicos promueven el respeto y la
comprension entre diferentes naciones y grupos culturales (Roche, 2000). A continuacion, se ejemplifican
diversos aspectos que marcas similitudes y diferencian en su evolucion.

VALORES E IDEALES FUNDAMENTALES DEL OLIMPISMO

La participacién en los juegos Olimpicos antiguos se convirtio en simbolo de estatus en las polis griegas
(Finley & Pleket, 1976) teniendo entre otros, los siguientes valores fundamentales:

Areté, suponia el obrar en buen sentido desde la moral y la inteligencia, el ideal de “arete” suponia la
excelencia en la filosofia griega, y los Juegos Olimpicos permitian a los atletas demostrar su valor, fuerza
y coraje (Golden, 1998).

El termino Agon se referia al esfuerzo y sacrificios para conseguir el objetivo planteado hasta el punto de
llegar a la muerte en casos extremos (Elias & Dunning, 1992).

87



Paideia, se centraban en la formacion del individuo, consiguiendo una persona apta para llevar a cabo sus
deberes civicos. Gracias al deporte en dotar al individuo de una serie de valores sobre el cuidado de si
mismo, basados fundamentalmente en el culto al cuerpo, para la correcta practica deportiva.

Eudaimonia, este término griego hace referencia a la posesion del buen destino. Como consecuencia del
conjunto de acciones llevadas a cabo por la persona. Este término tiene una estrecha relacion con la Areté
(Builes, Bedoya y Fredy, 2011).

Por otro lado, el Olimpismo Moderno, en palabras de Coubertin, promueve el "desarrollo armonioso del
hombre™ y busca "construir un mundo pacifico y mejor mediante la educacion de la juventud”. Entre sus
principios, se destacan el respeto por los oponentes, el juego limpio y la integracion cultural ademas de
“Citius, Altius, Fortius” mas rapido, mas alto, mas fuerte (Muller, 2004). El Comité¢ Olimpico
Internacional (COI) se encarga de preservar estos valores y promoverlos a través de los Juegos Olimpicos
(10C, 2021).

Por otro lado, el Olimpismo Moderno promueve un enfogque educativo y ético que busca inspirar a los
jovenes a adoptar valores como el respeto, la cooperacion y la superacion personal para educar
moralmente a la juventud y prepararla para enfrentar los desafios de la vida comprometiéndose de esta
manera con el desarrollo integral de las personas (Girginov & Parry, 2005).

A su vez, el Olimpismo Moderno, enfatiza la igualdad de oportunidades y la inclusion de diversas
naciones, razas y culturas, buscando trascender las barreras nacionales y culturales que separan a la
humanidad (Parry, 2006).

ASPECTOS RELATIVOS A LA COMPETICION

Tanto el Olimpismo Antiguo como el Moderno, tienen como nexo en comun las ceremonias de apertura
y clausura, si bien actualmente las sedes cambian de pais y de continente transformado dichos eventos en
grandes espectaculos culturales que reflejan las tradiciones del pais anfitrion, mostrando la diversidad
cultural y el respeto por las diferentes tradiciones (Toohey & Veal, 2007).

Uno de los aspectos que mas difiere es la vestimenta, en los Juegos Olimpicos Antiguos, los competidores
competian desnudos (Imagen 4) Lo que permitia observar y valorar la denominada arqueologia del gesto.
Actualmente tanto la vestimenta, como la técnica deportiva se enfocan por un lado en el rendimiento
deportivo, pero por otro en la atraccién de las masas y espectadores.
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FIGURA 4. Discébolo de Nerdn del Museo Louvre (2024).

Ademas, en los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad, los atletas competian representando a ciudades-estado
y buscaban ganar honor personal y familiar, en cambios en los Juegos Olimpicos Modernos, nos
encontramos con que los atletas representan a paises, en refuerzo de un sentimiento nacional (Roche,
2000).

Los eventos eran vistos principalmente por un nimero limitado de ciudadanos griegos para los Juegos
Olimpicos de la Antigiiedad y por millones de espectadores que ahora puede seguir los Juegos Olimpicos
Modernos gracias a las retrasmisiones televisivas (Toohey & Veal, 2007).

Por otro lado, otro de los aspectos importantes en la competicion eran los reglamentos, mostrando una
evolucion, desde reglamentos menos estrictos en los Juegos Olimpicos de la Antigliedad hacia
reglamentos que cumplen con aspectos de antidopaje, equidad, y que garanticen tanto la ética como la
transparencia deportiva, todo ello teniendo en cuenta el aumento sustancial en lo que a nimero de pruebas
se refiere llegando actualmente a 32 modalidades deportivas (IOC, 2021).

IMPACTO CULTURAL DEL OLIMPISMO

En los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad, las ciudades estado decretaban una tregua sagrada denominada
“ekecheiria” que suspendia toda clase de conflictos (Finley & Pleket, 1976), 1o que suponia que los atletas
podian viajar y competir en condiciones de seguridad gracias a esta tregua olimpica. Actualmente el
Olimpismo Moderno, también ha servido como herramienta de diplomacia y mediacién en conflictos
internacionales (Perrino & Vicente, 2012). Durante la Guerra Fria, los Juegos Olimpicos se convirtieron
en un escenario donde se reflejaban las tensiones entre las potencias mundiales. Sin embargo, el
movimiento olimpico ha promovido la neutralidad y ha intentado reducir las confrontaciones, impulsando
los ideales de paz y entendimiento entre las naciones (Tomlinson & Young, 2006).

A pesar de su inspiracion en los antiguos Juegos Olimpicos, el olimpismo moderno difiere
significativamente en su estructura y propdsito. Mientras que los Juegos de la antigliedad eran
principalmente eventos religiosos y rituales, los Juegos modernos son eventos seculares y globales, con
un enfoque en la competencia y la educacion. Ademas, los Juegos antiguos estaban limitados a hombres
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griegos, mientras que los Juegos modernos promueven la participacion inclusiva, la principal muestra de
ello, fue la creacion de los primeros Juegos Paralimpicos en la edicion de Roma 1960, que a su vez fue
todo un éxito.

Por otro lado, los Juegos Olimpicos de la antigiedad fueron disefiados para que compitieses
exclusivamente hombres, no obstante en Esparta se preparaba a las mujeres para la lucha (Garcia, 2015),
y pese a que en la primera edicion de los Juegos Olimpicos Modernos celebrados en Atenas 1896, no
participaron mujeres, la evolucion ha sido progresiva tanto en lo que a las disciplinas como en lo que al
numero de participantes se refiere hasta la actual paridad en la edicion de Paris 2024 (Guttmann, 2002).

Los campeones de los Juegos Olimpicos Antiguos recibian una corona de olivo silvestre, actualmente los
vencedores de los Juegos Olimpicos Moderno reciben medallas de oro, plata o bronce, asi como
dependiendo del pais de procedencia una cantidad u otra de dinero en funcion de la importancia que dicho
pais les otorgue a sus campeones, todo ello ademas de un reconocimiento a nivel mundial y otros aspectos
relativos a patrocinios, convirtiéndose en una auténtica profesion (Miller, 2004).

DESAFIOS ACTUALES DEL OLIMPISMO

Aunque el olimpismo se presenta como un ideal de paz y hermandad, los Juegos Olimpicos también han
enfrentado criticas y desafios, como el dopaje, la corrupcion y la comercializacion excesiva. Estas
practicas cuestionan los principios de juego limpio y respeto que el olimpismo promueve y suponen una
amenaza para la autenticidad del movimiento (Hoberman, 2005). A pesar de ello, el COI y diversas
organizaciones siguen implementando politicas para preservar el espiritu olimpico.

Mientras que el olimpismo antiguo enfatizaba la participacion de los atletas en un contexto religioso y
local, el olimpismo moderno se ha convertido en un fenémeno global, donde aspectos como el patrocinio
comercial y la influencia politica juegan un rol crucial que, a menudo, desvirtdan su proposito original,
suponiendo un reto para los dirigentes de este evento con caracter mundial (Guerrero, 2014).

CONCLUSION

El olimpismo es un concepto hibrido que sintetiza los valores antiguos de la excelencia fisica y moral con
los ideales modernos de paz y cooperacion internacional.

Los Juegos Olimpicos siguen siendo un evento de masas que favorecen la inclusién y globalizacion del
deporte. No obstante, los dirigentes deberan darle un enfoque adecuado que difiera del ganar a toda costa
o de los intereses comerciales.
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INTRODUCCION

Sin evidencia absoluta, se indica que los primeros Juegos Olimpicos (JJ. OO.) tienen lugar en el 776 a. C.
Durante doce siglos se organizaron cada cuatro afios hasta que Teodosio los prohibe en el afio 393 d. C.
considerando principalmente que se debia ofrecer mayor culto al espiritu que al cuerpo humano (Garcia,
2021) Posteriormente, bajo el liderazgo de Pierre Fredy de Coubertin, que buscaba fomentar la paz y el
entendimiento entre naciones a través de la competicion deportiva fundamentada con valores como la
excelencia, el respeto y la amistad. Ademas de poseer el convencimiento de que a travées del deporte se
podia cambiar la educacion, y a través de la educacion, la sociedad, reestablecié los JJ. OO. modernos
con la primera edicién de Atenas 1986, mantenidos de una forma u otra hasta el dia de hoy (Leiva Roman,
2012), celebrandose los ultimos juegos en el verano de 2024 en la ciudad de Paris.

Los Juegos Olimpicos de verano, que se celebran cada cuatro afios en una ciudad diferente, son uno de
los eventos deportivos mas importantes a nivel mundial, tanto por su cobertura mediatica como por el
prestigio que otorgan a los participantes (Forrest, Sanz, & Tena, 2010). Durante aproximadamente dos
semanas, atletas de todo el mundo compiten en diversas disciplinas deportivas con el objetivo de ganar la
ansiada medalla de oro. Si bien la Carta Olimpica establece que estos juegos son competiciones entre
atletas, ya sea en deportes individuales o de equipo, y no entre naciones, la realidad es diferente. A pesar
de que el Comité Olimpico Internacional (COI) no reconoce oficialmente las clasificaciones por paises y
medallas, como sefialaron (Rathke & Woitek, 2008), es innegable que el conteo de medallas tiene un gran
impacto en el interés del publico y de los paises participantes. En este contexto, el éxito de cada pais en
los Juegos Olimpicos, y de su deporte a nivel internacional, puede depender de factores socioldgicos como
la cantidad y calidad de sus atletas, asi como del nivel de seguimiento de las competiciones deportivas
por parte de los espectadores (Lefévre, Routier, & Llopis-Goig, 2020).

A diferencia de los deportes colectivos, los deportes individuales son aquellos en los que el participante
se encuentra solo en el espacio y afronta una situacion motriz, superandose a si mismo, a una marca, a
una distancia o una puntuacion (Parlebas, 2001; Ruiz Omefiaca, 2012), aungue de una forma mas concreta
los define Valero-Valenzuela y Gomez-Marmol (2016) como “aquella actividad fisica de caracter
psicomotriz, en la que la incertidumbre en su realizacién solo puede provenir del adversario directo o del
medio en que se desarrolla”. En Espana, segin datos obtenidos en la Giltima encuesta de habitos deportivos
(Ministerio de Cultura y Deporte, 2022) la preferencia por la practica de deportes individuales aument6
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desde 2015 hasta 2022 en 2,9 puntos respecto a 2015 situandose en el 60,9 %, frente al 11,7 % que se
inclind por los deportes colectivos o el 27,4 % que no muestra preferencia alguna. Ademas, contindan
registrandose notables diferencias por sexo, alcanzando la preferencia por el deporte individual el 66,9 %
entre las mujeres, frente al 55,7 % registrado en los hombres. Por grupos de edad, entre los mas jovenes
es mas frecuente la preferencia por deportes colectivos. Respecto al seguimiento en nuestro pais de los
deportes individuales, destacan el ciclismo, la natacion y el atletismo como los que més espectadores
tuvieron en medios audiovisuales (television, radio o Internet) (Ministerio de Cultura y Deporte, 2022).

El debut Espafa se produjo en los segundos juegos de la era moderna, en Paris en 1900, con una modesta
delegacion de ocho deportistas, todos hombres. En este evento, se logrd su primera medalla de oro en la
competicion de cesta punta por parejas (pelota vasca), gracias a José de Amézola y Francisco Villota. Las
atletas espafiolas tuvieron que esperar veinticuatro afios para iniciar su participacion, concretamente hasta
los Juegos de Paris de 1924, con Rosa Torres y Lili Alvarez en tenis. A partir de Roma 1960, comenz6 a
haber una incipiente presencia femenina representando a Espafia, aunque sin superar nunca el 15 % del
total de atletas clasificados y sin obtener ninguna medalla. Barcelona 1992 marco un punto de inflexion
en el deporte de élite en Espafa, incluyendo el femenino. La participacion femenina alcanzo el 30 % (125
de 421 participantes), obteniendo el 36 % de las medallas espafiolas en esos Juegos (Leiva-Arcas &
Sanchez-Pato, 2019) Ademas, desde 2008, se ha observado una tendencia hacia la paridad de género,
como lo demuestra la participacion equitativa entre hombres y mujeres en las ediciones de Pekin 2008,
Londres 2012 y Rio 2016, incluso superando el nimero de medallas ganadas por los hombres en las dos
ultimas ediciones mencionadas (Leiva-Arcas & Sanchez-Pato, 2019; Leiva-Arcas et al., 2021).

Con todo ello, nos proponemos informar, en este capitulo divulgativo, sobre la participacion de los
deportistas esparioles en las modalidades individuales y de sus resultados conseguidos a lo largo de la
historia de los JJ. OO. modernos.

MATERIAL Y METODO

Mediante un anélisis ambiental Ilevado a cabo en la pagina web oficial del COl y, siguiendo la misma
metodologia empleada por Izquierdo-Velasco et al. (2024) para deportes colectivos, se examinaron, en
nuestro caso, los resultados y la participacion de Espafia en deportes individuales en todas las ediciones
de los Juegos Olimpicos de verano .

El procedimiento para la recoleccion de datos sobre un documento Excel 18.0 (Microsoft Corporation)
fue el siguiente: a) ir a la pagina web oficial del COI: https://olympics.com, b) seleccionar una edicion de
los JJ. OO. (e. g. Tokio 2020), c) seleccionar una modalidad deportiva (e. g. atletismo), d) elegir su
subcategoria en el caso de tenerla (e. g. carreras 10.000 m. masculino) y, finalmente, e) verificar si entre
el listado de deportistas mejor clasificados aparece un deportista espafiol para registrarlo.

Se tomaron datos de participacién de todos los deportes individuales tanto en categoria masculina como
femenina y, posteriormente, se calcul6 el porcentaje de participacion de los diferentes deportistas. De la
misma manera, se registraron los resultados cada una de las pruebas contabilizando las medallas de oro,
plata y bronce conseguidas.

1 https://olympics.com Fecha de consulta para la recogida de datos: 30/06/2024. Por tanto, no se incluyeron en el andlisis los Ultimos
Juegos Olimpicos celebrados en Paris entre julio y agosto de 2024.
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RESULTADOS

Examinando las 29 ediciones de JJ. OO. registradas desde 1986 hasta junio de 2024, sobre un total de 30
modalidades de deportes individuales y 717 subcategorias deportivas, se ha comprobado que la
participacion de Espafia en los JJ. OO. de verano ha alcanzado un 59,63 % + 31,07 de participacién sobre
el total de ediciones analizadas, con una mayor participacion masculina 84,02 % + 36,20 que femenina
55,32 % * 38,53 en las ediciones en las que Espafa tuvo participacion olimpica (Tabla 1).

A su vez, podemos observar como la delegacion espafiola ha tenido un 100 % de participacion en categoria
masculina en todos los deportes individuales salvo en bote, ciclismo BMX, juegos, natacion en aguas
abiertas, natacion artistica, patinaje y surf, en cambio en categoria femenina nos encontramos una
participacion del 100 % Unicamente en ecuestre, gimnasia artistica, gimnasia ritmica, golf, kérate,
natacion en aguas abiertas, natacion artistica, skate, taekwondo, tenis y triatlon.

Por otro lado, resaltar la ausencia de participacion espafiola en ciclismo BMX, bote, boxeo (femenina),
escalada (femenina), juegos, patinaje, pentatlon (femenina), pelota vasca (femenina) y surf.

TABLA 1. Participacion espafiola en los JJ. OO. de verano en deportes individuales.

%

B e % participacion % participacion
Deporte Subcategoria participacion . )
tofal masculina (sobre total) femenina (sobre total)
Atletismo 76 100,0 40,9
Carreras 76 100,0 40,9
Lanzamientos 45 100,0 15,4
Saltos 55 100,0 37,5
Badminton 75 100,0 83,3
Bote 0 0,0 0,0
Boxeo 65 100,0 0,0
Ciclismo
BMX 0 0,0 0,0
i
Ciclismo 100 100,0 71.4
montana

Ciclismo en

pista 32 100,0 66,7
S:f;ismo . 58 100,0 46,7
Ecuestre 60 100,0 100,0
Escalada 100 100,0 0,0
Esgrima 38 100,0 27,3
Gimnasia 67 90,0 100,0
Artistica 60 100,0 100,0
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Ritmica 90 0,0 100,0
Golf 25 100,0 100,0
Halterofilia 50 100,0 38,5
Juegos 0 0,0 0,0
Judo 86 100,0 58,3
Karate 100 100,0 100,0
Lucha 41 100,0 18,2
Estilo libre 27 100,0 28,6
Grecorromana 27 100,0 0,0
Natacion 66 100,0 84,2
Piscina 66 100,0 84,2
Aguas abiertas 100 75,0 100,0
Artistica 90 0,0 100,0
Patinaje 0 0,0 0,0
Pentatlon 31 100,0 0,0
Pelota vasca 100 100,0 0,0
Piragiiismo 60 100,0 66,7
Slalom 89 100,0 87,5
Sprint 60 100,0 66,7
Remo 39 100,0 45,5
Saltos 30 100,0 87,5
Skate 100 100,0 100,0
Surf 0 0,0 0,0
Taekwondo 100 100,0 100,0
Tenis 69 100,0 100,0
Tenis - de 67 100,0 83,3
mesa
Tiro 78 100,0 47,6
Tiro con arco 71 100,0 75,0
Triatlon 100 100,0 100,0
Vela 78 100,0 42,9
Promedio 59,63 84,02 55,32
SD 31,07 36,20 38,53

Nota: SD: Desviacién Estandar %: Porcentaje.
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Relativo al éxito deportivo contabilizado como nimero de medallas obtenidas (Tabla 2), el deporte
olimpico espafiol en modalidad individual ha obtenido un total de 45 medallas de oro, 56 de plata y 42 de
bronce para un total de 143 medallas. Siendo los deportes méas exitosos piragiiismo y vela (20 medallas)
junto con ciclismo y atletismo (16 medallas) asi como tenis (13 medallas) y natacion (12 medallas).

Cabe destacar si hablamos de excelencia en términos de medallas de oro obtenidas, a la modalidad de vela
con 12 oros como modalidad estrella muy por delante de piragliismo y ciclismo ambas con 5 oros o
atletismo, judo y gimnasia ambas con 3 medallas de oro.

En el polo opuesto, con 0 medallas en el haber de la delegacion olimpica espafiola en deportes
individuales, no encontramos con los deportes bote, boxeo, golf, lucha, juegos, patinaje, pentatlon, remo,
saltos, skate, surf y tenis de mesa y triatlon.

Por otro lado, otro de los aspectos a tener en cuenta es la evolucion que ha tenido el éxito deportivo,
medido en términos de medallas obtenidas por la delegacion espafiola en deportes individuales. En este
sentido, al observar la tabla 3 podemos ver el salto cualitativo y cuantitativo en la edicion de Barcelona
1992, con un total de 19 medallas. Dicho resultado fue igualado en la edicion de Atenas 2004, asi como
seguido de cerca por las ediciones de Londres 2012 (17 medallas), Pekin 2008 (16 medallas), Rio de
Janeiro (15 medallas), Atlanta 1996 y Tokio 2020 (14 medallas).

Relativo a los oros conseguidos en modalidades individuales, volvemos a valorar a Barcelona 1992 como
la edicion mas prolifica con un total de 11 medallas de oro, seguida de Rio de Janeiro 2016 con 7 oros,
Pekin con 5 oros, Atlanta 1996 y Londres 2012 con 4 oros.

TABLA 2. Deportes individuales y medallas obtenidas por la delegacion espafiola en los JJ. OO.

Deporte Oros Platas Bronces Totales
Atletismo 3 5 8 16
Badminton 1 0 0 1
Bote 0 0 0 0
Boxeo 0 2 2 4
Ciclismo 5 5 6 16
Ecuestre 1 1 1 3
Escalada 1 0 0 1
Esgrima 1 0 1 2
Gimnasia 3 4 1 8
Golf 0 0 0 0
Halterofilia 1 1 1 3
Juegos 0 0 0 0
Judo 3 1 2 6
Karate 1 1 0 2
Lucha 0 0 1 1
Natacion 2 5 5 12
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Patinaje 0 0 0 0

Pentatlon 0 0 0 0
Pelota vasca 1 0 0 1
Piragiiismo 5 10 5 20
Remo 0 1 0 1
Saltos 0 0 0 0
Skate 0 0 0 0
Surf 0 0 0 0
Taekwondo 1 5 1 7
Tenis 2 7 4 13
Tenis de mesa 0 0 0 0
Tiro 2 2 1 5
Triatlon 0 1 0 1
Vela 12 5 3 20
TOTALES 45 56 42 143

TABLA 3. Ediciones de los juegos olimpicos y medallas obtenidas por la delegacion espafiola.

Edicion Oros Platas Bronces TOTALES
Tokio 2020 3 6 5 14
Rio de Janeiro 2016 7 3 5 15
Londres 2012 4 8 5 17
Pekin 2008 5 9 2 16
Atenas 2004 3 10 6 19
Sidney 2000 3 2 4 9
Atlanta 1996 4 5 5 14
Barcelona 1992 11 6 2 19
Seul 1988 1 1 2 4
Los Angeles 1984 1 1 2 4
Moscu 1980 1 2 2 5
Montreal 1976 0 2 0 2
Munich 1972 0 0 1 1
Meéxico 1968 0 0 0 0
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Tokio 1964 0 0 0 0

Roma 1960 0 0 0 0
Melbourne 1956 0 0 0 0
Helsinki 1952 0 1 0 1
Londres 1948 0 0 0 0
Berlin 1936 0 0 0 0
Los Angeles 1932 0 0 1 1
Amsterdam 1928 1 0 0 1
Paris 1924 0 0 0 0
Amberes 1920 0 0 0 0
Estocolmo 1912 0 0 0 0
Londres 1908 0 0 0 0
San Luis 1904 0 0 0 0
Paris 1900 1 0 0 1
Atenas 1896 0 0 0 0
TOTALES 45 56 42 143
DISCUSION

Con el objetivo de realizar un analisis relativo a la participacion y desempefio del equipo espafiol en cada
edicion de los JJ. OO. de verano en lo que a deportes individuales se refiere, se obtuvieron los datos a
través de la web del COIl. Entre los principales hallazgos nos encontramos con una participacion promedio
de 59,63 % + 31,07 de participacion sobre el total, si bien hay claras diferencias en lo que a sexos se
refiere: 84,02 % + 36,20 para la delegacion masculina y un 55,32 % + 38,53 para la femenina. En este
sentido no es menos cierto que ciertas modalidades deportivas, por ejemplo, la lucha deportiva, tuvo su
primera edicién en categoria femenina en Atenas 2004. No obstante, debemos leer entre lineas e
identificar que las causas pueden venir de la mano de las restricciones que ha tenido histéricamente en
materia deportiva el sexo femenino (Arrechea, 2017).

Pese a estas circunstancias referentes al género, la sociedad (y con ella los JJ. O0.) esta evolucionando
hacia una paridad total entre sexos, y se pretende que en la edicion de los JJ. OO. de Paris 2024 se llegue
a la misma. No obstante, y como valor afiadido indicar las diferencias existentes en lo que a licencias
federativas se refiere si comparamos deportes individuales o deportes colectivos, por ejemplo en
atletismo, no encontramos cercanos a la paridad, siendo en 2023 en Espafia un total de 47985 licencias
masculinas y 39547 femeninas, lo que tiene un gran contraste si hablamos del deporte colectivo con mayor
namero de licencias como es el fatbol siendo de 1140658 masculinas y de 107853 femeninas (Consejo
Superior de Deportes, 2023).

Hay que destacar, en la evolucion de las medallas conseguidas por los deportistas espafioles, una fecha y
un lugar muy concreto. A tenor de los datos recopilados, en los JJ. OO. de Barcelona 1992 se produjo un
momento histérico con la explosion del deporte espafiol al lograr un total de 19 medallas en disciplinas
individuales, 11 oros incluidos. Ademas, durante todas las ediciones olimpicas analizadas, los deportes
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maés destacados han sido piragiiismo y vela (20 medallas) junto con ciclismo y atletismo (16 medallas),
asi como tenis (13 medallas) y natacion (12 medallas). Es por ello que Barcelona 1992 supuso un punto
de inflexion en el que existid un gran apoyo por parte de corporaciones comerciales que financian a los
deportistas, asegurando su preparacion en los diferentes ciclos olimpicos y asegurando que la preparacion
deportiva tuviera la mayor eficiencia posible durante los JJ. OO. (Gomez-Déniz et al.; 2021; Izquierdo-
Velasco et al. 2024).

No obstante, al revisar el nimero de medallas repartidas en cada “modalidad exitosa” de la delegacion
espafiola en lo que a deportes individuales se refiere, nos encontramos con una consecucion de un
porcentaje de medallas del total de medallas repartidas en todas las ediciones hasta la edicién de Tokio
2020 del 3,73 % en piraglismo, un 7,35 %, un 2,88 % en ciclismo, un 0,63 % en atletismo, asi como un
7,73 % en tenis y 0,78 % en natacion. Atendiendo a estos datos, el tenis como deporte individual, muy
seguido del piraguismo, son modalidades han ofrecido mayor porcentaje de medallas obtenidas en funcién
de las repartidas.

Por otro lado, y si comparamos con otros analisis realizados sobre participacion y resultados de la
delegacion espafiola en los JJJ. OO., podemos observar que se han obtenido mayor nimero de medallas a
nivel individual con 143 que a nivel colectivo con 26 medallas (Izquierdo-Velasco et al. 2024). No
obstante, si lo comparamos con el porcentaje de medallas obtenidas sobre el total de medallas en juego,
obtenemos los siguiente valores en los deportes colectivos mas exitosos: futbol 4,81 %, baloncesto 6,57
%, balonmano 8,62 %, waterpolo 4,81 %, lo que pone de relieve al balonmano como deporte mas exitoso
si tenemos en cuenta el porcentaje de medallas sobre el total de la modalidad deportiva, asi como se pone
en valor los altos porcentajes de medallas obtenidas en los deportes colectivos respecto a los individuales.

A su vez, unos resultados positivos con una obtencidn de un gran nimero de medallas en los JJ. OO.,
fundamentalmente basado en cumplir o no las expectativas esperadas, asi como el surgimiento de
deportistas exitosos en diversas modalidades deportivas, por ejemplo, Saul Craviotto, podria influir
positivamente sobre la salud publica de la poblacion generando una mayor “educacion deportiva” en la
gue se consuma menos alcohol, una ingesta de una dieta mas saludable, o una mejor calidad del suefio
(Garcia-Gonzélez et al., 2023). Esto, a su vez, se podria ver incrementado por la influencia de los medios
de comunicacion television y plataformas similares, redes sociales, radio e Internet (Garcia-Ferrando &
Llopis-Goig, 2017).

CONCLUSIONES

La participacion olimpica espafola en deportes individuales de modalidad masculina ha sido mayor a la
participacion femenina en la historia de los JJ. OO. de verano.

El deporte olimpico espafiol en modalidad individual ha obtenido un total de 45 medallas de oro, 56 de
plata y 42 de bronce, obteniendo los mejores resultados en piragliismo y vela (20 medallas), en ciclismo
y atletismo (16 medallas), respectivamente. Con 12 medallas de oro en vela a lo largo de todas las
ediciones, estableciéndose como el deporte individual mas laureado para nuestro pais.

En las modalidades individuales de los JJ. OO. modernos, las ediciones de Barcelona 1992 y Atenas 2004,
con un total de 19 preseas individuales, respectivamente, y la edicion de Londres 2012 (17 medallas), han
sido las mas exitosas. Con ausencia de medallas espafiolas en modalidad individual femenina antes de
Barcelona 1992,
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EL LENGUAJE DEL PAISAJE IDILICO: ANALISIS RETORICO DE PUBLICIDAD
ESPANOLA Y FRANCESA!

AURORA MARTINEZ EZQUERRO

Universidad de La Rioja

LENGUAJE PUBLICITARIO, DISCURSO RETORICO Y PAISAIJE IDILICO

La naturaleza descrita como lugar agradable -espacio idoneo para el amor y propiciador de bienestar fisico
y mental- constituye un tema recurrente en la literatura ya desde sus origenes, topico que tiene su origen
en la retdrica. El discurso ubicado en parajes idilicos y, por tanto, de connotaciones placenteras se utiliza,
asimismo, en el ambito publicitario, caracterizado por su finalidad persuasiva (Romero Gualda, 2005) y
por el cuidadoso empleo de los elementos linglisticos y pragmaticos, segun las técnicas de la retorica
clasica (Lopez Eire, 1997). La persuasion es el principio de la publicidad y es preciso seducir para
conseguir la afiorada felicidad humana, segun sefiala Spang:

¢ Y cudl es la técnica mas poderosa y sugestiva de persuasion? Por mucho que hayan avanzado
los medios tecnoldgicos y sean otros los cauces, la retorica sigue siendo desde hace mas de
2500 afios el arte de persuasion por antonomasia. [...] A lo largo del tiempo las mas variadas
disciplinas se han servido de ella y [...] la publicidad ha favorecido mas recientemente una
ampliacion de los procedimientos convencionales, contribuyendo asi a una flexibilidad aun
mayor de la disciplina retorica. (Spang, 2005, p. 154)

El lenguaje publicitario busca avivar el interés y la atencion de los receptores y para ello emplea elementos
y estrategias de la formulaciéon verbal o elocutio, concretamente el ornatus. La funcion persuasiva
(movere) se consigue merced a estos recursos innovadores y al uso de figuras y tropos, usos que aumentan
la capacidad suasoria de esta comunicacion (Spang, 2005, p. 110). Para Lopez Eire (1988, p. 42), el
lenguaje de la publicidad “explota y saca el maximo rendimiento a las posibilidades retoricas”; es un
mensaje sincrético puesto que se halla integrado por signos propios de diferentes codificaciones y esta
cualidad incrementa sus capacidades comunicativas.

En la retérica clasica, el conjunto de los loci communes constituian argumentos apropiados para
desarrollar una tesis en diferentes tipologias discursivas (Lopez Martinez, 2007, p. 43), eran instrumentos
que facilitaban la composicién del discurso de los oradores -pautas que encauzaban la creacion- y uno de
sus rasgos constitutivos era la paradoja repeticion-variedad. La descripcion del paisaje natural como lugar
comun (locus amoenus) procede del sistema de la retdrica clasica y medieval, concretamente del discurso
forense y del panegirico. La teoria poética medieval incorpord los términos técnicos argumentum a loco
y argumteum a tempore, tomados de la topica forense de la probatio, a los preceptos sobre la descripcion
de la naturaleza. La descripcién de lugares podia elogiarse y alabar su belleza por su fertilidad y/o por sus
efectos saludables (Curtius, 1995, pp. 277-279).

A partir de la tradicion clasica grecolatina (Pocifia Lopez, 2004, p. 269), se conformo, ya en época
medieval, una idea bien definida de las caracteristicas del tépico (tranquilidad, bienestar, alejamiento de
lugares habitados y espacio propicio para el amor) y de sus elementos asociados a sensaciones (vegetacion
frondosa, agua cristalina, brisa suave, sonidos animales, luz agradable, etc.), que constituian este marco

' Este estudio se enmarca en el proyecto desarrollado en la estancia de investigacion realizada en el afio 2022 en la Université de
Perpignan-UPVD (Francia), obtenida en convocatoria publica y financiada por la Universidad de La Rioja y la Comunidad Auténoma de La
Rioja (Referencia EICOD22/07).
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ideal -motivo que coincide en gran parte con la descripcion biblica del paraiso terrenal-. La vigencia de
la retérica se muestra en diversos ambitos de produccion que utilizan sus estrategias para desarrollar un
tema; asimismo, ofrece normas para estructurar un discurso y elegir un amplio elenco de figuras retoricas;
es mas, hermanandose con la poética, adapta las estrategias persuasivas del docere, delectare y movere a
las diversas necesidades (Spang, 2005, p. 16). Y es que esta disciplina clasica “facilita una codificacion
de modelos comunicativos que pueden servir como punto de referencia para entender las nuevas reglas
que entran en juego con la cultura de la imagen” (Fernandez, 2006, p. 35), como sucede en la publicidad.

DIACRONIA DEL PAISAIJE IDILICO
ORIGENES

Ya se ha explicado el origen del tépico del locus amoenus como parte del conjunto de argumentos (loci
comunes) propios de la retdrica clasica para desarrollar una tesis en diferentes tipologias discursivas.
Dentro del catdlogo de las figuras retoricas, pertenece a las de ampliacién acumulativa, es decir, a la
descripcion o efecto perseguido por la acumulacion de elementos que lo presentan para que el oyente o
lector lo conozca con mayor claridad. Los detalles descriptivos no se retnen arbitrariamente, sino que se
rigen en la retdrica escolar segun los loci de la inventio, sin constrefiir la libertad creadora del autor. En
nuestro caso, la especie de descripcidn es el lugar o topografia y evoca un lugar ficticio o topotesia, frente
al lugar real o topografia (Spang, 2005, p. 242).

Pocifia Lépez indica que la creacion de jardines, bosques, lugares con fuentes y rios, espacios propicios
para el amor y la union del cuerpo femenino con el masculino, ha sido muy frecuente:

a lo largo de toda la historia de la Literatura Universal, como se explica, por ejemplo, en el
capitulo que Ernst Robert Curtius dedico a los parajes amenos en su libro Literatura Europea
y Edad Media latina. [...] esta creacion de lugares propicios al amor sigue un proceso
semejante al que se refleja tradicionalmente en el viejo intento de vuelta al Paraiso Terrenal
perdido, descrito conforme a los términos biblicos del Génesis (Gen., 2, 8-17). (Pocifia Lépez,
2004, p. 267)

La cultura grecolatina cred el topico del lugar idealizado propicio para el amor en el cual el hombre
comulga con los elementos de la naturaleza, componiendo un campo semantico determinado (prado,
flores, arroyos, arboles, aves, rios, brisa...); el autor evoca valores de libertad, sencillez o ausencia de
ambicion malsana, como representacion de la vida opuesta a las envidias, servilismos y apariencias
cortesanas. Algunas muestras de estos lugares incontaminados o paraisos primigenios se hallaban en el
Génesis (450 a. C.), primer libro del Antiguo Testamento que relata el comienzo de la creacion de los
cielosy latierra (Génesis 1:1). Otros ejemplos se encuentran en la poesia pastoril de Tedcrito en los Idilios
(ca. 310 a. C.- ca. 260 a. C.) o de Virgilio, en sus Eglogas o Bucélicas (41- 37 a. C.). En Horacio, Ovidio
y en sus sucesores las descripciones de la naturaleza se convierten en interludios virtuosistas en que los
poetas se esfuerzan por superarse los unos a los otros. Las descripciones se tipifican y esquematizan
porque ahora son alardes de estilo o pinturas retorizantes (Curtius, 1995, p. 279).

El locus amoenus constituye desde los tiempos del Imperio Romano hasta el siglo XV (Cristébal Lépez,
1980) el motivo central de las descripciones que se hacen de la naturaleza. Siguiendo con autores
representativos, el veneciano Bernardo Tasso compuso églogas y Jacopo Sannazaro, la Arcadia (1547).
Garcilaso de la Vega, sigue el modelo en sus Eglogas (1534-1536), publicadas por vez primera en 1543
como apéndice de las Obras de Juan Boscan. El luso Jorge de Montemayor ejerci6 gran influencia en las
letras renacentistas. con Los siete libros de la Diana (1559). El insigne Miguel de Cervantes continGa el
modelo en La Galatea (1585) y Lope de Vega, en La Arcadia (1598). Los poetas renacentistas se nutren
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de las fuentes clésicas y la influencia de la poesia pastoril o bucélica se combina con el modelo de tradicion
petrarquista.

En cuanto a la actitud del hombre medieval frente a la naturaleza, hay que entenderla dentro del complejo
ideoldgico de su concepcion del mundo, en el que el orden divino se sobrepone al interés individual (Isaza
Calderon, 1966). Un ejemplo se halla en la introduccion alegoérica de Los Milagros de Nuestra Sefiora, en
la que el propio Gonzalo de Berceo se presenta en una naturaleza idealizada que simboliza las virtudes y
perfecciones de la Virgen (Berceo, 1992, p. 561). Pero al declinar la Edad Media, fracasa el ideal
caballeresco y se desarrolla una nueva concepcién que, partiendo de la nostalgia de una vida més bella,
muestra el anhelo permanentemente humano de una realidad mas grata. Con esta perspectiva se desarrolla
el bucolismo, como acercamiento a la naturaleza y a los hombres incontaminados que en ella disfrutan un
bienestar comparable a la dicha del Paraiso. Este lugar constituye un tema comun central del arte y de la
literatura que desemboca en el Renacimiento (Orozco Diaz, 1974, p. 33) porque el Humanismo considera
al humano el centro del universo. EI hombre no puede gozar en la tierra de la hermosura divina, solo
puede atisbarla cuando contempla otra hermosura (paisajes, obras de arte...) que es reflejo de la belleza
de Dios. En este lugar ideal (un Paraiso en la Tierra) el tiempo se anula y constituye el escenario propio
de la poesia bucdlica, que invitaba a las relaciones amorosas, en suma, al bienestar.

En el siglo XIX, el topico se trasladé al mundo urbano, los bosques se adaptaron al hombre porque se
convirtieron en jardines y los rios en fuentes de piedra 0 marmol. EI Romanticismo (De la Fuente
Ballesteros, 2009) también lo asocid a espacios agrestes que se hallaban en comunién con los turbados
sentimientos de los escritores, alejados del mimetismo propio de la época clasica.

ACTUALIDAD

Los poetas de los siglos XX y XXI valoran los huertos o jardines como espacios utopicos con diversas
connotaciones (paraiso perdido, soledad, sensualidad...) y constituyen lugares de introspeccion abordados
con gran libertad, valgan como ejemplo J. R. Jiménez, Antonio Machado, Jorge Guillén, Octavio Paz,
Ezra Pound, F. Brines, L. M.2 Panero o Mariluz Escribano (Martinez Ezquerro, 2022).

Ya se ha indicado que la publicidad actual emplea con frecuencia este lugar idilico como técnica retorica.
En el &mbito comercial, las descripciones se van desprendiendo del contexto para convertirse en objeto
de pinturas decorativas, de tal forma que lo que en su origen constituyd un telén de fondo de gran belleza
formal y con un protagonismo determinado pasaréd a transformarse en objeto al servicio de diferentes
finalidades. Nos hallamos ante un espacio manipulado y manipulador (Martinez Ezquerro, 2019), un
escenario acorde a los intereses publicitarios caracterizado por su versatilidad.

Por lo general, este tdpico -salvadas las diferencias temporales y los elementos primigenios- se utiliza
como espacio ideal en el ambito publicitario; recuérdese que la funcién persuasiva de los anuncios
(Fernandez, 2006) encuentra en este motivo una razon convincente para que el hombre sumido en la
voragine que lo atrapa y anula pueda encontrarse a si mismo como lugar que representa lo auténtico y lo
natural, frente a lo artificial, y ademas lo amplia con los simbolos (Garcia Berrio, 2007, p. 178). Los
escenarios forman parte de las estrategias de manipulacién para vender los productos. EI hombre siente
admiracion por la naturaleza y esta dimension emocional y subconsciente es aprovechada por la
mercadotecnia. Si el humano no puede disfrutar de ella, el discurso publicitario le brinda la oportunidad
de hacerlo. Se ofrece el gran mito de una naturaleza en estado puro, y asi los espacios incontaminados
fomentan la ilusion de fusion ontoldgica con ella.
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APUNTES PARA UN ANALISIS RETORICO
METODOLOGIA

En el analisis del discurso publicitario se debe tener en cuenta la relacion que el texto tiene con su
contexto, sistema que ofrece dos niveles (Lopez Martinez, 2007, p. 90), el interno a la literatura, texto o
anuncio, y el externo. El primero valora las relaciones del producto o texto con su paradigma y con otras
producciones; corresponde al contexto vertical, que proyecta la memoria del sistema o tradicion. El
contexto externo muestra la vinculacién de los textos con la realidad en tanto que reflejan modelos de
mundo, son exponentes de una situacion histérica y, por tanto, elementos culturales. La publicidad se
desarrolla en un momento histdrico-social -refleja modelos de sociedad- porque manipula sus realidades
para conseguir su objetivo, es el contexto externo, que muestra los aspectos culturales coetaneos. El
contexto interno, si bien tiene menos relevancia, también ofrece reformulaciones que incluyen la tradicion
subyacente, los simbolos y los elementos retdricos persuasivos.

Los mensajes publicitarios no se codifican generalmente con un Unico lenguaje (Romero Gualda, 2005),
sino que pertenecen a la categoria de mensajes multiples y de variada composicion (Ferraz, 1996, pp. 12-
13). Teniendo en cuenta que en la publicidad (Quiles Cabrera, 2021) actual predominan los
procedimientos persuasivos (emocion) frente a los informativos (raciocinio), abordamos la publicidad
suasoria (Ferraz, 1996, p. 11) o connotativa antes que la informativa o denotativa.

La persuasion se consigue mediante la implicacion de los receptores generando la necesidad del consumo
(Eguizébal, 2012) o exaltando y ponderando el producto que deben elegir. A partir de este objetivo
retorico, consideramos que un analisis completo de un anuncio puede realizarse aplicando el método de
comentario retérico (Martinez Ezquerro, 2022, pp. 251-258) que ofrecemos esquematicamente:

1. Descripcion general: producto (y contextualizacion), marca, anunciante, soporte, tipologia,
receptores, medio de difusion, tono, formato, estilo publicitario, gancho, finalidad,
argumentos y eslogan.

2. Estructura: ordenacion, subdivisiones, componentes graficos, combinaciones de imagen y
texto, y semidtica (Pérez Tornero, 1982) de la imagen (plano, color, cinésica y proxémica).

3. Elementos linguisticos: ccaracteristicas y niveles de lengua. Recursos retoricos. Mostramos la
guia de los elementos y fendmenos de la lengua publicitaria desde el enfoque descriptivo
(Ferraz, 1996, pp. 28-54) e intercultural, que es una especificacion de este apartado

3.1.  Aspectos generales: eficacia, libertad, economia informativa (breve extension, estilo
condensado), heterogeneidad (imagen y palabra, registros) e innovacion
(neologismos, transgresiones de la lengua). Reiteracion.

3.2.  Niveles de lengua:

- Nivel gréfico: tipos de letra -mayuscula, mindscula, cursiva, negrita, diferentes
cuerpos, combinaciones de color-, grafias y signos extranjerizantes, y organizacién
del texto en forma icénica.

- Nivel fénico aliteracion, paranomasia y otras figuras. Recursos métricos (verso y
rima).

- Nivel morfosintactico: concision y brevedad (elipsis, construccion nominal, oraciones
breves, adjetivos por adverbios, etc.).

108



- Funcion apelativa: oraciones imperativas, exclamativas... Ponderacion de productos:
gradacion del adjetivo y del adverbio; prefijos del tipo extra-, multi-, ultra, super-,
etc.; indefinidos, reiteraciones...

- Nivel Iéxico-semantico: valor connotativo (valores sociales y argumentos: moderno /
tradicional; extranjero / nacional; distinguido; estético; ascension social de la mujer;
placentero, sensual y erotico; light, ecoldgico y sano; tecnoldgico, cientifico, artificial
/ natural, auténtico, artesanal; lujo, grupos sociales prestigiosos / necesidad,
aceptacion masiva; madurez, experiencia, seguridad / juventud, dinamismo, aventura;
éxito y poder; libertad; econdmico). Creaciones Iéxicas y fraseoldgicas: neologismos,
abreviaciones, extranjerismos, composicion, titulos de peliculas, refranes, frases
hechas, etc.

3.3.  Recursos retoricos: catalogo de figuras retdricas que son adecuadas para responder a
las estrategias comerciales (Spang, 1997 y 2005; Garcia Barrientos, 2000; Martinez
Ezquerro, Pérez Pastor y Beltran Falces, 2008).

4. Reflexion final: valoracion recapituladora.

A partir de estas relaciones, el analisis de los anuncios ofrece diversas posibilidades que pueden
desarrollarse en funcion de las finalidades propuestas, como se mostrara a continuacion.

PUBLICIDAD ESPANOLA Y FRANCESA: UN LENGUAJE PERSUASIVO

Ofrecemos unos apuntes de andlisis comparado de anuncios espafioles y franceses desde la retdrica
discursiva, en ellos se muestran aspectos retdricos, linglisticos y socioculturales relevantes de los lugares
en cuestion que ofrecen informacion de costumbres, actitudes o valores.

Los anuncios se han recogido en soporte impreso, segun se detalla a continuacién. Para el &mbito espafiol
se han consultado los ndmeros publicados entre julio y octubre de 2022 de los periddicos -y sus
suplementos- EI Mundo, El Pais y La Rioja, y de las revistas Muy Interesante, Elle e Historiay Vida. En
cuanto a Francia y en el mismo periodo que el seleccionado para Espafia, se han revisado los periédicos -
y sus revistas semanales- Le Monde, Le Figaro, L"Express, Le Point, y las revistas L Obs, Science & Vie,
Marianne y Philosophie Magazine. Hay que precisar que se recogen una media de cinco anuncios en cada
ejemplar, y suelen publicitar automoviles, perfumes, relojes o joyas, es decir, marcas de prestigio del
mercado globalizado (BMW, Dior, Rolex, Pandora, etc.); por tanto, no aportan diferencias culturales. La
publicidad de alimentacion o de bebidas, en cambio, ofrece parte de informacion de su idiosincrasia, razén
por la que hemos seleccionado un producto propio de ambos paises que contrasta lo auténtico y
diferencial, el destacado sector del vino.

El corpus de la publicidad del vino (cuarenta anuncios en total, veinte de cada pais) muestra diversas
denominaciones de origen y marcas. Con el fin de ofrecer las posibilidades que aporta la valoracion de
elementos comunes, hemos seleccionado seis textos publicitarios que pueden estudiarse con una
perspectiva comparada a la luz de sus semejanzas. De forma general, constatamos que en ambos paises el
tratamiento es similar en cuanto a técnicas creativas, constituyentes retorico-linguisticos, relacion imagen-
texto (codigo semiotico) y mensajes transmitidos. Los elementos del corpus se han ordenado atendiendo
a las siguientes variables: vinos asociados a la celebracidén (con menor profusion en Francia), vinos con
tratamiento esquematico de motivos graficos (vinos especiales o de autor), vinos con imagenes de vifiedo
(artesanal, pureza, autenticidad...), vinos de bodegas que muestran sus variedades en un catalogo, etc.; en
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suma, estos discursos retoricos y pragmaéticos destacan los valores de la denominacién o marca
publicitada.

Los textos publicitarios emplean en ambos paises los argumentos de autenticidad, estilo, armonia y/o
equilibrio entre tradicién y modernidad,; si bien en los espafioles predominan los que aluden a sociabilidad,
liderazgo, alegria, bienestar, diversion o éxito, es decir, al placer de una bebida compartida en agradable
compafiia. Constituyen matices positivos que no transmiten el riesgo de consumir bebidas alcohdlicas;
recuérdese que debido a la influencia de los anuncios de estos productos (Romero Menon, 2010) fue
necesario controlar o limitar la publicidad, especialmente de algunos sectores, como el de las bebidas
alcoholicas, que se encuentra regulado por las leyes de publicidad, y cuyos mensajes alusivos a la
moderaciéon en la bebida leemos en los anuncios: “L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A
consommer avec modération” o “El vino solo se disfruta con moderacion”.

Mostramos, en primer lugar, algunas notas que guian el analisis de forma general, y mas adelante
destacaremos matices precisos de los anuncios. Para comenzar con la guia, lo mas adecuado, como si de
un cuadro o pintura se tratara, es mirar y leer el spot con el fin de describir el producto en su contexto y
valorar la importancia de la marca, teniendo en cuenta algunos aspectos como la brevedad (economia), el
tono (predomina el serio), la frase que seduce (valores emotivos), el argumento defendido (relacionado
con el clincher) y el eslogan (también vinculado con la autenticidad). En cuanto a la estructura, se combina
de forma general y con valor complementario el elemento iconico con el lingtistico, si bien hay algunos
anuncios que no precisan (apenas) texto (elipsis), entendiendo que son marcas conocidas o de prestigio.
La organizacidn estructural suele ser tripartita: el nombre del vino en la parte superior (y/o el eslogan), el
fondo apropiado (con alguna explicacion) y, finalmente, la botella destacada como un personaje que se
impone al resto. Los colores son célidos, acordes a los tonos del vino, del sol o de la tierra; en suma,
elementos de una naturaleza auténtica que linguisticamente ofrece un campo semantico asociado a un
lugar genuino, agradable y tradicional (un locus amoenus). En cuanto a los elementos linguisticos, se
aprecia un estilo condensado que responde a la economia informativa (frases breves que denotan el
protagonismo semantico en detrimento de estructuras sintécticas), elementos del ornatus en frecuentes
figuras retoricas (hipérbole, elipsis, dilogia, metafora, etc.) y verbos en modalidad imperativa que
contribuyen, asimismo, a la ponderacion del producto. Los valores sociales se sustentan en el argumento
de lo singular (Vins du Languedoc), lo auténtico (Beronia, Rioja), el placer y el lugar originario (Vins
Alsace), la tierra y sus bodegas como lugares idoneos (Carramimbre, Ribera de Duero), la artesania, la
tradicion y la distincion (Chateau Peyrat, Bourdeaux y El Coto, Rioja). Tras el comentario, la reflexion
final ofrece una valoracion de lo més destacado de cada anuncio.

La flexibilidad que brinda el método propuesto permite desarrollar un discurso que pone énfasis en las
posibilidades del analisis retérico del lenguaje publicitario. Segun se ha indicado, en esta segunda parte,
destacamos aspectos a partir de concomitancias observadas en los anuncios, que han permitido
“emparejarlos” para su estudio. Los textos publicitarios 1 y 2 comparten un espacio constituido por los
vifiedos como lugar ideal asociado a campos semanticos de los sentidos (colores para la vista, aromas para
el olfato, uvas para el tacto...). En el primero se esgrime el argumento de lo original compartido, de la
tradicion actualizada reforzada con la foto del joven (un especialista en el tema con comedido aspecto
rural y, por tanto, mas cercano aun a la tradicion requerida) que auna los valores resefiados (el montaje de
las fotos superpuestas es, a su vez, otra formula que comunica acercamiento). Destacamos en el mismo el
sentido magico (alusion al “secreto”) que ofrece la botella suspendida en el aire. En el anuncio de Beronia,
el paisaje es el protagonista -junto con la botella-, es un fondo que simula una mezcla de pintura realista
y de velada foto, sensacion que transmite valores de solera y tradicion en un espacio acorde e ideal (locus
amoenus) para la produccion del vino; estos sentidos se refuerzan mediante la historia explicativa del
origen de La Rioja, de sus primeros pobladores -los berones-, habitantes de una tierra que tradicionalmente
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ha mostrado la calidad de sus caldos; de hecho, esta comunidad alberga bodegas centenarias. La brillante
y elegante botella se halla en un primer plano escénico y confirma la autenticidad del mensaje escrito.

FIGURA 1. Anuncio 1 - Vins du Languedoc. FIGURA 2. Anuncio 2 - Beronia (Rioja).
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Fuente: Le Magazin du Monde. Fuente: Mujer Hoy.

Los anuncios 3 y 4 comparten una imagen en blanco y negro (bicolor que remite a lo clésico) de vifiedos
que denotan el lugar ideal y, por ende, el producto auténtico y patrimonial (Palmer y Campos F.-Figares,
2019). Los vinos de Alsacia hacen un guifio a la ruta que lleva este nombre y cuyos vifiedos se caracterizan
por estar cultivados en colinas mirando al sur, como se aprecia en la foto porque este vino “A grandi plein
sud sur une terrasse”, terraza (dilogia) en la que también se puede degustar el caldo que debe tomarse
frio; en suma, el espacio (el de ayer y hoy) constituye un adecuado lugar de ayer para degustar hoy la
bebida. En el anuncio 4, la mitad se halla ocupada por el logo de las bodegas que introduce en sus circulos
fotos alusivas a tres espacios ideales y emblematicos, si bien en el centro figura la tierra (vifiedos) que
resalta lo auténtico en su lugar originario La frase escrita debajo del nombre del vino se refiere a los
elementos -enumerados en gradacion ascendente- que se vinculan a este locus amoenus, “Nuestro
secreto.. ., viento, tierra, sol, tiempo, sabor”, lugar de bienestar que incluye un campo semantico concreto.
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FIGURA 3. Anuncio 3 - Vins Alsace. FIGURA 4. Anuncio 4 - Carramimbre (Ribera del Duero).
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Los anuncios 5 y 6 se basan en una hipérbole grafica, el racimo de uva que figura en un segundo plano
pero que cobra protagonismo (por el tamafio y su simbologia) y constituye la esencia del mensaje. La
publicidad del vino de Burdeos, Chateau Peyrat, destaca la desproporcion de las manos que muestran y
ofrecen el producto de la tierra, esto es, los racimos que forman parte de la esencia del vino, un caldo
cuyos frutos originales han sido cuidados por unas manos sabias y generosas que metaforizan el valor del
producto original. El eslogan -cuyo argumento es la tradicion- se resume en un sintagma que refuerza el
mensaje (“Une appellation historique™) y que, a su vez, se personaliza en la botella de un vino con
denominacién, con nombre propio. Si se compara con el 6, es un anuncio que recurre a la elipsis (como
en los anuncios de prestigio), si bien estructuralmente es similar (manos oferentes con un gran racimo,
botella centrada y eslogan “Artesanos del vino”) porque destaca la bebida con denominacion, con
tradicion. Se incluye una explicacion hiperbdlica para diferenciar y ponderar (“Solo llegas a ser el mayor
viticultor de tu tierra cuando conoces cada uva de tu vifiedo”) el valor del trabajo hecho a mano, la
elaboracién cuidadosa en todas sus fases y que produce excelentes resultados.
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FIGURA 5. Anuncio 5 - Graves (Chateau Peyrat- FIGURA 6. Anuncio 6 - El Coto (Rioja)
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En suma, estas notas para el comentario del lenguaje publicitario y su discurso retérico permiten destacar
los elementos connotativos que distinguen cada anuncio, si bien en todos destaca lo natural y propio del
pais, respetando los principios de adecuacion y coherencia. Los anuncios publicitan un producto de
consumo habitual, una marca de tradicién de unos caldos de prestigio que proceden de paises
caracterizados por la calidad mostrada.

CONCLUSIONES

El discurso referido a lugares idilicos y, por tanto, con connotaciones placenteras es empleado en el ambito
publicitario con precisa finalidad persuasiva. Para conseguir tal objetivo, se recurre al empleo de los
recursos linglisticos y pragmaticos, segun las técnicas de la retérica clésica. El rendimiento que ofrece el
topico del locus amoenus (entendido como lugar agradable y asociado, por tanto, al bienestar) constituye
un tema recurrente en la literatura desde sus origenes, y en los anuncios analizados muestra el poder
suasorio propio de la comunicacion publicitaria, que interpela con ropajes linguistico-retéricos en un
contexto sociocultural, si bien nos hallamos en espacios reales y concretos que refuerzan y completan
(ejercen influencia) con veracidad también grafica los mensajes; se trata, por tanto, de espacios que no se
hallan totalmente tematizados como es el caso, por ejemplo, de perfumes u otras bebidas.

El lenguaje de la publicidad es de naturaleza sincrética y sus mensajes se hallan integrados por signos de
diferentes codificaciones. En cuanto a sus elementos linguisticos, el estilo condensado muestra economia
informativa (frases breves que denotan el protagonismo semantico en detrimento del sintactico); se recurre
a elementos del ornatus (hipérbole, elipsis, dilogia, metafora, etc.) o verbos en modalidad imperativa,
entre otros. Los valores sociales se sustentan en argumentos referidos a lo distinguido, auténtico, artesano
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y tradicional; el vino -espafiol y francés- es un producto que procede de lugares primigenios (espacios
ideales) y cuyas connotaciones positivas son bienestar y placer, principios de la publicidad comercial, que
busca satisfacer carencias.

Las posibilidades de analisis retorico y linglistico comparado permiten valorar aspectos socioculturales
de geografias varias y contribuyen a identificar matices diferenciadores. No debe olvidarse que la
publicidad se desarrolla en un momento histdrico concreto, refleja modelos de sociedad, es exponente de
elementos culturales coetaneos y manipula las realidades para conseguir los ansiados fines econémicos.
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LA TRADUCCION COMO UNA EXPERIENCIA SENSORIAL EN LA OBRA DE
SVETLANA ALEXIEVICH

MARGARITA SAVCHENKOVA *

Universidad de Salamanca, GIR TRADIC

INTRODUCCION

Segun las teorias traductoldgicas mas recientes, la traduccion es, en esencia, una experiencia corporea
(Blumczynski, 2023, p. 4), ya que traducimos con todos los sentidos (Campbell y Vidal, 2019; Vidal
Claramonte, 2024), mas alla del lenguaje verbal. La traduccion sensorial destaca la naturaleza corporal de
la comunicacion y se edifica en la idea de que el conocimiento se transmite a través del cuerpo. Traducir
«with eyes, ears, skin, nose, limbs and heart» (Campbell y Vidal, 2019, p. 3) se presenta como una forma
de conectar mediante las sensaciones, vivir una experiencia sensorial.

En esta investigacion, nos proponemos explorar la manifestacion de lo sensorial en la obra de Svetlana
Alexiévich, periodista bielorrusa galardonada con el Premio Nobel de Literatura en el afio 2015. El tacto,
el olfato, la vista, el oido y el gusto traslucen como piezas clave en la estructura narrativa de sus cinco
libros, que en conjunto forman el ciclo literario Voces de la Utopia (Golosa Utopii)®. Dichos textos —
version alternativa a la historia oficial soviética, traduccion de lo real (Vidal Claramonte, 2018)— se
construyen a partir de entrevistas con ciudadanos soviéticos, quienes narran sus vidas marcadas por el
pasado de la URSS: la Segunda Guerra Mundial, la catastrofe de Chernobil o la disolucion de la Union
Soviética, entre muchos otros acontecimientos significativos. En sus relatos, estos testigos desvelan
recuerdos impregnados de emociones profundas y traumas que atn los afectan. Al recurrir a las
percepciones sensoriales, la escritora procura sumergir al lector en el universo de los eventos traumaticos
y transmitir las emociones que se experimentaron en aquel entonces.

Diversas propuestas teoricas sostienen que en las memorias traumaticas suele manifestarse la dimension
sensorial del suceso: imagenes, sensaciones olfativas o auditivas, etc. (véase Van der Kolk y Fisler, 1995,
p. 513). En este sentido, no resulta sorprendente que determinados aromas, sonidos o colores tengan el
potencial traductor de evocar recuerdos dolorosos en los testigos entrevistados por Alexiévich. Con todo,
el objetivo principal del presente estudio es mostrar como la autora de Voces de la Utopia emplea los
cinco sentidos para traducir distintos episodios de la historia soviética y como las percepciones sensoriales
se transforman en una poderosa herramienta para traducir recuerdos marcados por el trauma.

' La autora del presente capitulo es beneficiaria de un contrato posdoctoral de personal investigador cofinanciado por la Junta de Castilla y
Leodn y el Fondo Social Europeo, al amparo de la Orden de 21 de diciembre de 2020, de la Consejeria de Educacion. Asimismo, es
miembro del GIR TRADIC (Universidad de Salamanca).

2 Los libros que forman parte del ciclo son los siguientes: U vojny ne Zenskoe lico [La guerra no tiene rostro de la mujer] (Alexiévich, 2016
[1984]); Poslednie svideteli [Ultimos testigos] (Alexiévich, 2016 [1985]); Cinkovye mal'¢iki [Los muchachos de zinc] (Alexiévich, 2022
[1990]); Cernoby!’skaja molitva [Voces de Cherndbil] (Alexiévich, 2016 [1997]); y Vremja sekond hénd [El fin de «Homo sovieticus»]
(Alexiévich, 2019 [2013]). Para facilitar la lectura de este trabajo, hemos optado por referirnos a los titulos de las obras de Alexiévich tal
como se conocen en Espafia.
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TRADUCCIONES SENSORIALES

El cuerpo, el punto cero del mundo —por resucitar la metafora foucaultiana (Foucault, 2010 [1966], p. 18)
—, «has become a point of intersection between various fields because it has always been a powerful
metaphor for the understanding and exploration of social issues, sexual controversies and cultural
debates» (Federici y Parlati, 2018, p. 7). Asi, la idea de analizar el cuerpo humano como un texto que (se)
traduce esta ganando cada vez mas relevancia en la traductologia. A tal respecto, podemos nombrar el
trabajo de Baynham y Lee (2019) acerca de los gestos en capoeira que funcionan como traducciones, o el
de Rodriguez Arcos (2019), quien reflexiona sobre las traducciones del cuerpo femenino en los medios
de comunicacion. De igual manera, parece sensato afirmar que lo sensual, un fenémeno inherente a la
corporalidad, también posee el poder de comunicar y, con ello, traducir (véase Vidal Claramonte, 2024).
A través de las sensaciones, experimentamos lo real: nuestro cuerpo interpreta y, por ende, traduce lo que
nos rodea. Traducimos no solo con los ojos, sino con todos los sentidos (Campbell y Vidal, 2019).
«Without being seen, heard, touched, tasted, and smelled», la realidad material no puede traducirse
(Pernau y Rajamani, 2016, p. 49).

A tal efecto, para hacer patente el componente sensorial de la traduccion, Vidal Claramonte (2024)
introduce el concepto de sensuous translation. Se trata de una forma de traduccion que tiene en cuenta
todos los sentidos y parte de la premisa de que el conocimiento se transmite mediante el cuerpo. A través
de los canales sensoriales generamos narrativas bioldgicas, susceptibles a la traduccion, que emerge como
un fenémeno profundamente experiencial (Blumczynski, 2023; Campbell y Vidal, 2024). Desde la
perspectiva de la traduccion experiencial y sensuous translation, el acto de traducir implica experimentar
lo no verbal por medio de diferentes canales sensoriales. Si bien esta aproximacion busca ubicar la
traduccion mas alla de lo meramente lingiiistico, es necesario verbalizar las percepciones sensoriales,
dado que «experiences evaporate unless we know how to name them; language becomes the indispensable
repository of our collective experience» (Scott, 2019, p. 88).

En este contexto, los elementos sensoriales, a los que Svetlana Alexiévich a menudo recurre en sus
escritos, despiertan en lectores respuestas emocionales, les permiten acceder a un mundo complejo y
desconocido mediante los sentidos. Primero, en el cuerpo del testigo entrevistado se produce una
traduccion de lo percibido en su entorno —olores, sonidos, etc. — a una sensacion. Luego, el testigo traduce
lo no verbal a lo verbal para que Alexiévich, a su vez, traduzca estas percepciones sensoriales al formato
literario. Y, finalmente, al traducir la descripcion de estas sensaciones a su propio cuerpo, el lector
consigue percibirlas también y asi revivir un episodio del pasado.

De este modo, la escritora pone en practica la propuesta de Marais (2019, p. 146): utilizar los cinco
sentidos como categorias fundamentales para el analisis traductologico. En definitiva, experimentar las
percepciones sensoriales del Otro no solo enriquece nuestro desarrollo personal, sino que también nos
permite comprender su cultura y nos acerca a su pasado. En esta linea, cabe recordar la teoria de Pernau
y Rajamani (2016) sobre emotional translation, que aboga por la interpretacion corporal de la realidad
material mediante las sensaciones.

Asimismo, en su obra, Alexiévich a menudo se fija en episodios traumaticos, dificiles de verbalizar y
expresar, asi que opta por describir lo indecible a través de lo emocional y lo sensorial para conmover al
lector y convertirlo en segundo testigo (Laub 1992). Dada la naturaleza multidimensional de los recuerdos,
estos albergan una variedad de sensaciones que la autora intenta capturar en sus entrevistas. Gracias a la
performatividad de la experiencia, alcanza su propdsito principal: emocionar al lector.

116



PERCEPCIONES SENSORIALES EN VOCES DE LA UTOPIA

Es importante sefialar que Alexiévich recurre a las percepciones sensoriales como herramientas de
traduccion en todos sus textos. Sin embargo, donde los sentidos cobran mayor protagonismo €s en sus
Operas primas, dedicadas a la Segunda Guerra Mundial: La guerra no tiene rostro de mujer (Alexiévich,
2016 [1984]) y Ultimos testigos (Alexiévich, 2016 [1985]). A saber, las referencias a la sensacion tactil
otorgan caracteristicas distintivas a ambos libros, ya que permiten experimentar la guerra de manera
tangible: «La nieve se derretia debajo de ti, y pasabas todo el dia sumergida en el agua. Nadabas y a veces
quedabas pegada a la tierra»® (Alexiévich, 2016 [1984], p. 46). A través de esta interlocutora, la autora
describe las sensaciones desagradables surgidas del contacto entre el cuerpo y la nieve. Al conocer esta
informacion, el lector puede imaginar con facilidad la humedad y el frio que la entrevistada habria
experimentado: su experiencia se vuelve palpable.

En lo que respecta a los sentidos del olfato y del oido en La guerra no tiene rostro de mujer y Ultimos
testigos, la escritora manipula las percepciones sensoriales del publico. La guerra despliega una amalgama
de olores y sonidos perturbadores, como se ilustra en las siguientes citas: «En Slutsk, en el parque,
ahorcaron a dos familias de partisanos. Las heladas eran intensas, y los ahorcados se congelaron de tal
manera que, cuando el viento los movia, sus cuerpos tintineaban. Tintineaban como los arboles helados
en el bosque...»* (Alexiévich, 2016 [1985], p. 54) o «Aun recuerdo el olor a cadaveres mezclado con el
olor a mahorca®...»® (Alexiévich, 2016 [1984], p. 48). Estos detalles permiten a Alexiévich adentrarse en
las sensaciones durante la guerra y traducir aspectos que rara vez se abordan en peliculas o libros.

El mundo narrativo que construye la autora ofrece una abundancia de imagenes que no solo representan
la guerra, sino que también evocan emociones intensas. Asi, la escritora emplea impactantes metaforas
visuales y explora las posibilidades cromaticas para traducir el horror del conflicto militar. A tal efecto,
huelga recordar el siguiente episodio: «Ella perdi6 la vida en un duelo de francotiradores. Lo que le jugd
una mala pasada fue una bufanda roja. Le encantaba esa bufanda. Y una bufanda roja resalta sobre la
nieve, no es buena para el camuflaje»’ (ibid., p. 44). La decision equivocada de una compafiera de la
testigo al usar una bufanda roja durante un tiroteo en invierno culmina en una tragedia. El énfasis en el
color rojo —el color de la sangre— permite al lector imaginar la escena con matices y visualizarla con mayor
precision.

En cuanto a los demés libros de Alexiévich, en Los muchachos de zinc® (Alexiévich, 2022 [1990]), mas
alla de describir los olores o los sonidos que impactaron a los combatientes soviéticos en Afganistan,
muchos testimonios abordan el tema del consumo de drogas que intensifican las experiencias sensoriales:
«Muchos fumaban. Hachis, marihuana... [...] Escuchas mejor, ves mejor. Distingues mas olores, mas
sonidos. En ese estado se te hace mas facil matar: estas anestesiado»® (ibid., pp. 44-45). Al mismo tiempo,
la guerra causa dafios fisicos que conducen a la pérdida de los sentidos y, con ello, a la ausencia de
percepciones. Este fenomeno se confirma por varios soldados: «Incluso ahora —y han pasado cinco afios—

3 Original: «CHer, oH nog To60i TaeT, Thl — B BOAE LieNbIn AeHb. [naBaelub, a, ObIBaeT, YTO 1 NpuMep3HeLLb k 3emnex. Todas las
traducciones del ruso al espafiol presentes en este capitulo son nuestras.

4 Original: «B Cnyuke B napke noBecwnu ABe napTu3aHckue cembu. CTosnm 6onbLumMe MOPO3bl, MOBELUEHHbIE ObINK Takue 3amep3Lune,
4TO KOrfa WX Kayano BETPOM, OHU 3BeHEeNW. 3BeHenu, kak 3amep3Llune epeBbs B Necy... ».

5 Mahorca (maxopka) es un tipo de tabaco barato.

6 Original: « o cux nop NOMHIO 3anax TPYNoB, CMELLAHHbIN C 3anaxoM Maxopku...».

7 Original: «OHa norubna B cHamnepckom noeanHke. M 4to ee nogseno — aTo kpacHbIin wapd. OHa oyeHb Mobuna ato wapd. A KpacHbIn
wapd Ha CHery 3aMeTeH, eMackMpoBKay.

8 Este libro recopila testimonios sobre la guerra de Afganistan, iniciada en 1979 con la invasion soviética del territorio de este pais y
finalizada una década mas tarde con la retirada del Ejército Rojo por orden de Mijail Gorbachov

9 Original: «MHorve kypunu. AHaLy, MapuxyaHy... [...] Crbllwmwb nyyile, BUANLWB nyyie. Pasnuyaelub 6onblue 3anaxos, 6onblue 3ByKOB.
B aTom cocTosiHuu nerye yousaTth — Tl 06€360nmMncs».
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no siento el olor de las flores, el humo del tabaco, ni el perfume femenino»'® (ibid., p. 33) y «Nunca he
visto a mi mujer, pero sé como es. [...] Oigo con las manos, con mi cuerpo... Mi cuerpo ve... [...] De
noche tengo miedo porque veo... En los suefios no soy ciego...»! (ibid., p. 225).

En el caso de Voces de Chernobil*? (Alexiévich, 2016 [1997]), los testigos a menudo buscan traducir su
desconcierto ante el mundo tras el accidente nuclear. Pese a que el entorno mantiene su aspecto, sus
sonidos y sus olores habituales, hay una contaminacion subyacente y un peligro latente. La propia autora
refleja esta experiencia confusa al afirmar lo siguiente: «[L]os ojos, los oidos y los dedos no servian para
nada, no podian servir, porque la radiacion no se ve, no tiene ni olor ni sonido. Es incorpérean’® (ibid., p.
34). Ademas, algunos testimonios revelan alteraciones sensoriales que surgieron después de la tragedia:
«[L]a imagen es bonita, pero algo no estd bien. De repente, me doy cuenta: no noto el olor. El jardin esta
en flor, jpero no huele! Solo después me enteré de que asi reacciona el organismo ante las altas
radiaciones, algunos 6rganos se bloquean»* (ibid., p. 125) y «He viajado a la zona desde los primeros
dias... [...] [L]o que me impresionaba era jel silencio! Ni pajaros ni nada... Caminabas por la calle...
Silencio. De acuerdo, [...] no hay gente, se ha marchado, pero todo alrededor se ha callado, ni un solo
pajaron?® (ibid., p. 257). En resumen, Chernobil deviene un lugar hostil que tanto engafia con su aparente
serenidad como perturba la naturaleza y el cuerpo humano. En ambos casos, se trata de un enemigo
invisible.

Por ultimo, en El fin del «Homo sovieticus» (Alexiévich, 2019 [2013]), Alexiévich utiliza una variedad
de olores, sonidos e imagenes que evocan recuerdos de la URSS en el publico lector postsoviético. Las
peliculas y las canciones soviéticas, el aroma de libros dificiles de conseguir, asi como los sabores
familiares de la comida (ibid., 2019 [2013], pp. 31, 81): todos estos elementos traducen la nostalgia de los
ciudadanos por un pais que ya no existe, «play a crucial role in catalyzing [...] memories, nostalgia»
(Ciribuco y O’Connor, 2022, p. 2). En este contexto, lo novedoso se desvanece ante las experiencias
conocidas y arraigadas desde la infancia.

LA TRADUCCION SENSORIAL DEL TRAUMA

En el &mbito del psicoandlisis, el trauma se define por su intensidad y su profunda carga emocional, capaz
de suscitar fuertes emociones en quienes leen relatos sobre estas heridas invisibles. Este fenomeno surge
a raiz de una fuerte conmocion, un acontecimiento impregnado de emociones aterradoras. Al mismo
tiempo, como sefialan Van der Kolk y Fisler (1995, p. 513), las memorias traumaticas irrumpen como
expresiones de la dimension sensorial del evento: como imagenes visuales, sensaciones olfativas,
auditivas o fisicas, u oleadas de emociones. De ahi que ciertos olores, sonidos o fotografias tengan la
capacidad de activar recuerdos dolorosos, traducir cicatrices. Por esta razon, las victimas del trauma
tienden a evitar determinados estimulos sensoriales (Caruth, 1995, p. 4), intentan no tener contacto con
algunos objetos o visitar los lugares relacionados con los episodios traumaticos.

A saber, muchos interlocutores de Alexiévich mencionan elementos de su entorno que los transportan al
pasado aterrador: «A veces, por la noche, de repente escuchas una risa joven proveniente de la calle y te

10 Original: «A 1 celtyac, NsiTb NET NPOLLNO, He CbILLY, Kak NaxHyT LBEThI, TabauHbIA AbIM, KEHCKUE LyXUy.

" Original: «A HuKorga He BUAEN CBOH XEHY, HO 3Hal0, kakasi oHa. [...] A cnbiwy pykamu, Tenom... Moe Teno Buaut. [...] Houbto cTpaLuHo,
NOTOMY YTO 5 BUXY... BO CHe A He cnenoi...».

12 Voces de Cherndbil es el cuarto libro del ciclo, que aborda el impacto del accidente nuclear en Cherndbil en la poblacion soviética

13 Original: «['na3a, yLuu, nanblibl He FOAUNNCH, HE MOFMIM NOCMYXMTb, NOTOMY YTO PaguaLms He BUAHA, U Y Hee HeT 3anaxa u 3Byka. OHa
BecrenecHay.

14 Original: «[K]apTuHka kpacveas, a YTo-To He To. /1 BApYr NpoH3aeT: He chbilwy 3anaxa. Cag LBeTeT, a HeT 3anaxa! 3To TOMbKO NOTOM
y3Harn, 4To CyLeCTBYeT Takasi peakLus OpraHnama npu BbICOKON paaunaLmm, 6roKkMpyTCs HEKOTOPbIE OpraHbIy.

15 Original: «A e3guna B 30Hy C NEPBbIX AHEN... [...] [4]TO MEHS Nopa3uno — TUwmMHa! Hu nTuy, Hudero... Miaews no ynuue... TuwmHa. Hy
napHo, [...] Ntoaei HeT, yexanu, HO BCe BOKPYT CMOSIKMO, HX OAHON NTULbI».
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estremeces; por un momento, te parece oir un llanto infantil, un grito infantil. Otras veces te despiertas de
pronto y sientes que no puedes respirar. Te ahoga el olor a quemado...»'® (Alexiévich, 2016 [1984], p.
274) o «[E]l olor a las tablas recién lijadas llenaba cada patio, porque casi en cada patio habia un ataud.
Al notar ese olor, todavia siento un nudo en la garganta. Hasta hoy en dia...»" (Alexiévich, 2016 [1985],
p. 234).

Varios personajes de la pentalogia expresan como ciertos sonidos los confrontan con recuerdos
angustiantes: «Hasta el dia de hoy, no soporto el ruido de los aviones. No viajo en avion...»*® (Alexiévich,
2016 [1984], p. 149); «Durante mucho tiempo, los coches me daban miedo. Al oir el ruido, comenzaba a
temblar»'® (Alexiévich, 2016 [1985], p. 183); «Cuando suena el teléfono, las gotas de sudor me brotan en
la frente: jnos estan disparando!»®® (Alexiévich, 2022 [1990], p. 40); o «Los soldados mataban a los
perros. Los disparaban. jPam! jPam! Después de aquello, no puedo escuchar como grita un ser vivon?:
(Alexiévich, 2016 [1997], p. 55). En situaciones mas extremas, los afectados por el trauma ni siquiera se
ven capaces de escuchar el sonido de la voz humana, tal como lo experimento esta veterana de la Segunda
Guerra Mundial después de regresar a casa: «[T]enia el cuerpo cubierto de heridas, enseguida tuve un
brote de eccema nervioso. Incluso no soportaba oir voces humanas. Al oirlas, enseguida sentia dolor. Mis
padres hablaban en susurros. Yo gritaba sin cesar»?® (Alexiévich, 2016 [1984], p. 293).

El contacto con determinados objetos también tiene el poder de reactivar la memoria de experiencias
traumaticas. En La guerra no tiene rostro de mujer, las mujeres entrevistadas narran lo siguiente: «Cuando
se corta el brazo o la pierna, no hay sangre... Se ve la carne limpia, blanca, la sangre aparece después. Ni
siquiera ahora puedo despiezar el pollo [...]. Siento un sabor salado en la boca...»?® (Alexiévich, 2016
[1984], p. 148) o «Me sentaron en la silla eléctrica... Desde entonces, todo lo relacionado con la
electricidad me causa malestar. [...] Ni siquiera puedo planchar. Me afectd para toda la vida: me pongo a
planchar y siento descargas por todo el cuerpo»?®® (ibid., p. 305). El sentido del tacto evoca de manera
vivida las sensaciones del momento en el que se produjo el trauma.

Asimismo, el simple hecho de observar algunos objetos provoca una desagradable reaccion corporal en
testigos. Hay quienes encuentran imposible contemplar con serenidad un monumento a Stalin, un cuchillo
en una tienda, uniformes militares o imagenes de personas hambrientas (Alexiévich, 2019 [2013], pp.
210, 256, 268; 2016 [1985], p. 237). El trauma se manifiesta incluso a través de la percepcion de un color
particular: «Aquella primera lluvia radiactiva después de la que los charcos se volvieron amarillos. [...]
Ahora este color siempre me provoca un malestar»® (Alexiévich, 2016 [1997], p. 190) o «Habia visto
tanta sangre en la guerra que ya no era capaz de aguantar mas [...]. [U]n dia confeccioné una blusa con

16 Original: «/Horga HoYbto BAPYT MOSIOA0M CMEX Ui FONOC NMoZ, OKHOM, U Tbl COAPOTHeLLbCs, Tebe BAPYr MOKaXeTCs, YTO 3TO AETCKUM

nnad, AETCKWIA KpKK. A TO BAPYT NPOCHINAELLbC U YYBCTBYELLb, YTO HE MOXELLb AblaTh. [ylumnT 3anax ropenoro...».

17 Original: «[3]anax cBexeBbICTPYraHHbIX 4OCOK CTOSN B KaXAO0M ABOPE, MOTOMY YTO MOYTU B Kaxgom Asope Obin rpob. Y MeHs oT aToro
3anaxa 10 Cux nop KoM K ropny nogHumaetcs. [1o cero aHs...».

'8 Original: «V/ go cux nop 3Byka camoneTa He nepeHoLy. He neta...».

19 Original: «Jonro 6osnacb MalumH. TONbKO 3BYK YCMbILLY, HAYMHAK APOXaTb.

2 QOriginal: «3aTpeLuut TenedoH, y MeHst ucnapuHa Ha nby — cTpensiot!y.

21 Original: «Cobak conpatbl yousanu. Ctpensnu. bax-6ax! [Mocne aToro s He MOry CribiwaTh, Kak KPUYKT XNUBOEY.

22 Qriginal: «[A] Bcs Bbina B paHax, cpasy BbiCbinana HepBHas 3k3eMa. f Aaxe ronoca YenoBeYECKoro CrbiluaTth He Morna. Yenbiiy —

cpasy MHe bonbHO. Mama 1 nana pasroapuBanu WeNoToM. S BCe BpeMs kpuyanay.

23 Qriginal: «Korga oTpe3aroT pyKy Unu Hory, KpoBu HeT... A eCTb 6enoe Y1cToe MSCO, KpoBb NOTOM. S 1 ceryac He Mory pa3fenbiBaTh

Kypuuy [...]. Y MeHs coneHo-ConeHo BO pTy fenaeTcs...».

2 QOriginal: «OHW NOCagMnM MeHs Ha 3NEKTPUYECKUI CTYM... A C TeX NOp 04eHb NIOX0 NePEHOLLY JNeKTPUYEeCTBoO. [...] U Tenepb gaxe

Benbe rnaguTb He Mory. Ha BCHO XW3Hb 3T0 Y MEHS — HAYMHAL0 rMaanTb, U N0 BCEMY Teny YyBCTBYHO TOK»

%5 QOriginal: «TOT NepBbIit pagnoakTUBHbIN LOXb, NOCMe KOTOPOro NOXeNTenu nyxw. [...] Tenepb 3TOT LIBET TPEBOXUT BCErgay.
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una tela roja, y, al ponerla al dia siguiente, me aparecieron manchas rojas en los brazos. [...] Ni siquiera
ahora tengo nada de color rojo en casa»?® (Alexiévich, 2016 [1984], pp. 329-330).

Los ejemplos presentados ilustran que, en muchas ocasiones, explicar la presencia del trauma resulta mas
facil al apoyarse en las percepciones sensoriales. De este modo, los cinco sentidos emergen como
verdaderas herramientas traslativas de un pasado marcado por el sufrimiento. Asi, los elementos
sensoriales no solo permiten a los confidentes de Alexiévich revivir lo ocurrido para contarlo, sino que
actuan como poderosos medios para traducir lo que vivieron con mayor precision. Mas alla de centrarse
en los acontecimientos, los testigos ponen énfasis en las percepciones y las emociones que experimentaron
y, de esta forma, ofrecen una version de la historia soviética que se aleja de la narrativa oficial.

CONCLUSIONES

En el sitio web official de Svetlana Alexiévich, podemos leer las siguientes palabras: «I don’t just record
a dry history of events and facts, I’'m writing a history of human feelings»?’. En contraste con la
denominada dry history, la traduccion factual de los hechos, con la que nos encontramos con frecuencia
en manuales de historia o documentales, la traduccion de la historia soviética realizada por la Premio
Nobel puede entenderse como una traduccion sensorial y emocional. Esto se hace patente en dos aspectos
principales: en primer lugar, la autora enfatiza que la presentacion de las experiencias sensoriales es la
forma mas efectiva de relatar el pasado y, en segundo lugar, trata de evocar emociones en el lector.
Asimismo, para la autora, la historia de la URSS se teje con hilos traumaticos.

Los interlocutores de Alexiévich traducen la historia a partir de sus experiencias, interpretan sus
emociones y sus sensaciones de acuerdo con lo vivido. La escritora se respalda en estas traducciones
experienciales para construir su propia version del pasado. En ultima instancia, la lectura del texto
resultante se convierte también en una experiencia sensorial para el lector y, con ello, en una nueva
traduccion del pasado. En definitiva, en la obra de la escritora nos hallamos ante una cadena de
traducciones que inicia con un testigo y su traduccion de la experiencia sensorial, y culmina en un lector
que, tras llevar a cabo un ejercicio traslativo del testimonio y asimilar lo experimentado por el Otro, se
transforma en un testigo mas impactado por el relato.
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MUERA CUPIDO: ESTETICA DE LA CELOTIPIA EN LA PURPURA DE LA ROSA DE
TOMAS DE TORREJON Y VELASCO Y PEDRO CALDERON DE LA BARCA

SOLEDAD ATIENZA VALERO

Universidad de Valladolid, GIR Skené y C. P. M. “Oreste Camarca”

LA GENESIS DE LA OPERA Y SU RECEPCION EN ESPANA

En los albores del siglo X V11, auspiciado por el grupo de eruditos circundante a los condes Bardi y Corsi,
en Florencia, se sentaron las bases para lo que, a posteriori, se transformé en lo que hoy se conoce como
Opera. Espafia, potencia imperante de aquella época, no se mantuvo ajena a estas innovaciones musicales,
sino que, mas alla de adoptar y adaptar los postulados florentinos, fue el territorio donde se concibid un
género musical que, en sus origenes, combinaba las ideas italianas, las tradiciones musicales espafiolas y
los ritmos y formas musicales procedentes de las colonias de ultramar®. Pero, antes de enfocarnos en la
musica escénica espafiola del siglo XVII, en primer lugar, es necesario realizar un acercamiento a su
homdnima italiana y a las caracteristicas del melodrama.

La Camerata Fiorentina fue una suerte de academia en la que confluyeron un variopinto nimero de
intelectuales procedentes del mundo de los terrenos cientifico, artistico y literario, cuya sede se ubicé en
la casa del conde Giovanni de’ Bardi, y entre los que se encontraban, entre otros, Vincenzo Galilei, teérico
y compositor, padre de Galileo, o el compositor Giulio Caccini (y, probablemente, el también compositor
Jacopo Peri). Con el resurgir de la Cultura Clasica en el Renacimiento, y los postulados humanistas, una
de las principales preocupaciones de esta asociacion fue la de recuperar la tragedia de los tres grandes
dramaturgos de la Grecia Clasica —Esquilo, So6focles y Euripides—, y, con ella, la mdsica de estas. Llegados
a este punto, los estudiosos renacentistas se toparon con otro escollo, dado que apenas se conservan
fragmentos musicales de la cultura griega y, por ende, de la musica perteneciente a las tragedias. Por lo
tanto, la tragedia atica se erigio como modelo en el ideario cultural del Cinquecento en Florencia,
sirviendo, de este modo, como fuente de inspiracion para el nacimiento de lo que, tiempo después, pasé a
denominarse 6pera, donde confluian los intereses de musicos, poetas y los propios mecenas humanistas.
Con sus antecedentes mas préximos en el Renacimiento, con el drama pastoral, el madrigal y el
intermedio, estas primeras dperas extraian su tematica de los mitos griegos, entre los que sobresale el de
Orfeo y Euridice como uno de los mas repetidos. Otra de sus sefias de identidad fue la intencionalidad de
que la masica compuesta para estos espectaculos fuera la de conmover, la de mover las pasiones o los
afectos, como se conoceria en el siglo XVII. Finalmente, y quiza el rasgo mas distintivo de las primitivas
Operas, fue la idea de fusionar en estas creaciones a todas las artes en una sola, donde confluian y cobraban
protagonismo las Artes Expresivas —musica, poesia y danza—, pero no se olvidaban las Artes Plasticas —
arquitectura, escultura y pintura— (Atienza Valero, 2022, pp. 82-84).

En lo referente al papel de la mdsica en la tragedia griega, los estudiosos lo abordaron desde dos diferentes
perspectivas: la que abogaba por que Unicamente los coros eran cantados, tal y como se puso en escena el

" Este fendmeno encontré, del mismo modo, repercusion en las principales naciones europeas, creadoras de unas formas musicales,
siempre con ltalia y la capital de la Toscana en el horizonte, que se acomodasen a sus peculiaridades nacionales, como sucedié en los
casos de Francia (con los ballets de court y las tragédies en musique - después, tragédies lyriques -, cuyo representante mas afamado fue
Jean-Baptiste Lully), Inglaterra (con Henry Purcell como su mayor exponente y las masques, como espectaculo preferido en la corte de
Enrique VIII), o Alemania (donde, por encima de todos los compositores, destacé el genio de Johann Sebastian Bach, pese a que entre su
ingente produccion no se halle ninguna dpera).
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Oedipus Rex de Sofocles, en Vicenza, en 1585, traducida al italiano y con la recreacion musical de los
coros a cargo de Andrea Gabrieli, mientras que la otra, encabezada por Girolamo Mei, se reafirmaba en
que era cantada en su totalidad. Ademas de esto, fruto de sus conocimientos de los dramas griegos, como
editor y estudioso, afiadié que la musica griega consistia en una sola linea melddica cantada, lo que se
conocera como monodia, y, tal y como Vincenzo Galilei recogeria en su Dialogo della musica antica et
della moderna (1581), precisamente, esta Unica linea melddica favorecia la transmision del contenido
emocional del texto sin interferencias con otras voces a la par que enturbiaran la comprensién de la
palabra. Asi las cosas, y con las ideas de Mei sobre que la tragedia era cantada de forma integra, en 1598
se estrend Dafne en casa del conde Jacopo Corsi, con musica de Jacopo Peri y sobre el drama pastoral de
Ottavio Rinuccini, de la que solo se conservan fragmentos. En 1600, llegd Euridice, también fruto de la
conjuncidn entre Peri y Rinuccini, para la boda de Maria de Medici con Enrique IV de Francia, y, en 1607,
La Favola in musica d’Orfeo, de Claudio Monteverdi con libreto de Alessandro Striggio, para el duque
de Mantua, Vincenzo Gonzaga, considerada por muchos la primera 6pera (Burkholder, Grout, & Palisca,
2008, pp. 363-373).

LAS COMEDIAS MITOLOGICAS DE PEDRO CALDERON DE LA BARCA Y EL
DESARROLLO DE LA OPERA EN ESPANA EN EL SIGLO XVII

Como comentabamos al comienzo de estas lineas, la musica en el Reyno de las Espafias no estuvo exenta
de peculiaridades regionales entre los siglos XVI11'y XVIII. En primer lugar, no podemos olvidarnos de la
gran extension que ocupaba el, por entonces, Imperio espafiol®. Esta variedad geografica, con sus
respectivos habitantes, fueron los responsables de que se produjera una importante simbiosis cultural que,
como no podia ser de otra manera, cristalizé en el terreno musical, dando origen a un mestizaje en el que
predominan los intercambios musicales entre las tradiciones de la metrépolis y los ritmos y danzas de
cada una de estas culturas. Sin duda, uno de los mayores rasgos distintivos de la musica espafiola de la
época es el empleo de las sincopas, con su particular cambio de acentuacion natural del compas, e
influencia de los ritmos del Africa occidental, y que se rastrean tanto en la musica profana como en la
sacra. Por otro lado, otro de los sellos de identidad de la musica espafiola de estas centurias son los
instrumentos predilectos tanto como para la muasica propiamente instrumental, como continuo en la
musica escénica, destacando el empleo de arpa y guitarra, tanto para la primera como para la segunda
(ademas del 6rgano para las piezas instrumentales), sustituyendo de esta forma al clave o el laid en la
escénica y afiadiendo también al continuo las violas® (Burkholder, Grout, & Palisca, 2008, pp. 437-443).

Hacia finales del siglo XV1 en Espafia se produjo un apogeo en los teatros comerciales, lo que conllevo
un incremento en la produccion dramética. Estas obras contaban con partes musicales, a cuatro voces,
generalmente, y siguiendo las lineas marcadas por la melodia acompafiada procedente de la Toscana.
Precisamente, el nacimiento de la dpera y la zarzuela en nuestro pais qued6 vinculado al modo en el que
los grandes literatos del Siglo de Oro unieron musica y literatura, donde la musica disfrutaba de un puesto
predominante, lo cual dio como resultado la que estd considerada como la primera dpera espafiola, la
égloga pastoril La Selva sin Amor, de Lope de Vega, estrenada el 18 de diciembre de 1627*, con la fastuosa

2 Comprendia Portugal, gran parte de Italia, los Paises Bajos, las colonias americanas (desde las actuales Chile y Argentina, en el Sur,
hasta California, Florida y Texas en el Norte), Guinea y otra serie de plazas fuertes en Africa, sin olvidamnos de las Islas Filipinas en el
sudeste asiatico.

3 No obstante, es una pena que esta musica instrumental sea practicamente una desconocida y, por ende, mas alla de nuestras fronteras,
resultado, por un lado, de la ausencia de imprentas musicales en Espafia, lo cual dificulté su difusidn, y, por otro, la concepcién de la
musica como un bien comun, que se prestaba al trabajo a posteriori sobre estas piezas y a la improvisacion.

4 Asimismo, se tiene a Calderén como el responsable de la semi-Opera, cuyas obras mas representativas en este género serian La fiera, el
rayo y la piedra (1652), Fortunas de Andrémeda y Perseo (1653), Fieras afemina Amor (1671), La estatua de Prometeo (1670 o 1674),
ademas de otras dos obras E/ hijjo del Sol, Faeton, y Apolo y Climene (ambas para el Carnaval de 1661).

124



escenografia del florentino Cosme Lotti. Si bien, otros prefieren atribuir esta condicién a La Pdrpura de
la Rosa, de Pedro Calderon de la Barca (1600-1681), obra aislada dentro de su produccion, junto con
Celos aun del aire matan, cuyas partituras se perdieron, presumiblemente de Juan de Hidalgo (1614-1685)
(Calderon de la Barca & Torrejon y Velasco, La Purpura de la Rosa, 1990, pp. 128-132).

El porqué del tardio establecimiento del género operistico en Esparia fue debido, en primer lugar, a las
reticencias a aceptar sin méas el estilo de la Camerata Fiorentina y, en segundo lugar, a las mayores
exigencias de este, abogando en la Corte por la zarzuela y la semi-Opera. La primera de ellas, género
espafiol por excelencia, y con continuidad méas alld del siglo XVII, combina canto, dialogos y se
caracteriza, igualmente, por su flexibilidad y capacidad de adaptacion, lo que servia la controversia entre
lo que podia entenderse como zarzuela o no. Precisamente, sus representaciones en los corrales y teatros
publicos durante el siglo XVIII conllevaron que se fuera desligando de la Corte progresivamente, que
prefirio la grandeza de las comedias mitoldgicas de Calderdn en la década de 1650. Este concedio una
gran importancia a la musica en su obra, principalmente en sus autos sacramentales, donde tenia la funcion
de ayudar a comprender el mensaje a los fieles, con lo cual, se sirvio de la musica para los asuntos de
mayor trascendencia, practica que se extiende al conjunto de su produccion dramatica, puesto que, en sus
comedias mitologicas son las deidades quienes la emplean para expresarse, en estilo recitativo, de manera
que la musica pasa a ser entendida como un poder ilimitado; es decir, la musica en las comedias
calderonianas presenta una doble funcion, participar en el drama, con una entidad propia y, por otro lado,
y en sentido alegorico, es la expresion de la armonia divina® (Calderon de la Barca & Torrejon y Velasco,
La Pdrpura de la Rosa, 1990, pp. 133-136).

Como mencionabamos previamente, conviven en esta época en la escena musical espafiola las comedias,
la 6pera y la zarzuela. Esta Ultima, cuyo género toma el nombre del Palacio de la Zarzuela, pabellon de
caza en su origen y remodelado por Felipe 1V en 1643, fue el lugar inicial donde se representaron estas
creaciones, gque se diferenciaban de la comedia en que estaban compuestas de dos actos, intercalaban
partes cantadas con dialogadas, con una escenografia grandilocuente y con una mezcolanza de las
divinidades grecolatinas con localizaciones pastoriles. Mientras que, en contraposicion a la dpera italiana,
sobresalen las partes corales, los personajes principales —dioses, en su mayoria— se exhiben en arias, frente
al resto, con un tono mas jocoso y dialogos, hay una mayor presencia de cantantes femeninas, se da la
existencia de un tema repetitivo (al estilo de lo que se conocerd como Leitmotiv en siglos posteriores), el
tiempo de seguidilla sera algo recurrente y su instrumentacion queda conformada por guitarras, arpas,
violines, chirimias, fagotes, trompetas y castafiuelas. El primer texto que recibi6 el nombre de zarzuela
fue EI golfo de las Sirenas, de Calderdn, cuya primera representacion data del 17 de enero de 1657, pese
a que es su El Laurel de Apolo la que se toma como modelo de este género (Ortega Alcantara, 2012, pp.
54-55).

LA PURPURA DE LA ROSA: UN ANALISIS MUSICAL

La Parpura de la Rosa, Celos aun del aire matan, EI Laurel de Apolo (las tres con las Metamorfosis de
Ovidio como inspiracion) y El golfo de las Sirenas, comprenden el conjunto de comedias mitologicas de
Calderdn gue cuentan con musica en toda su extension, las dos primeras con la consideracion de Operas 'y
las dos restantes, de zarzuelas. La partitura primigenia de las dos primeras, como ya citamos, se atribuye
a Juan de Hidalgo y ambas obras parecen estar inspiradas en dos obras pictoricas de Paolo Veronese,

5 Por norma general, en estas representaciones participaba un grupo instrumental, ademas de los cantantes. El estilo predilecto de
Calderon fue la melodia acompafiada, mediante el empleo del recitativo, procedente de Italia, pero en sus obras se emplearon también
otras formas y géneros de raices autoctonas, como los tonos, el villancico, o las danzas.
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Venus y Adonis y Céfalo y Procris, respectivamente, 6leos sobre lienzo pintados hacia 1580-1582°, y con
los que Calderén pudo haber estado en contacto, dado que estas obras se hallaban en los aposentos
privados de Felipe IV’ (Molina Jiménez, El teatro musical de Calderdn de la Barca: analisis textual, 2008,
pp. 110 y 129; Stein, 1995, pp. 79-80; Trambaioli, 2013, pp. 243-244). Como indica José Maria Diez
Borque, fue Calderdn quien apunt6 que La Pdrpura de la Rosa era cantada en su totalidad, “toda musica”
(Calderdn de la Barca & Torrejon y Velasco, La Parpura de la Rosa, 1990), por lo que sus editores se
vieron en la obligacion de denominarla épera, en lugar de zarzuela.

FIGURA 1. Portada de La Purpura de la Rosa. (Calderon de la Barca, La Pdrpura de la Rosa, 1627, p. 207).
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Las comedias mitologicas fueron utilizadas en el trascurso de varias centurias para conmemorar
efemérides de lo mas variado. La “Representacion musica, que se hizo en el Coliseo del Buen Retiro, en
la publicacién de las Paces, y felices Bodas de la Serenisima Infanta de Espafia, Maria Teresa, con el
Cristianisimo Rey de Francia Luis Decimocuarto” de La Pdrpura de la Rosa, 6pera y comedia en un acto
y tres escenas, se estrend en el Coliseo del Buen Retiro, como queda recogido en su titulo®, el 17 de enero
de 1660, con libreto de Pedro Calderdn de la Barca y con la citada partitura hoy desaparecida. Se interpreto
de nuevo la obra en 1680 tras una nueva alianza entre Espafia y Francia, el matrimonio entre Maria Luisa
de Orleans con Carlos I1, para la que se afiadi6 una loa en la cual se invitaba a reflexionar sobre los afectos
(Calderon de la Barca & Torrejon y Velasco, La Parpura de la Rosa, 1990, p. 25; Garcia Fuentes, 2021,
p. 136; Molina Jiménez, Literatura y musica en el Siglo de Oro espafiol. Interrelaciones en el teatro lirico,
2005, pp. 129-130; Stein, 1995, pp. 79-80).

El tema de la obra simboliza la union entre lo humano y lo divino; Venus rompe las reglas sociales
enamorandose de un mortal, un ser de una clase social inferior, el hermoso Adonis, historia extraida del
Libro X de las Metamorfosis de Ovidio (verso 345 y siguientes). La trama de este libreto comienza cuando
Venus es socorrida por Adonis, que estaba siendo perseguida por un jabali. La diosa se enamora del joven,
quien le advierte que no puede corresponderle porque una maldicion pesa sobre él, la de morir presa del
amor, de ahi su aislamiento para evitar cualquier contacto y tentacion, pero Venus exige a Cupido que le

6 Esta pareja de obras fue comprada en 1651 por Veldzquez para Felipe V. Formaron parte de la coleccidn real conjuntamente, hasta que
José Bonaparte se hizo con Céfalo y Procris, que ya no fue devuelta y que se expone en el Museo de Bellas Artes de Estrasburgo.
(Humfrey, s.f.; Vergara, 2021, pp. 126-128)

7 De hecho, los encargos de estas composiciones se deben a Gaspar de Haro, quien era ministro y gobernador del Palacio del Buen
Retiro, amante de la cultura Grecolatina e impulsor de las fiestas mitoldgicas y las comedias con musica. (Trambaioli, 2013, pp. 243-244)
8 Aunque fuera concebida en origen para estrenarse en La Zarzuela.
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lance una de sus flechas a Adonis, quien ya no puede resistirse a la diosa del Amor. ElI compafiero de
Venus en el trascurso de este mito es Marte, quien, sospechando de ella, se ve abordado por la presencia
de los celos. El pasaje que analizamos a continuacion se enfoca, precisamente, en el momento en el que
el dios de la Guerra cae en la cuenta de la traicion de Venus y del desengafio amoroso que este hecho
acarrea, por lo cual, su deseo de venganza se materializa en un furioso jabali que envia contra el hermoso
muchacho, quien muere, atacado por la bestia, lo que provoca el desmayo de Venus. La sangre de Adonis
tifie las rosas que antes eran blancas, explicando, de esta manera, el titulo de la creacion calderoniana. A
pesar de ello, el relato tiene un final agridulce, puesto que Japiter, el padre de los dioses, apiadado de los
dos amantes, convierte a Adonis en una rosa pdrpura y a Venus en una estrella; de esta forma, se puede
hallar la continuidad a su relato, en el que, por encima de todas las demas cosas, triunfa el Amor (Garcia
Fuentes, 2021, pp. 135-136; Molina Jiménez, Literatura y musica en el Siglo de Oro espafol.
Interrelaciones en el teatro lirico, 2005, pp. 269-270; Stein, 1995, p. 80).

Los personajes de La Purpura de la Rosa son los siguientes: Venus (soprano); Adonis (soprano); Marte
(mezzosoprano); Amor (soprano); Belona (mezzosoprano); Dragon (mezzosoprano); Celfa (soprano);
Chato (baritono); el Desengafio (baritono); la Ira (soprano); la Sospecha (soprano); la Envidia
(contratenor); el Temor (tenor); el Rencor (sin determinar); Flora, ninfa (soprano); Cintia, ninfa; Clori,
ninfa y Libia, ninfa. (Molina Jiménez, Literatura y musica en el Siglo de Oro espafiol. Interrelaciones en
el teatro lirico, 2005, pp. 473, 481, 487-488). Para las primeras versiones en suelo espafiol, la
interpretacion recayé en las comparfiias de Pedro de la Rosa y Juan de la Calle, integradas por unos
diecisiete actores, con una mayoria femenina, soldados y musicos. En la loa alegérica primitiva
participaban la personificacion de cinco abstracciones: la Zarzuela (personaje creado para El laurel de
Apolo), la Alegria y la Tristeza (cada una de ellas con su coro respectivo), el Vulgo y la Musica. Perdida
la partitura, supuestamente de Hidalgo, fue Tomas de Torrejon y Velasco (1644-1728) el responsable de
su musica, para la que fue la primera Opera interpretada en el Nuevo Mundo, el 19 de octubre de 1701, en
la Palacio Virreinal de Lima (Pert). Lo mas caracteristico de la partitura de Torrejon frente a la de Hidalgo
es que no contiene recitativos, al estilo de la dpera italiana, pero, por el contrario, estd plagada de arias
cantables, a modo de coplas estroficas, que quedan enmarcadas entre estribillos o refranes. Asimismo,
resulta bastante evidente que Torrejon tomase material de las obras de Hidalgo para sus propias creaciones
(Calderon de la Barca & Torrejon y Velasco, La Parpura de la Rosa, 1990, pp. 45-61; Stein, 1995, pp.
79-82).

Los argumentos de las comedias mitoldgicas de Calderdn tienen como foco y punto de partida el tépico
del Amor, puesto de manifiesto desde una amplia gama de aspectos y representaciones amorosas. Incluido
en este, el primero de estos topicos es el de Cupido, pues es participe tanto en el enamoramiento como en
el desamor, con sus flechas. Otro de estos tdpicos es el del enamoramiento y la conquista, por la que se
idealiza al ser amado, asi como el desmayo de la dama y/o la consecuente peticion de auxilio (Adonis
acude a socorrer a Venus perseguida por el jabali). El amor prohibido o trabajo es otro de ellos, como en
el caso de Adonis en La Purpura de la Rosa, relacionado también con el concepto barroco de fatum
(destino). Igualmente, ese amor puede no ser correspondido o, si lo es, es breve y con un desenlace tragico
(Muerte de Adonis), mientras que el desamor, es la causa del deseo de venganza contra los amantes (Marte
contra Adonis). El amor filial, como el de Belona por Marte en esta obra, o el amor villanesco (como
opuesto en tono comico al de los protagonistas), suele estar presente, del mismo modo, en el imaginario
de Calderdn (representado aqui por Celfa y Chato). La metamorfosis de uno de los personajes principales,
para escapar a la violencia o restituir un final tragico, también es comun (Adonis es transformado en flor
y Venus en estrella). El topico de los celos, por otra parte, posee un especial interés, dado que son el
germen del desarrollo de la trama en numerosas ocasiones, y de ellos procede la venganza, con Marte
(junto con Diana) como dios arquetipico que otorga este castigo. La muerte, junto a amor y celos, es el
tercero de estos topicos que estructuran los dramas mitoldgicos calderonianos, ya que, es inevitable para,
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al menos, uno de los protagonistas, como en el caso de Adonis y su maldicion (Molina Jiménez, Literatura
y musica en el Siglo de Oro espafiol. Interrelaciones en el teatro lirico, 2005, pp. 280-324; Molina Jiménez,
El teatro musical de Calderdn de la Barca: analisis textual, 2008, pp. 133-163; Stein, 1995, pp. 80-81).

Por lo tanto, en La Pudrpura de la Rosa nos encontramos con una buena muestra de estas comedias de
Calderodn, cuyo libreto se centra en los amores de Venus y Adonis y los consiguientes celos de Marte y su
deseo de venganza. De esta forma, se localizan representados los tres tdpicos principales a los que
aludiamos previamente: el amor, encarnado aqui por el mismo dios Cupido, y los celos, de Marte, que
desencadenan la venganza y muerte de Adonis.

El fragmento elegido para este andlisis musical es La venganza de Marte: La gruta de Desengafio: En
tono triste. En él, Marte, turbado por los celos, se debate en un dialogo interno en el cual sus interlocutores
adquieren la personificacion dramatico-alegdrica de Temor, Sospecha, Envidia e Ira, ademas de su
compariero Dragén.®

FIGURA 2. Versos del libreto de La Purpura de la Rosa coincidentes con el fragmento musical analizado. (Calderdn de la Barca, La
Pdrpura de la Rosa, 1627, p. 211).
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En lo que respecta a la forma musical de esta parte, desde el verso 793 al 820 del libreto de Calderdn,
correspondiente con los compases 1835 al 2006 de la partitura de Torrejon, se produce una alternancia
entre coplas y estribillo. Las primeras estan pensadas para los solistas, aqui Marte y Dragon, su soldado,
y tienen la funcion de arias, mientras que el estribillo se repite en varias ocasiones cantado por todos los
personajes en escena. Esquematicamente, la estructura resultante seria la siguiente: Introduccion +
Estribillo + Copla 1 (A + B) + Estribillo + Copla 2 (a’+b’+A”) + Estribillo. La introduccion corre a cargo
de Dragon, seguido por el coro en el estribillo, mientras que la copla 1 es Marte quien la canta, pese a que
intervienen, como si de un diadlogo se tratara, Temor, Sospecha, Envidia e Ira, y se divide en dos temas
principales (A y B), division entre los dos temas que se genera por las interpelaciones de los citados
personajes secundarios. El estribillo, nuevamente, estd entonado por todos los personajes y la copla 2, en
este caso, comienza de igual manera que la copla 1, pero mas ornamentada, en lo que seria una variacion

9 Para una grabacion de este fragmento:
https://open.spotify.com/track/6UU9xcwSUuwQLNIDhBOO2J?si=Popi8087RE OcoZw0Fj8_Lg&context=spotify%3Aalbum%3A2Yy40yHzGn
915eGu2zW0fq (Torrejon y Velasco & Calderdn de la Barca, 1998)
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del tema A, a’'°, donde, ademas de intervenir Marte, le responde Dragon, para, seguidamente, cantar de
nuevo Temor, Sospecha, Envidia e Ira, tal y como habia sucedido en la primera copla, para finalizar con
el estribillo coral.

En lo referente a la orquestacion/instrumentacion, hemos de diferenciar la parte vocal de la instrumental.
En la primera, tenemos las siguientes voces, Marte (mezzosoprano), Dragon (mezzosoprano), la Ira
(soprano), la Sospecha (soprano), la Envidia (contratenor), el Temor (tenor) y los dos coros de Ninfas,
mientras que la parte instrumental esta interpretada por una orquesta tipicamente barroca con continuo,
que, como mencionamos al tratar sobre la musica espafiola, estaba realizado por arpas y guitarras. Por lo
tanto, en lo que respecta a su género, es musica profana, publica, dado que es una obra pensada para un
gran auditorio, mixta, puesto que mezcla musica vocal con instrumental, algo caracteristico de la épera,
y para una gran agrupacion.

Ahora bien, entre sus rasgos de estilo, hemos de detenernos en algunas de sus principales caracteristicas.
Respecto al ritmo, es bastante simple y las figuras de estos compases son negras, blancas y corcheas, con
sus respectivos silencios, asi como sincopas y negras con puntillo, definitorias del estilo musical hispanico
de la época, del que ya nos ocupamos®t. La melodia, por su parte, se desplaza por grados conjuntos en
estos compases, pero, igualmente, hallamos algin salto de 4.2 0 5.2 justas y de 3.2 y 6.2 menores,
descendentes en su mayoria. Del mismo modo, aparecen las notas de adorno propias para embellecer la
melodia: notas de paso, floreos (inferiores) y retardos por cromatismo, aunque también los hay de un tono
entero, que resuelven descendentemente, procedimiento representativo del Renacimiento y el Barroco
Temprano, fundamentalmente, aunque aplicable a todo el periodo en general®.

En cuanto a la armonia, es relativamente sencilla, dado que sigue la evolucién logica de tdnica,
subdominante y dominante, sin acordes demasiado complejos, apareciendo, Unicamente, unas pocas
dominantes secundarias (V/V, V/VI1y V/I1), que actian como acorde pivote para modular a otra tonalidad
y, por otra parte, podriamos decir que ni si quiera eso, ya que se podrian entender como flexiones tonales,
a Do Mayor y a La Mayor, méas que modulaciones, por la brevedad de estas y su rapido retorno a la
tonalidad principal, que no es otra que Sol Mayor®. En lo tocante a la textura de este fragmento se
caracteriza por su alternancia entre melodia acompafiada, en las coplas, y la homofonia en el estribillo; en
este, se producen entradas en contrapunto imitativo sobre la ténica, el primer grado, pero sin la tercera del
acorde, es decir, entradas escalonadas en las cuatro voces en las que se divide el coro (soprano, contralto,
tenor y bajo®®), lo que genera esa sensacion un tanto arcaizante de la armonia. Podemos afiadir también

10 Al tratarse de un tema con una duracién proxima a la mitad del tema principal y de una variacién de este, recibe el nombre de «a’». Con
el tema «b’» sucede lo mismo, asi como con «A’», pero, en esta ocasion, si que se corresponde con la duracion del tema original.

" Asimismo, el empleo de silencios que interrumpen el trascurso de la linea melédica y que se corresponde con una pausa retorica, recibe
el nombre de suspiratio. (Lépez Cano, 2012, p. 196; Sans, 2015, p. 8)

12 Algunas de estas particularidades, mas alla de tratarse de unos meros rasgos de estilo de la musica barroca escénica espafiola estan
intimamente ligados a la Teoria de los Afectos y a la retorica, gracias, en parte, a que se recuperase, en 1416, el tratado Institutio Oratoria,
de Marco Fabio Quintiliano (1 d. C.). Durante la Antigiiedad, la retdrica tenia el fin, entre otros, de facilitar al orador un medio para
manipular y modelar las emociones del auditorio a su voluntad, lo que en el Barroco derivé en la Teoria de los Afectos para “racionalizar
las pasiones para poderlas imitar” (Sans, 2015, p. 2). Esta rama del trivium se fundamentaba en la emocién desde una percepcion
objetiva, tal y como sefialé René Descartes en Las pasiones del alma (1649), y, a lo largo del siglo XVII, la necesidad de instaurar una
sintaxis puramente musical se convirtié en una tentativa constante, esencialmente gracias al interés que recayo sobre la musica pura. De
esta manera, fueron numerosos los tratadistas que se ocuparon de la union entre musica y retorica en el devenir de este siglo y el
siguiente, - entre ellos, es digno de mencién Johann Mattheson, con su Der vollkommene Capellmeister (EI completo Maestro de Capilla),
de 1739 -. (Atienza Valero, 2022, pp. 128-129; Sans, 2015, pp. 1-3). Para un completo estudio de la retérica musical v. Lépez Cano, 2012.
13 Si bien es cierto que hasta el Tratado de Armonia: Reducido a sus principios naturales de Jean-Philippe Rameau no podemos hablar de
armonia como tal la entendemos hoy, ya desde comienzos del siglo XVI empiezan a introducirse las 3.2 y 6.2 en los acordes y, desde la
segunda mitad de este siglo, aunque se siguen empleando los modos eclesiasticos, la sensacion tonal similar a la actual es mas acusada.
14 Como acabamos de mencionar para la armonia.

15 O cantus, altus, tenor y bassus en su denominacion tardo-renacentista.
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que, pese a que encontramos algun adorno vocal, principalmente en la copla 2, se trata de un estilo
silabico, en el cual, cada silaba del texto se corresponde con una sola nota de la partitura.

FIGURA 3. Compases iniciales del primer estribillo.
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Nota: Se aprecia la textura homofénica en todas las voces, asi como las entradas en contrapunto imitativo, con ausencia de la
tercera del acorde. (Calderdn de la Barca & Torrejon y Velasco, La Pdrpura de la Rosa, 1990, p. 392).
FIGURA 4. Compases pertenecientes a la primera copla de Marte.
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Nota: destaca la textura de melodia acompafiada, al igual que el caracter silabico del discurso, con una melodia sin adornos y con
un Unico salto, de Mi a #Sol (6.2 menor descendente), en el sexto compés. Ademés, podemos observar cémo en el cuarto compas
hay un silencio de negra en la linea melddica de Marte, la mencionada suspiratio retérica. (Calderdn de la Barca & Torrején y

Velasco, La Purpura de la Rosa, 1990, p. 392).

CONCLUSIONES

Como hemos podido constatar a lo largo de estas paginas, el Barroco musical espafiol fue un periodo rico
y prolifico, dada la gran variedad de influencias que recibio del exterior, sobre todo desde Italia, y la
pluralidad cultural de los habitantes del Reyno de las Espafias por esta época, lo cual testimonia la fusion
de estilos en la masica de este periodo. Esa diversidad geografica fue la que propici6é gque esta musica
gozara de una sonoridad propia, definitoria y diferenciada del resto de las principales naciones europeas,
debido a su tradicion musical y al empleo de ritmos e instrumentos caracteristicos que, actualmente, se
encuentran en el imaginario de los tépicos de la masica espafiola, como la guitarra o las castafiuelas.

Llama la atencion, asimismo, la gran importancia que tuvo la musica en la obra de Calderdn, desde sus
autos sacramentales o las comedias mitoldgicas hasta el libreto de las 6peras, como de la que nos hemos
ocupado en estas paginas. Para él, la mdsica no era un mero acompafiamiento de la accion dramatica, sino
que contribuia a la narracion — como la musica cinematografica - y servia para expresarse a los personajes
mas elevados, las deidades del pantedn grecorromano, que eran las personificaciones de los reyes y
principes a quienes estaban dedicadas. Resulta curioso comprobar como los temas y tdpicos recurrentes
en las creaciones calderonianas se hallan también reflejados en la composicién musical, como hemos
analizado en este fragmento, con Marte y sus celos como protagonistas, representadas las pasiones del
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dios de la Guerra con los elementos musicales tratados con anterioridad en la partitura de Torrejon; los
celos, ese monstruo de ojos verdes, parafraseando el Macbeth shakesperiano, causa de tanta desdicha y
enajenacion, que llevan al hombre a cometer los mayores crimenes por el tdpico inagotable e
inconmensurable: el Amor.
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PRESENTACION

Hace ya cuatro décadas que surgié mi interés por Edmundo Lozano Cuevas. Fue en 1983, cuando buscaba
informacion para elaborar la Memoria de Licenciatura, la llamada tesina, que vers6 sobre El reformismo
pedagdgico de Gumersindo de Azcarate, procediendo a revisar sistematicamente el Boletin de la Institucion
Libre de Ensefianza [BILE], donde descubri una pequefia nGmina de personajes leoneses entre los que se
hallaba nuestro protagonista. Su docena de articulos, pero, sobre todo, la nota necroldgica, sin duda obra de
Cossio (1919), y, especialmente, la semblanza elogiosa de Ontafidén (1929) llamaron mi atencion, avivada
con sus pocos libros y su temprana presencia en la prensa leonesa. La primera divulgacién fue un mero
articulo periodistico (Celada, 1997).

De estos abundantes hontanares, en particular del BILE, siempre fresco y cristalino, se ha podido embotellar
la mayor parte de la informacién. Sorprendentemente, en el lugar que deberia ocupar su expediente en el
AGA, hay una nota que reza: «Autorizo a D. Gerénimo Ldpez para que pueda retirar del Archivo General
del Ministerio de Instruccion Publica la documentacion a que se refiere la adjunta solicitud. Madrid, 16 de
enero de 1913. Edmundo Lozano —rubricado—» (AGA, 1913).

Edmundo Lozano Cuevas naci6é en Ledn el 14-10-1856, fruto del matrimonio entre Eduardo y Modesta.
Curs6 primeras letras en la seccion aneja a la Normal de Maestros, y se hizo bachiller en el Instituto Provincial
de Segunda Ensefianza, siendo director Vicente Andrés y secretarios Florentino Rodriguez y Salvador Arpa,
el cual contaba con un acreditado claustro de profesores, en el que destacan, entre otros, Francisco Ruiz de la
Pefia, Antonio Uriarte Blanco, Romualdo Tegerina Villacorta, y Jacinto Arglello y Rosado, eclesiastico de
ideas tradicionalistas y director de la Escuela Normal de Maestros.

En estos afios manifiesta ya sus dos grandes impulsos vocacionales: su aficién por las Ciencias Naturales, en
particular por los trabajos de Fisica y Quimica, encauzado por A. Uriarte y Severino Gonzélez, y la préctica
del Dibujo, de la mano de Inocencio Redondo. Aquella temprana aficion despert6 leyendo los manuales y
textos de Gumersindo Vicufia, A. Wurtz, Antonio Casares, etc., asi como en los gabinetes de Fisica, de
Historia Natural, dirigido por el profesor Uriarte, y en el Laboratorio quimico-agricola (Celada, 2003), que
marcaron su peripecia vital y aventurera. En cuanto a la pasion artistica, solia reunirse con amigos para salir
al campo, con el cuaderno bajo el brazo, y tomar apuntes de este rincén pintoresco de la naturaleza o de
aquella ruina interesante. Dibujaba con una soltura y una gracia excepcionales. Durante algin tiempo se
conservaron en el actual Instituto Padre Isla algunos de sus dibujos, hoy desaparecidos, recuerdo del alumno
que honro el centro.

Fue un muchacho aplicado, destacado y su nombre se repite en el cuadro de honor: primer accésit Historia
de Espafia (Andrés, 1872), Geometria y Trigonometria (1870-1871), Dibujo, Fisiologia e Historia Natural
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(Castro, 1873). Y con el figuran algunos de sus condiscipulos, personas relevantes de las €lites leonesas de
entresiglos, como Germéan Florez Llamas, Cayo de Azcérate, Fernando Merino, Laureano Diez Canseco,
Félix Arguello, José Ferndndez Nufiez, Mariano Santos del Trigo, Enrique Urefia, etc. (Lucas, 2014, p. 41).

Edmundo llega a Madrid en los episodios finales del agitado sexenio democratico, cuando la universidad se
sacudia la rutina académica con las reformas de los ministros Manuel Ruiz Zorrillay Eduardo Chao, con Juan
Ufia al frente de la Direccion General de Instruccion Publica. Estudié algunos cursos en la Facultad de
Ciencias de la Universidad Central (AHN), pero el joven universitario opta por confeccionar su propio
curriculum cursando materias dispersas de filosofia e ingenieria civil. Ontafidn lo confirma al decir que
realizo:

...cursos de ciencias en la Universidad, pero no se cuidd de seguir sistematicamente una
carrera ni de alcanzar un titulo, como hubiera podido hacer con facilidad; se preocupd tan
solo de adquirir conocimientos, utilizando el ambiente favorable que aqui le prestaban
catedras, laboratorios y bibliotecas (1929, p. 176).

UN LEONES EMPRENDEDOR

Durante algun tiempo alterna residencia entre Madrid y Leon. Aqui, en 1879 participa con los catedraticos
de Fisiologia e Higiene —Cecilio Diez Garrote y Antonio Giménez Camarero— Yy de Patologia Terapéutica
—Braulio Garcia Carrion— de la Escuela de Veterinaria en la comision cientifica que elabora el primer
informe sobre la triquinosis en la provincia. La enfermedad, transmitida por el consumo de carne porcina,
era desconocida en Espafa y se extendid con rapidez desde el litoral levantino. El informe fue encargado
por el gobernador Antonio Sandoval con el fin de conocer las causas y de aplicar los medios para combatir
el mal, «que ha invadido el ganado de cerda de algunas provincias, alarmando a sus habitantes y llevando
el panico a todos cuantos se interesan por la salud publica» (BOPL, 1879, p. 1). Los analisis microscopicos
se efectuaron en el laboratorio de dicha Escuela y el contraste en los del Instituto Provincial y del
Seminario Conciliar de San Froilan. El dictamen fue publicado en el Boletin Oficial de la Provincia
(BOPL, 1879) y en El Porvenir de Ledn (PL, 1879) con las propuestas y medidas de policia sanitaria para
evitar los estragos de la enfermedad y combatir su propagacion, entre ellas la inspeccion microscopica de
la carne antes del consumo.

Como emprendedor, en 1884 solicita autorizacion del Ayuntamiento para instalar una fabrica con objeto de
destilar alcoholes y licores, utilizando como materias primas melazas de remolacha, vinos y otros productos
quimicos (AHML, 1884). La fabrica se montd en un molino del comerciante Lorenzo Lépez Cuadrado sito
en la presa de San Isidro, en la zona conocida como Sierra del Agua (EN, 1886, 1886a-n). Con sus
conocimientos de quimica establecié dicha industria, para la que ided una maquinaria especial, cuyos planos
y dibujos envi6 a Alemania —los célculos estaban hechos con tal precision y exactitud que no hubo necesidad
de modificacion alguna y sirvieron de modelo para industrias alcohdlicas del pais germano—y con arreglo a
los cuales se puso en marcha. El alcohol se utilizaba en la época como combustible, en la industria
farmacéutica, en la elaboracion de disolventes, colorantes y perfumes, y en la fabricacion de cerveza, sidra'y
licores espirituosos junto a la fuchsina, empleada para la adulteracion artificial y venenosa del vino. A pesar
de la favorable proyeccion industrial, aquella empresa fracasé econdmicamente.

COLABORADOR Y POLEMISTA EN LA PRENSA

Edmundo nunca rehuyo el compromiso social y politico, declarandose republicano y librepensador. Desde
muy joven colabord en la prensa local, sobre todo en EI Porvenir de Ledn, donde firma algunos articulos de
divulgacion cientifica (Lozano, 1879), y participa en las polémicas suscitadas por las obras de restauracién
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de la catedral en defensa de Juan de Madrazo y su ayudante José Fernandez Solar, combatidos por el Cabildo
y por otros sectores ultramontanos. Seguia la marcha de las obras por los periodicos El Porvenir y El
Campeon, que recibia en el paseo del Obelisco, domicilio de la Institucion. El arquitecto Madrazo fue cesado
el 21-10-1879 por el ministro de Fomento Francisco Queipo de Llano, y relevado por Demetrio de los Rios,
cercano al prelado y a los neocatolicos, que prescindié de Fernandez Solar, defensor de Madrazo. Interviene
en la controversia que enfrent6 a Rodrigo Amador de los Rios con Francisco Giner en torno a dichas obras,
y sigue las incidencias del proyecto directamente a través de su amigo Madrazo y de los informes que le
pasan los institucionistas leoneses —Azcérate, G. Florez y el propio Edmundo—. Ademas, Giner visita
nuevamente las obras en sus viajes a Leon con los alumnos de la ILE en la Gltima semana de julio de 1880
(PL, 1880) y en otofio de 1883, precisamente cuando se genera la discusion.

Solar, autor de extensos informes en El Campeon, abri6 la polémica con un articulo en EIl Progreso de Madrid
(1883), que cuestionaba la actuacién de Demetrio de los Rios por separarse del proyecto de Madrazo. Amador
de los Rios salié en defensa de su tio, y replico a Solar acusandole de ser protegido de Giner y de actuar en
su nombre e intereses. Giner, celoso de su honorabilidad, pidié explicaciones sobre el contenido del
comunicado de Amador en El Progreso (1883a), ratificado por carta del 8-01-1884. Los contendientes
entrecruzan cartas y comunicados, con descalificaciones y desmentidos. Uno y otro nombraron representantes
y mediadores —Rafael M.2 de Labra, G. de Azcarate, Miguel de Jojar y Pedro A. Berenguer—, quienes
alcanzaron un pacto entre caballeros que puso fin a la controversia y dejo en libertad a los contendientes para
opinar sobre la restauracion.

También polemiza sobre asuntos politicos y urbanisticos locales: jardines, alineacion y ensanche de la calle
San Marcelo. En este sentido, trata de defender los derechos del propietario en la casa que intenta construir
Mariano Santos en dicha calle y publica un remitido en EI Campedn del dia 22, sintiendo el cronista que se
haya opuesto al acuerdo del Ayuntamiento (PL, 1885). Tomando por su cuenta Rebolledo la cuestion
suscitada, Lozano suspendi6 su intervencion (PL, 1885a).

Por otra parte, en 1885 solicita su incorporacion al censo electoral de Ledn y aparece entre los nuevos votantes
con el farmacéutico Fernando Merino y el médico Alfredo Lopez Nufiez, incluidos por sentencia judicial en
la rectificacion anual del censo (BOPL, 1885). En 20-07-1886 fue elegido por sorteo vocal de la Junta
municipal en concepto de contribuyente (PL, 1886; BOPL, 1886). En esta época figura ya en el comité del
partido republicano progresista y su nombre aparece entre los firmantes de manifiestos de apoyo a la
candidatura de Azcarate y del diputado provincial Wenceslao Garcia Gomez, formando parte, junto con
Eleuterio G. del Palacio y Miguel Moréan, de los comités democraticos que apoyan a Garcia Gémez por el
distrito de Ledn-Murias de Paredes (PL, 1886a).

FORMACION Y QUEHACER EN EL AMBITO INSTITUCIONISTA

En Madrid conoce al quimico Laureano Calderén Arana, en cuyo laboratorio trabaja, completando su
formacion cientifica. Llevado por German Flérez, fraternal amigo y paisano, a la Institucion Libre de
Ensefianza [ILE], es obrero desde la primera hora, pues su colaboracion se inicia donando objetos (Giner,
1877, p. 23), y su nombramiento de profesor auxiliar, como bachiller, junto a Ricardo Rubio (Giner, 1878, p.
163); ambos, correlativamente, seran accionistas de la 1.2 Emision (ILE, 1883). Comienza sus clases en 1879,
al mismo tiempo que es elegido vice-secretario de la Junta Facultativa, siendo rector Azcéarate (Noticia, 1879),
continuandolas hasta 1890. Aqui encuentra ambiente y orientacion pedagdgica adecuados, por parte de
Francisco Quiroga y de Augusto Arcimis, para desarrollar sus extraordinarias aptitudes de maestro y educador
en clases, practicas de laboratorio y excursiones.

Fueron, en efecto, las excursiones instructivas las que llenaron su quehacer en esta primera etapa. Asi, lo
encontramos dirigiendo excursiones artisticas a Avila los dias 26 y 27-3 (El, 1880), replicadas el 2 y 16-05

135



(El, 1880a), el 20 y 21-11 (EI, 1880c), del 15 al 18-03 (El, 1881), acompafiado de su maestro Quiroga el 18-
09 (El, 1881c) y con su amigo G. Florez el 22-10 (El, 1882); a Aranjuez el 16-06 y el 20-06 a Toledo (El,
1880b); el 1-05 a Alcald y Guadalajara (El, 1881a); y con el profesor José Madrid a El Escorial el 25-09 (El,
1881b). El secretario hace constar su participacion, reconociendo «el valioso concurso de que les somos
deudores en esta parte de nuestra obra» (Giner, 1880, p. 110).

Con él sigue contando la Junta Facultativa que, en sesion de 17 y 18-05-1880, le renueva como vicesecretario,
para ayudar al titular Rafael Torres Campos, siendo rector Francisco Giner y vicerrector Azcarate, asistidos
por José de Caso como director de 1.2y 2.2 ensefianza y ejerciendo Ricardo Rubio de bibliotecario. Ademas,
le confirma como profesor auxiliar, aprobando el cuadro para el curso siguiente, donde figuran Cossio, Giner,
Ontafion, Quiroga, Rubio, José Lledd, Jacinto Messia, Joaquin Sama, etc. (Noticias, 1880; Personal, 1880, p.
91-92). Los Estudios generales estan a cargo el préximo curso de la misma plantilla, a la que se unen los
profesores Caso y Florez, el auxiliar Manuel Fuentes y los bachilleres José Madrid y Francisco Santamaria
(Personal, 1881). Para los nuevos cursos, es uno de los profesores temporales, dando cursos breves sobre
diversas materias (Profesores, 1884). Lozano sera uno de los encargados de la ensefianza durante el curso
1884-85 como profesor especial de Quimica industrial (Prospecto, 1884, p. 191). Asimismo, la Junta
Facultativa reunida el 30-09-1887 acuerda que sea uno de los profesores —con Caso, Cossio, Florez, etc. y las
Srtas. Aguilera y Mosteyrin—, encargados de las secciones que constituyen los Estudios generales,
supervisados por Cossio (Institucion, 1887).

Precisamente ese afio vera la luz su primera colaboracion en el BILE (Lozano, 1887), donde afirma que el
clasico gabinete de Fisica debe ser reemplazado por el taller» (p. 199). Luego aconsejara a Paco Sierra sobre
la adquisicidn de aparatos para el laboratorio de Lecheria de la recién creada Escuela Mercantil y Agricola
de Villablino.

En 1890, con 34 afios y recién casado, aquel «hombre de cuerpo menudo, ademanes vivos y de gran
expresion, voz persuasiva, de tono ligeramente opaco Yy rostro alargado, al que daban cierto tipo oriental
un bigote caido y una barba apuntada», como lo retrata Ontafion (1929, p. 175), llevado por su espiritu
aventurero, decide cambiar de aires y dejar la ILE para viajar por Africa del Sur,

AVENTURERO EN AFRICA

Desde 1890 a 1905 desarrolla diversos trabajos ligados siempre con industrias relacionadas con la quimica.
Asi, acepta la oferta de jefe del laboratorio de analisis mineraldgico de una Sociedad Minera filial de la British
South Africa Company, del financiero y colonialista Cecil Rhodes, que explotaba yacimientos de metales
preciosos del Transvaal. Enrolado en la Sociedad, el matrimonio termina estableciéndose en la colonia
britanica entre la oleada de uitlanderns atraidos por el oro y los diamantes (Lucas, 2014, p. 43).

Pronto deja el puesto y se traslada a Ciudad del Cabo para ejercer como ingeniero y arquitecto municipal. En
la capital pasa unos afios de vida holgada y acomodo en su nuevo cargo, trabando relaciones con las elites
coloniales victorianas, toda vez que notando los primeros sintomas de su dolencia; no obstante, dejo
constancia de su preparacion técnica en la construccion de obras e infraestructuras urbanas. La mas atrevida
y relevante fue la terminal de mercancias en la Bahia de la Tabla, una obra arriesgada que requeria todo un
alarde de ingenieria industrial y de calculos topograficos. Levantd una construccion ingeniosa y vanguardista
sobre pilotes de hormigon en medio de la bahia, que constituyo un desafio tanto para la colonia como para
los nativos, que la llamaron «la obra del espafiol loco», porque creian que el mar se la llevaria (Ontafion,
1929, p. 177).

Consolidado su prestigio de ingeniero portuario, cuando la vida le sonreia, su fragil salud le obligo a
trasladarse a una zona mas seca, asentandose en la meseta de Rhodesia, donde conocié a otro espafiol con

136



quien formé una compafiia para explotar un lavadero de oro. La sociedad marchaba bien, pero se truncé por
la ambicion de su socio, que intentd deshacerse del confiado Lozano y apropiarse el negocio urdiendo dos
atentados disfrazados de accidentes fortuitos. En uno, cuando procedia a la revision y limpieza de la
maquinaria, su desalmado socio, fingiendo una caida, accion6 la palanca de arranque; su rapidez de
movimientos le salvé de una muerte horrible. En otra ocasion estuvo a punto de caer por un precipicio cuando
paseaba con su socio por el borde de un acantilado. Desengafiado y enterado de otros manejos, liquido la
compafiay se establecid por su cuenta en otro lugar de la colonia. Alli trabaron amistad con otro matrimonio
britanico y juntos pasaron algunos afios en armonia, enfrentandose a los peligros de la vida en la selva —estuvo
cerca de ser mordido por serpientes de cascabel: una vez, en pleno dia, advertido del peligro, le fue fécil
librarse; la otra, de noche, sentadas ambas parejas en el porche de su casa, oyo detras el caracteristico sonajeo
y, paralizado, gracias a la reaccion del inglés, que vacio su revolver, una bala fortuita acabé con el reptil-,
organizando una expedicion a las cascadas del rio Zambeze, teniendo que abrirse paso en la jungla y
defenderse a tiros de las fieras, objetivo que cumplié siendo uno de los primeros viajeros europeos que
llegaron hasta las cataratas Victoria, pero la muerte del amigo y el regreso de su viuda a la isla los sumi6 en
soledad deseando abandonar aquellas tierras (Ontafion, 1929, p. 178-179). Esta etapa seria recordada por el
matrimonio como la mas feliz de su existencia —«los dos afioraban aquellos tiempos y darian cualquier cosa
por volver a encontrarse en ellos» (1929, p. 178)—, a pesar de no recobrar su salud.

Poco después, con las ganancias dureas retornd al Transvaal estableciéndose en Kimberley, capital de
yacimientos diamantinos, convertida en una babel multirracial e instal6 en las afueras una fabrica de hielo y
cerveza. Apenas llevaba tiempo cuando se declard la guerra anglo-bder —1899-1902—. Los boeres sitiaron
la ciudad y arrasaron la fabrica en la que habia invertido todos sus ahorros. jQué mal fario! Tan pronto
como las tropas britanicas levantaron el asedio, sin esperar al fin del conflicto y renunciando a la
indemnizacion, el arruinado y su esposa abandonaron el continente africano y embarcaron rumbo a
Argentina con la esperanza de rehacerse de su desgracia. Luego de completar una desdichada travesia
ultramarina, en 1905, tras breve recalada en Inglaterra, regresé a Espafa tan pobre como habia salido y con
su salud quebrantada (Ontafion, 1929, p. 179).

PROFESOR E INNOVADOR AFAMADO

Tras el periplo africano vuelve directamente a la ILE retomando sus antiguas clases de Quimica, que, desde
1906, a instancias de Cossio, prolonga en cursos practicos en el MPN, compaginandolas con pruebas de
analisis y plasmando todo ello en publicaciones.

La ensefianza que Lozano desarrolla en aquella se centra en la realizacién de practicas de laboratorio
ejecutadas por los propios alumnos: «La leccion oral con demostracion, hecha por el Profesor, no realiza el
ideal pedagogico. El alumno no interviene en la labor de la clase sino como elemento pasivo, receptor» (1906,
p. 102). Sendos trabajos aparecidos en el BILE, para el que resefia el Journal of Education (Lozano, 1907a),
dan cuenta de su programa y de las actividades propuestas en los cursos 1906-07 (Lozano, 1907) y 1907-08
(Lozano, 1908).

Fue pensionado por la JAE para asistir al Congreso Internacional de Educacién Moral de Londres, en agosto-
septiembre de 1908, y estudiar la parte pedagogica de la Exposicion anglo-francesa, formando parte del
primer viaje colectivo al extranjero (Marin, 1991, p. 175-176). Diez becados integraban la delegacion
espafiola, encabezada por José del Perojo como delegado del Gobierno y presidida por Eduardo Sanz Escartin
«para inspeccionar los trabajos» (Marin, 1990, p. 117), acompafiado de Azcérate en calidad de
vicepresidente. Se ocup6 de estudiar la ensefianza elemental de la Fisica y de la Quimica, conformando la
Memoria 7.2 (Lozano, 1909), publicada por cuenta del Estado en separata (Lozano, 1910).
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Profesor e innovador afamado en los cursos sistematicos de Ciencias Experimentales, cuyas aportaciones
veran la luz en las paginas del BILE (Lozano, 1908a-b, 1909a-c, 1910a, 1912, 1912a-d, 1913, 1913a-c), por
su prestigio es nombrado ayudante de practicas de Metodologia de las ciencias fisicoquimicas en el MPN
(ED, 1913), donde cred un laboratorio modelo, muy concurrido por alumnos normalistas. Ese mismo afo, el
MPN publica su trabajo La Quimica en la escuela primaria (Lozano, 1913d), una de las obras didacticas mas
solicitadas en su época Yy cita obligada en todas las posteriores. También aparece otro de sus libros mas
importantes La ensefianza de las Ciencias Fisico-quimicas y Naturales (Lozano, 1913e), reeditado en 1924.
Asimismo, La Lectura publicara Ciencias fisico-quimicas. Tercer grado (Lozano, s.a.).

A partir de ese gran afo, su presteza va decreciendo a causa de su mal estado de salud; a veces tiene que
abandonar el laboratorio y solo aparece un ultimo trabajo en el BILE (Lozano, 1918). Sin embargo, sigue
impartiendo docencia en la Residencia de Estudiantes y esporadicamente acude, desde 1918, al recién creado
Instituto-Escuela. Sus clases son siempre de laboratorio y este era verdadero laboratorio-taller, donde ponia
a cada alumno en accion mientras €l circulaba entre todos para poner en el buen camino al desorientado o
animar al que desalentara. Dada su habilidad manual, construia todo el instrumental para el trabajo de estudio
y las demostraciones. Poseia gran riqueza de recursos metodoldgicos y mucho arte pedagdgico, hasta el punto
de que lleg6 a impartir clases de dibujo lineal y de modelado.

Su enfermedad se acentud en el Gltimo lustro de su vida y paso algunas temporadas buscando alivio con su
amigo José de Caso en Aravaca, lugar donde encontro el aire mas sano y saludable segun los analisis que
efectud en diversos puntos. Obligado por su enfermedad dej6 las clases y se centro en el laboratorio del MPN,
que no abandond hasta el dia antes de su temprano 6bito, acaecido el dia 5 de julio de 1919, a los 63 afios.

A su muerte, la Junta general de Accionistas reunida el 28-05-1920 acordo:

que constara en acta el sentimiento de la misma por la irreparable pérdida que para la
Institucion representa la muerte del profesor D. Edmundo Lozano, que en dos etapas y
durante varios afios habia consagrado sus valiosos esfuerzos a la educacién cientifica de
nuestros alumnos (Palacios, 1921, p. 188).

Y la Junta Facultativa, presidida por Pedregal, concedio a su viuda una pension de 75 pesetas al mes para
contribuir a una existencia decorosa (Palacios, 1921a, p. 191).

Ademas del BILE, algunos periddicos le dedicaron articulos necroldgicos, en los que se destaca su
sencillez en el trato, la sutileza y singularidad pedagdgica y sus aportaciones a la ensefianza de las ciencias
en la escuela (Bargalld, 1919). Otros le ven como un maestro, siempre atento, amable, complaciente con
los alumnos, sencillo, humilde, un verdadero educador, de un ingenio y una originalidad realmente
asombrosos (Sol, 1919). En sentidas palabras de Cossio (1919, p. 193):

Desaparecio otro de los compafieros que mas han puesto, con mas seguro instinto docente
y con mayor finura de espiritu, en nuestra obra.

Entre los pocos, jtan pocos ya!, que quedan de la primera hora, de los que a su lado
sostuvieron las primeras luchas, cuantos le vieron, siempre modesto e incansable, poner
todo su esfuerzo en el trabajo, el dolor de su pérdida viene a reforzarse con la memoria de
aquella labor suya, callada, igual, renovadora, fruto de tan segura formacion cientifica y
de un instinto artistico inagotable para su funcion.

CONCLUSIONES

El ideario pedagogico de Edmundo Lozano se halla diseminado en varios escritos, especialmente en el
titulado La ensefianza de las Ciencias Fisico-quimicas y Naturales. Para Sanfiz, este libro, que lleva impreso
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el sello de originalidad de todas sus obras, «es el primero que en Espafia rompe con la rutina de los libros de
divulgacion hechos a tijeretazos, tajados de otros mas voluminosos, y que persiguen un fin completamente
diferente» (1919, p. 247).

Lozano es el autor mas citado por cuantos se preocuparon por la renovacién de la ensefianza de las ciencias
en Espafa. Sus ideas representan de manera fiel los antecedentes, los inicios y las primeras orientaciones,
hacia una verdadera innovacion de la ensefianza cientifica en las escuelas, desde una concepcion global y
una introduccién y acercamiento a las corrientes europeas méas novedosas en la educacion cientifica
(Bernal, 2001, p. 84).

En sintesis, puede afirmarse que Lozano fue en Espafia el renovador de la ensefianza de las ciencias fisico-
quimicas. Sus libros sobre la metodologia de estas ciencias son Unicos en la literatura pedagdgica de nuestro
pais, y pueden ser comparados con los mejores que circulan en las escuelas de Europa. Al lado de esta labor
literaria, y sirviendola de fuente y fundamento, hay que poner su trabajo diario en su laboratorio.

Lozano Cuevas fue un hombre de mente Itcida, cuerpo menudo, respetuoso en el amplio abanico intercultural
y un apasionado de la educacion.
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DE LA ENSENANZA
DURANTE EL SIGLO XIX

RAQUEL DE LA FUENTE GUTIERREZ

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

CONTEXTO HISTORICO-CULTURAL DEL SIGLO XIX

El siglo XIX fue un siglo que supuso para el pais los primeros cambios hacia el desarrollo econémico y
social que se estaba viviendo en el resto de Europa tras el surgimiento de la Revolucion Industrial el siglo
pasado en Inglaterra. Si bien es cierto que el despegue en Espaiia fue lento y poco efectivo, si se apreciaron
factores importantes.

Estos avances industriales llegaron al pais en un contexto poco favorecedor ya que se habia producido la
pérdida del comercio americano acentuado por la independencia de las colonias a lo largo de las dos
primeras décadas del siglo. A ello hubo que sumar una sucesion de malas cosechas que no solo debilitaron
la economia del pais, también a la sociedad creando hambrunas, mas pobreza y un importante retroceso
en el crecimiento demografico.

Mientras que en el resto del continente se estaba viviendo un periodo de expansion del capitalismo
industrial, en Espafia se producia un enfrentamiento entre dos politicas econdmicas diferentes: una politica
econdmica proteccionista ubicada en las zonas periféricas del pais, como era el caso de Cataluiia, y otra
oligarquia terrateniente en las zonas de Castilla y Leon y Andalucia de caracter mas liberal y de apertura
al comercio europeo. Hacia final de siglo se puede apreciar ya un despegue importante en la economia
espafiola, aunque sin ser comparable con la del resto de paises. En las tltimas décadas, nace la industria
siderurgica, se forma un sector bancario a manos de financieros espafioles e incluso se crean plantas de
produccion energética, aunque todo ello no es suficiente para impulsar un crecimiento poblacional
significativo, ni una modernizacion estructural de la industria, mantenida en parte por una sociedad aun
predominantemente agraria.

SOCIEDAD ESPANOLA

Economia y sociedad es un tandem indivisible por lo que la relacion que se establece entre ambas es
inseparable tanto cuando se habla de desarrollo como de estancamiento.

Como se ha indicado, el siglo XIX va a suponer importantes cambios en todos los factores relevantes de
un pais. En el caso de Espafia, hay que resaltar también el hecho de que, a lo largo de esta centuria, se van
dejando atras las formas enraizadas del Antiguo Régimen para dar paso a cambios estructurales de
naturaleza liberal y la sociedad sera uno de los sectores en donde mejor se pueda observar.

La sociedad espaiola a principios de siglo era una poblacioén con un alto analfabetismo (en torno al 70 %)
lo que refleja que el caracter agrario de esta era muy superior al de la poblacion dedicada al sector
industrial, lo que repercute en la educacion recibida en unos casos y en otros. En las Glltimas décadas del
siglo, este porcentaje de analfabetismo se ve disminuido en casi un 20 % por lo que muestra que, en efecto,
y sin ser significativo si se compara con el resto de los paises (Francia un 16 % o Italia un 27 %), algo
comenzaba a cambiar en nuestra sociedad.
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HACIA EL CAMBIO
DESDE EL SISTEMA POLITICO

La guerra contra Napoleon supuso un cambio en el sistema politico ya que las formas del Antiguo
Régimen comenzaban a tambalearse junto con su pilar basico: la monarquia, en el caso de Espaia, en
manos de Carlos IV. El desequilibrio e inestabilidad monarquica termind con un vacio de poder que
llenaron las Cortes de Cadiz con la primera constitucion espafiola. Se inicia asi, el liberalismo politico con
leyes destinadas a abolir el Antiguo Régimen. El absolutismo comienza a quebrarse acentuado por el
hecho de que Fernando VII muere sin descendencia masculina. Dan comienzo las sucesivas Guerras
Carlistas hasta la mayoria de edad de Isabel que gobernara en base a un liberalismo moderado.

La ideologia de moderados y liberales, aunque mantiene elementos similares en muchos casos, son
mayores sus diferencias. Nos hallamos ante la disgregacion ideoldgica no solo del gobierno si no de la
sociedad en general.

DESDE EL PENSAMIENTO Y LA CULTURA

La idea de una transformacion educativa ya existia desde el siglo XVIII reflejada en las figuras de la talla
de Campomanes, Olavide y Jauregui o Jovellanos; habian dejado a través de su actividad en politica y sus
obras, un suelo fértil para la semilla del pensamiento ilustrado y liberal. Sera este ultimo, Jovellanos, el
que proponga una de las primeras medidas de mejora en el ambito educativo elaborando las Bases para la
formacion de un plan de Instruccion Publica lo que nos indica que la preocupacion por culturizar a la
poblacion estaba tomando mas relevancia. En el Instituto Asturiano ya expone lo que posteriormente sera
un referente para la Institucion Libre de Ensefianza: el estudio de las ciencias naturales supone aplicar el
conocimiento al servicio de las necesidades del individuo, de la patria y de la humanidad en su conjunto.
Mencionara ejemplos a imitar como Newton, Galileo, Descartes o Copérnico.

Campomanes mantenia la misma idea de una ““cultura atil”, como expone en “Discurso sobre la educacion
popular de los artesanos y su fomento”. Era necesario aportar a la educacion un cardcter técnico para
alcanzar la productividad del resto de paises europeos.

Existia por tanto un interés de fomentar una renovacion educativa, inapreciable en la educacion inferior,
abandonada y de escasa calidad, y en la universitaria en donde no habian calado estos nuevos principios.
Sin embargo, se entiende que el cambio es de dimensiones tales, que es necesario que desde el poder
monarquico se apoye esta transformacion ya que el propio Rey estaba comprometido con el progreso de
la nacion. Una infraestructura educativa fuerte, necesitaba de un poder laico, unificado desde la maxima
autoridad. A partir de estos ejemplos podemos marcar un punto de inflexion en el pensamiento social que
se vera arropado por la sucesion de leyes propicias para ello:

1812 y la primera Constitucion. Quizas la mas importante para el tema que nos ocupa es aquella
transformacion del régimen politico hacia el liberalismo democratico pues supone el transito de vasallos
a ciudadanos a través de una educacion para toda la sociedad.

Informe Quintana. Redactado por el poeta liberal e ilustrado Manuel José Quintana en 1813. Recogia unos
principios basicos (notese la relacion de la legislacion actual en muchos de los puntos indicados en el
informe):

a. Informe como instrumento de reforma social

b. Imprescindible para el progreso de la sociedad.
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c. La ensefanza debe extenderse a todos los ciudadanos, es decir, igualdad de todos ante las
luces (educacion)

d. Educacion, por tanto, publica y, por ende, gratuita al menos en las escuelas de primeras
letras.

e. Uniformidad en libros de textos y métodos de ensefianza (misma ensefianza para todos =
calidad educativa)

f.  Libertad del centro docente

g. Importancia de la escuela privada para solventar la incapacidad estatal de llegar a toda la
sociedad.

DIFICULTADES DE IMPLANTACION

La minoria ilustrada del pais habia conseguido con la promulgacién de la Constitucion y el Informe
Quintana, iniciar los primeros cambios en la vision que se tenia de la educacion. Sin embargo, no podemos
olvidar que Espana ha sido siempre un pais historicamente marcado por sus cambios de régimen y en
estos momentos no iba a ser diferente. La vuelta de Fernando VII supuso el fin de la joven Constitucion
y con ella todos sus principios. Se instaura nuevamente un Antiguo Régimen, quizds mas opresivo que el
de antafio en donde la educacion es uno de los ambitos donde mas se nota, volviendo nuevamente a manos
de la Iglesia, especialmente la primera ensefianza. Un plan general de instruccion publica no entraba
dentro de los planes de un rey avido de poder. Alegando, ademas, incapacidad del Estado para abarcar
toda la educacion, devolvio las competencias para ello a la Iglesia cuyos conventos debian ejercer como
escuelas.

UN RECORRIDO LEGISLATIVO
- 1821 y el Reglamento general de Instruccion Publica.

Nace en 1814 y es aprobado por las Cortes en 1821. Tiene sus bases en el Informe Quintana. Supondra la
primera estructuracion moderna de la educacién con un claro corte liberal. Recoge: regulacion de
ensefianza publica y privada — distribucion de la instruccion en tres grados (primera, segunda y tercera
ensenanza) — contenidos de aprendizaje de cada grado — aspectos relativos al profesorado — cantidad de
escuelas segun poblacion.

- 1836 y el Plan del Duque de Rivas.

Bajo la regencia de Maria Cristina. Grandes rasgos de moderantismo y pérdida de caracter liberal. El Plan
aboga por abandono de educacion universal y gratuita en todos los grados, cambios en los objetivos finales
de la educacion secundaria. Universidad como educacion elitista. Educacion como adoctrinamiento hacia
el poder gobernante. Influira en el posterior Plan Pidal y Ley Moyano.

- 1845. Plan Pidal.

Centrado en la regulacion de la ensefianza secundaria y universitaria. La ensefianza primaria habia
quedado ordenada en planes anteriores de menor relevancia.
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- 1857. La Ley Moyano.

Contenia los principios del sistema educativo. Mantiene la division en elemental y superior a la educacion
primaria tal y como se exponia en el Plan de 1836. Establece por tanto escuelas elementales y superiores,
siendo las primeras gratuitas para quien puede demostrar la incapacidad de pago. La educacion secundaria
sigue estando estructurada en dos niveles ahora denominados como estudios generales el nivel inferior, y
estudios de aplicacion profesionales. La finalizacion de cada uno de estos niveles proporcionaba diferentes
certificados. La educacion relativa a nivel universitario queda dividida en aquellos estudios que se realizan
en facultades, ensefanzas superiores y ensefianzas profesionales.

La Ley Moyano sera la mas longeva de todas las creadas hasta ese momento y la que se aprueba e inicia
en menor tiempo desde su elaboracién. No sera derogada hasta la Ley General de Educacion (EGB) de
1970.

ASPECTOS PEDAGOGICOS DEL SIGLO XIX

Quizés uno de los aspectos mas significativos de la nueva pedagogia fue el interés suscitado por conocer
la evolucion psico-cognitiva del nifio y de esa manera, poder dirigir mas adecuadamente las herramientas
pedagobgicas hacia un aprendizaje mas eficaz. Esto no viene dado por si solo ya que se apoya en la nueva
sociedad ilustrada y liberal que rechazaba las formas del absolutismo en todas sus versiones, incluidas las
educativas. Ahora, la pedagogia se entiende de la mano de la psicologia.

En manuales de pedagogia para la formacion de profesores en las escuelas normales, ya se menciona este
aspecto cognitivo de tal modo que los libros tienen capitulos y apartados dedicados a esta tematica. El
caracter religioso, sin embargo, no se abandona ya que se pone de manifiesto que la facultad de pensar o
de conocer no depende solo del individuo sino también de una esencia mayor, superior apoyada en la fe.
La conclusion es que todavia queda mucho camino para desligar completamente las capacidades humanas
de la ayuda divina incluyendo en esto a la pedagogia del siglo. Conceptos como raciocinio, imaginacion,
juicio, percepcion exterior e interior, memoria y atencion aparecen desarrollados en estos manuales
destinados a los maestros.

( QUE SE APRENDIA EN LAS ESCUELAS DE INSTRUCCION PRIMARIA?

Basandonos en los manuales de las décadas de los afios 40, afios 60 y afios 70, podemos comprobar que
el plan vigente en esos momentos mantuvo durante anos los mismos contenidos:

a. Historia Sagrada y nociones fundamentales de Religion.
b. Contenidos sobre moral.

c. Ortografia.

d. Caligrafia.

e. Gramatica de lengua castellana.

f.  Aritmética y geometria.
g.  Geografia.
h. Cronologia.

e

Historia de Espana.
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j- Nociones generales de Fisica e Historia Natural.

k. Labores propias de la mujer.

Una comparativa con el curriculo actual pone de manifiesto que, salvo alguno de los contenidos
expuestos, organizados de manera diferente, se sigue basando la educacidon primaria en los mismos
saberes.

METODOS DE INSTRUCCION GENERALES Y ESPECIFICOS DE APRENDIZAJE

Desde los mismos manuales de instruccion y educacion se hace la distincion de ambos términos. Para la
ponencia que nos ocupa, sera el concepto de instruccion el que tenga todo nuestro interés. Segin el manual
Principios de Educacion y Métodos de Ensefianza de Don Mariano Carderera, escrito en 1872, la
instruccion es aquello que hace adquirir ideas, conocimientos y experiencia siguiendo principios y
métodos para dar a las facultades del nifio, la direccion acertada en su formacion como individuo.

ASI PUES, {COMO SE INSTRUIA?

Durante la formacion de los maestros en las escuelas normales se estudiaban una serie de métodos que
posteriormente se aplicaban en las aulas. Existian 2 tipos de métodos:

Meétodo general: aplicable en cualquier rama de ensefianza, dependiendo de las caracteristicas del
alumnado o materia, se podia utilizar el método general analitico ( del todo a las partes), sintético (de las
partes al todo), intuitivo (uso de sentidos, la vista solia ser el principal, para formar una idea lo mas exacta
posible de los objetos a estudiar, en la actualidad podriamos compararlo con el aprendizaje manipulativo
y de exploracion) e interrogativo (con €l se pretendia llegar al conocimiento a través de un sistema de
preguntas estudiado para alcanzar este fin, se empleaba un didlogo entre el maestro y el alumno mediante
una bateria de cuestiones).

Método interrogativo o socratico: para aplicar este método, el maestro tiene que plantear preguntas que
estén al alcance de los conocimientos de los alumnos. Cada pregunta debe referirse a la respuesta dada
por el alumno en la anterior respuesta, sin importar cual haya sido. Las preguntas deben incitar a la
reflexion.

Método particular: de aplicacion en aquellas ramas de conocimiento mas especificas como podian ser las
ciencias. Son métodos concretos para ciertas materias. Se aplica la observacion para conocer los hechos,
la atencion para hallar los obstaculos y el raciocinio para llegar a la solucion. Aquellas formulas
matematicas pueden ser ejemplos de entonces y de ahora, de estos métodos particulares.

Conociendo los aspectos metodologicos que se aprendian y aplicaban en este siglo, mostraremos de un
modo mas particular su aplicacion en algunas de las areas de aprendizaje.

ENSENANZA DE LA LECTURA

La lectura era definida como “hablar lo escrito” para lo que era necesario previamente conocer €
interpretar los signos escritos. Su combinacion sonora y su interpretacion cuando aparecen en grupo. Se
hace hincapié en los manuales para maestros el inicio de la lectura acorde con el desarrollo psicoldgico y
cognitivo del nifio. Este hecho subraya ese cambio en la pedagogia del siglo al dar importancia al nifio
como individuo y al desarrollo intelectual como factor inseparable del aprendizaje.
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METODOS DE LECTURA
- Deletreo:

Existian 4 grados para aprender el deletreo, en primer lugar, se aprendia el nombre de las letras mediante
la memorizacién del abecedario. Posteriormente se juntaban las letras para formar palabras mediante
silabas. El tercer grado era el aprendizaje de las letras mayusculas para deletrear como se vino haciendo
con las mintsculas. Se finaliza el deletreo mediante la lectura de frases o pequefios textos.

Existian silabarios cuyos contenidos eran palabras y textos religiosos como el padre nuestro o los
mandamientos.

- Silabeo:

Leer las silabas de las palabras sin centrarse en las letras que componen dichas silabas. Salvo en el primer
grado que se emplean silabas sencillas, en el resto de los grados se utilizan ya combinaciones de vocales
y consonantes de mayor complejidad lectora

ENSENANZA DE LA ESCRITURA

Dependia del maestro comenzar el aprendizaje a partir de un trazo simple y tamaio de letra grande. En
principio se pretendia alcanzar el objetivo de la escritura cursiva denominada bastarda espaiola.

En el primer grado los trazos empleados por cada letra eran de 2 o 3 por la corta extension de los dedos
del discipulo que no podia ejecutar la forma de la letra en un solo movimiento. Esto solia ser la causa de
una letra gruesa, falta de limpieza y elegancia en el escrito y una tendencia a oprimir la pluma al escribir.
Se abogaba por una letra mediana para familiarizarse con el trazo y la forma, se continuaba con el
aprendizaje del trazo grueso y terminar con la delgada.

MATERIALES

Cuadernos: se usaban dos cuadernos, uno para la escritura ordinaria y otro para ejercicios especificos cada
15 dias o un mes. Este ultimo reflejaba los progresos de escritura practicada diariamente en el primero de
los cuadernos. Los cuadernos contenian entre 16 y 24 paginas para que no se rompiesen o ensuciasen si
duraban mucho tiempo por tener mayor cantidad de paginas.

Plumas: se consideraban como las mas adecuadas aquellas de ave, de cafion bien redondo y consistente y
barbas poco rizadas. Flexibles y de pico ancho. Poco a poco se iran introduciendo las plumas metélicas
que, aunque hacen la mano mas pesada en su uso, el trazo es mas limpio y uniforme.

Papel: existian varias texturas, la mas tersa era para los que escribian con demasiada dureza en la mano
mientras que las superficies mas asperas eran mas indicadas para aquellos que escribian con la mano
demasiado suelta.

Tinta: de calidad suelta ya que si era muy espesa los rasgos quedaban muy pastosos y si era muy liquida,
no marcaba bien la letra y se corria en el papel dando aspecto de mancha.

Para el aprendizaje de la escritura se hacia necesaria la presencia en el aula de auxiliares y/o vigilantes.
Los vigilantes eran los encargados de supervisar la postura del cuerpo al escribir, la toma correcta de la
pluma... dando las indicaciones individuales correspondientes. Los auxiliares se encargaban de apoyar
las funciones del maestro.
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ENSENANZA DE LA ARITMETICA

La aritmética se reduce al calculo que puede ser verbal o escrito. El calculo verbal es el equivalente al
calculo mental actual. En ambos casos, se trabajaba la composicion y descomposicion de los nlimeros a
través de diferentes operaciones y procedimientos: uso de materiales manipulativos y cercanos a su
entendimiento, el método Pestalozzi basado en cuadros creados con palos trazados en papel para hacer las
cantidades visuales o la utilizacion de palitos dibujados cuando no habia materiales manipulables.

El aprendizaje escalonado: Composicion y descomposicion de nimeros, sumas y restas, multiplicaciones
y divisiones. Problemas de dificultad progresiva y adaptados a situaciones comunes para los alumnos para
una mayor comprension y aplicacion y sistema métrico con pesas y otras medidas para comprender mejor
los conceptos.

ENSENANZA DE LA LENGUA CASTELLANA. GRAMATICA

Uno de los principios basicos a la hora de ensefiar la lengua al alumno era alejarse de la gramatica y hacer
de su aprendizaje algo constructivo basado en su uso cotidiano. Los maestros podian recurrir a dos
sistemas:

Sistema de Pestalozzi: Presentacion de objetos reales para que los alumnos los examinasen desde todos
sus componentes y propiedades, sus partes y la relacion entre ellas para posteriormente trabajar la
expresion, el juicio personal, la reflexion... Se trabajaba el desarrollo de la expresion paralelamente al
desarrollo del pensamiento y de la adquisicion de ideas, es decir, el desarrollo cognitivo tal y como lo
conocemos hoy.

Sistema de Girard: Trabaja conjuntamente el analisis gramatical, el andlisis l6gico, la invencion, el
sentimiento y el juicio moral. Daba gran importancia al verbo al que consideraba como el eje para la
construccion del lenguaje. Al verbo de le van afiadiendo progresivamente otros elementos gramaticales
como complementos. Progresivamente se aumentaba la dificultad mediante el analisis y descomposicion
de oraciones compuestas hasta la realizacion de temas escritos.

ESTUDIO DE LA GRAMATICA

Se trabaja partiendo de la descomposicion de las partes de la palabra para después componer. Iba aparejado
a la practica para reforzar mejor el aprendizaje de las reglas y su aplicacion.

ENSENANZA DE LA ORTOGRAFIA

Se consideraba que la ortografia aportaba el conocimiento de los signos que componen y unen las palabras.
Su aprendizaje memoristico no era bien recibido por poco motivador y estéril. ;Como se ensefaba y
aprendia?: mediante lectura, escritura y gramatica, con ejercicios orales separando las palabras de las
oraciones y a estas en silabas. Se afianzaba el dictado y escritos propios del alumno.

SISTEMAS DE ENSENANZA

Existian varios sistemas:
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SISTEMA INDIVIDUAL

El maestro ensefia sucesivamente a cada alumno de manera individual, particular. No era aplicado en la
ensefianza publica por la falta de tiempo para poder dar una leccion regularmente. No pueden aplicarse la
imitacion del alumno hacia el maestro y no permite una vigilancia del resto, esencial para mantener la
disciplina, el orden y el control.

SISTEMA SIMULTANEO

A los alumnos de una escuela se los agrupa en secciones de tal manera que cada seccion esté formada por
alumnos de conocimientos similares. Era un sistema para escuelas de no mas de 50 alumnos. El maestro
ensefiaba sucesivamente a cada grupo. En este caso, el alumno podia aprender por imitacion, pero la
disciplina quedaba nuevamente en el aire por falta de vigilancia total.

SISTEMA MUTUO

Para escuelas con al menos 150 alumnos. Se dividen en 8 secciones dirigidas por los denominados
instructores que son alumnos previamente instruidos por el maestro o la maestra. En este caso, todos los
grupos estan vigilados por alguna autoridad y se puede aplicar el aprendizaje por imitacion al tener cada
grupo una figura de referencia.

SISTEMA MIXTO

Formado por los dos sistemas anteriores. Eficaz para escuelas de entre 50 y 150 alumnos. Estos se agrupan
en no mas de 8 secciones siendo unas 3 de ellas atendidas directamente por el maestro y el resto por los
instructores.

EDIFICIOS ESCOLARES

Se buscaban ciertas caracteristicas idoneas para una buena ensefianza, aunque es sencillo pensar que en
la mayoria de los casos las escuelas no reunian todos los elementos deseables. Sin embargo, existian una
serie de aspectos ideales que se intentaban cumplir: Situados en lugares elevados. De facil ventilacion y
con luz solar directa y abundante. Compuestos por una sala de aprendizaje, una fuente, antesala y lugar
comun. Habitacion adecuada para el maestro y familia, si tuviese. La sala de aprendizaje, ubicada en la
parte baja del edificio, pero elevada respecto al nivel del suelo. Suelo enladrillado o entarimado. Planta
rectangular mas larga que ancha. Techo de no mas de 4 metros. Ventanas situadas en los lados mas largos
y enfrentadas entre si. Paredes blanqueadas y saneadas anualmente. La antesala, empleada para colocar
abrigos y otros enseres de los alumnos; si no hubiese, la sala de aprendizaje tendria que servir para ello.
La fuente para mantener la limpieza y poder beber. El espacio comlin para que los alumnos pudiesen
reunirse pudiendo ser facilmente vigilados por el maestro y la habitacion del maestro ubicada en el mismo
edificio o anexo a él.

DOTACION ESCOLAR

Dependiendo del tipo de escuela (segin cantidad de alumnado), las aulas solian estar dotadas de: tarima,
mesay silla para los maestros, ayudante e inspector (ubicada esta tltima a la izquierda de la de la maestra),
un crucifijo y retrato del rey o jefe de estado. Mesas y bancos para los alumnos, paralelas a la mesa del
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maestro, en el centro del aula. Las mesas han de tener una ligera inclinacion y almohadillas, sobre todo
en las escuelas de nifias para facilitar las labores de costura. Bajo el banco o silla, una estructura laminada
de madera para posar los pies, ya que, generalmente, los nifios iban descalzos y asi se evitaba pisar en el
suelo directamente para evitar, asi, posibles resfriados. El encerado para los maestros solia estar ubicado
a la derecha de la tarima. Pizarrines individuales para los alumnos en los que practicar esencialmente la
escritura, ortografia y aritmética. Para escribir, tinteros de plomo, uno para cada dos nifias. Campanillas,
en algunas escuelas se ubicaba una a la entrada para llamar a todos los alumnos cuando llegaba la hora de
inicio de jornada escolar. En el aula podia haber otra que usaban los maestros para indicar cuando acabar
de realizar los ejercicios o para anunciar cambio de clase. Cuadros con la distribucion del tiempo y del
trabajo escolar solian ubicarse tras el maestro. Cuadro de honor y cuadro negro. En el primero figuraban
los nombres de los alumnos con méritos por buen rendimiento, disciplina o conducta y en el negro el de
aquellos con mal comportamiento, a modo de castigo a la vista de toda la escuela.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y DEL TRABAJO

Generalmente esta distribucion corria a cargo del maestro o de la maestra. Se tenia que seguir lo estipulado
por el Reglamento de Escuelas que indicaba el tiempo y su distribucion en 3 horas por la mafiana y 3 por
la tarde. Estas pautas de organizacion incluian también el hecho de que todas las materias debian
impartirse en alguno de esos dos tramos respetando la duracion maxima de cada una que no podia exceder
de 45 minutos. En el caso de las escuelas de nifas, esto podia obviarse en la ensefianza de labores. Aquellas
materias de mayor complejidad podian superar también este tiempo.

Los horarios de entrada y salida varian segln la estacion del afio sobre todo en las escuelas rurales donde
la asistencia a la escuela se veia afectada segun las necesidades del trabajo en el campo.

PREMIOS Y CASTIGOS

Los premios se otorgaban como fomento y recompensa. Para ello, se daban vales de diferentes valores:
Por aseo, puntualidad, buen comportamiento: 1, 5 y 10 puntos, por recibir del maestro cartas de mérito:
100 puntos, entre otros.

Los castigos se utilizaban para asociar el mal con una consecuencia negativa y evitar el mal, no para
obligar a hacer el bien. Su uso debia limitarse a los casos mas evidentes evitando las injusticias. Los
castigos corporales estaban prohibidos por el Reglamento de Escuelas. El unico permitido era colocar a
los alumnos de rodillas durante un tiempo concreto.

CONCLUSIONES

Entendiendo el contexto en el que nace la pedagogia del siglo XIX, es facil comprender que no fue sencillo
establecer cambios en un sistema educativo encorsetado en valores politicos y destinados a unos pocos
afortunados. A pesar de las primeras dificultades y reticencias, la nueva pedagogia consigue abrir un nuevo
camino no solo en el valor reconocido a la educacion, también en los métodos de aprendizaje, innovadores
en muchos casos, tradicionales en las escuelas mas rurales, pero, a fin de cuentas, herencia de la pedagogia
actual.
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INTRODUCCION

Desde finales del XIX ya existen algunos intentos de abordar el estudio de la creatividad (Galton, 1868),
posteriormente entrados ya en el siglo XX, van apareciendo trabajos metddicos principalmente dentro del
campo de la psicologia (Buss, 2011). Paralelamente se suceden diferentes y numerosos intentos por
concretar el término (Esquivias, 2004). La preocupacion por la creatividad dentro del ambito académico
se desarrolla en estos mismos afios como nos muestra Guilford (1968) cuando la pone en un primer plano
al afirmar que su estimulo por medio de la educacion, puede ayudar a resolver problemas de &mbito social
a nivel global. Més recientemente divulgadores cercanos al ambito educativo, han formulado sus
propuestas de innovacién pedagogica teniendo en cuenta la creatividad, es el caso de Gardner (1995,
1998, 2002) o De Bono (2008, 2010, 2016, 2018). En lengua castellana han aparecido distintas
investigaciones que pretenden acercar la teoria al aula a través de propuestas practicas o que sientan las
bases de la préactica, es el caso de Ballester, Ferrandiz y Lopez (2003), Fuentes y Torbay (2004) o De la
torre (2007), aunque nos interesan especialmente por coincidir con nuestra propuesta para primaria,
concreciones como las del mismo De la Torre (2006), Lopez y Navarro (2010) o Lanza (2012).

Partiendo por tanto de que la infancia es la etapa crucial en la que se pueden trabajar mejores destrezas
como la creatividad (Gardner, 2002), pretendemos analizar de qué manera se resuelven finalmente estas
afirmaciones en la educacién primaria, sin olvidar volver nuestra mirada a las facultades de educacion,
ultimas responsables de la instruccion de los futuros maestros.

Apuntamos por tanto la necesidad de que los futuros docentes sean formados convenientemente para
trabajar en este ambito (Castro y Lopez-Facal, 2019; Conde y Armas, 2019) quizas desde el ambito de las
Ciencias Sociales (Gémez Carrasco y Miralles Martinez, 2013) (Gomez Carrasco, Rodriguez Pérez y
Mirete Ruiz, 2018) (Gomez Carrasco, Rodriguez-Medina, Sainz, y Garcia, 2022), o desde el de la
Educacion Artistica (Marin-Cepeda, 2018, 2019, 2020) lo que segun el estudio de Fontal, Garcia-Ceballos
y Aso (2020), no se ha conseguido.

Nuestro objetivo por tanto es el de conocer la presencia de elementos creativos en la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE); el Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria; los Libros Blancos del
Titulo de grado en magisterio de ANECA, y la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades (LOU).

Una vez analizados en profundidad los resultados concretos, se compararan los datos generales con las
mismas leyes vigentes actuales: la Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario
(LOSU), la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre de Educacion (LOMLOE), y el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria.
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METODO

Para alcanzar el objetivo descrito aplicamos una metodologia basada en el analisis cualitativo a partir de
una busqueda que aplica un descriptor especifico en torno a creatividad, determinado por la raiz del propio
término “creati-”. Empleamos para ello una metodologia préxima a la desplegada por Andre, Durksen y
Volman (2016), quienes se apoyan en descriptores o indicadores clave para realizar anélisis comprensivos.

RESULTADOS
LA CREATIVIDAD EN LA ETAPA DE PRIMARIA

Examinamos las referencias creativas en los documentos legislativos descritos, LOMCE y R. D.
126/2014.

TABLA 1. Creatividad en la LOMCE y Real Decreto de Primaria 126/2014.

Textos legislativos Creatividad
LOMCE: Ley orgéanica 8/2013 3
Real decreto 126/2014 35

Fuente: elaboracién propia.

Como podemos observar en la tabla 1, la creatividad se menciona tres veces en la LOMCE. La primera
referencia la podemos ver en el apartado cuatro del preambulo, donde se alude a la creatividad como una
competencia transversal que debe proyectarse a lo largo de toda la vida. Se califican las habilidades
cognitivas como insuficientes si no estan acompafiadas de competencias como pensamiento critico,
gestion de la diversidad, capacidad de comunicar, confianza individual, entusiasmo, constancia,
aceptacion del cambio o creatividad (Ley Organica 8/2013, p. 97860).

En el apartado dos del articulo dieciséis, nos topamos con la aseveracion de que la educacion primaria no
solo debe formar en lo académico, sino también de manera integral y para ello se nombra la creatividad
como un elemento que puede ayudar a ese tipo de formacion (Ley Organica 8/2013, p 97870). Este
articulo viene a concretar la referencia del prologo ya que desglosa lo que anteriormente habia calificado
como habilidades cognitivas al nombrar: expresién y comprension oral, lectura, escritura, calculo,
adquisicion de nociones basicas de la cultura, ademas de los habitos de convivencia, estudio y trabajo.
Estos se complementarian con el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar
una formacidn integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos. Es decir,
formacion académica y desarrollo personal.

Nos interesa finalmente, una ultima alusién en el articulo diecisiete, dentro del parrafo b donde se alude
a creatividad en el aprendizaje. No nos queda claro si se refiere a ser creativos en la manera en que se
aprende poniendo por tanto el foco en el sujeto que asimila, o por el contrario, en el que facilita los
aprendizajes e incluso el propio legislador. Entendemos que, al referirse al desarrollo de una capacidad,
se trasladaria esta responsabilidad al docente, aunque tal y como se redacta la accion de aprender parece
mas responsabilidad del aprendiz. (Ley Organica 8/2013, p. 97870).

Comenzamos ahora con la revision del Decreto de primaria, donde encontraremos hasta treinta y cinco
referencias como hemos recogido en la tabla 1.
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La primera de ellas aparece en el articulo seis, que recoge los principios generales de la educacion
primaria. En este articulo se enumeran los aprendizajes que debe realizar un alumno a lo largo de la etapa.
Junto a elementos curriculares encontramos otros de desarrollo de habilidades personales, dentro de estos
nos aparece la creatividad paralelamente a otros como afectividad o sentido artistico (Real Decreto
126/2014, p. 7). Estamos ante un fragmento muy similar y por tanto, quiz4 extraido del ya citado articulo
dieciséis de la LOMCE. Es un parrafo interesante para nosotros por la alusion a la formacion integral de
los alumnos, incluyendo en ella la creatividad y la afectividad como medios indispensables para un pleno
desarrollo de la personalidad.

En el articulo siete donde se recogen los objetivos de la educaciéon primaria, se habla de desarrollar
capacidades que les permitan conocer, adquirir o desarrollar diferentes valores normas o competencias.
Entre ellas, encontramos nuevamente la capacidad creativa, con idéntica redaccion al parrafo referido a
creatividad en el aprendizaje, del que ya hemos hablado al revisar la LOMCE.

El articulo 10.4 nos habla del espiritu emprendedor, destacando como habilidades para desarrollarlo la
creatividad o la autonomia (Real Decreto 126/2014, p. 10).

TABLA 2. Alusiones a creatividad en el R. D. 126/2014. Anexo 1.

i Descripcion
Asignaturas Bloqug et Contenidos Criterios Estandares
troncales del area contenidos
Ciencias de la 2 - El ser humano y
0 0 0 1
Naturaleza la salud
. . 1 - Contenidos
Ciencias Sociales 1 0 1 1
comunes
- - 3 - Vivir en sociedad 0 0 1
1 - Comunicacion
Lengua Castellana
. 3 oral: hablar y 1 1 1
y Literatura
escuchar
i i 3- Cc_)munlca_m_on 0 5 1
escrita: escribir
-E 10
i i 5 . duc§0|on 1 1 0
literaria
Matematicas 0 - 0 0 0
Pri L
rimera Lengua 0 ) 0 0 0

Extranjera

Fuente: elaboracién propia.

Continuando con el analisis del decreto, llegamos hasta el anexo uno que recoge las asignaturas troncales.
Dentro de ellas, como vemos en la tabla 2, podemos confirmar referencias en las asignaturas de Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales y Lengua Castellana y Literatura, la cuales pasamos a detallar. La referencia
de Ciencias Naturales nos aparece en los estandares del bloque dos “El ser humano y la salud”. El estaindar
valora la capacidad de planificar autonoma y creativamente las actividades de ocio y tiempo libre (Real
Decreto 126/2014, p. 19). Entendemos que hace referencia a que los alumnos sean competentes para elegir
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opciones de ocio fuera de lo habitual, quiz& explorando opciones menos convencionales que las que
habitualmente se les ofrecen y que uniformizan en exceso el tiempo libre. Al acercarnos al area de
Ciencias Sociales, recogemos la primera referencia en la presentacion de la asignatura, cuando se
enumeran las actitudes y habitos que fomenta el area. El parrafo transcribe buena parte del ya plasmado
articulo diecisiete de la LOMCE (Real Decreto 126/2014, p.22). A continuacion, y dentro de la misma
asignatura, encontramos dos referencias en el bloque uno de “Contenidos comunes”. En el criterio 9 las
alusiones estan ligadas al espiritu emprendedor, aprovechando la informacién y las ideas para generar
propuestas innovadoras. El estdndar 9.1 habla sobre las actitudes personales, entre las que incluye la
creatividad y nuevamente el espiritu emprendedor (Real Decreto 126/2014, p.23). Dentro del bloque tres
“Vivir en sociedad”, el estandar 13.1 vuelve a insistir sobre el desarrollo de la creatividad y la capacidad
de valorar el emprendimiento (Real Decreto 126/2014, p.25). Pensamos que quiza la insistencia en hacer
confluir emprendimiento y creatividad en tantas ocasiones es algo forzada, dando la sensacion de que la
palabra creatividad se utiliza como un aderezo que mejora cualquier contenido al que se asocia. A
continuacion, nos aparecen nuevas referencias en el area de Lengua Castellana y Literatura. Encontramos
tres en la presentacion, coligando la creatividad a la comprensién e interpretacion de textos como medio
para desarrollar el pensamiento critico, la produccién escrita y posibilidades expresivas (Real Decreto
126/2014, p. 27, 28). Seguidamente, tenemos que continuar hasta los diferentes bloques tematicos para
encontrar las referencias restantes. En el bloque uno, “Comunicacion oral: hablar y escuchar”, podemos
ver referencias en contenido, criterio y estandar. El contenido esta dirigido a la creacion de textos literarios
en prosa o verso de manera creativa. En el caso del criterio y el estandar se trata la memorizacién y
reproduccion posterior dejando a la creatividad la funcion de renovar las estrategias de comunicacion oral.
Sefialamos como interesante la alusion que vemos en el contenido, a la valoracién del sentido estético de
cuentos, poemas, adivinanzas, canciones y teatro. A nuestro parecer resulta necesario trabajar en la etapa
de primaria el desarrollo de la capacidad de andlisis y critica estética, bien desde la creacion literaria o
desde cualquier otro tipo de creacion cultural, por lo que echamos en falta una alusion méas generalizada
a otros campos artisticos (Real Decreto 126/2014, p. 29). A continuacion, debemos saltar hasta el bloque
tres “Comunicacion escrita: escribir” para encontrar las siguientes tres referencias, dos de ellas en los
criterios cinco y siete y una mas en el estandar 1.3. Nos interesan las alusiones al desarrollo de la capacidad
creativa que vemos en los parrafos anteriores. No obstante, prestamos especial atencion al criterio cinco,
sobre todo a la exploracion de elementos que nos puedan llevar a ser creativos, y al criterio siete en la
alusion a una planificacién sistematica para fomentar la creatividad escrita. Estas dos referencias, al hacer
alusion a métodos o elementos que favorecen la creatividad, estdn en la linea de aportar técnicas que
desarrollen la capacidad que analizamos y van mas alla de lo visto hasta ahora que una simple mencion
creativa que acompafa a otras destrezas principales. (Real Decreto 126/2014, p. 31). Finalizamos el
andlisis del area de Lengua con el bloque cinco de “Educacion literaria”, donde encontramos un contenido
y su criterio asociado. Ambos tienen una redaccion similar entre ellos y muy parecida a la referencia ya
comentada en el bloque uno sobre estética (Real Decreto 126/2014, p. 32).
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TABLA 3. Alusiones a creatividad en el R. D. 126/2014. Anexo 2.

Asignaturas Descripcion . : I ,
19 . u Bloque de contenidos  Contenidos  Criterios  Estdndares
Especificas del 4rea
Educacion Artistica 2 - - - -
A i0 - .
), Efjucamon - 2- Expresion artistica - 2 1
Plastica
B) Educacion ) 3-La msica, el ) 1 )
Musical movimiento y la danza
Educacion Fisica 1 - - 1 1
Segur)da Lengua 0 ) ) 0 0
Extrajera
Valores Sociales y 1-Laidentidad y la
o 0 _— - 0 2
Civicos dignidad de la persona

2-La compresion y el
respeto en las

- . - 0 3
relaciones
interpersonales
3-La convivenciay los 3

valores sociales

Fuente: elaboracién propia.

En el andlisis del anexo dos de asignaturas especificas, podemos encontrar referencias en las areas de
Educacion Artistica, Educacion fisica, y Valores Sociales y Civicos que es la que mas alusiones creativas
acoge, como vemos en la tabla 3. En las asignaturas de educacion artistica encontramos las dos primeras
referencias en la presentacion del area.

La primera abarca en sus finalidades los dos ambitos que acoge la Artistica: Plastica y Musica, y esta
referida al conocimiento, entendimiento e investigacion de ambos lenguajes como medio de desarrollo.

La segunda de las alusiones tiene un objetivo mas practico, ya que especifica los bloques en que se divide
la Educacién Musical, enunciando que el tercero de ellos es el dedicado a las capacidades expresivas y
creativas (Real Decreto 126/2014, p. 46).

En la tabla de contenidos encontramos tres referencias dentro del bloque dos de “Expresion Artistica”. Se
distribuyen en dos criterios y un estandar. Todos ellos aluden a las pautas del proceso creativo. Estamos
ante uno de los pocos casos en que se trata la creatividad como un continuo evolutivo, se alude a
sistematizar ordenadamente la produccion plastica, no se habla de creatividad sino de creacion.
Experimentar, reconocer, diferenciar, elegir, organizar, conocer, intercambiar, desarrollar, compartir, son
algunos de los verbos que guian el proceso, segun la secuencia del area. Apoyamos esta vision progresiva
de la experiencia creadora y también el hecho de que en esta etapa se plantee lo experiencial como una
necesidad (Real Decreto 126/2014, p. 47). Dentro de la Educacion Musical debemos adentrarnos hasta el
bloque tres: “Musica, Movimiento y Danza” para encontrar una referencia en el criterio uno, donde se
alude a capacidades y no a procesos. La redaccion da a entender que la adquisicion de capacidades
expresivas y creativas se produce porgue estas son innatas a la danza y expresion corporal y se adquieren
al practicarlas. Entendemos que ambas técnicas son una buena herramienta expresiva, pero el simple
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hecho de practicarlas no aporta per se la capacidad expresiva o creativa, si no que mas bien son un cauce
por el que podemos expresarnos y crear, pero no una capacidad. (Real Decreto 126/2014, p. 48). Dentro
del area de Educacion Fisica, encontramos referencias al tratar la expresion corporal dentro de las cinco
situaciones motrices en que se desglosa el area. La accién motriz de indole artistica o de expresion se
describe como de caracter estético y comunicativo. Los diferentes registros de expresion corporal, oral,
danza o musical son la base de las acciones creativas y comunicativas. Esta misma idea se concreta en el
criterio 2 y el estandar 13.2. ampliando la utilidad comunicativa a sensaciones, emociones o ideas (Real
Decreto 126/2014, p. 49 y 51). Finalizamos la revision del decreto con el andlisis del area de Valores
Sociales y Civicos donde encontramos el mayor numero de alusiones. La creatividad tiene representacion
en los tres bloques tematicos en los que se divide el area. Bloque uno, “La identidad y dignidad de la
persona”, donde se relaciona la creatividad con los recursos personales a la hora de actuar en contextos
sociales (Real Decreto 126/2014, 56). Bloque dos, “La comprension y el respeto en las relaciones
interpersonales”, que agrupa la creatividad con la expresion y descripcion adecuada de cuestiones
relacionales (Real Decreto 126/2014, p. 56). Y el bloque tres, “La convivencia y los valores sociales”
donde podemos ver hasta tres alusiones en los estandares, 19.3, 22.3 y 25.2, y que aluden a competencias
personales para la vida en sociedad, en relacion con los impuestos, la contaminacion y la publicidad (Real
Decreto 126/2014, p 58).

El enfoque que se da a la creatividad queda claro cuando en la ley se afirma que debe tratarse como un
eje transversal. De esta manera se traslada la responsabilidad de su trabajo a todas las areas. En el decreto,
aunque se alude numerosas veces a la creatividad, en ningln caso se sefialan estrategias para desarrollarla.
Simplemente se pide que se cree, se produzca, se analice, etc. de forma creativa, pero no se sefialan ni
estrategias ni contextos educativos concretos. En numerosas ocasiones se alude al proceso creativo en el
sentido de linea de creacion, como sindnimo de produccion y no como innovacion. Es decir, se habla de
construir cosas y no de hacerlo de forma diferente, sorpresiva o inhabitual. Entendemos que se habla de
creacion y no de creatividad.

Admitimos que quiza en las presentaciones de las materias o los contenidos no esté recogido el proceso
de trabajo, pero los criterios y estandares si deberian concretar coémo desarrollar y adquirir competencias
creativas. Estamos de acuerdo como sefiala Navarro (2008), que ensefiar creatividad en la escuela es
complicado por la propia estructura del sistema educativo o la propia escuela. Sin olvidar la problematica
de los tres elementos decisivos para su desarrollo: los maestros y su formacion; el contexto y los espacios;
y el alumnado y su predisposicion. De la Torre (2006, 2007) entiende més facil el trabajo creativo al
afirmar que la creatividad se fomenta realizando actividades creativas, es decir, poniendo a los alumnos
en la tesitura de crear o buscar soluciones. Pensamos que este enfoque, sin mas formacion especifica, deja
la responsabilidad nuevamente en el interés de los maestros por hacerlo posible. Por ello, si como se
desprende del reciente analisis legislativo admitimos la importancia de la creatividad, entendemos que se
debe sistematizar su desarrollo en el aula.

Con una mirada panoramica reparamos en que se entiende que la creatividad es un elemento que se deben
trabajar, se alude a en varias ocasiones y se introduce en varias areas como centro de interés que deberia
ser tenidos en cuenta a la hora de disefiar las programaciones de aula. Esta una manera de introducir
elementos en el curriculo traslada toda la responsabilidad al profesorado o a las editoriales, incluso en
este segundo caso, finalmente también corresponde al profesor la decision ultima de su aplicacion.

De esta manera, deberiamos preguntarnos si las facultades de educacion tienen en cuenta esta exigencia
sobre los docentes a la hora de disefiar sus grados y por ende, si sus egresados titulan suficientemente
preparados para afrontar este reto.
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LA CREATIVIDAD EN LA FORMACION DEL PROFESORADO DE PRIMARIA

Para estudiar la presencia que nuestro dmbito de estudio tiene en la formacion del profesorado,
analizaremos dos textos que consideramos esenciales en el sentido que nos ocupa. Por un lado, la anterior
Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (LOU) y, por otro lado, el Libro Blanco del
Titulo de Grado en Magisterio de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y la Acreditacion
(ANECA).

TABLA 4. Alusiones a Creatividad.

Textos analizados Creatividad
LOU: Ley 6/2001 0
Libro blanco ANECA.

43
Volumen 1.
Libro blanco ANECA. 20

Volumen 2.

Fuente: elaboracién propia.

Como vemos en la tabla 4, no encontramos ninguna referencia a creatividad en la LOU, esto no nos resulta
nada sorpresivo por lo genérico de este tipo de textos, aunque si puede dar una pista de la importancia que
se otorga a esta capacidad en las distintas facultades. Ello nos lleva al anélisis del libro blanco de ANECA
para las facultades de educacion que esta editado en dos volimenes. Estos textos recogen propuestas para
el disefio de los titulos de grado adaptados al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). En el
documento se analizan cuestiones como la situacion de los estudios de Magisterio en Europa, el modelo
de estudios europeos, plazas ofertadas y demanda del titulo, estudios de insercion laboral de los titulados,
perfiles profesionales, competencias transversales del docente, competencias especificas de formacién
profesional y disciplinar, clasificacion de las competencias en relacion con los perfiles o especialidades,
valoracién de las competencias, contraste de las competencias con experiencia académica y profesional,
objetivos del titulo, estructura del titulo, distribucién de contenidos y asignacién de créditos europeos,
entre otras. Son 63 referencias a la creatividad sefialadas en la tabla 4 y que se incluyen en el Libro Blanco
del Titulo de Grado en Magisterio que estamos analizando. Comenzamos rastreando las 43 del volumen
1.

La primera mencion la encontramos en los estudios de insercion laboral de los graduados, dentro de las
conclusiones de las universidades espafiolas, donde podemos leer que los encuestados entienden que el
estimulo de la creatividad es esencial. (Libro Blanco titulo de Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, p.
70). Resulta significativo que se hable de “formacion para estimular la creatividad”. Como hemos
comprobado a lo largo de este estudio, es infrecuente encontrar menciones donde se afirme que el estimulo
de la creatividad puede tener una base didactica, es decir que se puede aprender a estimular la creatividad.
Esta resefia da a entender que existen recursos pedagogicos o didacticos que los profesionales deben
adquirir para estimular convenientemente la creatividad, lo que sin duda apoyamos firmemente.

Posteriormente, la mayoria de las referencias, hasta un total de 38, estan incluidas en las competencias de
los profesores. Las encontramos repartidas de la siguiente manera: competencias transversales 3,
competencias especificas 14, y perfiles profesionales 21.

161



En las tres menciones de las competencias transversales o genéricas, se incluye la creatividad como una
competencia exclusiva dentro del grupo de sistémicas. La primera referencia la encontramos dentro de las
observaciones que realizan los académicos consultados. Teniendo en cuenta que la tasacion maxima es
cuatro, vemos que la creatividad es una de las mas altamente valoradas por este colectivo, situandose la
media por encima de tres en todos los perfiles profesionales, excepto en lengua extranjera con 2,88 (2004,
p. 84).

La siguiente referencia la encontramos en el analisis que el propio libro hace de las respuestas estadisticas
sobre las competencias genéricas, donde podemos ver que la creatividad se sitda entre el segundo grupo
de las tres mejor valoradas, junto con el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales (Libro Blanco
titulo de Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, p. 85).

La Ultima de las referencias en las competencias genéricas aparece cuando en el anélisis, al establecer
diferencias entre los perfiles, se destaca que la creatividad es la mejor valorada por todos los perfiles,
excepto por el de lenguas extranjeras (2004, p. 86).

Como vemos son tres alusiones a un mismo resultado estadistico, aunque este es analizado por diferentes
agentes: los académicos en primer lugar, la valoracién de los redactores del libro blanco y la comparacion
de ese resultado entre las diferentes especialidades de magisterio.

A continuacion, entramos en las referencias incluidas en las competencias especificas, desglosadas en
funcion de los perfiles profesionales donde han sido valoradas.

En el perfil de Educacion Infantil, dentro de las competencias profesionales saber hacer, encontramos:
“Ser capaz de disefiar, aplicar y evaluar actividades y materiales que fomenten la creatividad infantil”,
“Ser capaz de disefiar actividades de aprendizaje de nuevas formas de expresion plastica a partir de
materiales diversos con el fin de potenciar la creatividad” (2004, p. 94). Estas dos alusiones se vuelven a
repetir algo méas adelante cuando se presenta una clasificacion de valoracion por parte de los académicos.
En este ranking la competencia més valorada tiene una puntuacion de 3,58. Las competencias referidas a
creatividad, y por el orden mencionado, tienen unas valoraciones de 2,87 y 2,73 respectivamente (2004,
p. 96). Asi en Educacion Infantil, la creatividad tomada como sistémica y transversal ocupa la cuarta
posicién, las otras dos competencias especificas ocupan los lugares 53 y 60 sobre un total de 76 (2004,
pp. 120, 123y 124).

Dentro del perfil de Primaria, en Lengua 1 podemos leer: “Tomar conciencia del papel del conocimiento
metalinglistico y disefiar actividades para el desarrollo de los procesos de autocontrol y creatividad
especificas de formacion disciplinar y profesional”. Y en Lengua 2 se plasma: “Ser capaz de usar los
recursos audiovisuales y las nuevas tecnologias aplicadas a la ensefianza de las lenguas, de un modo
creativo (Libro Blanco titulo de Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, pp. 98-99). Dentro de la
especialidad de Geografia e Historia habla de la capacidad de reconocer en las situaciones sociales y
personales cotidianas, oportunidades para desarrollar actitudes positivas y creativas en los nifios (Libro
Blanco titulo de Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, pp. 104-105). Al llegar a la Educacion Artistica,
se incide en la facultad de desplegar habilidades y recursos para orientar y solucionar los problemas de
tipo expresivo, estético y creativo que el alumnado requiera o pueda plantear (Libro Blanco titulo de
Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, pp. 106-107). Y finalmente, en Educacion Fisica se hace hincapié
en relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el curriculo de infantil y primaria,
incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las distintas manifestaciones expresivo-comunicativas
(Libro Blanco titulo de Grado de Magisterio. Volumen 1, 2004, p. 110).

Como vemos, en la mayoria de los casos encontramos dos alusiones por area, la primera de ellas
corresponde con la valoracion que se le otorga para ayudar a alcanzar los objetivos del area y la segunda,
cuando se establece como una competencia docente.
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Finalmente, se analizan las 21 referencias relativas a los perfiles profesionales. En este apartado se
clasifican todas las competencias transversales o genéricas y las especificas. Concretamente se
contabilizan 149 competencias en total, valoradas para cada perfil profesional y ordenadas por la
puntuacion media otorgada por los académicos. Esta puntuacion les asigna un nimero ordinal al que
hacemos alusion en la tabla 5.

De esta manera, reflejamos en la tabla la posicion en la que quedan las competencias con alusiones
creativas (que detallamos a continuacion) con respecto al total de las 149 referidas en el documento, y
asociadas al ambito y especialidad al que hace referencia la competencia creativa.

Las competencias con alusiones a la creatividad en cada perfil profesional son: dentro de Lengua 1: Tomar
conciencia del papel del conocimiento metalinguistico y disefiar actividades para el desarrollo de los
procesos de autocontrol y creatividad (2004, pp. 135, 147, 159, 172). En Lengua 2: Ser capaz de usar los
recursos audiovisuales y las nuevas tecnologias aplicadas a la ensefianza de las lenguas, de un modo
creativo (2004, pp. 136, 160, 173). En Geografia e Historia: Reconocer en las situaciones sociales y
personales cotidianas oportunidades para desarrollar actitudes positivas y creativas en los nifios (2004,
pp. 131, 144, 156, 168). En Artistica: Ser capaz de desplegar habilidades y recursos para orientar y
solucionar los problemas de tipo expresivo, estético y creativo que el alumnado requiera o pueda plantear
(2004, pp. 128, 141, 153, 165). En Educacion Fisica: Relacionar la actividad fisica con las distintas areas
que configuran el curriculo de infantil y primaria, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las
distintas manifestaciones expresivo-comunicativas (2004, pp. 125, 145). En Creatividad: Transversal,
sistémica (2004, pp. 134, 144, 152, 166).

TABLA 5. Clasificacion de las competencias creativas segun los perfiles profesionales y el ambito al que pertenecen.

Puesto otorgado a la

Puesto otorgado ala  Puesto otorgadoa  Puesto otorgado a la . .
competencia creativa

Ambito al que

competencia la competencia competencia :
pertenece la . . . desde el perfil de
. creativa desde el creativa desde el creativa desde el .
competencia . . ., . L Necesidades
. perfil de Lengua perfil de Educacion  perfil de Educacion .
creativa . .. . Educativas
Extranjera Fisica Avrtistica e
Especificas
Lengua 1 107 114 112 113
Lengua 2 132 131 130 131
Geografia 64 67 67 71
Historia
Ed. Artistica 30 30 33 33
Ed. Fisica - 93 - -
Creatividad
102 70 22 40
Transversal

Fuente: elaboracién propia.

El analisis de la tabla 5 nos aporta algunas conclusiones interesantes. Observamos que a la competencia
artistica se le otorga el mayor valor desde todos los perfiles profesionales, no bajando del lugar 33. Por el
contrario, la competencia fisica solamente es tenida en cuenta por su propio perfil profesional. Nos parece
muy destacable el resultado de Geografia e Historia estando sus valores entre 64 y 71, lo que le confiere
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una importancia resefiable comparada con el resto, y en franca competencia incluso con la creatividad
transversal. Entendemos, a tenor de lo visto, que desde cualquier perfil profesional de primaria la
creatividad es muy tenida en cuenta, pero que, no obstante, se deja el peso de su desarrollo al ambito
artistico. Esto lo podemos afirmar tanto por el resultado del area en si, como por el de la creatividad
tomada como eje transversal, donde se alcanza la valoracion mas alta subiendo hasta el puesto 20. En
consecuencia, podemos declarar que son significativas tanto el nimero de referencias creativas, como la
importancia que se otorga a las mismas desde las diferentes visiones que alberga este volumen 1 de la
actividad y formacién de los docentes de Infantil y Primaria.

Continuando con el analisis del Volumen 2, las ocho primeras referencias a la creatividad las encontramos
en los estudios de grado de Europa. Los paises donde se incluyen estas competencias en sus disefios de
grado son: Bélgica (tres referencias), Chipre, Austria, Polonia, Portugal, Eslovenia y Finlandia.

Las siguientes referencias nos aparecen dentro de los estudios de insercion profesional de Maestros de las
universidades. Asi hay menciones a ellos en las universidades de Catalufia, donde los maestros valoran
especialmente la formacion destinada a desarrollar la creatividad (2004, pp. 297, 304, 318). La formacion
para estimular la creatividad ha puntuado en los maestros (4,6) por encima de la media del area, al igual
que en la valoracion de su utilidad (5,4) (2004, p. 299).

Las siguientes referencias aparecen en las encuestas de opinion a maestros, directores e inspectores. En
ellas, se sefiala como punto débil la falta de creatividad (2004, p. 345) por ello, se insiste posteriormente
en la potenciacién y fomento de la misma (2004, pp. 386, 393).

De esta manera, llegamos a la ultima referencia contenida en el acta de la reunion del pleno de
representantes de las universidades, mas concretamente en la propuesta de distribucion de créditos ECTS
a los bloques de materias por competencias. Se incluye la creatividad en el bloque 6 de materias que
ayudan a conseguir competencias especificas comunes orientadas al area de “Expresion Artistica y
Creatividad” (2004, p. 407). Como vemos, se hace referencia a artistica y creatividad como un area
conjunta, fusionandolas bajo un mismo término y materia educativa. Queda patente nuevamente la
importancia que se otorga a la educacion artistica como elemento de desarrollo creativo, inclusive
asociandola a la creatividad, para crear una unidad que no hace otra cosa que otorgarle toda la
responsabilidad de su desarrollo. Este enfoque nos parece a todas luces insuficiente, ya que la creatividad
se puede desarrollar desde multiples ambitos debido a que se aplica en cualquier terreno de la vida
cotidiana.

Como podemos apreciar, el nimero de referencias a la creatividad en el Libro Blanco del Titulo de Grado
de Magisterio es humeroso. Sin embargo, debemos aclarar que, en varios casos, tal y como ha quedado
reflejado, se refiere a la misma competencia analizada desde distintos puntos de vista. En otras ocasiones
es el mismo dato repetido al plasmar el tanto por ciento de las veces que se le ha elegido y posteriormente,
colocarlo en el ranking de respuestas mas nombradas.

En cualquier caso, deducimos que es muy significativa la atencion prestada a la creatividad tomada como
competencia, que aparece en todos los perfiles de maestro que se detallan, tanto de Infantil como de las
distintas disciplinas de Primaria.

Como ya hemos sefialado en los datos especificos, parece que desde los distintos perfiles se decantan
mayoritariamente por la Educacion Artistica, como el area que mas puede aportar en su desarrollo, algo
en lo que no estamos muy de acuerdo, ya que entendemos que contextos como la resolucion de problemas,
creacion literaria, construccion de maquinas, creacion de maquetas en Ciencias Naturales o Ciencias
Sociales, coreografias, disefio de circuitos en Educacion Fisica, etc. son tan propicios para el desarrollo
creativo, como lo puedan ser artistica o masica.
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Si reflexionamos con perspectiva sobre las referencias encontradas en el Libro Blanco es evidente que el
numero de alusiones creativas es considerable. Esto nos indica que la importancia que se le otorga a la
creatividad es mayuscula, maxime cuando se alude a ella en competencias, insercion laboral, objetivos,
estructura general del titulo, etc.

COMPARATIVA CON LA LEGISLACION EN VIGOR

Como podemos apreciar en las tablas 6, 7 y 8, en los tres textos legislativos analizados se produce un
incremento del nimero de alusiones creativas.

TABLA 6. Menciones a creatividad en las leyes de universidades.

Leyes universidades Menciones a la Creatividad
LOU: Ley 6/2001 0
LOSU: Ley 2/2023 2

Fuente: elaboracién propia.

TABLA 7. Menciones a creatividad en las leyes de educacion.

Leyes educacion Menciones a la
Creatividad

LOMCE: Ley organica 8/2013 3

LOMLOE: Ley Organica 3/2020 5

Fuente: elaboracién propia.

TABLA 8. Menciones a creatividad en los decretos de primaria.

Decretos Creatividad
Real decreto 126/2014 35
Real Decreto 157/2022 85

Fuente: elaboracién propia.

Al analizar las leyes de universidades (tabla 6) el incremento de alusiones es de dos, pasando de no
encontrar ninguna a tener las dos sefialadas. Un incremento que no podemos calificar de resefiable ya que
no tienen un peso importante en el mismo. En concreto las podemos encontrar el preambulo y en el
articulo 66, ambas referidas a la movilidad temporal del personal docente e investigador.

La LOMLOE incrementa también dos alusiones sobre la LOMCE (tabla 7), estas las encontramos en el
predmbulo (2) y los articulos 19, 24 y 25. Las cinco referencias hacen alusion a la necesidad de trabajar
la creatividad desde todas las areas.

El incremento mas significativo de los medidos se produce en el Real Decreto 157/2022 donde
encontramos 50 resefias mas que en el R. D. analizado en nuestro trabajo. Estas referencias se distribuyen
por todo el texto, podemos concretar que “creatividad” aparece 23 veces, “creativa” 36, “creativas” 12,
“creativo” 10 y “creativos” 4 para completar un total de 85.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La creatividad tiene una presencia relevante tanto en la LOMCE como sobre todo en la LOMLOE, de
igual manera sucede con los Reales Decretos 126/2014 y 157/2022. Su inclusién en los cuatro textos
legislativos es explicita trasladando la responsabilidad de su desarrollo a todas las areas. No obstante, en
ningun momento se concreta como hacerlo, lo que redunda en que su tratamiento en el aula descanse en
la inventiva o buena voluntad del profesorado (De la Torre, 2006, 2007), aunque esto pueda resultar
complicado en ocasiones por la propia estructura del sistema educativo (Navarro, 2008).

Al analizar los libros blancos de ANECA, las referencias a la creatividad muestran una presencia definida
y aparece en todas las areas y también en todas las especialidades.

La comparativa de la legislacion analizada en nuestro trabajo frente a la legislacion vigente y solamente
atendiendo a las alusiones en bruto, muestra que se ha producido un aumento de referencias en los tres
tipos de textos legislativos. Esto nos da a entender, sin concretar donde se producen esas alusiones, que
el interés y la importancia que se otorga a la creatividad ha adquirido un estatus significativamente mayor
en los dltimos afios.

Entendemos por tanto de forma general, que la importancia otorgada a la creatividad en la educacién
primaria, no se desarrolla de forma paralela en cuanto a presencia e incidencia. Hallamos alusiones
suficientes en la legislacion como para que sean tenidas en cuenta en los textos de la etapa. No obstante,
estos Ultimos no poseen tratamientos suficientemente especificos para que el reflejo de la creatividad en
el aula sea lo bastante profundo como para tener una influencia clara en la formacion del alumnado de
primaria. La inconcrecion de la legislacion tiene también su repercusion en la formacion de los maestros,
dado que las leyes no insisten suficientemente en ello los planes de estudios de los grados de magisterio
tampoco lo hacen. Como consecuencia de ello los maestros titulan deficientemente formados en este
ambito, por lo que cuando llegan al aula no poseen los recursos necesarios para trabajar con sus alumnos
las capacidades creativas.

Concluimos por tanto que existen alusiones creativas suficientes en el entramado legislativo de la
educacion primaria, pero que no obstante la concrecion de estas resefias en al aula es testimonial debido
esencialmente a una falta de sistematizacion en los contenidos y a una deficiente y escasa formacion del
futuro profesorado en esta area.
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INTRODUCCION

Los programas de mediacion de conflictos y los programas de ayuda entre iguales son recursos para la
gestion de la convivencia desde una perspectiva positiva, pacifica y restaurativa e influyen en el bienestar
fisico y psicologico de la comunidad educativa, asi como en la propia cultura del centro en la que se
insertan. La importancia de ambos programas radica no solamente en la calidad de la convivencia escolar,
sino también del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que repercute en el rendimiento académico
del alumnado. Tal como apoyan Cerda ef al. (2019), las percepciones del alumnado sobre la convivencia
escolar tienen un impacto importante sobre el rendimiento académico en general. Por un lado, la
percepcion positiva de la gestion del profesorado sobre las relaciones interpersonales, el buen ajuste a las
normas y el adecuado desarrollo de los sistemas de ayuda entre iguales esta relacionado directamente con
la mejora del rendimiento académico. Por otro lado, la percepcion negativa de la convivencia como la
victimizacion, la agresion y la falta de disciplina y el hecho de que el profesorado no gestione de manera
adecuada estas relaciones se relaciona de forma inversa con el rendimiento académico. Estos programas
inciden tanto en el clima como en la cultura del centro, acercando el didlogo y la participacion a toda la
comunidad educativa, ya que toda ella tiene cabida en estos métodos de gestion dialogada de los conflictos
escolares. La utilizacion de la mediacion y la ayuda entre iguales como instrumentos para la gestion de
los conflictos ofrece a los alumnos herramientas necesarias para que en el futuro sean individuos
humanitarios, sociales y emocionales gracias al uso del didlogo, el aprendizaje cooperativo y la solucion
pacifica de problemas (Lozano et al, 2018). Asimismo, tienen gran repercusion en las relaciones
socioafectivas, asi como en el bienestar fisico y psicologico de todos los agentes que conforman la
comunidad escolar, que se ven beneficiados al evitar situaciones conflictivas con gran incidencia en las
escuelas, como ocurre con el acoso escolar (Iriarte e Ibarrola-Garcia, 2018; Sanchez, 2018).

Por todo ello, el objetivo principal de este trabajo fue analizar las contribuciones de la cultura de la
mediacion y de la ayuda entre iguales al bienestar fisico y psicologico en Centros de Educacion Infantil y
Primaria.
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LA CULTURA DE LA MEDIACION DE CONFLICTOS ESCOLARES

Sin pretender adoptar una definicion universalmente aceptada, se puede afirmar que la mediacion de
conflictos en el ambito educativo es un proceso voluntario de resolucion de conflictos en el que el
alumnado, que ha sido capacitado especificamente, ofrece un sistema de interlocucion a otros compaferos
en disputa, buscando alcanzar una resolucion mutuamente aceptable del conflicto y actuando como un
interlocutor imparcial siempre que pueda generar respeto, tener la confianza de sus compafieros, ser una
autoridad natural y aceptada entre los alumnos, tener habilidades comunicativas y ser capaz de trabajar la
escucha activa (Ceviker et al., 2019)

La mediacion de conflictos escolares tiene una gran variedad de caracteristicas. Por ejemplo, Viana (2013)
plantea las siguientes: neutralidad (imparcialidad y equidistancia), voluntariedad, confidencialidad y
caracter personal (obligacion de asistir personalmente a los encuentros de mediacion).

Para la implementacion de la mediacion de conflictos en el ambito educativo, Boqué (2018) propone una
serie de fases que deben dar respuesta a tres preguntas: qué ha pasado, qué interesa y como se puede
arreglar. Esta primera pregunta tiene como objetivo, por un lado, iniciar la mediacion y, por otra parte,
comprender el conflicto a través de la solicitud y acceso, una reunion inicial, aceptacion de normas y
exploracion del conflicto. La segunda pregunta busca enmarcar el conflicto y determinar los temas a
trabajar a través de la identificacion de los intereses en juego, la creacion de interdependencia, la
definicion del conflicto y la elaboracion de la agenda. Y, por ultimo, la tercera pregunta procura generar
alternativas, cooperar en la construccion del acuerdo y cumplir y revisar los pactos a través de lluvia de
ideas, conciliacion de intereses, redaccion del acuerdo y puesta en practica y seguimiento.

Las contribuciones de la mediacion de conflictos escolares tienen un gran alcance y variedad, incluyendo
la mejora del clima escolar, el fomento de actitudes en favor de las victimas o, entre otros ejemplos, la
reduccion de roles negativos (Uso et al., 2016). Concretamente, en lo que se refiere al bienestar fisico y
psicologico, cabe destacar su contribucion a la prevencion para que los conflictos no desemboquen en
situaciones graves y de violencia que suponen una ruptura o crisis de las relaciones (Raga et al., 2016).
Ademas, estudios como los de Gonzalez-Sodis ef al. (2021) o Gonzalez-Sodis y Leiva (2022) apuntan
que la violencia verbal directa e indirecta, asi como la violencia a través de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, entre alumnado y docentes puede ser abordada con la implementacion de
la mediacion escolar entre pares, siendo una herramienta que se propone como féormula adecuada para la
gestion positiva de conflictos.

LA CULTURA DE LA AYUDA ENTRE IGUALES

En palabras de Avilés y Tognetta (2021), se puede definir la ayuda entre iguales como un sistema orientado
a potenciar la interaccion positiva entre los estudiantes, abarcando un amplio abanico de acciones (p. e.:
el fomento de la participacion, la formacion de alumnos ayudantes o la creacion de estructuras de ayuda
entre alumnos) mediante un sistema democratico y basado en el desarrollo de valores morales autdbnomos.

Si bien es cierto que los sistemas de ayuda entre iguales pueden ser muy variados y diversos, Cowie y
Wallace (2000) llegan a identificar las principales caracteristicas comunes de estos tipos de programas e
iniciativas:

- Los alumnos son entrenados para trabajar juntos fuera de su circulo de amistad. Este tipo de
interaccion ayuda a reducir los prejuicios y fomenta la confianza entre género y grupos étnicos.
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- A los alumnos se les da la oportunidad, a través de una adecuada formacion especifica, de
aprender habilidades de comunicacién, de compartir informacion y de reflexionar sobre sus
propias emociones.

- Los alumnos son formados para tratar con conflictos y ayudar a los compafieros a relacionarse
de una forma mas constructiva y no violenta.

La ayuda entre iguales conlleva una serie de etapas secuenciadas. En este caso, Gomez (2018) propone
las siguientes fases por las que pasa un programa de alumnos ayudantes:

- Constitucion del equipo coordinador con personal que crea firmemente en é€l.

- Seleccion del alumnado, siendo ellos mismos los protagonistas de esta fase y confirmando los
elegidos su deseo (o no) de participar en esta accion.

- Informacion a las familias y solicitud de autorizacion a las mismas en base a la normativa
reguladora de la proteccion de datos de caracter personal.

- Formacidn, la cual cobra una especial relevancia porque es el momento en el que el alumnado
aclara sus funciones como ayudante y aprende, practicando, técnicas sobre estilos de
afrontamiento ante conflictos, la escucha activa, habilidades socioemocionales y estilos de
comunicacion, asi como las fases que conlleva el proceso de ayuda en si mismo.

- Desarrollo y organizacion. Con una periodicidad mensual, el grupo de ayuda entre iguales se
retne en coordinacion bajo los criterios de confidencialidad y sigilo previamente pactados. El
profesorado coordinador del programa elucida, a través del dialogo con el grupo, las
dificultades que han ido surgiendo en ese tiempo y hace un seguimiento de los casos mas
relevantes. Se derivan aquellos sucesos que precisen de ayuda especializada. Durante estas
reuniones es cuando se refrescan las ideas y los conocimientos sobre técnicas de dialogo
aprendidas en fases anteriores.

Los beneficios de los sistemas de ayuda entre iguales en el ambito educativo son amplios y variados,
destacando la mejora del clima escolar, la creacion de entornos positivos, el fomento de la colaboracion,
el aumento de la seguridad, la reduccion del acoso escolar o, entre otras cuestiones, la promocion de un
ambiente de respeto mutuo (Sarasola y Ripoll, 2019). En cuanto al beneficio fisico y psicoldgico, existe
incidencia tanto en el alumnado ayudante, que mejora sus habilidades sociales y su autoconfianza,
convirtiéndose en modelo para sus pares, como para el profesorado que interviene, lo que se relaciona con
una mayor peticion de ayuda por parte de las victimas (Palomero-Fernandez et al., 2024). Una mayor
efectividad de los sistemas de ayuda entre iguales promueve la prevencion y la resolucion de problemas
de convivencia, asi como la eliminacion de las situaciones de violencia escolar y la prevencion de
problemas psicoldgicos (Avilés y Petta, 2018).

METODO

Se llevo a cabo un estudio de casos con ocho Centros de Educacion Infantil y Primaria que tenian
implementada mediacion de conflictos y la ayuda entre iguales. Concretamente, se tratd de un disefio de
caso multiple con varias unidades de analisis, lo que permite comprender varios fendmenos en distintos
contextos (Yin, 2017).
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PARTICIPANTES

En este estudio participaron ocho centros educativos de titularidad publica de diferentes regiones de
Espafia. Concretamente, en cuatro de ellos se estaban implementando con éxito programas de mediacion
de conflictos escolares y en otros cuatro tenian programas de alumnos ayudantes). De cada Centro de
Educacion Infantil y Primaria participaron aquellos informantes claves: el coordinador de bienestar y
proteccion, el director, el orientador, los docentes participantes en los programas y los alumnos
participantes en los programas (tanto los mediadores/ayudantes como aquellos que reciben directamente
el servicio de mediacién/ayuda).

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recogida de informacion se utilizé un conjunto de técnicas que incluia la observacion participante
(observacion de las dinamicas de las aulas donde habia alumnos ayudantes o alumnos mediadores),
analisis documental (Proyecto Educativo y Plan de Convivencia), entrevistas en profundidad (cuatro
entrevistas con alumnos ayudantes/mediadores y otras cuatro con alumnos ayudados/mediados de cada
centro educativo), grupos de discusion (con el director, el orientador, el coordinador de bienestar y
proteccion y 2-3 profesores participantes en los programas por cada centro educativo).

Para la observacion participante se utilizdo un cuaderno de campo, mientras que para las entrevistas y
grupos de discusion se usaron guiones divididos por bloques tematicos en base a las categorias de analisis
que se muestran posteriormente.

PROCEDIMIENTO

Los Centros de Educacion Infantil y Primaria que participaron en esta investigacion fueron seleccionados
a partir de los datos del ultimo informe del Observatorio Estatal de la Convivencia Escolar (Torrego et
al., 2023). Y los alumnos participantes fueron seleccionados por los coordinadores de bienestar y
proteccion de cada centro educativo.

Los protocolos de observacion y de anélisis documental, al igual que los guiones de las entrevistas y de
los grupos de discusion, fueron disefiados por el equipo investigador y validados mediante el juicio de
expertos por cuatro miembros de dos grupos de investigacion ampliamente reconocidos en el tema de la
convivencia escolar.

Cada sesion de observacion se realiz6 mensualmente durante 2-3 horas durante un afio, mientras que las
entrevistas y grupos de discusion duraron, aproximadamente, 50 minutos cada uno.

La informacion recogida fue analizada en funcion de categorias emergentes y de categorias prefiguradas:
tipologias de conflictos de convivencia (Moreno y Luengo, 2007), elementos del disefio de los programas
(Avilés, 2017; Boqué, 2018), impacto de los programas (Monge et al., 2017) y, por ultimo, facilidades y
dificultades encontradas (Garcia-Raga et al., 2016). Concretamente, en este trabajo solamente se hizo
hincapié en todas aquellas categorias relacionadas con el bienestar fisico y psicoldgico, teniendo en cuenta
que se enmarca en un proyecto mas amplio. Su utilizo el software Atlas.ti para facilitar los procedimientos
de analisis de la informacion recogida.

Ademas del trabajo de campo prolongado en el tiempo, de la combinacion de descriptores de alta
inferencia con aquellos de baja inferencia y de la confirmacién con los participantes, destacd la
triangulacion como procedimiento clave en la investigacion cualitativa (Yin, 2017). En este caso, se
enfatizo en la triangulacion de fuentes y de instrumentos.
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En cuanto a los procedimientos vinculados a la ética en la investigacion educativa, cabe sefialar que este
trabajo cumplié con los criterios necesarios y obtuvo la aprobacion del comité correspondiente.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En lineas generales, los resultados contribuyeron a comprender como la cultura de la mediacion y la
cultura de ayuda tienen un impacto positivo en el bienestar fisico y psicoldgico.

Los programas de mediacion se vincularon estrechamente con dos cuestiones trascendentales para el
bienestar psicoldgico de las partes enfrentadas en conflictos: la liberacion de la culpa por parte de los
agresores y la atencion de las necesidades de las victimas. Precisamente, estos resultados obtenidos
coincidieron con algunos de los beneficios de la mediacion de conflictos apuntados por Monge et al.
(2017). Estas dos cuestiones senaladas se debieron, principalmente, a la coherencia entre los elementos a
la hora de disefiar y desarrollar los programas, siendo algo se especial importancia para el éxito a largo
plazo de la mediacion (Boqué, 2018). No obstante, estas cuestiones se vieron especialmente influidas por
el nivel de compromiso y voluntariedad de las partes en conflicto, lo cual coincidié con lo hallado en
estudios anteriores (Garcia-Raga et al., 2016). También se percibié una reduccion de episodios de
violencia gracias a la instauracion de programas de mediacion de conflictos escolares, siendo dicha
violencia principalmente de tipo fisico y psicologico, como elementos claves de varios tipos de conflictos
de convivencia (Moreno y Luengo, 2007).

En el caso de los programas de ayuda entre iguales también se recogioé una reduccion importante de
episodios violentos, tanto con violencia fisica como con violencia psicologica. Sin embargo, lo mas
destacado resultd ser la apuesta por la disminucion de la exclusion y el fomento de un clima inclusivo,
llevando aparejado un beneficio psicologico al atender la necesidad de pertenencia al grupo, tal como
apuntaban Monge et al. (2017). Principalmente, esto se vio favorecido por la adecuada seleccion y
formacion de los alumnos ayudantes y por el acierto de los coordinadores de los programas a la hora de
asignar las parejas de ayuda, siendo algo imprescindible sefialado en estudios previos (Avilés, 2017). No
obstante, también se percibieron mejoras sustanciales en el bienestar fisico y psicologico que estaban
relacionadas con la ayuda entre iguales, especialmente cuando los alumnos ayudantes desarrollaban
procesos informales de mediacion de conflictos.

A modo de conclusion, cabe destacar el papel de los programas de mediacion de conflictos escolares y de
los programas de alumnos ayudantes a la hora de promover el bienestar fisico y psicoldgico en los Centros
de Educacion Infantil y Primaria. Por ello, se anima a las organizaciones escolares a que disefien,
desarrollen y evalten este tipo de iniciativas orientadas a la gestion positiva de la convivencia, asi como
a que las administraciones educativas apoyen a los centros educativos para hacerlo y les doten de los
recursos necesarios.

No obstante, todos estos resultados y conclusiones deben ser tenidos en cuenta en base a las limitaciones
metodoldgicas de este estudio. En este sentido, cabe sefialar que no participaron unos informantes claves
que, con total seguridad, tienen que aportar mucho en esta tematica: las familias. Por ello, futuras lineas
de investigacion deben ampliar el abanico de informantes y recoger sus voces.
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Madrid

INTRODUCCION

La motivacion ha sido considerada como uno de los factores que mejor explica el comportamiento
humano en diferentes contextos de la vida (Burgueio et al., 2017). La evidencia cientifica ha demostrado
que cuando un estudiante esta motivado obtiene un mejor aprendizaje y rendimiento académico (Howard
et al., 2021). Por el contrario, el alumnado desmotivado, tendera a un menor rendimiento académico,
sentird una mayor frustracion y un peor aprendizaje, e incluso una tendencia hacia el abandono escolar
con el tiempo (Bureau et al., 2022; Guay, 2021).

Durante los ultimos afios, la literatura cientifica ha intentado tratar de dar respuesta al problema de la
motivacion académica del alumnado universitario (Bureau et al., 2022). La teoria de las metas de logro,
se ha mostrado como uno de los modelos tedricos que mas aportaciones ha efectuado a la comprension
de los patrones cognitivos, conductuales y emocionales relacionados con el logro alcanzo por los
estudiantes (Garcia Calvo et al., 2005). Ademas de ella, otra de las teorias mas usadas para abordar la
motivacion es la Teoria de la Autodeterminacion (Deci, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020).
Esta ultima teoria, conceptualiza la motivacion no solo desde una orientacion cuantitativa, a diferencia de
los modelos motivacionales clasicos, sino también desde una perspectiva cualitativa (Ryan & Deci, 2020).
Este caracter distintivo sugiere que un nivel elevado de motivacion no garantiza siempre la realizacion de
la conducta deseada, por ejemplo cuando la motivacion implicada es de baja calidad o posee un limitado
nivel autodeterminado (Vansteenkiste et al., 2009).

La Teoria de la Autodeterminacion diferencia tres tipos de motivacion, dibujando un continuo de
autodeterminacion en funcion del nivel de volicion presente en cada persona. En un extremo del continuo
se encuentra la motivacion intrinseca, correspondiendo con el nivel mas autdbnomo de motivacion de
naturaleza volitiva. En el centro del continuo de autodeterminacion, se encuentra la motivacion extrinseca,
la cual se refiere a realizar una conducta como medio para conseguir un fin o evitar un castigo. En el
extremo opuesto del contino de autodeterminacion, se encuentra la desmotivacion, que se refiere a la
ausencia de ninguna razon interna o externa para realizar la conducta en cuestion, es decir la ausencia
completa de motivacion (Ryan & Deci, 2020; Van Doren et al., 2021).

Conocida la importancia de la motivacion para explicar el comportamiento humano, dentro del &mbito de
la pedagogia y de la educacion fisica. Asi como en cualquier etapa del sistema educativo y dentro del
contexto universitario en particular, se estan realizando cada vez mas esfuerzos para analizar aquellos
aspectos relacionados con la motivacion tanto por parte de la accion docente como del discente. Diferentes
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entidades como la direccion general de calidad, innovacion y formacion del profesorado (Direccion
General de Calidad, 2011), la agencia nacional de evaluacion y acreditacion (ANECA, 2004a, 2004b,
2004c¢). Asi como las recomendaciones que ofrecen los organismos y normativas nacionales y europeas
provenientes del espacio europeo de Educacion Superior, o la propia Ley Organica 2/2023, de 22 de
marzo, del Sistema Universitario (BOE, 2023) estan abordando aspectos generales relacionados con la
motivacion. Sin embargo, las encuestas de evaluacion docente en Espafia, no suelen otorgar la importancia
cualitativa y cuantitativa a la motivacion percibida por su alumnado, sirviendo de ejemplo la que ofrece
la siguiente universidad publica (UVa, 2024).

En ese sentido, a través del presente estudio, se ha querido analizar la motivacion percibida por el
alumnado universitario en diferentes asignaturas pertenecientes a las areas de Didactica de Expresion
Corporal y Educacion Fisica y Deportiva, que forman parte de los grados de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Educacion Infantil, Educacion Primaria y doble Grado de Educacion Infantil y
Primaria de la Universidad de Valladolid, Universidad de Malaga y la Universidad Autébnoma de Madrid.
A través de los siguientes objetivos especificos: 1) Examinar las seis formas motivacionales del alumnado
(es decir, motivacion intrinseca, regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada,
regulacion externa y desmotivacion) en funcion de su sexo, curso académico de sus estudios de grado
universitario; 2) Analizar las diferencias motivacionales del alumnado universitario segin el grado de
formacion académica y su universidad, y 3) Analizar las diferencias motivacionales del alumnado
universitario segun las asignaturas y las dos areas de conocimiento: Educacion Fisica y Deportiva y
Didactica de la Expresion Corporal.

MATERIAL Y METODO

Un total de 364 (48,41 % sexo femenino) de 743 estudiantes matriculados (tasa de respuesta del 48,99
%), en los Campus de Valladolid y Soria de la Universidad de Valladolid, en la Universidad Auténoma de
Madrid y Universidad de Malaga. El alumnado fue encuestado en 13 asignaturas elegidas aleatoriamente,
y vinculadas a las areas de Didactica de Expresion Corporal, asi como de Educacion Fisica y Deportiva,
en los Grados de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Educacion Infantil y/o Primaria, dentro
del segundo cuatrimestre del curso escolar 2023-24.

TABLA 1. Asignaturas y alumnado participante por area de conocimiento y universidad.

Cuatri Respondedores
Universidad Campus Dpto. Area Grado Asignatura Curso mestre Estudiantes
matriculados
Didactica de Juegos motores:
la Expresion gos molores: 10 20C 36/47
teoria y préctica
o Corporal
g
e Didactica de Educacion Fundamentos del
S la Expresion Fisicay balonmano 20 2.°C 35/44
3 Soria Musical, Deportiva CAFYD
k=] s g
@ Plastica y
o . -,
S Corporal 5 PIamﬂcau_on del
g Educacion entrenamiento
5 Fisicay deportivo y 2.°C 29/55
Deportiva entrenamiento
personal
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Cuatri Respondedores
Universidad Campus Dpto. Area Grado Asignatura Curso mestre Estudiantes
matriculados

Didéctica de Programacion y
la Expresion Evaluacion en 33/42
Corporal Educacion Fisica
3.0
Ambas &reas Practicum 2.°C 3/37
4.0
Didéctica de Fundamentos y
Didéctica de la
laE i6 1. o 0 0
a C:rprgf;:)n El Educacion Corporal 3 2°C 35/52
P Infantil
Didactica de Educacion Fisica
la Expresion E.P 2.° 2°C 24/84
Corporal Escolar
Didéctica de Expresion y
la Expresion E.P. Comunicacion 3.0 2.°C 28/50
Valladoli Corporal Corporal
| Didactica de Educacion Fisica
la Expresion E.P. 2.0 2°C 35/125
Corporal Escolar
‘g2 Adapted physical
=] Didactica de S AFYD o 20 74
g5 las Lenguas Didécticade ~ © activity and sport c of
£ 3 Malaga las A ’I la Expresion 20
= % as Artesy e Corporal Didactica de la .
o= Eo] Deporte EP ., ;o 2 C 58/61
> Educacion Fisica
Entrenamiento
hy’ AFYD . 20 20/24
o @ Educacion ¢ Deportivo Il ¢ of
8 % 5 Canto Fisica, Didéctica de
2 55 Deporte y la Expresion Educacion Fisica en 30
s 238 blanco o Doble -
=g > Motricidad Corporal Grado la Etapa Infantil y 900 28/48
5>z Humana EI/EP Fundamentos '

Didacticos

Nota: CAFYD: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte; E.P: Grado de Educacion Primaria; E.I: Grado de Educacion
Infantil.

Para evaluar la motivacion académica del alumnado universitario se utilizo la version espaiiola de la
Academic Motivation Scale (Vallerand et al., 1992) que incluye la medicion de la regulacion integrada
(Burguenio et al., 2017), adaptada a través de un formato de cuestionario de Google Form
(https://forms.gle/d1UuqtxV54Unnfin8).

El instrumento estd encabezado por la frase “Participo en esta asignatura...” seguida de 32 items (8
items para la motivacion intrinseca y 4 items para cada una de las regulaciones: integrada, identificada,
introyectada, externa y la desmotivacion). Cada item se responde mediante una escala Likert de 7 puntos,
desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).
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El procedimiento para la recoleccion de los resultados fue poner el cuestionario a disposicion de los
estudiantes mediante su enlace o a través de codigo QR para escanear al final de una clase de las
asignaturas seleccionadas y que el estudiante pudiera ofrecer su respuesta, una vez informado y ofreciendo
su consentimiento para participar en el estudio. Los datos personales del participante han sido tratados
conforme a los términos establecidos en la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. Cada participante antes de contestar tenia acceso a una carta de
informacion del estudio y un consentimiento informado, que leia y aceptaba al responder el propio
cuestionario.

Todos los resultados se grabaron automaticamente en un documento Excel vinculado al cuestionario.
Posteriormente, los resultados fueron analizados siguiendo el supuesto de normalidad a través del
coeficiente estandarizado de asimetria y curtosis, considerando variables cuantitativas discretas (escala
Likert) y apoyando el supuesto de normalidad con valores estandarizados de hasta 1.96 (Field, 2017). La
fiabilidad, se comprobo6 mediante el coeficiente de McDonald, utilizando el punto de corte 0.70 (Viladrich
et al., 2017). Ademas, se utiliz6 la prueba t de Student de muestras independientes (para comprobar la
diferencia de medias entre dos grupos), teniendo en consideracion la medida del tamafio del efecto a través
de la d de Cohen (Volker, 2006). También, se utiliz6 una prueba ANOVA, para comprobar la diferencia
de medias entre tres o mas grupos. Para su analisis se utilizo la version 29 del software SPSS para
Windows (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 29.0, Chicago, IL, USA,
NY: IBM Corp.).

RESULTADOS

Los resultados generales para las seis formas motivacionales (M+SD), con sus coeficientes de normalidad
y fiabilidad pueden comprobarse en la tabla 2.

TABLA 2. Datos descriptivos de la muestra total para las seis formas motivacionales.

Rango M(SD) Y1 Y2 ®

Motivacion intrinseca 1-7 460(1.13) -0.31 -0.01 .92
Regulacion integrada 1-7  4.96(1.26) -0.65 0.16 .79
Regulacion identificada 1-7 5.25(1.09) -0.71 0.73 .70
Regulacion introyectada  1-7  3.53(1.44) 0.07 -0.68 .80
Regulacion externa 1-7  4.49(1.30) -0.42 -0.22 .76

Desmotivacion 1-7  2.07(1.19) 131 132 .80

Nota: y1 = coeficiente estandarizado de asimetria; y2 = coeficiente estandarizado de curtosis; w =
coeficiente de fiabilidad de McDonald.

Por sexo, se observan diferencias significativas entre hombres y mujeres en la regulacion externa con
valores de 4.78+1.16 y4.20+1.37, respectivamente (p <.001) y en la desmotivacion 2.23+1.24 y 1.90+1.13
(p =.010), respectivamente (tabla 3).
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TABLA 3. Diferencias motivacionales segln el sexo del estudiante.

Hombres  Mujeres t-test
M(SD) M(SD) teey p-valor d
Motivacion intrinseca 4.50(1.08) 4.70(1.17) -1.66 .097 0.18
Regulacion integrada 4.95(1.17) 4.96(1.35) -0.05 963 0.01

Regulacion identificada 5.24(1.10) 5.27(1.08) -0.29 773 0.03
Regulacion introyectada 3.55(1.47) 3.53(1.42) 0.10 .924 0.01
Regulacion externa 4.78(1.16) 4.20(1.37) 438 <001 0.46
Desmotivacion 2.23(1.24) 1.90(1.13) 2,60 .010 0.27

Nota: d = medida d de Cohen de tamario del efecto.

Segun el curso académico de los estudios de grado universitario, se observan diferencias significativas en
la regulacion integrada (p = .015) y la regulacion externa (p = .010) (tabla 4).

TABLA 4. Diferencias motivacionales segUn el curso académico.

1.° Primero 2.° Segundo 3.°Tercero  4.° Cuarto ANOVA test

p- 2

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) F&) o

Motivacion 491(0.93)  470(1.08)  4.45(1.18) 4.78(1.29) 244 064 .02
Intrinseca
Regulacion

tegrada 536(1.03)  497(1.23) 483(1.30) 6.58(052) 354 015 .03
Regulacion

e 554(1.02)  527(0.98) 5.16(119) 6.000.25) 175 156 .01
Regulacion

noyectada  352(178) 365131 347(156)  175066) 199 115 02

Regulacion 470(1.23)  4.64(118)°  430(1.39)  5.42(1.42) 280 010 .02
externa

Desmotivacion ~ 2.01(0.96)  1.95(1.09)  2.21(L31) 142(052) 164 .180 .01

Nota: nimeros en superindice muestran grupos significativamente diferentes (ajuste de Bonferroni = p <.0125).

Segun el grado de formacion académica universitaria, se encontraron diferencias significativas en la
regulacion introyectada (p = .002), la regulacion externa (p <.001) y el grado de desmotivacion (p =.042)
(tabla 5).
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TABLA 5. Diferencias motivacionales segun el grado de formacién.

Ed.
cAFYD _ F9 T ANOVA test
Primaria Primaria-EE Infantil grado
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) F(s) p-valor mp?2
acid 454 4.64 4.56 4.73 4.56
Motivacion 037 777 <01
Intrinseca (1.15) (1.13) (1.01) (0.88) (1.40)
p 4.97 4.96 5.52 4.65 4.80
Regulacion 111 347 01
integrada (1.29) (1.23) (0.89) (0.95) (1.64)
» 5.20 5.29 5.50 5.08 5.35
Regulacion 068 563 .01
identificada (1.21) (0.98) (0.92) (1.04) (1.03)
» 3.49 3.64 4.23 3.61 2.60
Regulacion 518 002 .04
introyectada (1.46) (1.26)° (1.65)° (1.39)°  (1.55)234
» 4.79 4.49 4.82 4.24 2.92
Regulacion 19.3 <001 14
externa (1215 (1L.16)° (1.06) (1.31)°  (1.41)234 6
2.21 1.96 2.03 2.16 1.57
Desmotivacion 2.77 .042 .02
(1.26) (1.12) (1.01) (1.36) (0.80)

Nota: doble grado: Educacién Primaria e Infantil. NGmeros en superindice muestran grupos significativamente diferentes (ajuste
de Bonferroni = p <.0067).

Segun la universidad de formacion, se aprecian diferencias significativas en la regulacion introyectada y
la regulacion externa (p <.001) (tabla 6).

TABLA 6. Diferencias motivacionales segun la universidad de formacion.

1.UVa 2. UAM 3. UMA ANOVA test

M(SD) M(SD) M(SD) F(2) p-valor Mp?
Motivacién intrinseca 4.68(1.10) 4.34(1.25) 4.45(1.12) 2.53 .081 .01
Regulacidn integrada 5.02(1.22) 4.74(1.53) 4.88(1.18) 1.09 .338 .01
Regulacioén identificada 5.27(1.13) 5.25(1.02) 5.16(0.96) 0.30 .748 <.01
Regulacion introyectada 3.68(1.44)? 2.68(1.50)13 3.59(1.15)? 10.40 <.001 .05
Regulacién externa 4.61(1.24)? 3.57(1.57)t3 4.76(0.97)? 15.53 <.001 .08
Desmotivacion 2.10(1.23) 1.77(0.99) 2.21(1.13) 1.99 138 .01

Nota: UVa = Universidad de Valladolid; UAM = Universidad Autdnoma de Madrid; UMA = Universidad de Méalaga. Numeros en
superindice muestran grupos significativamente diferentes (ajuste de Bonferroni = p <.033).

Por areas de conocimiento, se observaron diferencias significativas entre las areas de Educacion Fisica y
Deportiva vs. Didactica de la Expresion Corporal, en el estado de regulacion externa (p <.001) (tabla 7).
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Nota: DidExpCor = Didé&ctica de la expresion corporal; EFyD = Educacién fisica y deportiva; d = medida d de Cohen

TABLA 7. Diferencias motivacionales segun las areas de conocimiento ANECA.

DidExpCor EFyD t-test
M(SD) M(SD) t(ss2) p-valor d
Motivacion intrinseca 4.61(1.27) 4.57(1.14) 023 .815 0.03
Regulacion integrada 4.95(1.26) 5.00(1.28) -0.26  .792 0.04
Regulacion identificada  5.27(1.05) 5.17(1.25) 0.69 .493 0.09
Regulacion introyectada 3.53(1.42) 3.55(1.53) -0.11 911 0.02
Regulacion externa 4.38(1.31) 5.02(1.13) -3.74 <001 051
Desmotivacion 2.04(1.15) 2.19(1.34) -0.88 379 0.12

de tamafio del efecto.

Finalmente, las diferencias motivacionales para las asignaturas analizadas se pueden apreciar en la tabla

8.
TABLA 8. Diferencias motivacionales segun la asignatura cursada.
DEF EFI EFE! EDIl ECC FB FDElI JM PEDP P PEEF
M M M M M M M M M M M T
p-valor

(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) ()
Motivacion 445 457 486 402 456 4.83 473 491 424 478  4.39 o0 ou
intrinseca (1.12) (1.40) (1.12) (0.95) (1.00) 0.91) (0.88) 0.93) (1.31) (1.29) (1.38) '
Regulaci6n 488 480 502 466 547 506 465 536 475 658 4.69 ros o8
integrada (1.18) (1.65) (1.29) (1.37) (0.94) '1.23) (0.95) ‘1.03) (1.29) (0.52) (1.46)
Regulaci6n 516 535 541 511 550 524 508 554 500 6.00 4.98 Lon 265
identificada (0.97) (1.03) (0.98) (1.04) (0.96) '1.01) (1.04) 1.02) (1.52) (0.25) (1.38) '
Regulacién 359 260 370 279 413 366 361 352 361 175 3.77 205 <001
introyectada  (1.15) (1.55) (1.37) (1.74) (1.60) '1.49) (1.39) '1.28) (1.56) '0.66)* (1.41) '
Regulaci6n 477 292 422 448 477 516 424 471 481 542 459 a3 <001
externa (0.97) '1.41)* (1.30) (1.34) (1.02) 1.06) (1.31) 1.22) (1.18) (1.42) (1.24) '

221 157 172 205 208 1.88 216 201 264 142 261
Desmotivacion 2.74 .003

(1.13) (0.80) (1.11) (1.18) (0.96) 0.92) (1.36) 0.96) (1.68) (0.52) (1.39)

Nota: DEF: Didactica de la Educacion Fisica; EFI: Educacién Fisica en la etapa infantil y fundamentos didacticos; EFE': Educacién
Fisica escolar '(se analiza la asignatura en su conjunto para los dos campus de la Universidad de Valladolid); EDII: Entrenamiento
deportivo II; Expresidn y comunicacién corporal; FB: Fundamentos del balonmano; FDEI: Fundamentos y didactica de la Educacion
Infantil corporal: JM: Juegos motores: teoria y practica; PEDP: Planificacién del entrenamiento deportivo y entrenamiento personal;
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P: Practicum; PEEF: Programacion y evaluacion en Educacion Fisica. Se descarta del analisis la asignatura “Adapted physical
activity and sport” al no haber obtenido ninguna respuesta de sus estudiantes.

* Regulacién introyectada en el grupo de “Practicum” es significativamente més baja que en el resto de los grupos.

* Regulacion externa en el grupo de “educacion fisica en la etapa infantil y fundamentos didacticos” es significativamente mas baja
que en el resto de los grupos.

Al haber 11 asignaturas, el nimero de cruces posibles es de 49, lo que hace que el ajuste de Bonferroni
sea p <.0001. Solo hay dos comparaciones estadisticamente significativas.

DISCUSION

El estado de regulacion externa autopercibida por el alumnado universitario de tres universidades publicas
espanolas, muestra diferencias significativas en relacion con el sexo, curso académico, grado de
formacion, asignatura, area de conocimiento y universidad donde cursan sus estudios; ademas de
encontrarse diferencias significativas, segun el grado de formacion académica universitaria, en la
regulacion introyectada y el grado de desmotivacion. Igualmente, segin el curso académico para la
regulacion integrada.

El grado de desmotivacion fue mas elevado en los encuestados de sexo masculino, mostrando diferencias
significativas con el femenino. Datos en la linea de los resultados ofrecidos en una reciente revision
sistemdtica en la que se indica que las mujeres muestran un perfil mas autodeterminado de motivacion
que los hombres (Orsini et al., 2016). Estos aspectos ambientales o interpersonales, a través del estilo
motivador del docente (la manera especifica con la que interactia, se comporta y se comunica con los
estudiantes universitarios durante el proceso de ensefianza-aprendizaje), podrian ayudar a revertir los
perfiles de (des)motivacion del alumnado (Burgueno et al., 2023). Ademas de saber que los estilos
motivacionales docentes pueden tener un efecto en la satisfaccion o frustracion de las necesidades
psicologicas basicas del discente (Garcia Gonzalez ef al., 2020).

Por otro lado, considerando el modelo de competencias profesionales del profesorado de Castilla y Leon
(Direccion General de Calidad, 2011), documento que recoge las competencias profesionales del
profesorado para Castilla y Leon, siguiendo las directrices del comité mixto OIT/Unesco y el espacio
europeo de Educacion Superior. Este modelo refleja que las competencias del profesorado, entre otras,
deben ser: interpretar, motivar e implicar, en relacion con la competencia social-relacional. Asimismo,
una de las habilidades y destrezas del profesor/a para desarrollar la competencia intra e interpersonal debe
ser: motivar a los demas. Del mismo modo que una capacidad, dentro de la competencia didactica y
atencion a la diversidad, debe ser: potenciar, estimular y motivar hacia el aprendizaje.

Igualmente, cabe destacar que seguin los informes que se muestran en el volumen I del libro blanco del
titulo de Grado en magisterio (ANECA, 2004b), se han detectado problemas en la practica y carencias
formativas sobre la motivacion del alumnado o el uso de conductas motivacionales por parte del
profesorado. Igualmente, el libro blanco del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (ANECA, 2004a), y el libro blanco del titulo de Grado en magisterio (ANECA, 2004b, 2004c),
consideran imprescindible que sus egresados adquieran motivacion por la calidad en su funcion docente,
asi como una competencia genérica y especifica de formacion disciplinar y profesional.

Ademas, teniendo en consideracion algunas de las diferentes leyes educativas que han regido el sistema
universitario espafol desde la Constitucion Espafiola de 1978, desde la Ley Organica 11/1983, de 25 de
agosto, de Reforma Universitaria, que en su articulo 45 reflejaba que los Estatutos de la Universidad
dispondrian de los procedimientos para la evaluacion periodica del rendimiento docente y cientifico del
profesorado, que sera tenido en cuenta en los concursos a efectos de su continuidad y promocion docente.
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Asi como en la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, en la que a través de su
articulo 33, titulado: de la funcién docente, en su apartado tercero reflejaba que la actividad y la dedicacion
docente, asi como la formacion del personal docente de las universidades, seran criterios relevantes,
atendiendo su oportuna evaluacion, para determinar su eficiencia en el desarrollo de su actividad
profesional. O la reciente Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (BOE, 2023),
que en su articulo 6, describe que las universidades proporcionaran las herramientas y recursos necesarios
para lograr una docencia de calidad, y que las mismas deberan evaluar permanentemente la calidad de la
actividad docente.

Teniendo en consideracion las tres normativas del sistema educativo universitario espafiol descritas, asi
como para alcanzar el nivel de competencias profesionales de un buen docente, segin las mencionadas
directrices y modelos mencionados con anterioridad. El protocolo de actuacion y los resultados de este
estudio deberian ayudar al profesor a comprobar de forma especifica el grado de motivacion con el que
sus estudiantes perciben su asignatura, pudiendo servir para mejorar el estilo (de)motivador en su labor
docente.

CONCLUSION

Segun la motivacion autopercibida por el alumnado universitario de tres universidades publicas espaiolas,
sus niveles de motivacion de regulacion externa muestran diferencias significativas dependiendo del sexo,
curso académico, grado de formacion, area de conocimiento, asignatura y universidad donde cursan sus
estudios de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Educacion Infantil y/o Primaria.
Ademas, de encontrar diferencias significativas y mayores niveles de desmotivacion en los encuestados
de sexo masculino con respecto al femenino. Este estudio podria ayudar al profesorado universitario a
complementar la evaluacion de su actividad docente y optimizar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje con sus estudiantes.
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EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS COMO FACTOR DE PROTECCION. ESCUELAS
DE PADRES Y MADRES COMO ESTRATEGIA DE REDUCCION DE PROBLEMAS
DE CONDUCTA

JUAN MANUEL BELLIDO, ANA MARIA MARTINEZ Y CARLOS SANCHEZ

Universidad de Almeria

INTRODUCCION

El hecho educativo se compone de diferentes pilares en los que se sustenta la educacion de los menores,
siendo la educacion familiar imprescindible a la hora de abordar los posibles problemas que pueden
presentarse por parte de los y las adolescentes.

Es primordial por parte de los progenitores y/o tutores, el aprendizaje de estrategias de comunicacion e
intervencion con las adolescentes cuando presentan conductas de riesgo en el ambito socioeducativo.
Cuando las familias disponen de estrategias y pautas concretas de actuacion en la educacion familiar,
tienen mas posibilidades de diagnosticar las posibles conductas de riesgo, ademas, sera mucho mas facil
elaborar estrategias de intervencion con los mismos.

Las escuelas de padres y madres proporcionan un recurso de alto valor socioeducativo, ya que
complementa la educacion dentro de la escuela, las relaciones con el profesorado, las practicas de
educacion comunitaria y las relaciones sociales dentro y fuera de los diferentes ambitos educativos. La
programacion de las herramientas didacticas en las escuelas de madres y padres resulta imprescindible
para una optima ejecucion de estos programas, por ello, los diferentes estudios aportan propuestas sobre
como llevar a cabo estos programas, destacando, por una parte, la socializacion, el papel de la familia, las
actitudes parentales y los estilos educativos, y por otro lado, la orientacion y la atencion en formacion, las
relaciones sociales y los aspectos de la salud.

LA EDUCACION EN LA FAMILIA

La parentalidad positiva se conforma como un proceso de aprendizaje, que, en muchos casos, necesita de
la intervencion y apoyo de profesionales, junto con las experiencias de otras madres y padres, para ejercer
la funcion educativa de la familia. Debido a la diversidad de los contextos familiares, los procesos de
cambio, como pueden ser divorcios, mudanzas, cambios de escuela, etc., junto a las situaciones
socioeconomicas y de habitabilidad y/o cualquier elemento que se manifieste en un contexto
sociofamiliar, puede conllevar una situacion de estrés y/o un comportamiento disruptivo en niflos/as y
adolescentes, que pueden manifestarse de muy diversas formas, ya sea con problemas conductuales,
comportamentales y sociales, que pueden transformase en conducta antisocial, violencias, consumo y
adicciones, absentismo, infracciones legales, etc.

Las escuelas de madres y padres se conforman como espacios en el que este proceso de aprendizaje del
ejercicio de la parentalidad positiva se pone en comun con profesionales y otras familias, y resulta de gran
ayuda para aquellas familias que se encuentran desbordadas por el comportamiento de sus hijas e hijos,
sobre todo cuando se trata de adolescentes con problemas de conducta o en riesgo de exclusion social;
aportando factores de proteccion en la prevencion o intervencion de la educacion familiar.

Los objetivos principales de este estudio son, por una parte, establecer los elementos que conforman
factores de proteccion y riesgo y el trabajo de las escuelas de madres y padres, conformado por estrategias
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de intervencion aprehendidas por estos. Por otro lado, apuntar como estos factores de proteccion pueden
tener una incidencia positiva en la socializacion de los adolescentes.

FACTORES DE PROTECCION Y RIESGO.

En la funcion educativa de la familia influyen diversos factores que pueden actuar como elementos
positivos o negativos en el aprendizaje por parte de los hijos e hijas e influyen en su comportamiento y
actuaciones, las relaciones con los demas, la autoestima, los valores y su proyeccion como futuros adultos.

El proceso de socializacion en el &mbito familiar puede verse afectado por diversos factores de proteccion
y riego, influyendo de forma notoria en los comportamientos y conductas adolescentes. Como factores de
riesgo destacan los estilos de educacion parental negligentes y autoritarios, que en muchas ocasiones
llevan aparejados problemas de violencia doméstica, desorganizacién en el hogar y los cuidados y
problemas asociados a las adicciones. Como factores de proteccion, un estilo democratico como norma
de educacion parental favorece la confianza, la estabilidad emocional, unas mejores expectativas para los
adolescentes y la estimulacion apropiada para las conductas.

TABLA 1. Factores de proteccidn y de riesgo segun contextos de desarrollo.

Factores de proteccidn y de riesgo segun los contextos de desarrolio

FACTORES DE PROTECCION FACTORES DE RIESGO

* Calidez y apoyo * Pobreza cronica y desempleo

* Afecto y confianza badsica * Madre con bajo nivel educativo

* Estimulacitn aproplada y apoyo escolar * Desarganizacldn doméstica

* Estabilidad emocional de los padres » Conflicto y/o violencia en la pareja

* Altas expectativas y buena supervision con normas claras * Taxicomanias

* Relaciones pesitivas con la familia extensa * Padre con canducta antisocial yfo delincuencia
* Padres con enfermedad mental

* Padres que creen en el uso del castigo fisico

* Participacidn en actividades de oclo constructivo » Compadiercs con conductas de rliesgo, problemas de alcobol y
* Buena refacion con compaieros que respatan normas drogas y conducta antisocial

* Asertividad y comunicacion interpersonal * Aislamiento social

* Dejarse llevar por s presion del grupo

* Buen clima escolar con normas claras y vias de participacion * Falta de cohesion entre profesores y alumnos

* Altas expectativas sobre ¢l alumnado * Falta de relaciones entre familia y escuela

* Oportunidades para participar en actividades motivadoras ¢ Escuela poco sensible a las necesidades de la comunidad

» Tutores sensibles gue aportan modelos positivos s Clases con alumnado con aito fracaso escolar y conductas de
riesg0

* Barrlos seguras y con viviendas apropiadas * Violencia & inseguridad

* Relaciones de cohesidn entre los vecinos * Mala dotacion de recursos y equipamiento

* Organizacion de fa comunidad centrada en valores positivos * Barrios masificadas y sin identidad

* Politicas sociales que apoyan &l acceso a recursos de apoyo a las * Empleo parental con horarlos extensos

familias * Entorno con prejuicios, intolerancia y actitudes de rechazo

* Actividades de participacion en |3 comunidad

Fuente: elaboracién propia.

En el grupo de iguales, la asertividad y las habilidades de comunicacion se convierten, junto a la
buena relacion con los compatfieros, en los factores de proteccion mas efectivos para los adolescentes. Por
el contrario, los factores de riesgo se manifiestan como conductas de riesgo del grupo, el aislamiento
social y la presion de grupo; a este respecto las madres y padres pueden encontrar herramientas para
conocer y proponer estrategias de cambio a estas situaciones.

En el ambito escolar se pueden considerar factores de riesgo todo lo relacionado con la
desvinculacion de la escuela hacia el entorno, es decir, como es la relacion con la comunidad y en las
posibilidades de participacion de las familias, pero también influyen otros aspectos como la falta de
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cohesion del profesorado o los altos indices de fracaso escolar. En cuanto a los factores de proteccion, una
buena expectativa hacia el alumnado provoca la motivacion y la sensibilidad de los profesionales; la
capacidad de participaciéon y un buen programa de convivencia escolar mejora las capacidades de
proteccion.

La comunidad también forma parte del escenario que interviene en la socializacion de las adolescentes,
contando con factores de proteccion como la seguridad de los barrios, la convivencia, politicas sociales
adecuadas y posibilidad de participacioén social; entre los factores de riesgo se encuentran las zonas
masificadas con mala dotacion de recursos, que, sumado a empleos precarios y violencia en las calles,
deriva en entornos que genera actitudes de rechazo, intolerancia y prejuicios.

LAS ESCUELAS DE MADRES Y PADRES

El principal objetivo de las escuelas de madres y padres se basa en facilitar informacion y apoyo
pedagdgico y psicosocial, para que las familias posean recursos que les ayude en la educacion de sus hijos
e hijas.

Se trata de un espacio de reflexion, comunicacion, intercambio y formacion, donde los temas psicologicos,
pedagbgicos y sociologicos de los menores pasan a ser entendidos por las familias y las ayudan a
comprender sus reacciones.

A través de una metodologia participativa se favorece la convivencia, responsabilidad e implicacion de
las madres y los padres como educadores, como adultos que comparten experiencias vitales y emocionales
en unos momentos del desarrollo de sus hijos e hijas.

La FEMP en el documento Parentalidad positiva y politicas locales de apoyo a las familias (2010, p. 17)
analiza casos especialmente vulnerables para intervenir desde escuelas de madres y padres, destacando
los siguientes:

* Madres y padres adolescentes.

*  Madres y padres primerizos, con problemas de salud o con necesidades especiales.
*  Madres y padres con dificultad de conciliar la vida familiar y laboral.

* Familias con personas dependientes a cargo o hijos/as con necesidades especiales.

» Familias reconstituidas o en situaciones de divorcio cuyos conflictos convivenciales perjudican y
alteran el desarrollo personal y social de los menores.

* Familias monoparentales en circunstancias de dificultad socioecondmica y un gran nimero de
estresores sociales que dificultan la parentalidad positiva.

* Familias ubicadas en barrios con escasos espacios y oportunidades para las relaciones sociales y
el ocio constructivo para los menores.

» Familias de poblacién migrante con escasas relaciones sociales y escasa red de apoyo.

* Familias con hijos/as en la adolescencia con comportamientos antisociales y consumo de alcohol
y drogas por ausencia de normas familiares y escasas habilidades educativas de los padres.

* Familias con menores en situaciones de absentismo, abandono y fracaso escolar.

» Familias con situaciones de violencia en la pareja, maltrato hacia los hijos/as, o donde son los
padres o los abuelos los que sufren la violencia por parte de sus hijos/as menores o jovenes.
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Los progenitores pueden aprender estrategias para mejorar su estilo de parentalidad y desarrollar, cada
vez mas, estilos democraticos. Atendiendo a las diferentes interacciones dentro del contexto familiar se
puede intervenir en la mejora del comportamiento de los progenitores en los siguientes supuestos:

Relaciones entre padres e hijos: Un vinculo emocional positivo, junto con un apego seguro en los primeros
afos de vida, actuaria como factor protector en la infancia y ayudaria a prevenir conductas antisociales en
la edad adulta. De acuerdo con Losel & Farrington (2012), una relacion estrecha con ambos padres
contribuiria a evitar la violencia, pero un lazo fuerte con uno de ellos también tendria un efecto anadlogo
en el proceso de socializacion dentro de un entorno estructurado. Del mismo modo, los principales
cuidadores o tutores, asi como la relacion establecida con la pareja en la adolescencia, pueden generar
efectos comparables.

Conductas de los padres. El estilo de crianza, junto con las caracteristicas y el estimulo proporcionado
por los padres, desempefiaria un papel clave en la aparicién de conductas violentas en etapas posteriores
de la vida. Aqui se consideran factores como la supervision constante y adecuada, la aplicacion coherente
de disciplina, el uso limitado del castigo fisico y la participacion del menor en las actividades familiares.
Estos elementos también son promovidos desde los entornos educativos, resaltando la importancia de la
consistencia y complementariedad para establecer pautas de comportamiento desde la infancia.

Otros factores en el entorno familiar. Los autores también mencionan otros factores, como la situacion
socioeconomica, el estrés familiar, la forma en que se resuelven los conflictos y el interés de los padres
en la educacion de los hijos. Sostienen que las influencias familiares en las primeras etapas de vida tienen
un impacto mas significativo en el desarrollo de conductas no violentas.

EVALUACION

El medio familiar positivo da a los menores unas pautas de coémo relacionarse y comportarse
saludablemente, asi, los nifios se desarrollaran adecuadamente en sociedad. Estas pautas se transmiten por
la educacion que los progenitores dan a sus hijos. Un estilo parental democratico, que cuenta con el nifio
y le hace reflexionar sobre qué se debe hacer o qué no se debe hacer, es beneficioso para el desarrollo del
menor, puesto que el nifio interiorizara esa forma de pensar y la extrapolara a todas las situaciones a las
que se enfrente (Lujan-Garcia, 2013).

El aprendizaje de estrategias de deteccion e intervencion socioeducativas por parte de los progenitores va
a permitir a las familias mejorar las relaciones con sus hijos e hijas, creando pautas positivas en el
desarrollo de los adolescentes a modo de prevencion. Las escuelas de madres y padres constituyen
espacios en los que aprender estas estrategias y compartir con el resto de la comunidad los problemas
sociales a los que se enfrenta.

CONCLUSIONES

Las escuelas de madres y padres suponen un lugar de encuentro de la comunidad y puede resultar positivo
para generar unas buenas relaciones con la escuela, aumentar el nivel de participacion de las familias y
buscar sinergias con otros colectivos para construir una comunidad educativa mas inclusiva y un trabajo
comunitario por el bien publico. Estas sinergias, con una gestion integral, pueden derivar en el
fortalecimiento de estrategias municipales o barriales de participacion comunitaria.
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LA GALERIA DE ARTE: UNA PROPUESTA DE GAMIFICACION Y TECNOLOGIA
EDUCATIVA PARA LA ASIGNATURA DE EDUCACION PLASTICAY VISUAL
CENTRADA EN EL APRENDIZAJE DE HISTORIA DEL ARTE

ANA BELEN MEDINA LAPENA

Universidad de Lérida

INTRODUCCION

En una sociedad donde la apariencia y la importancia del mensaje visual estdn muy presentes en nuestras
relaciones sociales, virtuales, emocionales y simbolicas, es necesaria una alfabetizacion visual. Esta
ensefianza debe llevarse a cabo desde edades muy tempranas en Educacion primaria y sobre todo haciendo
hincapi¢ en la etapa Educacion Secundaria Obligatoria para que, al analizar los estudios basicos, el
alumnado tenga las herramientas necesarias para analizar e interpretar imagenes, permitiéndole
emplearlas de forma adecuada y responsable.

En asignaturas de caracter artistico, como Educacion Plastica y Visual, esta necesidad se vuelve atin mas
relevante debido a la integracion de todas las dimensiones de la imagen. Esto hace imprescindible que los
docentes renueven sus metodologias para encontrar soluciones que respondan a las demandas del
alumnado actual, constantemente expuesto a las nuevas tecnologias.

Los profesores de esta materia deben ser capaces de fomentar en el alumnado el interés por el estudio
artistico y el valor del patrimonio cultural, contribuyendo al desarrollo de habilidades de pensamiento
critico. Como educadores en el ambito artistico, es fundamental arriesgarnos e innovar con ayuda de
metodologias hibridas que integren el arte y las tecnologias digitales. Esto no solo nos permite alcanzar
nuevos objetivos que desarrollen competencias digitales, sino también aprender y aplicar procesos que
motiven a los estudiantes hacia un aprendizaje significativo del arte.

Ensefiando nuestro pasado y nuestra historia, ponemos en contacto al alumnado con nuestro patrimonio
cultural, creamos una memoria colectiva y los preparamos para ser ciudadanos del futuro. Ademas, la
ensefianza artistica, junto a las tecnologias digitales, no solo enriquece nuestra cultura, también ayudan a
comprender el arte de nuestro presente inmerso en la era digital, la evolucion de las expresiones artisticas,
sus influencias historicas y los contextos que dan lugar a la diversidad de la cultura visual en distintos
paises.

OBJETIVOS

Objetivo general: analizar y evaluar el uso de la gamificacion para la ensefianza y aprendizaje de la
Historia del Arte en el 2.° curso de Educacion Plastica y Visual.

Objetivos especificos: mejorar el nivel de conocimiento de arte de los estudiantes de Educacion Plastica
Visual y Audiovisual mediante la metodologia de la gamificacion. Analizar el aporte motivacional de la
gamificacion. Analizar el grado de satisfaccion de los alumnos en relacion con la gamificacion.
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MARCO TEORICO

En el campo que nos ocupa, el arte y su historia, son numerosas las investigaciones que se centran en
diferentes disciplinas relacionadas con el aprendizaje del arte y la historia, pero es evidente la carencia de
investigaciones y estudios relacionados con la didactica de la historia del arte donde se integren las
tecnologias digitales.

Ante esta situacion, los museos virtuales se presentan como una alternativa eficaz para acercar al
alumnado al contexto museistico y patrimonial dentro del entorno educativo. A diferencia de los museos
tradicionales, estos carecen de un espacio arquitectonico fisico y utilizan entornos simulados para exhibir
obras, ofreciendo nuevas formas de interaccion y aprendizaje. Estos museos exhiben obras de arte a través
de programas graficos, pueden incluir elementos arquitectonicos imaginarios y se organizan de forma
similar a los museos tradicionales (Atencia Barrero, 2009). Como propuesta didactica, el museo adquiere
un nuevo propoésito que enriquece y facilita el trabajo, tanto del docente como del aprendizaje del
alumnado (Jiménez, 2013). Autores como Cacheiro (2018) afirman que el “museo virtual surge como un
nuevo entorno de aprendizaje, mas innovador y motivador para utilizarlo en nuestras aulas”. La
investigadora Alicia Hernandez Oramas, en su trabajo El museo en el aula: una propuesta de trabajo a
traves del museo virtual, demuestra que los resultados obtenidos en la implementacion del museo virtual
en el aula fueron positivos. El alumnado tuvo un alto grado de implicacion y manifest6 gran capacidad a
la hora de aplicar los aprendizajes adquiridos. Por consiguiente, el empleo de los museos virtuales son una
herramienta util para el estudio de la historia, asi como para acercar el entorno museistico al alumnado
(Hernandez, 2019).

Asimismo, los museos virtuales dan a los estudiantes la oportunidad de exhibir y compartir sus creaciones
artisticas, convirtiéndose en parte integral de su proceso de ensefianza-aprendizaje. En el articulo “Museo
virtual y educacion artistica. Ruta pedagogica para la divulgacion del arte escolar” (Amado Garcia et
al., 2023), presenta un caso practico en el que un centro educativo implementa la creacion de un museo
virtual con mas de 1000 obras. El museo se realizé con la plataforma Artsteps, que permite compartir
espacios interactivos 3D con recorridos virtuales.

Los museos virtuales no solo facilitan la comprension y el andlisis de las obras artisticas en un entorno
interactivo, sino que también ofrecen una plataforma para la difusion y presentacion de proyectos
audiovisuales en nuestras asignaturas. La disponibilidad de los trabajos digitales permite que puedan ser
consultados en cualquier momento, lo que favorece el aprendizaje social. Ademads, este enfoque posibilita
que los estudiantes demuestren los conocimientos y habilidades adquiridos de forma accesible y continua.
En este contexto las investigaciones sobre el uso de museos virtuales revelan que la aplicacion de esta
metodologia para el aprendizaje de Historia del Arte es beneficiosa, por lo que es interesante ponerla en
practica en la asignatura de Educacion Plastica y Visual.

Como sefialan Marin y Fontal (2020), la creacién de proyectos artisticos y culturales en el entorno
educativo es fundamental para motivar a los alumnos y estimular experiencias directas con la dimension
artistica. Si afadimos la siguiente reflexion de Ordufio (1997) "las actividades artisticas, ludicas y
culturales son reveladoras de las capacidades de expresion creativa del ser humano, y permiten atribuir a
sus experiencias y vivencias personales un significado social y universal" (p. 110), las ideas propuestas
por estos investigadores destacan que la motivacion, el juego y la experiencia individual a través del arte
son elementos clave para el aprendizaje. Este proceso va mas alla de la mera adquisicion de conocimientos,
ya que involucra una vivencia personal que motiva al alumno a participar activamente en su propio
aprendizaje. Entre los cambios, el uso de nuevas tecnologias ofrece dindmicas de juego en el aula, dando
la posibilidad de que los alumnos tengan un papel mas activo en su proceso de ensefianza-aprendizaje
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apoyado en la experiencia y la resolucion de problemas (Oblinger, 2004). Ademas, la naturaleza
colaborativa del juego fomenta la interaccion entre compaiieros y el trabajo en equipo, lo que promueve
un sentido de comunidad y pertenencia. Estos aspectos contribuyen a mantener a los estudiantes
comprometidos y entusiasmados con el aprendizaje (Montaguano, 2022), de manera que potencian la
motivacion y el compromiso durante el proceso de aprendizaje.

En ultima instancia, la gamificacion en la educacion nos invita a repensar un nuevo concepto de enseflanza
y aprendizaje y nos desafia a explorar nuevas formas creativas de comprometer, empoderando a los
estudiantes en su proceso de formacion. Este enfoque beneficia a los estudiantes y al mismo tiempo plantea
desafios y oportunidades para los educadores. En resumen, proporciona un enfoque innovador que no solo
hace que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo, sino que también mejora la efectividad y la eficiencia
de este al potenciar la participacion, la personalizacion y el desarrollo de habilidades del alumno.

El contexto de la aplicacion de la metodologia de la gamificacion y las tecnologias digitales en el area de
Historia del Arte se refuerza con algunos estudios que presentan experiencias sobre la incorporacion de la
gamificacion al aprendizaje de contenidos relacionados con periodos artisticos. El trabajo de Hakelin
Pedraza Pedraza (2023) busca fomentar el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades de lectura de
imagenes mediante la interaccion de los estudiantes con diferentes actividades disefiadas que apuntan a
mejorar la interpretacion de la vanguardia del surrealismo. La gamificacion se realizd a través de la
plataforma Classdojo, empleando para gamificar las actividades la herramienta Genially. La autora analiza
el uso de la gamificacion para evaluar los resultados previos y finales y evidenciar los progresos en la
comprension critico cultural de la vanguardia del surrealismo. La implementacion del aula virtual, junto
con la gamificacion, favorecieron el aprendizaje del pensamiento artistico del surrealismo en los
estudiantes.

Antonia Mufiiz y Fabiola Martin (2019) en su intervencion La Liga de los Artistas Extraordinarios,
engloba el uso de nuevas metodologias educativas como la gamificacion, lo digital y la creacion plastica,
teniendo como telon de fondo la historia de la escuela de la Bauhaus. Crea un juego para Educacion
Primaria con el fin de mejorar las metodologias que ponen en relacion la educacion artistica y los recursos
digitales. La herramienta, ademas de motivar al alumnado, fomenta su autonomia convirtiéndose en el
protagonista activo del proceso de aprendizaje por medio de los entornos personales de aprendizaje. En la
misma linea de la autora anterior, Daniel Lazaro Sanz en su Trabajo Fin de Grado de Educacion Primaria,
La gamificacion y el arte a través del pensamiento visible: el potencial didactico del arte, utiliza los
juegos de mesa para promover la creatividad de los discentes y para que conozcan los artistas mas
representativos de la historia del arte. El autor afirma que la “gamificacion es un buen recurso educativo
para llevar a cabo en el aula, favorece la participacion generando interés y motivacion del alumnado vy,
por lo tanto, la inclusion del mismo” (p. 35). Jesus Angel Sanchez Rivera proyecta otra intervencion
educativa similar con el propoésito de ensefiar a sus estudiantes el periodo de las primeras Vanguardias
historicas, a partir de un juego de mesa disefiado para la asignatura Historia del Arte de Bachillerato. Los
resultados constatan la importancia de la narrativa de la gamificacion, que enmarca el aprendizaje basado
en problemas, permite la actuacion del alumnado hacia la identificacion de un problema y la busqueda de
soluciones, haciendo que participe de forma activa, critica, democratica y no tanto, para adquisicion de
competencias de la asignatura (Sanchez, 2021).

Los resultados de estas investigaciones muestran que la implementacion de la gamificacion favorece una
instruccion positiva de la educacion artistica, incrementa la motivacion, la participacion activa y la
autonomia de los alumnos.

195



METODOLOGIA

En la muestra utilizada en esta investigacion ha participado un grupo de 24 alumnos de segundo curso de
Educaciéon Secundaria Obligatoria. Estos estudiantes tienen edades comprendidas entre los 12 y los 14
afos, la distribucion por género es equilibrada y estd formada por 13 chicas y 11 chicos. Para conseguir
los objetivos propuestos se utilizaron las siguientes herramientas: un pre-test, un post-test, un cuestionario
de evaluacion y un diario de campo docente.

Instrumentos 1 y 2: pre-test y post-test: antes y después de empezar la intervencion educativa se
proporcion6 al alumnado un test que sirvid de prueba diagndstica para valorar el nivel general que el
alumnado tiene sobre conocimientos artisticos, pintores, museos, etc. Dicho documento contenia quince
preguntas breves de respuesta cerrada. Tras haber realizado la gamificacion se volvid a evaluar a los
alumnos mediante un post-test con las mismas preguntas del pre-test. De esta manera se demostraron los
cambios que se habian producido en el aprendizaje del grupo de alumnos.

Instrumento 3: cuestionario de evaluacion del proyecto. El cuestionario estaba disefiado siguiendo el
modelo de la escala de Likert y constaba de cinco secciones: experiencia del usuario con el disefio,
evaluacion de la herramienta gamificada, impacto en la motivacion del alumnado, interaccion con los
grupos y retroalimentacion y mejoras. Estas preguntas recopilan informacion precisa sobre los niveles de
satisfaccion en cada uno de los ambitos. El cuestionario de evaluacion permitio conocer el grado de
satisfaccion de los usuarios con relacion a la gamificacion y, asi mismo, identificod las areas donde los
usuarios estan insatisfechos, proporcionando datos para realizar futuras mejoras.

Instrumento 4: diario de campo docente. Durante la investigacion se utilizo el diario de campo docente,
que permitié analizar experiencias y observaciones, ofreciendo una base solida para la interpretacion del
sondeo. Para ello, se recogieron datos mediante la observacion directa, la toma de apuntes y la reflexion
sobre las fortalezas y las areas de mejora, asi como la organizacién y planificacion para monitorear a los
estudiantes. Esta herramienta ofrecié una reflexion sobre la practica docente y su mejora.

PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA EN EL AULA DE EDUCACION PLASTICA'Y
VISUAL: LA GALERIA DE ARTE

OBIJETIVOS DIDACTICOS

Algunos de los objetivos didacticos del proyecto fueron los siguientes: motivar al alumnado hacia el
estudio del arte para que valore el patrimonio artistico y cultural; desarrollar habilidades de analisis critico
y apreciacion artistica; conocer y diferenciar obras de arte de diferentes estilos artisticos y periodos;
relacionar las obras de arte con su contexto historico y cultural.

CONTEXTO DEL ALUMNADO

La propuesta de intervencion educativa se disefio para alumnos de 2.° Educacion Secundaria Obligatoria
que estan matriculados en un centro educativo situado en la provincia de Zaragoza. El grupo elegido estaba
formado por 24 alumnos, algunos de ellos habian perdido el interés por el estudio, el aprovechamiento de
las clases habia disminuido junto a su motivacion también baja. Los resultados académicos del grupo eran
heterogéneos. En lo que respecta a la temporalizacion en la materia de Educacion Plastica Visual y
Audiovisual, los aprendizajes adquiridos a lo largo del curso fueron muy amplios. Por este motivo, la
intervencion en el aula se desarrollo a lo largo del tercer trimestre para que los alumnos pusieran en
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practica los conocimientos aprendidos durante el afio centrandonos en el estudio de las principales obras
de la historia del arte.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia que se uso en esta practica docente se centré en la implantacion de las metodologias
activas a través de herramientas tecnolégicas. El eje principal de la propuesta de innovacion se realizé a
través de la metodologia de la gamificacion combinada con el aprendizaje colaborativo y se llevo a cabo
a través de la integracion de tecnologias digitales. Para Implementar las actividades planificadas, se
disefid un espacio web que sirvio de soporte para la interaccion y el desarrollo de las diferentes tareas:
https://sites.google.com/view/plasticartelagaleriadearte/inicio

FIGURA 1. MenU de navegacion pagina web.

La galeria 0o Afte MO0  DESATIOP  NIVELEY » SPCABSODCALINAS «  EVALUACION » 0
—_—

LA GALERIA DE ARTE

DESARROLLO DE LA PROPUESTA: LA GALERIA DE ARTE

La historia que introducia la gamificacion a los estudiantes fue la siguiente: los artistas mas influyentes de
la historia se han reunido en una asamblea para seleccionar sus mejores obras. Entre acaloradas
discusiones y apasionados debates, dos titanes del arte, Sofonisba y Artemisa, han decidido tomar la
iniciativa. Cada artista formara su galeria en la que exhibira sus obras maestras. Ocho artistas diferentes,
cada uno con un estilo, quieren defender sus obras mas importantes. Tu mision, junto a tus compaifieros,
sera crear una galeria de arte para ayudar a vuestro pintor. Superando varias pruebas y desafios os
convertiréis en expertos de arte, artistas, galeristas y criticos de arte. A lo largo de esta emocionante
aventura, te enfrentards a desafios que pondran a prueba tu conocimiento, creatividad y habilidades
criticas. Deberas investigar, analizar y debatir, mientras colaboras con tus compaieros para lograr el
objetivo final: organizar el museo de arte virtual mas perfecto de la historia y demostrar tu dominio del
mundo del arte.

La intervencion se estructurd en cuatro fases de trabajo. Cada fase estaba dividida en varias tareas
especificas que, en el contexto de la gamificacion, se denominaban desafios, para completar los niveles
debian superar todos los desafios. Para disefiar las fases del proyecto se siguid el esquema planteado en el
libro Prayer Journey de Yu-kai Chou, el cual describe las etapas clave de la gamificacion: descubrimiento,
abordaje y acompanamiento. Con el n de adaptar esta estructura al &mbito educativo, se incorpord una
cuarta fase, cuyo objetivo final fue la creacion de un museo virtual.

Las fases se dividieron de la siguiente manera:

1. Fase 1: Descubrimiento: ;Qué sabes de arte?

2. Fase 2: Abordaje: ;Quién eres? Galerista, critico de arte o artista.
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3. Fase 3: Acompanamiento: ;Qué sabe la galeria de su artista?

4. Fase 4: Producto Final: Creamos nuestro museo virtual.

FIGURA 2. Infografia niveles, actividades y herramientas digitales.

En la pagina web, las fases de la gamificacion se mostraban al alumnado como niveles. En el primer nivel
los estudiantes mostraron sus conocimientos basicos de arte realizando tres actividades elementales. En el
segundo nivel el alumnado recibe una formacion sobre el concepto econdmico y artistico del mercado del
arte. Para ello nos centramos en la importancia de las galerias como papel integral en el mundo del arte.
Hablamos de la importancia de la conexion entre artistas y galeristas para el desarrollo de su produccion
y promocion, asi como de la gura del critico de arte para el sistema de comercializacion. Tras la
explicacion, los estudiantes realizaron un test de destrezas que les permitié conocer sus habilidades para
asignarle un rol dentro de las galerias, los roles fueron los siguientes: artista, galerista y critico de arte. En
esta parte, los alumnos se organizaron en grupos de tres formando las galerias de los siguientes pintores:
Botticelli, Sofonisba Anguissola, Miguel Angel, Diego Velazquez, Francisco Goya, Vincent Van Gogh,
Artemisia Gentileschi y Salvador Dali. Cada una de las galerias fue responsable de representar a un pintor
especifico. Los equipos se establecieron siguiendo estas directrices: alumnos que necesitan ayuda,
alumnos expertos y alumnos que tienen un aprendizaje intermedio. Dentro de los grupos se incluyeron
criterios de diversidad, haciendo especial hincapié en el género, también se tuvo en cuenta la relacion
entre los integrantes de grupo, la personalidad de los alumnos, el comportamiento y relacion con los
demas. Durante tercer nivel de acompafiamiento: ;Qué sabe la galeria de su artista? las galerias de cada
artista investigaron y analizaron la obra de su pintor, tras conseguir informacion, realizaron una exposicion
oral a sus compatfieros respetando sus roles e interpretando de forma teatralizada. Para finalizar, la galeria
subasta los cuadros mas importantes de su pintor a través de un juego de conocimientos utilizando la
herramienta Kahoot. Las galerias que estuvieron mas atentas a la explicacion de sus compafieros, se
llevaron los cuadros mas prestigiosos para la exposicion final en el museo virtual.

En el cuarto y ultimo nivel, creamos nuestro museo virtual. El alumnado crea un museo virtual, para ello
realizaron una interpretacion subjetiva de las obras que habian conseguido en la subasta. Por ultimo,
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utilizando la herramienta digital Artsteps, la clase dio vida a un museo virtual convirtiéndose en curadores
de sumuseo y desarrollando la habilidad de gestionar un museo con las mejores obras de arte de la historia.
El museo se compartio a través de las redes sociales del instituto y la pagina web institucional. Para darle
visibilidad entre el alumnado se colgaron carteles con los QR del proyecto para que pudieran acceder al
espacio virtual del museo.

SISTEMA DE PUNTOS

El sistema de puntos en la gamificacion se organizd por niveles y desafios de dificultad progresiva,
recompensando al jugador por su progreso. Cada nivel otorgaba una puntuacion al final. Estas
recompensas se presentaban en forma de insignias representadas por la escultura del David de Miguel
Angel.

Con el fin de que los grupos galeria pudieran calcular su puntuacion a lo largo de la gamificacion, se les
proporcion6 una tabla de progreso, de esta manera los alumnos podian hacer un seguimiento de sus logros.
Al finalizar la gamificacion, los resultados pudieron consultarse en el espacio virtual dedicado al ranking
final de las galerias.

CONCLUSION

La investigacion sobre el uso de la gamificacion en la ensefianza de Historia del Arte en Educacion Plastica
y Visual para estudiantes de 2.° de ESO evidencio resultados positivos. Los analisis demostraron que la
gamificacion mejord significativamente el conocimiento de los pintores estudiados, con actividades
adaptadas al nivel de los alumnos que promovieron un aprendizaje integral. Ademas, la gamificacion
generd motivacion y compromiso, facilitando un rendimiento académico mas elevado y el desarrollo de
habilidades personales. La metodologia también mostrd un efecto motivacional importante, ofreciendo
una estrategia eficaz para enfrentar desafios académicos de manera ludica, y ayudando a los docentes a
involucrar activamente a los estudiantes en el aprendizaje de contenidos artisticos y culturales.

En cuanto a la satisfaccion del alumnado, la combinacion de gamificacion y tecnologia digital resultd
motivadora, alentando la participacion y satisfaccion en el aprendizaje. La investigacion también sugiere
que, en el ambito educativo, es importante adaptar las metodologias al contexto digital de la nueva
generacion, integrando enfoques innovadores y tecnologias para alcanzar objetivos educativos
significativos en el aprendizaje del arte.

Finalmente, el estudio reconoce ciertas limitaciones, como la duracion de la intervencion, que podria
extenderse para abarcar mas contenidos. También se recomienda aplicar la gamificacion en grupos
reducidos, teniendo en cuenta las competencias digitales de los estudiantes, y explorar su implementacion
en diferentes niveles educativos con herramientas tecnologicas que promuevan el aprendizaje autonomo.
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EL APRENDIZAJE COMBINADO Y EL FLIPPED CLASSROOM COMO
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA ATENDER A LA DIVERSIDAD DE ALUMNADO
EN EL AULA

MAR{A DOLORES PEREZ ESTEBAN Y NIEVES GUTIERREZ ANGEL

Universidad de Almeria

INTRODUCCION

La atencion a la diversidad se ha convertido en un elemento imprescindible dentro de los sistemas
educativos, sin embargo, aunque la literatura cientifica contempla multitud de metodologias, técnicas y
recursos, es necesario tener siempre presente que lo mas importante es la capacidad que posee el docente
para detectar cuales son las necesidades de sus alumnos y ofrecerle los medios necesarios para mejorar su
aprendizaje.

Aungque los términos de diversidad, educacion inclusiva y atencion a la diversidad estan muy presentes en
el desarrollo curricular de todas las etapas educativas, se trata de conceptos que, a pesar de que toda la
comunidad educativa seria capaz de definir, no existe una definicion exacta de cada uno de los términos.

Pujolas (2001, p. 23) define la atencion a la diversidad como “encontrar la forma de atender a todos los
alumnos en su diversidad en una escuela en la que estan todos”.

De esta manera, se observa como la atencion a la diversidad requiere de la necesidad de ofrecer diferentes
opciones que se puedan adaptar, ajustar y reorganizar a las caracteristicas de los estudiantes y a las
metodologias que se aplica en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Para que esto sea posible es necesario partir de la realidad que se encuentra presente dentro de cada una
de las instituciones educativas, dentro de las cuales pueden estar presentes un grupo de alumnado que se
caracterice por que en el predomine la multiculturalidad o en donde la tasa de alumnos con dificultades
de aprendizaje y necesidades educativas especiales sea mayor o también, una mezcla de ambos. Todo esto,
va a configurar la realidad en donde los docentes deben prestar mas atencion a esa atencion a la diversidad.

Gomez (2005) destaca que:

Diversidad que se manifiesta en aspectos tan comunes como que en ningun caso tienen las
mismas capacidades, ni la misma motivacion por el aprendizaje, ni la misma preparacion
o nivel que el resto, ni siquiera la misma forma de aprender. Esto lleva consigo que
tengamos alumnos que no aprende ni al mismo ritmo ni con la misma facilidad (p. 201).

A pesar de que, el foco de atencion en la diversidad se haya centrado en los tltimos afios, es innegable
que la realidad educativa ya contemplaba esa diversidad, pues dentro del aula, los docentes se encuentran
con un grupo amplio de alumnos con caracteristicas similares y capaces de seguir un ritmo de aprendizaje
establecido por el docente y al mismo tiempo se enfrenta a un pequeiio grupo de alumnos, que por factores
sociologicos o psicopedagogicos no son capaces de aprender ni al mismo ritmo ni con la misma facilidad
que el resto, de manera que surge el efecto del famoso abandono escolar, ya que este grupo de alumnos
ven insulsa su asistencia al aula.

Toda esta realidad ha estado presente dentro de los sistemas educativos mucho antes de que se pusiese el
foco en la escuela inclusiva o en la atencion a la diversidad. Esta heterogeneidad del alumnado no siempre
se ha tenido en cuenta por el sistema educativo ni por los docentes que desarrollaban sus practicas
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educativas en funcion de cada época. Se puede decir que, aun siendo consciente de esta diversidad dentro
del aula, la escuela ha ido desarrollando practicas focalizadas en homogeneizar la ensefianza que suponian
una dificultad anadida para ofrecer diversas respuestas dirigidas a atender a este alumnado

Un aula cuyo eje transversal sea esta atencion a la diversidad se caracteriza porque esta conformada por
un grupo heterogéneo de alumnos en donde sus diferencias se toman como punto de partida para la
realizacion de la programaciones; también se motiva al grupo-clase para hacer elecciones en funcion de
sus intereses; las actividades que se desarrollan estan fundamentadas en las aptitudes y los perfiles de los
estudiantes y se presentan con diversos niveles de dificultad para poder atender a las necesidades; el
tiempo se estructura de manera flexible; el docente trabaja estableciendo dos niveles de objetivos a
conseguir, por un lado, los objetivos generales que deben alcanzar todo el grupo clase y por otro lado, los
objetivos individuales para conseguir superar las necesidades de cada alumno; finalmente, estas aulas se
caracterizan porque los procesos de evaluacion se adaptan a estas caracteristicas y, por lo tanto, existen
diferentes herramientas que permiten hacer un seguimiento continuado del avance de los alumnos
(Cardenas, 2012).

La figura del docente dentro de todo este proceso es trascendental, ya que los profesores no solo
desarrollan un unico papel, si no que este se caracteriza por ser amplio y variado, es decir, la accion
docente se encuentra relacionada con la gestion pedagdgica, orientadora e investigadora. Todos ellos
deben enfocarse desde una perspectiva inclusiva que implica la adopcion de nuevos enfoques
metodoldgicos como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) que permite construir espacios de
didlogo basados en el respeto y la tolerancia hacia lo diferente, desarrollando procesos de comunicacion
acompafiamiento y practicas pedagodgicas permanentes en contextos educativos adecuados a las
necesidades de los alumnos (Menoscal-Merchan & Navarrete-Casco,2023).

Sin embargo para muchos docentes la atencion a la diversidad hace referencia a la mejora de la calidad
de la educacion al proporcionar una igualdad y una justicia social para poder paliar las carencias o
necesidades del alumnado mediante la acciéon docente, sin embargo el profesorado experimenta un
sentimiento de soledad y frustracion (Menghi & Oros, 2014) ya que en muchas ocasiones la familia no
colabora por no tener una actitud comunicativa en ambas direcciones (Maeztu, 2005), aumentan los casos
de fracaso y abandono escolar (Muntaner, 2012), no se cuenta con los recursos suficientes para poder
atender a todo el alumnado (Ferndndez & Benitez, 2016), la ratio de alumnos es excesiva y por lo tanto
dificulta el poder atender de manera individualizada los alumnos que asi lo requieran, la preparacion
docente a veces es escasa para hacer frente a diversas necesidades o discapacidades (Mayo, 2022), la
motivacion del alumnado se ha visto mermada, y un sinfin de variables que afectan de manera directa a
la practica educativa.

No obstante, y pese a todos estos factores negativos, se sigue apostando por mejorar la calidad educativa
y muestra de ello son la numerosa legislacion que se ha ido desarrollando a lo largo de los afios, con el
proposito de poder adecuar el marco normativo a las caracteristicas del contexto social y a las necesidades
demandadas por los docentes.

De esta manera, con el transcurso y cambio en las leyes educativas, se ha ido profundizando y
estableciéndose como eje transversal la necesidad de atender al alumnado independientemente de sus
caracteristicas, sus necesidades y/o sus dificultades, observando cémo los nuevos planteamientos
legislativos se basan en una educacion que potencia el principio de igualdad y la justicia social, por medio
de metodologias como el DUA.

Tras lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion ;Qué beneficios presenta
el uso de Aprendizajes Combinados y el Flipped Classroom para atender a la diversidad en el aula?
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METODOLOGIA

Tras todo lo expuesto anteriormente, se presenta la metodologia seleccionada para la realizacion de este
estudio y el objetivo del mismo, siendo el objetivo principal el de analizar los beneficios de estas
metodologias para atender a la diversidad.

Para el disefio de este estudio se ha seleccionado una metodologia cualitativa, la cual se encuentra
focalizada en el desarrollo de una revision bibliografica de caracter exploratorio y descriptivo de la
literatura, para la cual se ha determinado a establecer un enfoque interpretativo de los resultados
obtenidos. El empleo de este tipo de metodologia se ha seleccionado principalmente porque ofrece la
posibilidad de crear una panoramica general sobre aquellos aspectos que son mas significativos y que se
encuentran estrechamente relacionados con la tematica de investigacion de este estudio. En su realizacion
se han seguido diferentes fases que se presentan a continuacion;

En la primera fase, se han determinado las pautas generales que permiten culminar con éxito esta revision
documental de la literatura, estableciéndose como punto de encuentro el campo de la ciencia de la
educacion ya que es un campo diverso que permite dar una respuesta a la pregunta planteada y también
posibilita acotar las diferentes bases de datos de investigacion cientifica mas relevantes y significativas
para poder ejecutar este estudio. De esta manera, se han seleccionado Dialnet, Scopus y Web o Sciences,
ya que poseen una caracteristica comun, y es que son las mas relevantes dentro del campo de la ciencia
de la educacion y ademas tienen un acceso libre a gran multitud de investigaciones y estudios que permiten
establecer relaciones entre los diferentes resultados para de este modo establecer una aproximacion
cercana y exacta al tema principal que se investiga.

Asi mismo, dentro de esta primera fase es necesario determinar cudles han sido los descriptores generales
que se han utilizado y que permiten desarrollar procedimientos de busqueda mas facil. Los descriptores
que se han utilizado en esta revision bibliografica han sido tanto en espafiol como en inglés “aprendizaje
combinado” “Flipped Classroom” “diversidad” “diversity” “estrategias educativas” “‘educational
strategies” empleando los siguientes operadores booleanos “AND” “OR” para poder establecer diferentes
combinaciones entre todos ellos.

Una vez que se ha concluido la primera fase, se da pie a el inicio de la segunda fase, que se caracteriza
principalmente por ser el momento en el que se establecen los procedimientos de busqueda en las
diferentes bases de datos seleccionadas.

En esta fase es de crucial importancia establecer cudles han sido los criterios de inclusion y de exclusion
para poder realizar la seleccion de documentos que conforman la muestra para poder dar respuesta a la
pregunta de investigacion. También es preciso destacar que en la seleccion de estos articulos ha sido
determinante la revision del titulo el resumen y las palabras clave a partir de la aplicacion de los criterios
que se detallan a continuacion.

Criterios de inclusion:

- Se han seleccionado todos aquellos documentos comprendidos en los ltimos siete afios.

- Se han seleccionado todos aquellos documentos que tuviesen acceso abierto.

- Se han seleccionado todos aquellos documentos cuyos idiomas fueran inglés y/o castellano.
Criterios de exclusion:

- No se han seleccionado aquellos documentos que se tratasen de capitulos de libro, tesis doctorales
y monograficos.
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- No se han seleccionado aquellos documentos que se encuentren duplicados en las bases de datos
seleccionadas.

Finalmente, en la tercera fase se ha procedido a realizar un analisis y un cribado de los resultados obtenidos
en la fase anterior para compendiar todos esos documentos e investigaciones que se encuentran
relacionados con la tematica principal de este estudio.

En un primer momento, se obtuvo una muestra comprendida por 45 documentos a los que se le aplicaron
los criterios de inclusion y exclusidon mencionadas anteriormente, viéndose reducida a un total de 14
estudios, de los cuales finalmente tan solo se han seleccionado 5 trabajos para poder elaborar esta revision
bibliografica.

RESULTADOS

El desarrollo de la sociedad actual ha generado una sociedad del conocimiento en donde la presencia de
las nuevas tecnologias con aspectos tradicionales esta configurando una nueva realidad. Por supuesto,
todo esto tiene su reflejo dentro de los sistemas educativos, y es que cada vez mas se estan observando
variantes de las instituciones tradicionales que han pasado a desarrollar aspectos duales o mixtos para
ofrecer determinados programas asignaturas o cursos bajo espacios educativos en los que se desarrollan
dentro del aula y otros espacios de trabajo que deben desarrollarse fuera del recinto académico y con el
apoyo de las nuevas tecnologias (Garcia, 2018).

De esta manera, el Aprendizaje Combinado (blended learning) y el Flipped Classroom, permiten
desarrollar combinaciones y mezclas de diversos métodos y herramientas para mejorar la atencion a la
diversidad del alumnado y favorecer el aprendizaje significativo, pues son los estudiantes los que son los
protagonistas del desarrollo de sus procesos de aprendizaje, pues esta metodologia se adaptan a las
necesidades, ritmo de aprendizaje y capacidades de cada uno de los estudiantes y los docentes actiian
como guias y facilitadores de este proceso (Chaljub, 2018).

La metodologia de clase invertida o Flipped Classroom permite desarrollar diferentes estrategias de la
ensefanza que se consideran novedosas para potenciar el pensamiento critico, la resolucion de problemas
o la creatividad de los alumnos entre otros muchos beneficios. Esta metodologia y dindmica de trabajo
permite que los estudiantes reflexionen sobre los conceptos y los contenidos ofrecidos por el docente para
una vez que acudan al aula puede ir debatir sobre sus propias reflexiones, intercambiar opiniones con el
resto de sus compafieros o llegar a una solucion conjunta de un problema planteado (Chaljub, 2018).

De esta manera se observa como esta metodologia propicia la participacion activa de los estudiantes y
asume obligatoriamente un cambio de rol del profesorado, el cual debe asumir ahora un papel de
coaprendiz y coinvestigador Tener que invertir el proceso de una clase tradicional al usar esta
metodologia.

Sanchez et al. (2014) sostiene que:

La clase invertida basicamente consiste en emplear el tiempo fuera del aula en realizar
determinados procesos de aprendizaje que tradicionalmente se hacen dentro de la misma
y, por su parte, dentro del aula, con la presencia, guia y experiencia del docente, el tiempo
se emplea en potenciar y facilitar otros procesos de adquisicidn y practica de
conocimientos (p. 3).

Asi se observa como otra de las caracteristicas principales del Flipped Classroom es que los estudiantes
vayan adquiriendo una mayor responsabilidad sobre sus propios procesos de aprendizaje siempre y
cuando esta metodologia desde una perspectiva didactica esté bien disefiada, por lo que para conseguir
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resultados muy positivos es necesario explicar con detenimiento y claridad a los alumnos en qué consiste
esta metodologia de invertir la clase y lo importante que es que siga las pautas y guiones desarrollados de
manera estricta para mejorar su aprendizaje (Fernandez, 2016).

Segin Garcia (2018) el término de blended-learning se viene desarrollando a lo largo del tiempo, pero
bajo otras consideraciones, ya que con esta nueva metodologia se pretende superar los diferentes vicios y
deficiencias que estan relacionadas con la ensefianza presencial y ademas solucionar el estancamiento del
e-learning, que permite remediar las diferentes debilidades de los sistemas virtuales.

Para poder lograr una excelencia empleando la metodologia del Flipped Classroom se aconseja hacer uso
del blended learning o aprendizaje combinado que se puede definir como una mezcla entre las clases
presenciales y la informacién escrita o visual que se presenta de manera virtual, por lo tanto es necesario
combinar diferentes recursos y estrategias que tengan un impacto significativo dentro de los procesos de
aprendizaje al combinar estas dos metodologias pues no se obtienen los mismos resultados cuando se
utiliza tan solo una de ellas (Chaljub, 2018; Garrison & Vaughan, 2008).

Asimismo se observa como el uso combinado de estas metodologias permite ofrecer una mejor atencion
a la diversidad ya que estas hacen posible que se aumente la motivacion de los estudiantes asi como la
aplicacion de diferentes estrategias didacticas que permitan seleccionar materiales y herramientas para el
estudio y la muestra de los contenidos que se adapten a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes,
por lo tanto, los alumnos que presentan necesidades especificas de apoyo educativo pueden desarrollar su
propio ritmo de aprendizaje sin tener la presion de avanzar con respecto al grupo.

Otra de las caracteristicas positivas del uso de estas dos metodologias es que el aprendizaje se puede
desarrollar en cualquier momento y en cualquier lugar, ya que sobrepasan los limites que se puedan
establecer dentro de un aula fisica, pues los estudiantes trabajan de manera independiente en sus hogares
con los diferentes tipos de documentos y de tareas propuestas y al mismo tiempo las actividades que se
desarrollan en el aula se encuentran matizadas con el uso de metodologias de ensefianza que promueven
las diferentes estrategias de aprendizaje desde una perspectiva constructivista (Burbeles, 2014).

Dentro del uso de las diferentes tecnologias que se aplican a la educacion se encuentran los denominados
recursos educativos abiertos (REA) que son muy empleados al utilizar la metodologia combinada.

Butcher (2015) establece una definicion “cualquier recurso educativo que esté plenamente disponible para
ser usado por educadores y estudiantes, sin que haya necesidad de pagar regalias o derechos de licencia”
(p- 5). Dentro de esta definicion se pueden encontrar una gran cantidad de posibilidades sobre los
diferentes materiales didacticos en linea que pueden ser usados en el aula tanto por docentes como por
alumno entre ellos se pueden encontrar los diferentes videos, programas que generan infografias, mapas
mentales, rubricas, programas que desarrollan juegos, libros electronicos, programas generadores de
cuestionarios, etc.

En este sentido para el alumnado con diversidad funcional el empleo de los videos se considera una de las
herramientas de apoyo mas importante dentro de esta metodologia, Ya que, aunque deben adaptarse a las
caracteristicas individuales de cada persona (sin ruidos de fondo, doblados a la lengua de signos, o con
subtitulos) posibilita que el estudiante vea el video tantas veces como necesite y pueda realizar
anotaciones y desarrollar cuestiones que se puedan resolver en clase (Aguilera-Ruiz et al., 2017).

Tanto B-learnig como el Flipped Classroom permiten combinar diferentes actividades y tareas didécticas
que pueden desarrollarse de manera presencial en el aula como de manera virtual en el hogar de los
alumnos, buscando siempre alternativas para que el estudiantado este altamente motivado y
comprometido con el proceso que esto implica, ya que se aleja de una metodologia tradicional, lo que
estdn muy acostumbrados. De esta manera es imprescindible evaluar en diferentes aprendizajes de los
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estudiantes como una manera de establecer un control continuo sobre la dindmica desarrollada para poder
adaptarlas a las necesidades y a las caracteristicas de ellos.

CONCLUSIONES

La atencion a la diversidad se ha convertido en un elemento transcendental para poder seguir trabajando
para conseguir una escuela mas inclusiva. En el siguiente texto se ha abordado la cuestion de ;Qué
beneficios presenta el uso de Aprendizajes Combinados y el Flipped Classroom para atender a la
diversidad en el aula? Poniendo el foco de atencion en la diversidad de metodologias que permiten brindar
una atencion adecuada a las necesidades de los alumnos.

La atencion a la diversidad debe ser comprendida como la firme intencion de poder proporcionar apoyos
y recursos necesarios para que todos los alumnos, con independencia de sus caracteristicas, sus
necesidades y sus diferencias pueden participar y aprender de las diversas actividades que se realizan en
el aula y que generan conocimientos significativos para poder aplicarlos en el dia a dia. El docente se
considera una de las piezas mas importantes para conseguir que estos alumnos alcancen los objetivos
propuestos y consigan un desarrollo pleno mejorando los valores sociales de toda la comunidad.

Ademas, te puede destacar que la metodologia del flipper crash y del B-learnig requieren de un buen
disefio y de una claridad a la hora de exponerla los alumnos para que sepan en todo momento qué es lo
que tienen que hacer para poder ir construyendo sus conocimientos y consiguiendo los aprendizajes
previstos. Los estudiantes experimentan una alta motivacion cuando ellos son los protagonistas de sus
procesos de ensefanza y aprendizaje y pueden interactuar con el resto de los compaiieros y con el docente
generando nuevos conocimientos compartiendo ideas y colaborando entre sus iguales. Esto es debido
principalmente al cambio trascendental que implica el uso de esta metodologia que huyan de la clase
tradicional, en donde el docente explicaba los contenidos que tenian que aprender mandaba actividades
para casa y al dia siguiente se corregian, y en donde los alumnos ocupaban un lugar pasivo en todo este
proceso.

De esta manera se observa que el empleo de estas metodologias innovadoras establece una nueva posicion
a la hora de definir los aprendizajes, ya que no solo se debe de centrar en acumular saberes, sino que
también los alumnos deben saber gestionar los conocimientos adquiridos, plantearse nuevos interrogantes,
establecer soluciones diversas al reto planteado, todo ello implica el desarrollar una toma de decisiones
sobre su propio conocimiento y el que se genera con el resto de sus compaiieros. Se observa como por
medio del uso de estas metodologias se mejora la atencion individualizada y la atencion a la diversidad
en general

Los docentes adquieren un rol de guias y orientadores dentro de todo este proceso y de planificadores de
las diferentes fases o retos planteados, de manera que aquellas actividades que supongan un nivel menor
de pensamiento puedan ser ejecutadas de manera independiente por los alumnos mientras que otras
actividades si que requieren la presencia del docente para dafar esa construccion del conocimiento,
ademas de atender a los diferentes ritmos de aprendizaje y necesidades que presentan los estudiantes, de
esta manera se pretende optimizar sus aprendizajes y que todos ellos sean significativos.
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INTRODUCCION

En este capitulo vamos a exponer el trabajo desarrollado con alumnado de los Grados de Educacion
Primaria de los campus de Soria y de Palencia de la Universidad de Valladolid en tormo al storyboard
como herramienta educativa. El storyboard, o guion gréfico, es una modalidad visual que permite crear
una narracion a través de dibujos organizados en vifietas. Deriva del mundo del cine y tiene semejanzas
con el comic. Sin embargo, también presenta algunas diferencias: por ejemplo, incluye indicaciones sobre
los movimientos de camara y anotaciones relativas a la sincronia entre las imagenes, dialogos, sonidos y
musica, normalmente colocadas al pie de las vifietas. Una adaptacion de los principios narrativos basicos
de esta creacion grafica al mundo de la educacién puede ser util dentro de la formacién de futuros
maestros, gracias al capacidad del storyboard para transmitir ideas, resumir procesos complejos e
integrarse con facilidad tanto en las dindmicas de trabajo individual como de trabajo colaborativo en el
aula.

MARCO TEORICO

En los dltimos tiempos, el storyboard ha demostrado una cierta trayectoria como recurso didactico en
entornos educativos. Estudios recientes ponen de relieve su potencial para organizar contenidos de forma
atractiva para el alumnado, por parte del profesorado, y como férmula de estudio personal o de trabajo en
grupo, sobre todo ligada a las nuevas metodologias de aula (Larralde, 2022; Vivas, 2021). Los videos de
tipo Draw my life que podemos ver en YouTube son una buena muestra de como el dibujo a mano permite
resumir infinidad de contenidos en forma de relatos. La formula es sencilla, un narrador va explicando el
tema, cualquiera que sea este, mientras que un dibujante expresa graficamente las ideas fundamentales o
momentos clave contenidos en el relato. A pesar de lo sugerente de este planteamiento, hemos de
preguntarnos si esto no desemboca, en muchos casos, en un empobrecimiento de los contenidos que se
abordan, los cuales quedan reducidos a un resumen superficial, tal vez el dltimo recurso de estudiantes
que dificilmente emprenderian la lectura de los textos de referencia.

Sin embargo, también encontramos experiencias valiosas. Investigaciones recientes han confirmado la
utilidad del storyboard en la educacion superior cuando se trabaja grupalmente y también en lo que se
refiere al desarrollo creativo, la conexion entre teoria y practica y el recuerdo de contenidos por parte de
los estudiantes (Ghafar et al., 2023; Hoffart et al., 2016; Wahid y Aziz, 2022). Por otra parte, es un recurso
adecuado para que los alumnos fijen su atencion en procesos de naturaleza dindmica, como los que ocurren
en biologia (Babaian y Kumar, 2022). Estas ventajas tienen que ver con una linea de investigacion que
considera que dibujar puede ser una estrategia ideal para aprender. En un completo articulo de revisién
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realizado por Van Meter y Garner (2005), las autoras hacen hincapié en que los dibujos elaborados por
los estudiantes facilitan la comprension y el recuerdo de distintos tipos de contenidos, incidiendo en el
gran potencial de las modalidades gréaficas que integran diferentes formas de expresion. Esto precisamente
podria suceder en el caso de los storyboard, por su combinacion secuencial y estructurada de imagen y
texto. Si ademas se tiene en cuenta su orientacion narrativa, se refuerza la afirmacion de que dibujar puede
ayudar a la estructuracion de ideas, su exposicion ordenada y la redaccion de textos de mayor calidad por
parte de los alumnos (Van Meter y Garner, 2005).

Al margen de las bondades mencionadas, sabemos que aprender dibujando es costoso. Requiere invertir
tiempo de clase y constituye una actividad exigente para los estudiantes, los cuales, para progresar, han
de trabajar con dedicacidn y constancia bajo la tutela de profesorado especialista, hasta el punto de que el
nivel de apoyo recibido es determinante en la calidad de sus resultados gréficos y, por ende, condiciona
lo que los alumnos son capaces de aprender (Fiorella'y Zhang, 2018). La cuestion de la exactitud grafica
es, por tanto, crucial en este caso. Ello nos lleva a plantearnos qué nivel de realismo es deseable a la hora
de realizar un storyboard.

El dibujo es un area de conocimiento tan vasta que abarca desde representaciones que son mas precisas
que fotografias, las cuales cumplen una funcion descriptiva (por ejemplo, los dibujos cientificos), hasta
representaciones tan reduccionistas que su funcion es meramente indicativa (por ejemplo, la sefialética).
Podriamos decir, ademas, que hay tantos estilos como dibujantes, o que el dibujo, incluso en sus formas
mas codificadas, siempre admite cierta huella personal. Por eso son tan interesantes los planteamientos
derivados de la disciplina grafica denominada visual thinking, una corriente del dibujo que anima a utilizar
el medio grafico a cualquier persona, independientemente de su habilidad, para organizar ideas, registrar
aquello que ha visto, ha oido o ha estudiado, o para comunicar un discurso frente a un publico, apoyandose
en dibujos sencillos y personales. De hecho, el visual thinking defiende que cualquier contenido puede
ser representado a través de dibujos realizados a mano (Brown, 2014; Roam, 2010; Sibbet, 2010). En este
sentido, la composicion es mucho mas relevante que el grafismo en si, porque la distribucion de los
elementos en el soporte y las conexiones visuales que se establecen entre ellos son, en buena medida, los
aspectos mas facilmente recordables, por encima del grado de sofisticacion que adopte la representacion
de los motivos individuales (Vivas, 2021; Dimeo, 2016). Lo importante en cualquier modalidad de
pensamiento visual, desde la toma de apuntes graficos hasta la elaboracion de un storyboard, es que el
resultado gréfico posea significado para quien realiza los dibujos. Por ello, al repasar el trabajo que se ha
elaborado en el pasado, el dibujante serd capaz de recordar las ideas principales y la relacion conceptual
entre ellas, por mucho tiempo que haya transcurrido y practicamente de un golpe de vista (Brown, 2014;
Dimeo, 2016). Esto tiene que ver con el hecho de que el dibujo a mano, al igual que la escritura a mano,
involucra de manera activa al cuerpo y permite activar de manera mucho mas completa los circuitos
cerebrales, tal y como expresan Van der Weel y Van der Meer (2024) en un reciente estudio sobre las
ventajas cognitivas de la escritura manual:

Nuestros hallazgos sugieren que el patron espaciotemporal derivado de la informacion
visual y propioceptiva obtenida a través de los movimientos precisos de la mano cuando
se utiliza un boligrafo, contribuyen en gran manera a [desarrollar] los patrones de
conectividad del cerebro que promueven el aprendizaje (p. 1).

Destacados autores del ambito del visual thinking defienden esta misma idea en referencia al dibujo y, si
bien no se ha desarrollado investigacion neuroldgica al respecto, lo cierto es que la actividad de dibujar
precisa de un control motriz tan fino como el que requiere la caligrafia, si no mas, que deviene
directamente de la gestualidad infantil (Sibbet, 2010). Ademas, es indudable la exigencia de un manejo
preciso y constante de la informacion visual y propioceptiva que se deriva del trazado de lineas, elemento
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béasico del lenguaje grafico, las cuales adoptan direcciones, longitudes, intensidades o angulaciones mucho
mas variables que en el trazado caligrafico (Sibbet, 2010).

Pero ademas de los beneficios personales para el dibujante, el visual thinking posee una dimension
comunicativa que es inherente a su filosofia y lo hace idoneo para el trabajo académico, donde tan
importante resulta transmitir ideas de manera eficaz y captar la atencion del alumnado (Larralde, 2022).
Charreau y Johnson (2019), por ejemplo, afirman que los storyboards, por sencillo que sea su grafismo,
pueden ser un eficaz medio de transmision de contenidos, ya que los dibujos captan la atencion del
publico, diferenciando la exposicion oral de un tema, realizada por este medio, de cualquier exposicién
convencional disefiada con programas informaticos. En su opinion, de este modo el relato resulta méas
cautivador y facil de recordar. Ademas, al presentar los contenidos de una manera secuencial, sintética y
atractiva, los receptores se convierten casi en espectadores y quien realiza la exposicion publicamente
adopta el papel de narrador cualificado, lo cual, a juicio de Babaian y Kumar (2022) permite “volver a la
raiz del proceso educativo: la narracion de historias™ (p. 328).

Obviamente, lo anterior implica que la creacién y seleccion de imagenes de las historias que se narran sea
una cuestion de vital importancia. Un buen storyboard deberia plasmar los momentos mas reveladores en
el desarrollo temporal de aquello que se cuenta, de ahi que su elaboracion también implique una labor de
andlisis. Y esa dimensidn analitica puede cefiirse a la esfera individual o poseer un componente de trabajo
grupal, lo que entrafia diferencias significativas. En un conocido ejercicio propuesto por Tom Wujec, este
pide a distintas personas que dibujen los pasos necesarios para hacer una tostada. Més tarde, analiza el
namero y la disposicion de los nodos de informacion y como se conectan entre si (Wujec, 2021). El
resultado de la experiencia indica que cuando el ejercicio se desarrolla individualmente, la mayoria de las
personas suelen proporcionar una explicacion sintética. Sin embargo, cuando se lleva a cabo en un grupo
de trabajo, los participantes tienden a realizar un relato mas prolijo y exhaustivo, hasta el punto de que
normalmente es preciso realizar una depuracion del material, evitando explicaciones superfluas o
redundantes, aunque el resultado final sea mas completo y, en el transcurso de la actividad, haya sido
preciso alcanzar consensos (Vivas, 2021).

Por otra parte, pese a que el objetivo fundamental del storyboard sea la simple transmision de informacion,
y no el desarrollo de un producto final caracterizado por sus valores artisticos, muchos adultos se sienten
intimidados por el hecho de tener que dibujar, porque consideran que no saben hacerlo o que sus dibujos
se asemejan demasiado a los que realizan los nifios pequefios. Frente a dichas actitudes, no hemos de
perder de vista que nos encontramos ante un escenario natural en el aula, y que la funcién comunicativa
de la imagen debe prevalecer sobre cualquier otra: “Cuando tomamos una nota rapida no nos preocupa en
absoluto si la letra es bonita 0 no, solo nos importa entender el mensaje y poder releerlo mas tarde. Con
el dibujo, sin embargo, hay mucha mas exigencia” (De Pablo y Lasa, 2015, p. 30). Por ello, las dindmicas
de trabajo en el aula son relevantes de cara a lidiar con la resistencia habitual de buena parte del alumnado
universitario ante la tarea. Algunas medidas oportunas consisten en incorporar ejercicios de
calentamiento, ejercicios preparatorios, combinar la expresion individual con el trabajo en grupo y
proporcionar pequefios papeles, en lugar de un Unico soporte, para que sea mas facil determinar la
composicion del storyboard, ya que de esta forma se pueden afiadir o suprimir vifietas en una fase inicial
de disefio previa a su realizacion definitiva (De Pablo y Lasa, 2015; Vivas, 2021).

Entre los ejercicios preparatorios que pueden llevarse a cabo en el aula, uno muy interesante es la
realizacion de un re-storyboard, o variante del storyboard que se elabora a partir de material audiovisual
ya creado. El objetivo de un re-storyboard no es inventar una historia, ni producir de manera creativa los
dibujos que encarnen un relato preexistente, sino reconstruir una historia narrada plasmando los momentos
clave de una grabacion audiovisual. La realizacion de un re-storyboard implica que el alumno, o los
alumnos, si se realiza de manera grupal, deben seleccionar los momentos mas reveladores del relato con
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la finalidad de transmitir la informacion de manera completa, lo que implica parar la grabacion, analizarla,
y determinar la secuencia de instantes que pueden trasladar la esencia de la historia al papel. Cuando se
parte de un material cinematografico, esos momentos concretos se materializan en una variedad de planos
determinados por el montaje, los cuales contribuyen a dotar de interés visual al trabajo dibujado.
Normalmente, la camara no esta estatica, sino que va cambiando su punto de vista, su angulacion y la
proximidad con respecto al objeto grabado, lo que produce un efecto expresivo que, casi
involuntariamente, se traslada al papel. También puede ser interesante estudiar la composicion de cada
uno de esos planos, considerados como iméagenes fijas, porque algunos directores enfatizan el mensaje a
traves de un uso intencionado de la luz y la sombra, del encuadre, con una estudiada distribucion de los
elementos visuales en pantalla, o de la incorporacion de elementos u objetos simbdlicos. Ello se deriva,
generalmente, de un minucioso storyboard previo, el cual viene a ser un “laboratorio de experimentacion
visual” (Diego Blanco, 2012, p. 117). Como, ademas, la realizacion de un re-storyboard implica
considerar de manera detenida la sincronia entre los distintos planos, recreados en distintas vifietas, y la
parte sonora (dialogos, ruidos, efectos sonoros y mdsica), nos encontramos ante una modalidad gréafica
muy completa desde el punto de vista del analisis del material de partida. A ello se suma que permite
incorporar de manera natural recursos expresivos, sobre todo de tipo compositivo, que no suelen aparecen
espontaneamente en el dibujo amateur. Una forma de minimizar el nivel de exigencia grafica (o, mejor
dicho, el nivel de autoexigencia grafica) puede ser la utilizacion de procedimientos auxiliares como
realizar capturas de pantalla que puedan servir como referencia para el dibujo, o directamente como
material para calcar las lineas basicas de la composicion. De este modo, se podria simplificar, por ejemplo,
el exigente trabajo que supone la recreacion de espacios con sensacion de profundidad, o la gestualidad
de los personajes.

PROYECTO DE RE-STORYBOARD

Los estudiantes tuvieron a su disposicion en la plataforma Moodle de la asignatura cinco videos que se
correspondian con cuatro performances y una pieza de videoarte experimental. Entre esta seleccion hubo
algunas obras embleméticas como The artist is present, de Marina Abramovi¢ (2010); la intervencion
pictérica de Miquel Barcel6, titulada Despintura fonica (2021); la performance Cegos, realizada por
Desvio Colectivo y el Laboratorio de Practicas Performativas de la Universidad de Sdo Paulo (2012); la
accion de la artista Heather Hansen, Emptied Gestures (2013); Ansiedade, producida por Atos studio de
danga e interpretada por los bailarines Tairiny Pereira, Bianca Anjos e Jonatan Elias (2021) y, por ultimo,
la pieza de videoarte experimental Deadline, realizada por Dhenty Febrina Sahara (2016).

Para crear el storyboard, debian seleccionar una de las performances disponibles, elegir y representar
graficamente las escenas mas relevantes, dibujando aquellos planos que les resultaran mas significativos
para la narrativa visual. El objetivo era comprender la importancia de los planos en la creacién del relato,
valorando su impacto visual, la fuerza estética de las imagenes, la capacidad para el detalle, las
expresiones de los personajes, asi como otros elementos que consideraran importantes, como el sonido o
la musica. La organizacion de las escenas debia seguir un orden cronoldgico y ser presentada en un Gnico
soporte de papel. Se permitia tanto el uso exclusivo del dibujo como la incorporacion del color, animando
a explorar un resultado artistico con los materiales pictoricos de su preferencia. La elaboracion del dibujo
podia basarse en la observacion directa de las imagenes o en el uso de capturas de imagen, que luego
podian organizarse secuencialmente, imprimirse y emplearse como referencia para la copia directa. Sin
embargo, el objetivo no era la reproduccién exacta de la escena original, sino su reinterpretacion,
seleccionando los elementos que mejor contribuyeran a reforzar el sentido narrativo de la secuencia.

212



METODO

El analisis de los storyboards se realiz6 mediante el método cualitativo de comparacion constante,
caracteristico de la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967). Este enfoque permite evaluar y
comparar sistematicamente los datos obtenidos, con el fin de identificar patrones y relaciones que
contribuyan a la generacion de una teoria basada en las evidencias, recopiladas durante el proceso
analitico. Este estudio se ha llevado a cabo con estudiantes de tercer curso del grado de Educacion
Primaria, de la asignatura Creacion Artistica y Cultura Visual y Musical, de las facultades de Educacion
de los campus de Palenciay Soria, pertenecientes a la Universidad de Valladolid. Se han obtenido un total
de 135 storyboard, de los cuales 85 corresponden al campus de Palencia y 50 al de Soria. EI 40 % del
alumnado selecciono el video Deadline (2016), seguido por The artist is present (2010) con el 22,4 % y
Ansiedade (2021) con el 17,6 %. Por su parte, las piezas Cegos (2012), Despintura fonica (2021) y
Emptied gestures (2013) obtuvieron un menor seguimiento con el 8,2 %, 7,1 %y 4,7 %, respectivamente.

ANALISIS DE LOS DATOS

La seleccion de Deadline (2016) se debi6 al predominio de iméagenes compuestas por planos fijos en los
que se representan objetos estaticos, facilitando asi su representacion grafica en comparacion con escenas
de mayor dinamismo, o con aquellas que incluyen figuras humanas de otras propuestas performaticas. El
andlisis de los dibujos muestra la dificultad que los estudiantes encuentran al representar personas,
especialmente sus rostros, lo que induce a algunos de ellos a optar por ilustraciones sin detalles faciales
distintivos.

Desde un punto de vista formal, la mayoria de los re-storyboard presenta una composicion en cuadricula,
que organiza el espacio de representacion en vifietas dispuestas en filas y columnas (fig. 1). Este formato
facilita tanto la organizacion de las escenas como el desarrollo narrativo, ayudando a una lectura ordenada
y cronoldgica del relato. Cada vifieta constituye una unidad visual independiente que ilustra una escena
especifica que, en el caso de los storyboard o guiones gréficos, representa un plano especifico de la
produccion audiovisual. La composicién en cuadricula contribuye, ademas, al desarrollo ritmico y a la
progresion narrativa.

FIGURA 1. Storyboard de Cegos en formato cuadricula.
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Autor: Daniel Pardo

En algunas ocasiones, el formato cuadricula adopt6é una disposicion més libre, con composiciones que
ocupaban el espacio de representacion de manera diversa, superando la rigida estructura tipica de la
cuadricula. Esta flexibilidad permitio a algunos estudiantes explorar nuevas configuraciones visuales,
aportando un mayor dinamismo visual y narrativo, como se puede observar en las figuras 2 y 3.

FIGURAS 2y 3. Storyboard de Ansiedade y storyboard de The artist is present.

Autores: Hugo de la Rosa (Fig. 2) y Lujan Martinez (Fig. 3).

Algunos estudiantes que elaboraron su storyboard en cuadricula incorporaron diversas variaciones en
funcion de las necesidades especificas de su representacion. Estas modificaciones se centraron en la
alteracion de las dimensiones de las vifietas. En ocasiones, se expandieron a lo largo de todo el ancho de
la ldmina, mientras que, en otras, la escena se fragmentd en multiples secciones. Ademas, algunos
estudiantes introdujeron ciertas licencias creativas que transgredieron los limites de las cuadriculas que
organizaban la composicion, sacando los dibujos fuera del marco de representacion, como se aprecia en
la figura 4.

FIGURA 4. Fragmento del storyboard de Cegos.

Autora: Sara Navas.
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Aunque la mayoria de las propuestas creadas por los estudiantes presentaban un formato en cuadricula,
tres de ellos optaron por un esquema menos rigido, pero también mas difuso. En lugar de organizar las
escenas en cajas separadas, estos alumnos distribuyeron sus dibujos de manera mas libre por la superficie
del papel. En este tipo de storyboard, la narrativa se organiza en funcion de la disposicion de los dibujos,
configurando un orden de lectura de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo (fig. 5). No obstante, a
pesar de los gestos creativos de algunos estudiantes, la mayoria de ellos recurrié a limitar las escenas
mediante lineas que encapsulaban las representaciones graficas.

FIGURA 5. Storyboard de estructura difusa sobre la obra Ansiedade.
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Autora: Elena Herrero.

Otro aspecto destacado de estas representaciones es el uso del color. EI 69,4 % de los storyboards estaban
coloreados, aunque su aplicacion fue muy desigual entre las diferentes propuestas. Mientras que algunos
trabajos se caracterizaron por un empleo intenso del cromatismo, otros, en cambio, optaron por afadir
Unicamente pequefias areas coloreadas, destinadas a resaltar elementos especificos que el autor
consideraba significativos. Un ejemplo del uso minimo del color se observa frecuentemente en la
representacion de la performance The artist is present (2010), de Marina Abramovi¢, donde predominaba
casi exclusivamente el rojo del vestido de la artista, lo que enfatizaba su presencia en la escena, mientras
que el resto de la composicion se mantenia en blanco y negro (fig.6).

El 30,6 % de los storyboards que no fueron coloreados se correspondieron principalmente con la pieza de
videoarte experimental Deadline (2016), de Dhenty Febrina Sahara, y con la performance Ansiedade
(2021), de Atos studio de danga. El primero de los videos fue producido en su totalidad en blanco y negro,
mientras que el segundo incorpord elementos cromaticos minimos. La mayoria de los estudiantes que
seleccionaron alguna de estas obras decidieron representarlas sin color, preservando asi la estética original

(fig. 7).
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FIGURAS 6 Y 7. Storyboard de The artist is present, y Storyboard de Ansiedade.
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Autores: Laura Garcia (Fig. 6) y Alejandro Diez (Fig. 7).

DISCUSION FINAL

La evolucion experimentada por el alumnado participante en este proyecto a lo largo de su proceso
creativo resulta sorprendente, pasando del asombro inicial e incluso temor ante la tarea de dibujar, a la
satisfaccion alcanzada en la elaboracion de sus re-storyboard. La auto exigencia que los estudiantes se
imponen en la produccion grafica (De Pablo y Lasa, 2015) no se observa tanto en otras disciplinas y puede
Ilevar al abandono de una actividad esencial para la comprensién de la realidad, como es el dibujo.

La creacion de storyboard o guiones graficos, cuyo origen se encuentra en la produccion audiovisual, se
valora cada vez més en entornos educativos (Ghafar et al., 2023; Hoffart et al., 2016; Wahid y Aziz, 2022)
y en el marco de las nuevas metodologias de ensefianza (Larralde, 2022; Vivas, 2021). Se ha demostrado
que el dibujo es un método altamente eficaz para el aprendizaje, ya que facilita tanto la comprension como
la memorizacion de contenidos (Van Meter y Garner, 2005).

La composicién mas habitual en los storyboard es el formato cuadricula, que facilita una lectura ordenada
y la comprension de la narrativa visual. Las licencias creativas no son excepcionales; una gran parte de
las propuestas optan por una alteracion de las dimensiones de algunas de las unidades que conforman la
composicién en cuadricula, ya sea uniendo varias de ellas o fragmentandolas aun mas. Estas
modificaciones sugieren una adaptacion de las representaciones graficas al material videografico
proporcionado. Son muchos menos los casos en los que se superaron los limites de la vifieta o,
directamente, se sustituyd este formato por un dibujo. Respecto al uso del color, los alumnos intentan ser
fieles a las imagenes de los videos analizados, hasta el punto de que aquellos producidos en blanco y
negro se resolvieron también sin color en los storyboard.

La eleccion del performance tiene que ver con la facilidad de su representacion. Se han priorizado aquellas
con imagenes estaticas y objetos de formas sencillas, sobre otros de mayor dinamismo y con la presencia
de la figura humana. La falta del habito de dibujar, abandonada desde etapas educativas preteritas, junto
al temor de no alcanzar un tipo de representacion similar a la imagen original, lleva a muchos estudiantes
a evitar los videos mas complejos.
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Este trabajo induce a los estudiantes a realizar un ejercicio de seleccion de los momentos méas importantes
de los videos, lo que potencia su capacidad de observacion. Ademas, desarrolla la capacidad narrativa, al
tener que ordenar secuencialmente las imagenes seleccionadas. También, el dibujo ayuda a que la
observacion sea mas minuciosa, contribuyendo a la recuperacion de un habito que fue natural e importante
para el desarrollo cognitivo en las primeras etapas infantiles y que se ha ido perdiendo gradualmente a
medida que avanzan en el sistema educativo. Todos estos motivos expuestos hacen del storyboard, y de
su variante de re-storyboard, un ejercicio muy adecuado para contextos educativos. Su materializacién
no precisa de un enfoque necesariamente artistico, aunque si de una actitud analitica y creativa, lo que
hace de esta modalidad gréafica una interesante herramienta para el trabajo de aula en Educacion Primaria,
que es interesante que los futuros maestros conozcan.
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IMPLANTACION DE METODOS PEDAGOGICOS DE INDAGACION GUIADA EN
EDUCACION SUPERIOR. EL CASO DE UNA ASIGNATURA TEORICA EN EL
GRADO DE EDUCACION INFANTIL

JUAN MANUEL BELLIDO, CARLOS SANCHEZ Y ANA MARIA MARTINEZ

Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Las metodologias en educacion superior requieren de un componente de innovacion que permita al
alumnado desarrollar una labor como agente activo en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Este estudio valora la implantacion de métodos de indagacion guiada junto a los items de evaluacion de
conocimiento requeridos en su evaluacion. Como muestran algunos datos recogidos en este estudio, la
mayoria del estudiantado consultado afirma que la metodologia docente empleada por la mayoria de las
personas docentes se basa en la exposicion tedrica de contenidos con la ayuda de una presentacion virtual
igualmente teodrica.

Tras haberse puesto en marcha mecanismos de innovacion docente en una asignatura tedrica en el grado
de educacion infantil, los resultados obtenidos de las declaraciones de dicho alumnado constatan la
preferencia y el valor de aprendizaje vinculados a este método.

La investigacion requerida para elaborar materiales ha ayudado al estudiantado a indagar de forma activa
en los conceptos tedricos definidos por los criterios de la asignatura en su guia docente; ademas, el disefio
de materiales audiovisuales, preparacion de oratoria y retdrica y la coordinacion a través de practicas
grupales, suponen un valor afiadido en esta metodologia docente.

CONTEXTUALIZACION

La asignatura Teorias Educativas en Educacion Infantil es de caracter basico y se ubica en el Grado de
Maestro/a en Educacion Infantil. A través de sus contenidos nos aproximaremos a las caracteristicas y
funciones de esta etapa educativa y principios metodologicos. Asi mismo, se indagara en las principales
pedagogias educativas y sus aportaciones en la educacion infantil, en la vigencia de dichas pedagogias,
situacion y las tendencias educativas actuales relacionadas.

Como competencias especificas de la misma se encuentran:

- Situar la escuela infantil en el sistema educativo espaiol, en el contexto europeo y en el
internacional.

- Conocer experiencias internacionales y ejemplos de practicas innovadora en educacion
infantil.

- Valorar la importancia del trabajo en equipo.

- Participar en la elaboracion y seguimiento de proyectos educativos de educacion infantil en
el marco de proyectos de centro y en colaboracion con el territorio y con otros profesionales
y agentes sociales.

- Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

219



- Valorar la relacion personal con cada estudiante y su familia como factor de calidad de la
educacion.

La clase de Educacion infantil en la asignatura de Teorias educativas en educacion infantil estd compuesta
por un total de 86 alumnos y alumnas, de los cuales han participado 63 personas en el cuestionario
disefiado para este estudio.

De las personas participantes 13 de definen como hombres, 46 como mujeres, 2 como mujer-otro, 1 como
otro y 1 prefiere no responder.

FIGURA 1. Sexo de las personas participantes.
Sexo
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Fuente: elaboracién propia.

EL METODO

La indagacion guiada es un método que tiene su origen en los fundamentos constructivistas de David
Ausubel (1963), Jean Piaget (1984), Lev Vygotsky (1978), John Dewey (1969, 1971, 1989), Jerome
Brunner (1973, 1975, 1990) y George Kelly (1955). Este método estd basado en la concepcion de que el
conocimiento es “construido por un sujeto a través del pensamiento activo, definido como la atencion
selectiva, la organizacion de la informacion, e integracion con o sustitucion de los conocimientos
existentes, y que la interaccion social es necesaria para crear un sentido de colectivo, por lo tanto, una
persona necesita participar activamente en el proceso de aprendizaje” (Cakir, 2008, Mayer, 2004) ha sido
usado en ciencias aplicadas, como quimica o ingenierias, pero los fundamentos de este método pueden
extrapolarse, con algunas variantes a las ciencias de la ciencias de la educacion, y mas concretamente en
asignaturas teoricas, de forma que la implicacion del estudiantado estara presente en la blisqueda y
fundamentacion teorica, para posteriormente reflexionar y poner en comun con el resto de compaiieras
las conclusiones extraidas.

Una de las condiciones que ayuda al desarrollo del pensamiento critico, es la participacion activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. El aprendizaje por indagacion es una de las estrategias
que contribuye a este propdsito. Esto implica, como apunta Santos y Hernandez (2005), desarrollar en los
estudiantes un sistema de pensamiento mediante un ejercicio intelectual que le permita:

. Plantearse preguntas.

o Discutir y argumentar sus ideas.
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o Formular hipotesis.
o Proponer disefios experimentales.

. Hallar posibles respuestas a preguntas problemas.

Teniendo en consideracion los elementos necesarios para implementar el método de Indagacion Guiada,
este estudio tiene como objetivo principal conocer la valoracion del alumnado de educacion infantil en
referencia a las metodologias implementadas, atendiendo a la facilidad con que se ha asimilado el
aprendizaje, la retencion del conocimiento y el disefio de las actividades. En general permite obtener una
idea sobre como establecer la metodologia mas efectiva en una asignatura tedrica, como es Teoria
educativas en educacion infantil, para asimilar conocimientos, investigar por su propio pie y aprender de
un modo atractivo que no esté basado en la verticalidad de la exposicion oral por parte del profesorado,
que se ejerce desde la optica del alumnado como un sujeto pasivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

DISENO Y DESARROLLO

Al comienzo del curso se informo al estudiantado la idea de realizar el estudio referente a los métodos
empleados en la asignatura; se les hizo saber que se iban a implantar diferentes metodologias docentes
para su posterior evaluacion.

Para conocer las metodologias docentes que habia recibido el grupo, se les pregunt6 sobre el nimero de
asignaturas cursadas y las metodologias que se habian empleado en las mismas. Los resultados se traducen
en que, de un total de 63 participantes, con una media de 10 asignaturas por persona, 28 dicen que en
todas las asignaturas cursadas en ese momento la metodologia empleada ha sido la exposicion oral con
algun apoyo visual (tipo Power Point o Canva), 24 afirman que se ha empleado la misma metodologia en
todas las asignaturas, excepto en alguna practica y 9 establecen haber recibido esta metodologia en, al
menos, la mitad de las asignaturas. Esto quiere decir que, mas del 90 % del alumnado encuestado no ha
tenido experiencias con otras metodologias diferentes durante su proceso de ensefianza-aprendizaje, solo
en algunas practicas se llevado a cabo alguna otra metodologia.

FIGURA 2. Numero de asignaturas cursadas
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Fuente: elaboracién propia.
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FIGURA 3. Numero de asignaturas en las que se ha llevado a cabo metodologia de exposicion oral con apoyo visual (del tipo Power
Point o Canva).
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Fuente: elaboracién propia.

Para establecer las herramientas de aprendizaje y tras analizar el temario que se debia impartir en dicha
asignatura, se plantearon diferentes métodos para enfocar el estudio de los elementos propuestos; asi, se
pusieron en practica cuatro visiones diferentes de la indagacion guiada.

ANALISIS DE UNA PELICULA.

Tras el visionado de una pelicula afin a la tematica a estudiar, los principios de educativos, el alumnado
tuvo que relacionar la praxis educativa que aparece en la pelicula con las teorias educativas que se habian
visto hasta el momento en clase. Para ello fue necesario una busqueda de informacion individual en textos
cientificos, una comparativa entre las practicas educativas de las diferentes teorias y una conclusion con
los resultados obtenidos. Esta actividad se realizo de forma individual, para evaluar la capacidad de
investigacion de cada alumno y alumna y la capacidad de realizar conclusiones logicas entre diferentes
métodos educativos.

CREACION DE UN CUENTO INTERACTIVO O PODCAST.

A través de 3 autores diferentes se va a realizar una composicion para explicar las teorias y elementos
pedagdgicos mas importantes de cada uno de ellos. La actividad se realiza en grupos de entre 6 y 8
personas; comienza con la bisqueda de informacion y la indagacion de ciertas preguntas concretas,
transformando esa informacioén en proyectos creativos audiovisuales capaces de explicar de forma
sintética los aspectos mas importantes de las pedagogias de la Escuela Nueva. Los resultados se muestran
en forma de podcast o cuento interactivo realizado por el estudiantado y expuesto al resto de clase con su
posterior debate.
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PEDAGOGIA INVERSA.

Para el estudio de las teorias educativas nacionales se propuso el método de la pedagogia inversa, en el
que el alumnado debia preparar una clase para exponer los resultados de la investigacion al resto de la
clase. Dicha preparacion conlleva un estudio preliminar sobre las teorias educativas, la extraccion de los
puntos mas importantes y la profundizacion para poder responder a las preguntas de las comparnieras el
dia de la exposicion. Esta actividad se realizo en grupos, aunque algunos elementos debian prepararse de
forma individual, adaptandose a los métodos de ensefnanza-aprendizaje elegido por el alumnado.

DEBATE EN GRUPOS

Por ultimo, para el estudio de las teorias contemporaneas se realizd un debate por grupos en el que una
parte ejercia las funciones de moderacion e introduccion al tema, con una presentacion de la teoria, otro
grupo debia posicionarse “a favor”, destacando las ventajas o puntos fuertes de la teoria y el otro grupo
debia posicionarse “en contra”, destacando las desventajas o puntos débiles de la teoria. Tras la
presentacion se generd un debate con aportaciones y valoraciones por parte del estudiantado.

EVALUACION

Tras la implementacion del método de indagacion guiada se han usado 2 escalas para medir el grado de
aprendizaje, preguntando al alumnado en qué grado le ha resultado util el método para el proceso de
ensenanza-aprendizaje, atendiendo a cuestiones relativas a la facilidad con que se ha asimilado el
aprendizaje, la retencion del conocimiento y el disefio de las actividades. Mas del 57 % de las personas
encuestadas valora el método de forma muy positiva y positiva (Ilustracion 1).

Por otra parte, el alumnado establece la practica colectiva como la herramienta que mas ha favorecido el
método de trabajo, de la que han podido aprender mas, haciendo alusion al dinamismo, el autoaprendizaje,
la profundizacién en los temas y la integracion, como los elementos que han permitido un mejor
aprendizaje con esta técnica.

FIGURA 4. Valoracion de la metodologia empleada atendiendo a cuestiones relativas a la facilidad con que se ha asimilado el
aprendizaje, la retencion del conocimiento y el disefio de las actividades.
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Fuente: elaboracién propia.
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FIGURA 5. Herramienta que mas Util ha sido para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Fuente: elaboracién propia.

CONCLUSIONES

En general, la aplicacion del método de indagacion guiada en la asignatura de teorias educativas en
educacion infantil ha permitido la participacion directa y activa del alumnado, llevando el proceso de
ensefianza aprendizaje a un nivel de investigacion individual y colectivo, creando sus propias conclusiones
y materiales didacticos. Con ello se ha conseguido llevar a cabo los objetivos propuestos en la asignatura
en funcion del temario, aportando valor a los objetivos transversales de exposicion, preparacion de
material, manejo de los conceptos basicos, habilidades para hablar en ptblico y trabajo cooperativo.

Hemos conocido que, en la mayoria de las asignaturas cursadas hasta el momento de este estudio, las
metodologias usadas se han realizado a través de clases magistrales tedricas, exceptuando alguna practica
puntual. Ademas, la valoracion de los nuevos métodos pedagogicos implantados en este estudio ha sido
muy positiva, destacando el dinamismo, el autoaprendizaje, la profundizacion en los temas, el trabajo en
grupo, la integracion y la productividad como las capacidades que mas se han desarrollado con la
implementacion de esta metodologia.
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APLICACION DEL BALANCE DE COMPETENCIAS EN CICLOS FORMATIVOS DE
GRADO SUPERIOR

SALVADOR GORDILLO MARTINEZ
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INTRODUCCION

El balance de competencias en la Formacién Profesional (FP) se centra en la categorizacion de las
habilidades, conocimientos y actitudes que el alumnado debe adquirir durante su formacion en un
determinado programa de FP. Estas competencias son fundamentales para el desempefio exitoso en el
campo laboral relacionado.

A continuacion, se proporciona un ejemplo general de las competencias que podrian incluirse en un
balance de competencias en Formacion Profesional:

COMPETENCIAS TECNICAS

Estas competencias estan relacionadas con el conocimiento y las habilidades especificas del campo de
estudio de la FP. Pueden incluir:

¢ Uso de herramientas, equipos y tecnologias propias del area profesional.
e Aplicacion de técnicas y procedimientos especificos.
¢ Resolucion de problemas y toma de decisiones relacionadas con la profesion.

e Realizacion de actividades practicas y proyectos relacionados con el area.

COMPETENCIAS METODOLOGICAS

Estas competencias se centran en el desarrollo de habilidades de aprendizaje y en la aplicacion de métodos
y técnicas especificas. Pueden incluir:

¢ Busqueda, seleccion y analisis de informacion relevante para el campo.
e Utilizacion de estrategias de estudio y organizacion del trabajo.
e Aplicacion de métodos y técnicas de investigacion y resolucion de problemas.

e Utilizacion de herramientas y software especificos para el desarrollo de tareas
profesionales.

COMPETENCIAS SOCIALES Y DE COMUNICACION

Estas competencias se refieren a las habilidades necesarias para interactuar y comunicarse eficazmente en
entornos laborales y sociales. Pueden incluir:

225



Trabajo en equipo y colaboracion con otros profesionales.
Habilidades de comunicacion verbal y escrita.
Habilidades de negociacion y resolucion de conflictos.

Empatia y habilidades interpersonales para tratar con clientes y colegas.

COMPETENCIAS PERSONALES

Estas competencias se centran en el desarrollo personal y en la adquisicion de actitudes y valores
profesionales. Pueden incluir:

Autonomia y capacidad de autoevaluacion.
Motivacion y orientacion al logro.
Creatividad e iniciativa.

Etica profesional y responsabilidad en el trabajo.

Los organismos educativos y los planes de estudio de cada pais suelen definir las competencias especificas
que se deben adquirir en cada programa de FP.

OBJETIVOS

En esta seccion se presentan los objetivos de la investigacion.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general sobre el que se ha centrado el estudio ha sido el siguiente:

Evaluar la puesta en practica del sistema de orientacion profesional en la etapa educativa de
Formacion Profesional, y asi como las medidas necesarias a implementar en este panorama
educativo que permitan reforzar las carencias existentes en el ambito de orientacion
profesional mediante la puesta en practica del balance de competencias como instrumento
de orientacion.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

En consonancia, se listan de manera operativa los objetivos especificos que han sido determinados para

la culminacion del presente trabajo:

Analizar la situacion actual del sistema de orientacion profesional en la etapa educativa de
Formacion Profesional, en términos de objetivos, actores, destinatarios y resultados.

Evaluar la necesidad de contar con un sistema de orientacion profesional desde la dupla
perspectiva, el alumnado y el personal docente.

Estudiar las trayectorias académicas y profesionales de los actuales estudiantes de
Formacion Profesional, antes y después de titularse.

Poner en practica el balance de competencias como instrumento de orientacion en ciclos
formativos de Grado Superior.
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METODOLOGIA

Mediante una investigacion de metodologia mixta cualitativa - cuantitativa, el estudio se ha centrado, por
un lado, en un disefio cuasiexperimental de grupo de control y experimental en la etapa educativa de ciclos
formativos de Grado Superior y, por otro, en un disefio de corte descriptivo narrativo.

Respecto al disefio descriptivo narrativo se ha utilizado como técnica de recoleccion de datos la entrevista
no estructurada, configurada a través de un guion de preguntas abiertas, con el proposito de evaluar una
poblacion de un Instituto de Educacion Secundaria ubicado en la provincia de Sevilla, Andalucia. En
relacion con las fases de la investigacion, atendiendo a las pautas establecidas y recomendaciones
consultadas en la literatura (Hernandez Sampieri et al., 2010; Ruiz Olabuénaga, 2012), desde el punto de
vista cualitativo, es bastante usual llevar a cabo un trabajo de revision literaria, a través del cual, conforme
se avanza en el proceso de investigacion, este marco teorico, se va nutriendo y desarrollando con la
informacion obtenida y este, al mismo tiempo, complementado el trabajo de campo y resultados
emanados. De acuerdo con la Figura 1, las etapas que conforman este proceso ciclico iran evolucionando
practicamente de manera simultanea, por lo que, a lo largo de la realizacion de este trabajo, se ird
progresando a la vez en las diversas fases de la investigacion, incluso reanudando, modificando y
retrocediendo a alguna de estas, de un modo iterativo, como una accion de mejora y de retroalimentacion.

FIGURA 1. Fases de la investigacion.

Resultados

Nota. La figura muestra las diversas fases de la investigacion. Adaptada de Aimagro Gavira (2017).

Por otro lado, a lo largo del trabajo de campo, se ha administrado los cuestionarios pretest y postest en
ambos grupos (control y experimental), mientras que el balance de competencias solo se ha aplicado en
el grupo experimental.

RESULTADOS Y DISCUSION

Este sistema de orientacion profesional, desde el punto de vista de los alumnos, es considerado necesario
para progresar en su formacion y enfrentarse a la incertidumbre de los proyectos venideros (Romero,
2012), frente a la perspectiva del profesorado, cuya percepcion a destacar es la coincidencia en gran
medida por parte del mismo respecto a que la mayoria de los estudiantes Formacion Profesional se
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favorecen por igual de las intervenciones orientadores llevadas a cabo por los centros educativos (Romero,

2015).

Los hallazgos de la presente investigacion pretenden aportar informacion de interés para la configuracion
del sistema de orientacion profesional que coordine, de manera dindmica y efectiva, el trigono orientacion,
formacion y empleo, que fomente, asimismo, las intervenciones orientadoras en Formacion Profesional,
para ayudar a definir el proyecto profesional del alumnado en esta etapa educativa, y que promueva,

ademads, programas de mejora e innovacion educativa.

Como sintesis, se exponen a continuacion los resultados obtenidos tras la aplicacion del balance de

competencias en el grupo de control y experimental:

FIGURA 2. Necesidades de orientacién en grupo de control y experimental tras la aplicacion del balance de competencias.
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FIGURA 3. Competencias técnicas.
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Fuente: elaboracion propia.

FIGURA 4. Competencias metodologicas.
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CONCLUSIONES

Como conclusion, habiendo dado respuesta al objetivo de investigacion e interrogantes especificos
derivados, se concluye que, los resultados presentados en los apartados anteriores han corroborado y
complementado las evidencias obtenidas en otros estudios con respecto a la diversidad del alumnado de
FP (Albizu Echevarria et al., 2020; Alvarez Rojo et al., 2015; Chacén Delgado y Moso Diez, 2018;
Echeverria, 2016; Garcia Gomez et al. 2016; Medina Sanchez, 2019a; Rego-Agraso y Rial-Sanchez,
2017; Romero Rodriguez et al., 2012; Romero Rodriguez et al., 2020).

De hecho, se ha confirmado la heterogeneidad de estos estudiantes en cuanto a sus trayectorias educativas
y profesionales, sus motivaciones de acceso, sus expectativas educativas y laborales y, por ende, sus
necesidades de orientacion profesional.

Asimismo, es interesante comentar que, con la realizacion de este trabajo se han extraido los siguientes
perfiles del alumnado que elige la FP para continuar asi su formacion académica:

e Alumnado que cursa FP desde otros estudios de FP y/o hacia otros estudios de FP, a veces del
mismo nivel, y/o hacia estudios universitarios.

e Alumnado que cursa FP de Grado Superior para acceder a una posicion de empleado publico.

e Alumnado que cursa FP de Grado Superior para incorporarse o reincorporarse al mercado laboral
lo antes posible.

e Alumnado que cursa FP de Grado Superior para mejorar las condiciones laborales de su puesto
de trabajo actual o para mantenerse en este.

¢ Alumnado que cursa FP compatibilizando con trabajos, habitualmente poco remunerados y/o con
cierta inestabilidad.
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