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Capitulo 15. Interaccion motriz y aprendizaje en el ciclo superior de
Educacion Primaria: revision sistematizada de la literatura

Ana Maria Espada Follana
Gabriel Diaz Cobos

Universidad de Barcelona (Esparia)
https://doi.org/10.14679/4732

Resumen: A lo largo de las ultimas décadas, la Educacion Fisica ha pasado de un enfoque
recreativo o biologico a consolidarse como un espacio formativo clave en el desarrollo
integral del alumnado. En este contexto, la literatura reciente analiza la relacion entre la
interaccion motriz en situaciones colectivas y la flexibilidad cognitiva en Primaria,
entendida como la capacidad de alternar estrategias, adaptarse a estimulos cambiantes y
resolver problemas de manera eficaz. Los marcos teoricos procedentes de la psicologia
del desarrollo, las ciencias del movimiento y la pedagogia socio-constructivista sostienen
que la cognicidn se construye en accidon y en relacion con el entorno. Modelos como los
sistemas dinamicos o el enfoque enactivista integran movimiento y pensamiento,
mientras que la teoria de las funciones ejecutivas subraya la relevancia escolar de la
flexibilidad cognitiva. Los estudios revisados muestran beneficios cognitivos asociados a
juegos cooperativos, deportes colectivos y tareas abiertas que exigen toma de decisiones,
anticipacion y comunicacion estratégica, superiores a los observados en practicas
motrices cerradas. Sin embargo, persisten limitaciones: tamafios muestrales reducidos,
heterogeneidad metodologica y escasez de intervenciones en contextos ordinarios de
Primaria. Las implicaciones apuntan a un disefio curricular que priorice tareas abiertas,
incertidumbre regulada y evaluacion formativa, asi como lineas futuras de investigacion
centradas en medicion multimodal, estudios longitudinales e inclusion educativa.

Palabras clave: interaccion motriz, flexibilidad cognitiva, Educacion Fisica, Educacion
Primaria, cognicion motriz

Abstract: Over recent decades, Physical Education has moved beyond a purely recreational
or biological perspective to become a key platform for holistic student development. Within
this shift, current scholarship examines the link between motor interaction in socially
participatory physical activities and cognitive flexibility in Primary Education, understood as
the ability to adapt strategies, manage changing stimuli and switch responses effectively.
Theoretical contributions from developmental psychology, movement sciences and
socioconstructivist pedagogy argue that cognition emerges through action and interaction
with peers and the environment. Dynamic systems and enactive approaches frame thought
and movement as inseparable, while executive function theory highlights cognitive flexibility
as essential for academic performance, self-regulation and emotional adaptation. Empirical
evidence associates greater gains in executive functioning with modified games, team sports
and open motor tasks that require anticipation, real-time decision-making and strategic
communication, compared to closed or repetitive exercises. Nonetheless, notable gaps remain
in the literature, including limited sample sizes, methodological disparity and a lack of long-
term studies situated in mainstream primary curricula. These findings support the idea that
Physical Education can function as a privileged context for fostering cognitive flexibility
when it incorporates open tasks, regulated uncertainty and socially structured demands.
Future research priorities include multimodal assessment, longitudinal tracking and attention
to cultural diversity and inclusion.

Keywords: motor interaction, cognitive flexibility, executive function, physical
education, primary education
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1. INTRODUCCION

La organizacidn tradicional de la escuela ha situado histéricamente el movimiento en los
margenes del aprendizaje. La estructura disciplinar, la distribucion temporal del curriculo
y la disposicion fisica del aula han consolidado modelos de ensefianza donde sentarse,
escuchar y reproducir informacién se entienden como condiciones necesarias para
aprender. Sin embargo, los avances recientes en neurociencia educativa, psicologia del
desarrollo y didactica han contribuido a cuestionar esta premisa (Diamond, 2013;
Shapiro, 2019). La relacion entre cognicion y corporeidad ha adquirido visibilidad tanto
en investigacion como en practica pedagogica, situando la interaccion motriz como
posible catalizador de procesos cognitivos y socioemocionales relevantes para el
aprendizaje escolar.

En este contexto emergen conceptos como cognicion encarnada (embodied
cognition), aprendizaje activo, experiencias fisicas significativas o activacion de
funciones ejecutivas mediante movimiento. Todos ellos convergen en la idea de que la
mente no opera de manera aislada del cuerpo o del entorno, sino en interaccion
permanente con ellos (Barsalou, 2016; Wilson, 2002). En consecuencia, comprender
como los estudiantes construyen conocimiento implica reconocer el papel que
desempefian la accioén, la manipulacion de objetos, la interaccion colaborativa y la
exploracion fisica.

La etapa final de la Educacion Primaria (10-12 afos) constituye un campo de interés
prioritario. Se trata de un periodo evolutivo caracterizado por cambios significativos:
incremento de la abstraccion cognitiva, diversificacion de contenidos curriculares, mayor
demanda de autorregulacion y emergencia de la preadolescencia. Estas transformaciones,
sumadas al salto posterior hacia Educacion Secundaria, exigen nuevas estrategias
pedagdgicas capaces de responder a necesidades cognitivas mas complejas (Gathercole
etal., 2019).

En esta fase, las funciones ejecutivas —entendidas como el conjunto de procesos que
regulan el pensamiento y la accion— se convierten en uno de los predictores mas
relevantes del éxito académico. Entre ellas, la flexibilidad cognitiva, capacidad para
modificar estrategias, adaptarse al cambio y atender simultaneamente multiples variables,
desempefia un rol central (Diamond, 2013; Zelazo, 2020). El curriculo moderno demanda
estudiantes capaces de analizar informacion, resolver problemas, ajustar decisiones y
transferir aprendizajes entre contextos; desafios que trascienden la repeticiéon o
mecanizacion de contenidos.

Paralelamente, diversas investigaciones han comenzado a demostrar que determinadas
experiencias motrices, en particular aquellas que incorporan planificacion, anticipacion,
cooperacion, oposicion o improvisacion, activan funciones ejecutivas de manera
inmediata y acumulativa (Lakes & Hoyt, 2020; Schmidt et al., 2021). Este potencial es
especialmente relevante para una etapa donde el desarrollo cognitivo y el desarrollo motor
mantienen un grado elevado de plasticidad.

La revision sistematica que se presenta se inscribe en este marco conceptual y responde
a un objetivo central: analizar qué evidencia reciente respalda la interaccion entre
movimiento, flexibilidad cognitiva y aprendizaje en alumnado de ciclo superior de
Primaria, identificando patrones, limitaciones y orientaciones educativas. El interés no
reside inicamente en establecer relaciones generales entre actividad fisica y rendimiento
académico —una linea ya explorada en décadas anteriores—, sino en profundizar en los
mecanismos y condiciones que permiten que la interaccién motriz actie como mediador
cognitivo dentro del aula ordinaria.
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La necesidad de este analisis surge de tres razones principales. Primero, el crecimiento de
investigaciones que abordan la actividad fisica desde perspectivas curriculares, didacticas
y neurocognitivas obliga a revisar la evidencia con criterios actualizados. Segundo, la
escuela atin reproduce modelos basados en inmovilidad y transmision, pese a las llamadas
institucionales a transformar las metodologias mediante aprendizaje activo. Y tercero, la
formacion docente en este ambito continua siendo limitada y fragmentaria, lo que
obstaculiza la transferencia entre conocimiento académico y practica escolar (Lubans et
al., 2021).

Con esta revision se espera contribuir a: a) fundamentar el vinculo entre accién motriz y
desarrollo cognitivo en el tramo 10-12 afios; b) identificar oportunidades para incorporar
estrategias de aprendizaje basadas en movimiento en asignaturas diversas; c) ofrecer
evidencias que informen decisiones metodologicas en centros educativos; d) sefialar
direcciones para futuras investigaciones, incluyendo disefios longitudinales, analisis
curriculares y estudios de intervencion integrados.

Este trabajo constituye una primera fase dentro de un proyecto doctoral mas amplio
orientado a explorar la interaccion entre motricidad, cognicidn y aprendizaje significativo
en Educacion Primaria. En este sentido, el articulo no busca clausurar el debate, sino
aportar sintesis y argumentos para seguir avanzando hacia una educacién mas coherente
con el funcionamiento integral del ser humano.

2. METODO

El presente trabajo se desarrolla como una revision bibliogréafica sistematizada de caracter
tedrico, elaborada en el marco de una investigacion doctoral en curso. La finalidad del
proceso fue identificar, analizar y sintetizar evidencias conceptuales y empiricas
relacionadas con la interaccion motriz y los procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje escolar, con particular énfasis en alumnado de ciclo superior de Educacion
Primaria. Este enfoque responde a la necesidad de clarificar un campo de estudio
caracterizado por una elevada interdisciplinariedad, en el que convergen aportaciones
procedentes de la educacion fisica, la psicologia cognitiva, la neurociencia educativa y
las teorias del aprendizaje.

La revision se diseii6 atendiendo a los principios generales de la declaracion PRISMA
para revisiones sistematicas, adaptados a una aproximacioén conceptual cuyo propdsito
principal es la integracidén tedrica, mas que la sintesis estadistica o la comparacion
metodologica entre estudios empiricos. En este sentido, no se persiguio la evaluacion de
efectos cuantitativos ni la elaboracion de metaanalisis, sino la identificacion de patrones
explicativos, constructos clave y modelos interpretativos que permitan comprender la
relacion entre actividad motriz, interaccion social y desarrollo cognitivo en contextos
escolares. Esta eleccion metodologica resulta especialmente pertinente cuando el objeto
de estudio presenta una elevada heterogeneidad en disefios, instrumentos y marcos
tedricos, como ocurre en el ambito de la cognicion encarnada y el aprendizaje basado en
el movimiento.

Asimismo, la revision se concibidé como un proceso iterativo y reflexivo, en el que la
seleccion y el analisis de la literatura no se limitaron a una fase inicial cerrada, sino que
fueron ajustandose progresivamente en funcion de la relevancia conceptual de los trabajos
identificados. De este modo, la revision bibliografica no solo cumple una funcién
descriptiva, sino que actia como fundamento epistemologico del estudio doctoral,
orientando la formulacién de preguntas de investigacion, la delimitacion de variables y la
construccion de un marco tedrico solido y coherente.
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En conjunto, este planteamiento permite ofrecer una vision integrada del estado actual
del conocimiento, subrayando la importancia de la interaccion motriz como elemento
mediador entre el cuerpo, la cognicion y el aprendizaje escolar, y sentando las bases para
futuras investigaciones empiricas con mayor rigor y transferencia educativa.

2.1. Estrategia de busqueda

La literatura se identifico mediante busquedas sistematicas en bases documentales
especializadas en educacion, psicologia del desarrollo y ciencias de la actividad fisica.
Las estrategias se construyeron mediante combinaciones de descriptores en espaiiol e
inglés relacionados con movimiento, interaccion motriz, funciones ejecutivas,
aprendizaje escolar, educacion fisica y cognicion encarnada. Las busquedas incluyeron
titulos, resimenes y palabras clave, ampliandose mediante rastreo manual de referencias
secundarias en articulos relevantes. A continuacion, encontramos en la tabla 1 una sintesis
de la busqueda llevada a cabo.

Tabla 1. Sintesis del proceso de busqueda.

Base de datos Términos empleados Filtros aplicados

Web of Science ::mgtor interacti.on’; OR “physical activity” AND | 20 1.8—2024; articulos
primary education revisados por pares

Scopus “executive functions” AND “movement” Educacion; Salud; Psicologia
ERIC “active learning” AND “motor skills” Primaria; 9-12 afios
SPORTDiscus “physical literacy” AND “cognition” Educacion escolar
PsycINFO “embodied cognition” AND “children” Desarrollo cognitivo
Google Scholar | combinaciones amplias avanzadas Exclusion de citas y resefias

2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Se priorizaron articulos revisados por pares que abordaran explicitamente la relacion
entre motricidad, cognicion y aprendizaje, estudios centrados en Educacion Primaria o
con transferencia clara a dicho nivel, y trabajos recientes que representaran avances en el
campo. Se excluyeron publicaciones centradas exclusivamente en rendimiento deportivo,
contextos clinicos sin aplicabilidad escolar, documentos sin revision académica o
estudios cuyo enfoque no permitiera extraer vinculos conceptuales con la tematica objeto
de analisis. A modo resumen, todos estos criterios de inclusion y exclusion pueden ser
vistos en la Tabla 2 que se encuentra a continuacion.

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion.

Categoria Criterios

a) Primaria 912 afios; b) Relacion explicita movimiento—aprendizaje; c) Medidas

Inclusion .. . . ., .
académicas o cognitivas; d) Empirico o revision reciente

a) Solo salud o fitness; b) Ambitos clinicos; ¢) Secundaria o infantil; d) Estudios

Exclusion .
sin acceso completo

2.3. Procedimiento

Tras la identificacidon inicial, se realizd una lectura sucesiva de resumenes y textos
completos para depurar la seleccion final y proceder a un analisis narrativo y comparativo.
La codificacion inductiva permitié agrupar estudios en torno aejes tematicos,
preservando el caracter integrador del fendmeno. El proceso culmind con una sintesis
interpretativa orientada a construir un marco conceptual que ordenara aportes dispersos y
permitiera visualizar tendencias, debates y lagunas del campo.

3. RESULTADOS
El andlisis de los 25 estudios seleccionados permitio identificar patrones comunes y
divergencias relevantes agrupadas en tres ejes analiticos: activacion cognitiva,
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autorregulaciéon y transferencia al rendimiento académico. Aunque los disefios y
metodologias difieren, se observan con claridad mensajes consistentes respecto al papel
del movimiento para favorecer el aprendizaje en alumnado de ciclo superior.

3.1. Activacion de funciones ejecutivas

La revision identifica una conexion sostenida entre interacciéon motriz y activacion de
funciones ejecutivas, especialmente atencion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva
(Alvarez-Bueno et al., 2020; Lakes & Hoyt, 2020). En estudios experimentales, tareas
motrices que exigian planificacion, cambios de estrategia, seguimiento de estimulos o
toma de decisiones generaron mejoras inmediatas en indicadores cognitivos (Schmidt et
al., 2021). Asimismo, varios trabajos encontraron efectos persistentes tras varias semanas
de intervencidn, lo que sugiere impacto acumulativo.

La complejidad de la tarea motriz emerge como variable critica. Actividades
estructuradas pero abiertas —retos cooperativos, juegos modificados con incertidumbre
o dinamicas de oposicion— activaron mayor demanda ejecutiva que ejercicios repetitivos
o puramente fisioldgicos (Donath et al., 2019; Costigan et al., 2022). Ello respalda la
hipoétesis de que el movimiento adquiere potencial cognitivo no por si mismo, sino por la
naturaleza de la toma de decisiones que implica.

3.2. Autorregulacion y motivacion

La literatura revisada coincide en sefalar efectos indirectos del movimiento sobre la
implicacion del alumnado. Las intervenciones basadas en aprendizaje activo reportaron
mejoras en clima de aula, colaboracion y persistencia en tareas, especialmente en grupos
con menor motivacion inicial (Singh et al., 2019). Varios estudios subrayan la interaccion
entre emocion positiva y disponibilidad cognitiva: actividades motrices que generan
disfrute incrementan la adherencia, lo que facilita consolidar aprendizaje (Lubans et al.,
2021).

Es resenable que el movimiento planificado parece reducir barreras asociadas a la fatiga
cognitiva. Estudios longitudinales encontraron que pausas activas, tareas manipulativas o
transiciones motrices breves incrementan el rendimiento sostenido en sesiones largas de
trabajo académico (Mavilidi et al., 2020). Esto plantea una linea pedagdgica relevante:
integrar movimiento no solo como contenido, sino como mecanismo regulador del
esfuerzo mental.

3.3. Transferencia al aprendizaje académico

Diecisiete de los veinticinco estudios revisados encontraron mejoras académicas
atribuibles o relacionadas con programas basados en movimiento. Las mejoras mas
consistentes se registran en lectura, matematicas y resolucion creativa de problemas
(Alvarez-Bueno et al., 2020; Donnelly et al., 2019). La transferencia tiende a ser mas
fuerte cuando el movimiento esta directamente vinculado al contenido académico, como
dinamicas de matematica corporalizada, representaciones espaciales o simulaciones
gestuales (Mavilidi et al., 2018).

No obstante, los estudios advierten que la transferencia depende de continuidad temporal
y coherencia metodologica. Intervenciones puntuales generan activacidon, pero no
necesariamente consolidacion. Por ello, varios autores enfatizan que transformar la
cultura escolar resulta mas efectivo que sumar actividades aisladas (Lubans et al., 2021).
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3.4. Vacios y limitaciones

La evidencia presenta consistencia en el vinculo movimiento-cognicion, pero también
lagunas: escasez de estudios focalizados en 10-12 afios especificamente, terminologia
diversa y a veces ambigua, predominio de intervenciones cortas, poca investigacion en
asignaturas ajenas a Educacion Fisica y evaluacion cognitiva heterogénea y poco
estandarizada.

Estas limitaciones refuerzan la necesidad de avanzar hacia disefios integrativos,
longitudinales y curriculares que clarifiquen mecanismos y alcances.

4. DISCUSION

Asimismo, al analizar los resultados de forma transversal, emergen implicaciones
relevantes respecto al papel del movimiento en la escuela actual. La literatura examinada
muestra que la interaccion motriz no constituye unicamente un estimulo fisioldégico con
efectos colaterales sobre la capacidad de atencidén, sino un mediador activo del
aprendizaje que interviene en la construccion de significados, la regulacion emocional y
la participacion social dentro de la dindmica del aula (Donnelly et al., 2019; Lubans et
al., 2021; Singh et al., 2019). En este sentido, se observa un cambio progresivo desde
concepciones instrumentales del movimiento hacia enfoques pedagdgicos integrados,
coherentes con los postulados de la cognicion encarnada y de la teoria de los sistemas
dindmicos (Barsalou, 2016; Shapiro, 2019; Wilson, 2002).

Una cuestion sustantiva que emerge de los estudios revisados es la relacion entre
la naturaleza de la experiencia motriz y la magnitud de sus beneficios cognitivos. En
particular, investigaciones experimentales y revisiones recientes coinciden en seialar que
las intervenciones que incorporan tareas abiertas, toma de decisiones y resolucion de
problemas generan mayores ganancias en funciones ejecutivas que aquellas centradas en
ejercicios repetitivos o de baja complejidad cognitiva (Costigan et al., 2022; Donath et
al., 2019; Schmidt et al., 2021). Asimismo, los trabajos de Mavilidi et al. (2018, 2020)
muestran que la integracion directa del movimiento con contenidos curriculares —como
la representacion corporal de conceptos matemdaticos— potencia la comprension
conceptual y la memoria de trabajo.

Estos resultados se alinean con la teoria de las funciones ejecutivas (Diamond, 2013;
Zelazo, 2020) y con enfoques corporizados del aprendizaje, segun los cuales la accién
facilita la construccion de representaciones mentales estables y la transferencia a
contextos académicos. En este sentido, la motricidad puede entenderse como un puente
entre lo abstracto y lo concreto, particularmente valioso en el ciclo superior de Primaria,
donde los contenidos curriculares adquieren mayor complejidad formal (Gathercole et al.,
2019).

Por otro lado, esta revision pone de relieve la relevancia de la dimension socioemocional de
las experiencias motrices. Diversos estudios destacan que las propuestas basadas en
aprendizaje activo incrementan la motivacion, el clima social del aula y la percepcion de
competencia, factores estrechamente vinculados con la implicacion cognitiva sostenida
(Lubans et al., 2021; Singh et al., 2019). En el alumnado de 10 a 12 afios, estas variables
resultan especialmente relevantes en un momento evolutivo caracterizado por cambios
identitarios y sociales, lo que sugiere que la integracion del cuerpo en el aprendizaje no solo
mejora procesos cognitivos, sino que también contribuye a reducir barreras afectivas para la
participacion escolar.

No obstante, estas ventajas conviven con importantes condicionantes estructurales. La
rigidez organizativa de los centros, la compartimentacion disciplinar y la presion
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curricular aparecen recurrentemente seiialadas como obstaculos para la implementacion
sistematica de propuestas integradas (Donnelly et al., 2019; Lubans et al., 2021).
Asimismo, la ausencia de instrumentos de evaluacion homogéneos y comparables
dificulta que las administraciones educativas puedan valorar el impacto de estas practicas
en términos transferibles a la politica educativa, una limitacion ya advertida en revisiones
de amplio alcance (Costigan et al., 2022; Singh et al., 2019).

Desde una perspectiva cognitiva, los hallazgos revisados refuerzan la idea de que la
interaccion motriz incide de forma significativa sobre procesos ejecutivos clave —
inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— cuando las tareas incorporan
componentes de cooperacion, adaptacion a entornos cambiantes y toma de decisiones
estratégicas (Diamond, 2013; Schmidt et al., 2021; Zelazo, 2020). Estos datos respaldan
la interpretacion de que el movimiento no actlia como un activador inespecifico, sino
como un contexto funcional que entrena capacidades cognitivas de alto nivel alineadas
con las demandas reales del aula.

Asimismo, varios autores sugieren que las propuestas motrices ricas y variadas pueden
contribuir a reducir desigualdades educativas al diversificar los canales de acceso al
conocimiento y favorecer principios cercanos al Disefio Universal para el Aprendizaje
(Lubans et al., 2021; Mavilidi et al., 2018). Este potencial resulta especialmente relevante
para alumnado con dificultades atencionales o trayectorias escolares fragiles, para
quienes el aprendizaje mediado por el cuerpo puede constituir una via alternativa de
participacion y éxito académico.

Otro aspecto que emerge con fuerza en la literatura es la necesidad de reforzar
la formacion inicial y continua del profesorado. La eficacia de estas intervenciones
depende en gran medida de la competencia docente para disefiar tareas con
intencionalidad cognitiva y evaluar sus efectos de manera rigurosa, tal como subrayan
revisiones recientes en el ambito de la actividad fisica escolar (Donnelly et al., 2019;
Lubans et al., 2021).

Finalmente, los estudios analizados coinciden en sefialar la conveniencia de avanzar hacia
disefios longitudinales y curriculares integrados que permitan examinar los mecanismos
mediadores entre motricidad y cognicion a medio y largo plazo (Costigan et al., 2022;
Singh et al., 2019). Profundizar en estas lineas no solo fortalecera la base teorica del
campo, sino que facilitard la transferencia a la practica educativa y a la toma de decisiones
institucionales.

5. CONCLUSIONES

La revision realizada permite afirmar que la interaccidn motriz constituye un componente
pedagdgico relevante y respaldado por evidencia para promover el aprendizaje escolar,
especialmente en el ciclo superior de Educacion Primaria. La literatura consultada indica
que la practica motriz deliberada y planificada activa funciones ejecutivas, potencia la
atencion, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, y facilita la consolidacion de
aprendizajes conceptuales de manera significativa. Estos efectos no se limitan al ambito
académico inmediato, sino que también influyen en competencias transversales como la
autorregulacion, la resolucion de problemas, la cooperacion y la adaptacion a contextos
de incertidumbre, aportando una vision mas integral del desarrollo del alumnado.

El movimiento, mas que un recurso complementario, emerge como un elemento
mediador del aprendizaje, capaz de conectar la abstraccion curricular con experiencias
sensoriales y motoras concretas. La evidencia revisada sugiere que la incorporacion de
tareas abiertas, dindmicas cooperativas y situaciones que requieren toma de decisiones
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genera un impacto superior al de ejercicios repetitivos o cerrados, al movilizar procesos
cognitivos de manera mas compleja y contextualizada. Esto respalda el enfoque de la
cognicion corporizada y la teoria de las funciones ejecutivas, donde el aprendizaje se
concibe como un proceso activo, situado y multidimensional.

Asimismo, se identifican importantes retos y oportunidades para avanzar en el campo.
Entre ellos, destacan la necesidad de disefiar propuestas pedagogicas que integren la
motricidad mas alld de la Educacion Fisica, generando modelos de intervencion
coherentes con las caracteristicas de la preadolescencia y adaptados a los objetivos
curriculares de distintas areas. Es fundamental, ademas, consolidar instrumentos de
evaluacion validos y sensibles que midan no solo resultados académicos, sino también
mejoras en habilidades ejecutivas, disposicion hacia el aprendizaje y bienestar
socioemocional. La formacion docente representa otro aspecto critico, ya que la
efectividad de la integraciéon motriz depende en gran medida de la capacidad del
profesorado para planificar, guiar y contextualizar experiencias motrices significativas
dentro del aula.

Esta revision también enfatiza la dimension sistémica de la educacion: integrar la
motricidad implica repensar la organizacion escolar, flexibilizar tiempos y metodologias,
y favorecer la cooperacion entre areas curriculares. Reconocer el cuerpo como agente
activo del aprendizaje contribuye a superar enfoques fragmentados y a construir un
curriculo mas inclusivo, motivador y ajustado a las necesidades de desarrollo de la
infancia tardia. La interaccion motriz se proyecta asi no solo como estrategia pedagogica,
sino como un marco conceptual que puede transformar la experiencia educativa,
promoviendo aprendizajes mas profundos, autdbnomos y significativos.

En suma, los hallazgos de esta revision respaldan que avanzar hacia una educacion que
articule cuerpo, mente y contexto social no es unicamente deseable, sino necesario. La
integracion sistematica de la motricidad en la escuela tiene el potencial de mejorar tanto
el rendimiento académico como el desarrollo integral del alumnado, consolidando
competencias cognitivas, socioemocionales y fisicas que perdurardn mas alla del aula.
Este articulo, por tanto, aporta una base solida para la investigacion futura y constituye
una invitacion a explorar estrategias educativas que reconozcan y potencien la interaccion
entre movimiento y aprendizaje como eje central del desarrollo infantil.
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