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Resumen: La actividad física (AF) regular aporta numerosos beneficios para la salud de 
los escolares. A pesar de ello, existe un alto porcentaje de escolares que no realizan 
suficiente AF. La evaluación de los hábitos de AF en la etapa escolar es un elemento clave 
para conocer el cumplimiento de las recomendaciones mundiales y para guiar la 
intervención educativa desde la Educación Física (EF). No obstante, esta evaluación 
resulta compleja para el profesorado, ya que los hábitos de AF se desarrollan a lo largo 
del día y en diversos contextos. Consecuentemente, el objetivo de este capítulo es ofrecer 
al profesorado de Educación Primaria y Educación Secundaria Obligatoria unas 
directrices basadas en la evidencia científica para evaluar los hábitos de AF de los 
escolares. Para ello se han revisado los principales instrumentos autoinformados y 
objetivos disponibles para evaluar la AF. Asimismo, se establecen las pautas 
metodológicas para medir objetivamente la AF en el contexto educativo. Por último, se 
propone una secuencia de fases para organizar la evaluación de los hábitos de AF en los 
escolares en EF. Concluyendo que la utilización de los pasos diarios como indicador de 
AF es una opción especialmente viable y operativa en la EF, siendo las pulseras de AF 
instrumentos accesibles y adecuados para una evaluación objetiva y pedagógicamente útil 
de los hábitos de AF. 
Palabras clave: evaluación, pasos diarios, pulseras de actividad física, colegio, jóvenes 
Abstract: Regular physical activity (PA) provides numerous health benefits for 
schoolchildren. Nevertheless, a large proportion of schoolchildren do not engage in 
sufficient PA. Assessing PA habits during school age is key to determining compliance 
with global recommendations and guiding educational interventions through Physical 
Education (PE). However, this assessment is challenging for teachers because PA habits 
develop throughout the day and across contexts. Consequently, this chapter aims to 
provide Primary Education and Compulsory Secondary Education teachers with 
evidence-based guidelines for assessing schoolchildren’s PA habits. To this end, the main 
self-reported and objective instruments available for assessing PA have been reviewed. 
Additionally, methodological guidelines for the objective measurement of PA in the 
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https://orcid.org/0000-0003-2519-8554
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educational context are established. Finally, a sequence of phases is proposed to organize 
the assessment of schoolchildren’s PA habits in PE. It concludes that using daily step 
counts as an indicator of PA is an exceptionally viable and operational option in PE, with 
PA wristbands being accessible and suitable instruments for an objective and 
pedagogically meaningful assessment of PA habits. 
Keywords: assessment, daily steps, physical activity wristbands, school, youth 

 

1. INTRODUCCIÓN 
Hoy en día, el estilo de vida es el factor más determinante en la salud de la población, 
particularmente en escolares (Organización Mundial de la Salud —OMS—, 2014). La 
etapa escolar es un periodo clave del desarrollo, ya que en ella se consolidan hábitos 
esenciales —incluidos la práctica regular de actividad física (AF) y un estilo de vida 
saludable—, que pueden influir en la edad adulta (Longmuir et al., 2014). La AF se define 
como cualquier movimiento corporal producido por el sistema musculoesquelético que 
implica un gasto energético y cuya intensidad puede variar en un continuum desde ligera 
hasta vigorosa (OMS, 2020). La práctica regular de AF, principalmente de AF moderada-
vigorosa (AFMV), aporta múltiples beneficios para la salud en los escolares (OMS, 
2020). En base a estas evidencias, la OMS recomienda que los escolares realicen al menos 
60 minutos diarios de AFMV de media a lo largo de la semana, siendo esta principalmente 
aeróbica, e incluyendo AF vigorosa (AFV) al menos tres días a la semana (OMS, 2020). 
Desafortunadamente, cerca del 80% de los escolares son físicamente inactivos, es decir, 
no cumplen estas recomendaciones, un porcentaje que asciende al 84% en España 
(Guthold et al., 2020). Esta elevada prevalencia de inactividad física es especialmente 
preocupante, ya que durante la transición de la Educación Primaria (EP) a la Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO) se produce un marcado descenso de la AF y un aumento 
de las conductas sedentarias (Corder et al., 2015).  
La promoción y la evaluación de los hábitos de AF de los niños y los adolescentes deben 
abordarse desde múltiples contextos (Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos/OMS, 2023), siendo los centros educativos —y en particular la Educación 
Física (EF)— un entorno clave para incrementar los niveles de AF de los escolares 
(Association for Physical Education, 2020). Ello se explica porque los escolares pasan 
gran parte de su tiempo en los centros educativos, donde disponen de múltiples 
oportunidades para la práctica de AF y cuentan con profesorado cualificado  
—especialmente de EF— y con un currículo que prioriza la promoción de la AF (García-
González et al., 2025). Desde EP, el currículo de EF orienta la consecución de la primera 
competencia específica, establecida como “Adoptar un estilo de vida activo y saludable 
[…] para interiorizar e integrar hábitos de AF sistemática que contribuyan al bienestar” 
(Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2022a, p.53). Por su parte, el 
currículo de ESO plantea como primera competencia específica “Adoptar un estilo de 
vida activo y saludable seleccionando e incorporando intencionalmente actividades 
físicas y deportivas en las rutinas diarias […] para hacer un uso saludable y autónomo del 
tiempo libre y así mejorar la calidad de vida” (Ministerio de Educación y Formación 
Profesional, 2022b, p.55). 
La consecución de las competencias específicas se evalúa mediante el logro de los 
criterios de evaluación, que actúan como referentes para valorar el nivel de desempeño 
esperado del alumnado (Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2022a). En 
este sentido, la primera competencia específica puede evaluarse en EF mediante criterios 
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como, “Reconocer la AF como alternativa de ocio saludable, identificando 
desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel físico 
y mental que posee adoptar un estilo de vida activo” en EP (Ministerio de Educación y 
Formación Profesional, 2022a, p.57), y “Planificar y autorregular la práctica de AF 
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal” en ESO 
(Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2022b, p.61). Por tanto, resulta 
esencial la evaluación de la AF para conocer los hábitos del alumnado y diseñar 
intervenciones eficaces al respecto. Sin embargo, dado que el logro de los criterios 
mencionados previamente se vincula con la adquisición de hábitos de AF que trascienden 
el contexto escolar, el profesorado de EF se enfrenta a dificultades para evaluar la 
consecución de dicha competencia (Mayorga-Vega et al., 2020). Consecuentemente, el 
propósito de este trabajo es proporcionar directrices basadas en la evidencia científica 
actual dirigidas al profesorado de EF de EP y ESO para la evaluación de los hábitos de 
AF, facilitando la selección y el uso de instrumentos válidos, fiables y coherentes con las 
competencias específicas a evaluar. 
 

2. EVALUACIÓN DE LOS HÁBITOS DE ACTIVIDAD FÍSICA 
La evaluación de los hábitos de AF en escolares es fundamental para determinar el grado 
de cumplimiento de las recomendaciones internacionales, identificar riesgos asociados a 
la inactividad física, contemplar la consecución de las competencias específicas y orientar 
el diseño y la mejora de intervenciones dirigidas a aumentar los niveles de AF. Asimismo, 
su medición sistemática permite valorar la eficacia de dichas intervenciones y contribuir 
al desarrollo de directrices más precisas y adaptadas a los distintos subgrupos de la 
población escolar (Migueles y Solis-Urra, 2024). 
 

2.1. Instrumentos de evaluación autoinformados de los hábitos de 
actividad física en escolares 
2.1.1. Cuestionarios 
Los hábitos de AF autoinformados constituyen un método práctico para evaluar la AF en 
escolares —especialmente mediante cuestionarios— y son ampliamente utilizados en 
estudios con grandes poblaciones (Migueles y Solis-Urra, 2024). Los cuestionarios 
recogen información sobre los hábitos de AF a partir del recuerdo de los escolares, 
evaluando días, semanas o meses anteriores, lo que permite una estimación rápida y 
eficiente de distintos aspectos de la AF (Migueles y Solis-Urra, 2024). Además, facilitan 
la evaluación de aspectos contextuales y cualitativos de la práctica como el entorno, el 
dominio o el tipo de actividad, más difíciles de captar mediante instrumentos objetivos. 
Entre los cuestionarios más utilizados destacan los incluidos en el conjunto Physical 
Activity Questionnaire (PAQ), siendo el PAQ-C, dirigido a escolares de 8 a 14 años 
(Manchola-González et al., 2017), y el PAQ-A, orientado a escolares de 15 a 18 años 
(Martínez-Gómez et al., 2009), ambos destinados a evaluar los niveles de AF durante los 
últimos siete días. Estos cuestionarios constan de 10 ítems que recogen distintas 
dimensiones de la AF, como el tipo de actividad, la participación en EF y el tiempo libre, 
y generan una puntuación global de uno a cinco (Manchola-González et al., 2017; 
Martínez-Gómez et al., 2009).  
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El Youth Activity Profile (YAP) es un cuestionario diseñado para estimar los niveles de 
AF y el comportamiento sedentario en estudiantes de EP y ESO durante los últimos siete 
días (Segura-Díaz et al., 2021). Su alcance se extiende a lo largo de varios periodos de 
tiempo, examinando meticulosamente, mediante 15 ítems, diferentes aspectos —por 
ejemplo, intensidad de la AF, desplazamientos activos o el tiempo dedicado a 
videojuegos— y momentos de la vida diaria —desde la jornada escolar hasta las tardes y 
los fines de semana— (Segura-Díaz et al., 2021).  
El cuestionario Physician-based Assessment and Counseling for Exercise (PACE) es un 
instrumento breve de autoinforme utilizado para estimar el nivel de AF en escolares de 
ESO, centrado específicamente en el cumplimiento de las recomendaciones de AF 
(Martínez-Gómez et al., 2009). Consta de dos ítems que recogen el número de días en los 
que el escolar ha realizado al menos 60 minutos de AFMV, lo que facilita su aplicación 
en contextos educativos (Migueles y Solis-Urra, 2024). Aun así, este cuestionario no 
contempla la especificación de realizar AFV al menos tres días a la semana (OMS, 2020). 
A pesar de sus ventajas, los cuestionarios presentan limitaciones relevantes, ya que se 
basan en el recuerdo y la percepción subjetiva de la AF realizada, lo que introduce sesgos 
de memoria y de autopercepción, especialmente en escolares menores de 10 años 
(Migueles y Solis-Urra, 2024). Esta limitación puede mitigarse parcialmente mediante la 
colaboración de padres, tutores legales o del profesorado. Asimismo, la naturaleza 
intermitente de la AF de los escolares —caracterizada por episodios breves de alta 
intensidad— dificulta su recuerdo y comunicación, lo que ha generado dudas sobre la 
validez de estos instrumentos y la ausencia de consenso sobre el cuestionario más 
adecuado para esta población (Migueles y Solis-Urra, 2024). 
 
2.1.2. Diarios 
Los hábitos de AF en escolares podrían ser evaluados mediante un diario autoinformado 
ad hoc —es decir, específicamente diseñado para la evaluación y adaptado a las 
características de estas edades—. Este tipo de instrumento permite la anotación diaria e 
inmediata de las actividades, favoreciendo un registro detallado y minucioso, y puede 
integrarse con facilidad en el entorno escolar. Una de sus ventajas es que, al reducir el 
sesgo de recuerdo, los diarios autoinformados resultan más precisos que los cuestionarios 
(Migueles y Solis-Urra, 2024). Sin embargo, si se requiere un registro con alta frecuencia 
—aproximadamente cada 15 minutos—, la carga aumenta considerablemente tanto para 
los escolares como para los docentes, lo que puede limitar su viabilidad en contextos 
educativos con muchas clases o muchos alumnos (Migueles y Solis-Urra, 2024). Por ello, 
aunque ofrecen un nivel de detalle y exactitud superior, los diarios suelen emplearse de 
manera complementaria a otros instrumentos. 
 
2.1.3. Entrevistas 
Las entrevistas constituyen un enfoque flexible para profundizar en distintos 
componentes de la AF, lo que permite captar aspectos cualitativos que otros instrumentos 
no recogen (Migueles y Solis-Urra, 2024). A pesar de ello, al depender del recuerdo y de 
la percepción subjetiva, están expuestas a sesgos de memoria y de autovaloración, 
presentando problemas de estandarización, lo que limita su replicabilidad y precisión. 
Además, su elevado coste temporal y de recursos reduce su viabilidad en el contexto de 
la EF, siendo más adecuadas para evaluaciones con grupos reducidos de alumnos 
(Migueles y Solis-Urra, 2024). 
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2.2. Instrumentos de evaluación objetiva de los hábitos de actividad 
física en escolares 
2.2.1. Acelerómetros 
Los acelerómetros son dispositivos portátiles ampliamente utilizados en la investigación 
y la evaluación de los hábitos de AF en escolares debido a su capacidad para minimizar 
los sesgos —especialmente en niños y adolescentes— (Migueles y Solis-Urra, 2024). Son 
considerados uno de los instrumentos más precisos y fiables para medir los hábitos de AF 
de los escolares y, en ocasiones, se emplean como instrumentos de referencia (Viciana et 
al., 2022). Además, presentan una ventaja clave frente a otros instrumentos, su capacidad 
para registrar grandes volúmenes de datos con alta resolución temporal, lo que permite 
analizar con precisión cuándo y con qué intensidad se produce la AF y estudiar su 
distribución a lo largo del día en distintos contextos —especialmente en el horario de 
EF—. Pese al uso de algoritmos propios por parte de los fabricantes, una mayor 
acumulación de recuentos suele asociarse con una mayor intensidad de AF (Migueles y 
Solis-Urra, 2024), y el uso de intervalos de recuento cortos permite captar mejor los 
episodios breves de AFV característicos de la población escolar (Migueles et al., 2017).  
Sin embargo, los acelerómetros presentan una serie de limitaciones, como la ausencia de 
información contextual y de retroalimentación instantánea en pantalla, así como su 
elevado coste (Ngueleu et al., 2022). Además, la gran cantidad de datos registrados 
requiere un procesamiento previo para obtener indicadores interpretables de AF 
(Migueles et al., 2017) e implica decisiones metodológicas como la duración del intervalo 
de registro o la selección de puntos de corte, que influyen directamente en los resultados 
y dificultan su aplicación en el contexto educativo (Migueles y Solis-Urra, 2024). Por 
último, los acelerómetros de consumo emplean algoritmos propios, lo que dificulta 
verificar su validez y fiabilidad (Migueles y Solis-Urra, 2024). 
 
2.2.2. Podómetros 
Los podómetros representaron una de las primeras aproximaciones a la medición objetiva 
de la AF y han sido ampliamente utilizados para evaluar los hábitos de AF en escolares, 
especialmente mediante el registro de los pasos diarios y de variables asociadas (Migueles 
y Solis-Urra, 2024). Principalmente, se debe a que la combinación de su bajo coste, su 
pequeño tamaño y su simplicidad los convierte en herramientas prácticas para monitorizar 
de forma objetiva la AF (Migueles y Solis-Urra, 2024). Además, gracias a su pantalla, se 
muestra retroalimentación del recuento de pasos acumulados (Migueles y Solis-Urra, 
2024). Por otro lado, los podómetros parten de la premisa de que la AF diaria es 
principalmente ambulatoria —basada en caminar y correr—, una suposición respaldada 
por numerosos estudios, lo que los convierte en instrumentos fiables para medir gran parte 
de la AF de forma objetiva (Migueles y Solis-Urra, 2024). El uso de podómetros con 
memoria integrada es necesario para evaluar la AF, ya que evita que los niños registren 
manualmente el número de pasos a diario, lo que podría mejorar la precisión y la 
integridad de los datos (Trapp et al., 2013). De ahí que continúen utilizándose para evaluar 
y promover la AF, ya que ofrecen información sencilla, interpretable y acumulable —es 
decir, pasos diarios—, que facilitan el establecimiento de objetivos de AF. 
A pesar de sus ventajas, los podómetros presentan limitaciones importantes. Estos 
dispositivos registran únicamente el número de pasos, sin estimar el gasto energético 
asociado ni proporcionar información temporal sobre cuándo se realizan, lo que dificulta 



 
 

349 

el análisis de la intensidad de la AF y el cálculo de la cadencia (Migueles y Solis-Urra, 
2024). No obstante, algunos modelos recientes han incorporado estimaciones de 
cadencia, mitigando parcialmente esta limitación (Migueles y Solis-Urra, 2024). Por otro 
lado, los podómetros no detectan adecuadamente las actividades no ambulatorias —como 
la natación o el ciclismo— y pueden presentar dificultades para estimar la intensidad de 
la AF —por ejemplo, al subir las escaleras—. Asimismo, deben usarse con precaución en 
niños de EP, ya que subestiman significativamente el número de pasos, sobre todo en 
caminatas lentas (Trapp et al., 2013). 
 
2.2.3. Pulseras de actividad física y relojes inteligentes 
En los últimos años ha habido un gran aumento de las ventas de pulseras de AF y relojes 
inteligentes, puesto que según los últimos datos del Worldwide Quarterly Wearable 
Device Tracker, en el primer trimestre de 2025 se distribuyeron 45,6 millones de unidades 
de pulseras de AF a nivel mundial, siendo Huawei, Xiaomi, Apple, Samsung y Garmin las 
marcas más demandadas (International Data Corporation, 2025). Estos dispositivos 
destacan por su elevada capacidad de almacenamiento, que permite registrar de forma 
continua grandes volúmenes de datos y analizar la evolución de los hábitos de AF a lo 
largo del tiempo en contextos reales. Aun así, entre estos dispositivos portátiles, las 
pulseras de AF son más recomendables que los relojes inteligentes, puesto que suelen ser 
más ligeras y económicas y cuentan con baterías de mayor autonomía, especialmente los 
modelos diseñados para niños y adolescentes —por ejemplo, Garmin Vivofit Jr.—. Sin 
embargo, ambos dispositivos presentan un diseño discreto y un atractivo tecnológico que 
favorece la adhesión al uso y aumenta la implicación del alumnado en los procesos de 
evaluación de la AF.  
Estos dispositivos se distinguen por ofrecer retroalimentación instantánea de los niveles 
de AF en su propia pantalla, proporcionando información sobre distintos indicadores de 
AF —como los pasos diarios, la distancia recorrida o el gasto energético— (Metlaine et 
al., 2021). Entre estas métricas, los pasos diarios destacan por su simplicidad y su 
interpretación, lo que facilita el establecimiento de objetivos, el seguimiento del progreso 
y la autorregulación del comportamiento. Además, la mayoría de los dispositivos cuentan 
con aplicaciones móviles propias que permiten volcar los datos registrados, visualizar 
gráficos de progreso y mantener un seguimiento digitalizado, lo que refuerza la toma de 
conciencia y la participación activa de los escolares (Metlaine et al., 2021). 
Además, las pulseras de AF suelen tener precios asequibles —por ejemplo, Xiaomi Mi 
Band 5 ≈ 25€—, mientras que los relojes inteligentes suelen ser un poco más caros 
(Viciana et al., 2022). Teniendo en cuenta la accesibilidad y la variedad de dispositivos 
portátiles existentes, podrían emplearse en una misma clase diferentes modelos o marcas, 
tanto proporcionados por el profesorado como propios de los participantes —únicamente 
deben compartir una validez comparable para medir el recuento de pasos diarios (Viciana 
et al., 2022)—. Una vez implementados, permiten evaluar a grupos numerosos con un 
esfuerzo relativamente menor por parte del docente, especialmente si se utilizan los pasos 
diarios como indicador de AF (Casado-Robles et al., 2022). Por lo tanto, actualmente, el 
empleo de dispositivos portátiles de AF y, sobre todo, de pulseras de AF, como 
instrumentos de evaluación, es una opción viable en el contexto de la EF escolar (Casado-
Robles et al., 2022), pudiendo incluso solicitarse como material escolar. 
No obstante, estos dispositivos también presentan limitaciones. En primer lugar, aunque 
pulseras y relojes inteligentes no alcanzan niveles óptimos de validez para estimar con 
precisión los distintos niveles de intensidad de la AF, sí muestran una validez adecuada 
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para el recuento de pasos diarios (Viciana et al., 2022). En este sentido, destacan 
dispositivos como Garmin Vivofit Jr. 2 y 3 y Xiaomi Mi Band 2, 3, 4 y 5. Asimismo, 
presentan dificultades para registrar actividades no ambulatorias, lo que puede conllevar 
una subestimación de la AF total (Migueles et al., 2017). Por último, el uso de algoritmos 
propios y las diferencias técnicas entre marcas dificultan la comparación directa de datos 
—especialmente cuando se emplean métricas más complejas que los pasos diarios— 
(Viciana et al., 2022). 
 
2.2.4. Teléfonos inteligentes y aplicaciones móviles  
El potencial y validez de los teléfonos inteligentes (Migueles y Solis-Urra, 2024), así 
como el de las aplicaciones móviles (Viciana et al., 2022) para medir la AF es notable. 
Esto es especialmente interesante si tenemos en cuenta que el 70,6% de los escolares de 
10 a 15 años cuentan con este dispositivo (Observatorio Nacional de Tecnología y 
Sociedad, 2023). El uso de teléfonos inteligentes y aplicaciones móviles para la medición 
de la AF es adecuado, ya que integran acelerómetros y otros sensores como giroscopios 
y GPS, que permiten obtener información complementaria sobre los patrones de AF 
(Migueles y Solis-Urra, 2024). Desde esta perspectiva, las aplicaciones móviles Apple 
Health para iOS, Pedometer y Pacer para Android e iOS, y Google Fit para Android, a 
pesar de no demostrar validez para medir los niveles de intensidad de la AF, sí han 
demostrado ser válidas para medir los pasos diarios de los escolares (Viciana et al., 2022). 
Por tanto, en base a estos resultados, este instrumento podría utilizarse en el contexto 
escolar para medir los niveles de AF del alumnado en base a sus pasos diarios.   
Sin embargo, su uso como instrumentos para evaluar los hábitos de AF en escolares 
presenta limitaciones. En primer lugar, existe una gran variabilidad respecto a la 
ubicación del dispositivo móvil. La calidad de los datos depende de que los escolares 
lleven el dispositivo de forma continua y correcta, lo cual puede verse afectado por 
olvidos, la desmotivación, las normas del centro o del entorno familiar (Migueles y Solis-
Urra, 2024). Asimismo, destaca por las diferencias en los sensores y los algoritmos de 
cada teléfono inteligente y/o aplicación móvil, lo que afecta a la precisión de los registros 
(Viciana et al., 2022).  
 

3. PAUTAS METODOLÓGICAS PARA LA MEDICIÓN OBJETIVA 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Dado que las recomendaciones de AF basadas en la intensidad resultan difíciles de 
comprender para los escolares, la mayoría de las intervenciones utilizan indicadores de 
AF más comprensibles como el número de pasos diarios, lo que facilita su aplicación 
pedagógica en EF (Casado-Robles et al., 2022). Para la evaluación objetiva de la AF en 
escolares deben tenerse en cuenta diferentes consideraciones metodológicas ampliamente 
avaladas por la evidencia científica (Migueles et al., 2017). Para todos los instrumentos 
de medición objetiva de la AF, se recomienda al menos evaluar ocho días, considerando 
el primero de familiarización, siendo válidos al menos cuatro días laborables y uno de fin 
de semana, excluyendo aquellos días con más de una hora sin uso del dispositivo (Lubans 
et al., 2015; Migueles et al., 2017). Si los escolares se quitan el dispositivo durante más 
de una hora al día, ese día no debe incluirse en los datos (Lubans et al., 2015). Los 
recuentos de pasos inferiores a 1.000 y superiores a 30.000 pasos diarios deben tratarse 
como datos incorrectos (Lubans et al., 2015). Con estos datos, la AF diaria puede 
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calcularse mediante una media aritmética ponderada semanal: ((5 × valor medio de los 
días laborables válidos) + (2 × valor medio de los días válidos del fin de semana)) / 7. 
En el caso de los acelerómetros, se recomienda el uso de un umbral de AFMV de 2296 
recuentos/min, un mínimo de 600 minutos diarios de uso válido y epochs de entre 1 y 15 
segundos (Migueles et al., 2017). Aunque la colocación en la cadera se considera más 
precisa, especialmente en acelerometría (Migueles et al., 2017), en el contexto educativo 
se priorizan los dispositivos de muñeca por su mayor viabilidad y aceptación (Casado-
Robles et al., 2022). Por último, los dispositivos con retroalimentación visual pueden 
inducir cambios en la conducta, por lo que, en evaluaciones diagnósticas, se aconseja 
ocultar dicha retroalimentación y realizar una sesión previa de instrucción (Casado-
Robles et al., 2022).  
 

4. APLICACIÓN DIDÁCTICA DE LOS INSTRUMENTOS DE 
MEDICIÓN OBJETIVA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 
EDUCACIÓN FÍSICA 
4.1. Fase de planificación de la evaluación 
Antes de realizar cualquier tipo de evaluación de una situación de aprendizaje o unidad 
de programación, debemos: 1) elegir el instrumento que mejor se adapte al contexto, a  
nivel de centro escolar y aula (ver características clave a continuación); 2) conectar, si es 
necesario, el dispositivo portátil a su aplicación correspondiente para la descarga de los 
datos; 3) seleccionar el indicador de AF principal que pueda ser evaluado de forma válida 
por dicho instrumento seleccionado —se recomienda el uso de los pasos diarios como 
indicador de la AF, por su fácil evaluación y comprensión (Casado-Robles et al., 2022)—
; 4) establecer una serie de fases que concuerden con la estructuración evaluativa de los 
objetivos de AF —por ejemplo, estáticos o progresivos—, y 5) comunicar y solicitar 
apoyo a los familiares y/o tutores legales. 
En relación al primer punto de la planificación, más allá de los requisitos básicos de 
validez, fiabilidad y viabilidad, es necesario considerar algunos criterios clave en la 
selección de los instrumentos de evaluación de los hábitos de AF (Migueles y Solis-Urra, 
2024): 1) la finalidad de la evaluación; 2) la objetividad del instrumento; 3) la carga para 
escolares y docentes; 4) las fortalezas y limitaciones de cada instrumento, y 5) las 
características del alumnado. En el contexto de la EF y la evaluación diaria de los hábitos 
de AF de los escolares, recomendamos las pulseras de AF debido a que, por lo general, 
la evaluación se basará en pasos diarios, lo que las hace muy objetivas, válidas y fiables 
(Viciana et al., 2022). No representan una gran carga para los escolares y docentes —
hasta para los propios padres—, ya que muchos de ellos están familiarizados con las 
pulseras de AF. Tienen una amplia lista de fortalezas —por ejemplo, destaca su 
simplicidad, su bajo coste y la retroalimentación instantánea— y una lista reducida de 
limitaciones. Además, presentan una gran capacidad de adaptación a las características 
del alumnado. 
 

4.2. Fase de evaluación inicial 
Previo a la semana de evaluación inicial, el profesorado debe eliminar todo tipo de 
retroalimentación del dispositivo para conocer el estado inicial de los escolares (por 
ejemplo, con las pulseras de AF se debe ocultar el número de pasos o tapar las pantallas 
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y desactivar cualquier recordatorio por inactividad). Además, debe incluir un día de 
familiarización y una sesión informativa sobre el dispositivo de evaluación en la que de 
la manera más lúdica y menos sedentaria posible se: 1) explique el uso correcto de las 
pulseras de AF —colocación, tiempo mínimo válido, cuidado, autonomía de la batería, 
carga y normas de uso escolar—;  2) seleccione el lugar de colocación del dispositivo 
portátil —en nuestro caso sería la muñeca no dominante autoinformada—; 3) informe a 
los escolares de que deben mantener sus hábitos normales de AF, ya que, si fueran más 
altos o más bajos, serían irrelevantes; 4) realice una parte práctica con juegos, y 5) 
resuelva dudas para garantizar una utilización correcta y homogénea. Esta sesión asegura 
que los datos obtenidos posteriormente no se vean afectados por errores de manejo ni por 
un uso indebido. Posteriormente, el alumnado debe llevar puesto el dispositivo siguiendo 
las cuestiones metodológicas señaladas en el apartado 3.  
Con los datos recopilados se puede establecer un punto de partida de los hábitos de AF 
de los escolares y fijar un objetivo acorde a estos resultados, contemplando por ejemplo: 
1) nivel basal de pasos diarios; 2) patrones diarios de pasos diarios —días más activos, 
diferencias entre días con EF, sin EF y fin de semana—; 3) alcance de las 
recomendaciones de pasos diarios, y 4) variabilidad entre el alumnado intraclase o 
interclase. Asimismo, se debe considerar que la adquisición de la primera competencia 
específica en EP y ESO se logra mediante la participación activa en diversas propuestas 
físico-deportivas (Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2022a). Por lo tanto, 
la combinación de múltiples informes sobre AF tiene el potencial de producir una medida 
más integral de la AF en escolares (Migueles y Solis-Urra, 2024). Así pues, podría 
aplicarse como instrumento complementario de evaluación diagnóstica un diario ad hoc 
de autoinforme en el que se recopile el tipo de práctica realizada, el tiempo dedicado, la 
intensidad percibida o el contexto, entre otros aspectos.   
 

4.3. Fase de intervención educativa 
Durante esta fase, el profesorado no debe limitarse a promover hábitos saludables de AF, 
sino a construir un proceso educativo que permita evaluar, retroalimentar y ajustar los 
hábitos del alumnado a lo largo del tiempo. Desde esta perspectiva, haciendo uso de los 
instrumentos de medición de la AF se podrían introducir sesiones de asesoramiento 
educativo (Casado-Robles et al., 2022) para enseñar a: 1) utilizar correctamente las 
pulseras sin tapar las pantallas; 2) interpretar los datos aportados por las pulseras y cuáles 
son válidos; 3) autoevaluarse mediante los datos arrojados por las pulseras; 4) establecer 
objetivos de AF acordes a los niveles alcanzados, y 5) comprender las recomendaciones 
de AF. Asimismo, la medición de los pasos diarios antes y después de las clases de EF 
puede emplearse como una estrategia sencilla para reforzar la autorregulación y la 
reflexión sobre el impacto de la práctica motriz en los niveles diarios de AF. 
 

4.4. Fase de seguimiento, evaluación continua y reflexión final 
Puesto que los hábitos de AF abarcan todo el tiempo del alumnado, la evaluación continua 
y de seguimiento puede considerarse una posibilidad para examinar si se han adquirido 
los hábitos originados por la intervención educativa. Estas evaluaciones pueden 
mantenerse con la misma frecuencia que las aplicadas anteriormente durante la 
intervención educativa o realizarse en un periodo fijo. Asimismo, esta evaluación de los 
hábitos de AF debe contemplar los mismos instrumentos de evaluación, ya sean objetivos 
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o de autoinforme. Los datos resultantes de la evaluación deben ser una oportunidad para 
reflexionar sobre ellos, con el fin de que los escolares los incorporen a su rutina diaria. 
 

5. CONCLUSIONES 
La evaluación de los hábitos de AF en escolares, tanto de EP como de ESO, supone un 
reto para el profesorado debido a su carácter complejo y multidimensional. Los métodos 
de evaluación autoinformados permiten recoger información sobre el tipo, el contexto y 
la percepción de la AF, aunque presentan sesgos de recuerdo y de autopercepción. Los 
métodos objetivos ofrecen mediciones más precisas y válidas de la AF, aunque pueden 
requerir mayores recursos técnicos y económicos. En este sentido, la integración de las 
nuevas tecnologías se presenta como una herramienta de gran potencial, al ofrecer una 
oportunidad valiosa para el seguimiento continuo de la AF tanto dentro como fuera del 
entorno escolar. La utilización de los pasos diarios como indicador principal de los niveles 
de AF en escolares constituye una opción viable y operativa para evaluar en EF, siendo 
las pulseras de AF una de las opciones más fiables y accesibles como instrumento de 
medida objetivo y válido para su evaluación.  
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