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Capítulo 38. Vínculos afectivos y construcción del yo: un análisis con 
modelado de ecuaciones estructurales sobre apego e identidad 
Vanesa Pastor-Cerezo 
https://orcid.org/0000-0003-0809-0170  

Alejandro Iborra Cuéllar 
https://orcid.org/0000-0001-8373-8622  
Universidad de Alcalá (España) 
 
https://doi.org/10.14679/4755 
 
Resumen: Este estudio analiza la relación entre el apego adulto y los procesos de 
construcción de la identidad, con énfasis en el compromiso, la exploración adaptativa y 
la rumiación. Participaron 91 estudiantes universitarios, evaluados mediante el 
Cuestionario de Apego Adulto Revisado y la Dimensions of Identity Development Scale. 
Los datos fueron analizados con modelado de ecuaciones estructurales de mínimos 
cuadrados parciales (PLS-SEM). Los resultados muestran que la ansiedad en el apego se 
asocia positivamente con la exploración adaptativa y la rumiación, mientras que la 
evitación se relaciona negativamente con el compromiso identitario. La competencia 
socioemocional predice mayor consolidación del compromiso y menor rumiación. No se 
observaron asociaciones significativas entre el enfado y los procesos identitarios. Se 
subraya la necesidad de mejorar la medición de la exploración en profundidad y de 
realizar estudios con muestras más amplias y diseños longitudinales para profundizar en 
el papel del apego adulto en el desarrollo identitario. 
Palabras clave: apego adulto, ansiedad, evitación, identidad, rumiación 
Abstract: This study analyses the relationship between adult attachment and identity 
construction processes, with an emphasis on commitment, adaptive exploration, and 
rumination. Ninety-one university students participated, assessed using the Revised Adult 
Attachment Questionnaire and the Dimensions of Identity Development Scale. The data 
were analysed using partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM). The 
results show that attachment anxiety is positively associated with adaptive exploration 
and rumination, while avoidance is negatively related to identity commitment. 
Socioemotional competence predicts greater commitment consolidation and less 
rumination. No significant associations were observed between anger and identity 
processes. The need to improve the measurement of in-depth exploration and to conduct 
studies with larger samples and longitudinal designs to further investigate the role of adult 
attachment in identity development is emphasized. 
Keywords: adult attachment, anxiety, avoidance, identity, rumination 
 

1. INTRODUCCIÓN 
El apego y la identidad son constructos centrales en la psicología del desarrollo, 
estudiados tanto de forma independiente como conjunta. Por un lado, el apego se 
conceptualizó inicialmente en la infancia (Bowlby, 1969) como el vínculo afectivo con 
los cuidadores primarios, que da lugar a estilos como el seguro, ansioso-ambivalente, 
evitativo y desorganizado (Ainsworth et al., 1978; Main & Solomon, 1986). 

https://orcid.org/0000-0003-0809-0170
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Posteriormente la perspectiva del apego se trasladó a la adultez, interesándose por cómo 
las personas perciben y se relacionan con figuras significativas y por las implicaciones 
para el bienestar emocional (Hazan & Shaver, 1987; Melero & Cantero, 2024). En este 
marco, los modelos de representación interna —expectativas, creencias y estrategias 
sobre uno mismo y los demás— explican la estabilidad de ciertos patrones relacionales, 
aunque también pueden modificarse por experiencias posteriores con pares o por cambios 
en las condiciones de cuidado (Tadros & Ansell, 2022). 
En la adultez, además de las dimensiones básicas de búsqueda de cercanía y exploración 
seguras descritas en la niñez, se identifican factores como la comodidad con la intimidad o la 
regulación afectiva (Hazan & Shaver, 1987). Melero y Cantero (2024), inspiradas en modelos 
previos, propusieron y validaron un instrumento que distingue cuatro dimensiones centrales del 
apego adulto: ansiedad (necesidad de validación externa y temor al abandono), competencia 
socioemocional (apertura emocional, empatía y confianza), enfado (resentimiento e 
irritabilidad) y evitación (autosuficiencia y rechazo a la intimidad). La combinación de estas 
dimensiones da lugar a estilos diferenciados que muestran patrones dispares ante la activación 
del apego: (1) el apego seguro se caracteriza por una alta competencia socioemocional y bajos 
niveles de ansiedad, evitación y enfado; (2) el apego alejado muestra niveles bajos de 
competencia socioemocional y ansiedad, pero altos en evitación y enfado; (3) el apego 
preocupado presenta baja competencia socioemocional, alta ansiedad, baja evitación y alto 
enfado; y (4) el apego temeroso se distingue por baja competencia socioemocional y altos 
niveles en ansiedad, evitación y enfado. 
Por otro lado, la identidad se entiende como la integración de experiencias, roles y valores 
en un sentido coherente del yo, proceso central en la transición a la adultez (Erikson, 
1963, 1968). Marcia (1966) operacionalizó este marco a través de las dimensiones de 
exploración y compromiso, originando estatus como logro (altos niveles de compromiso 
y exploración), cerrazón (bajos niveles de exploración y altos de compromiso), moratoria 
(altos niveles de exploración y bajos de compromiso) y difusión (bajos niveles tanto de 
exploración como de compromiso). Luyckx et al. (2008) ampliaron este enfoque, 
diferenciando procesos como la exploración a lo ancho, la exploración en profundidad, la 
rumiación y las facetas del compromiso (creación, identificación y reconsideración) para 
explicar dinámicas más complejas de desarrollo identitario. 
Las tradiciones teóricas convergen al sugerir que los modelos internos de apego influyen 
en cómo se explora e integra la identidad. Específicamente, la ansiedad se ha vinculado 
con una mayor rumiación y búsqueda de aprobación, lo que puede entorpecer la 
identificación con compromisos; la evitación dificulta la creación e identificación con 
compromisos que implican la intimidad; y la competencia socioemocional favorece la 
apertura, la exploración adaptativa y la consolidación de compromisos con menor 
rumiación (Martínez-Vispo et al., 2022). Asimismo, el enfado puede asociarse con 
procesos de rumiación y bloqueo en la integración identitaria (Luyckx et al., 2008; Melero 
& Cantero, 2024). En conjunto, estas relaciones sugieren que el apego, moldeado por 
experiencias tempranas y por relaciones adultas, configura la manera en que las personas 
exploran, se comprometen e integran su sentido del yo a lo largo de la vida. 
En este marco, el presente estudio tiene como objetivo general analizar cómo las 
dimensiones del apego adulto —ansiedad, competencia socioemocional, enfado y 
evitación— se relacionan con los procesos de construcción de la identidad, 
específicamente el compromiso, la exploración adaptativa y la rumiación, en estudiantes 
universitarios. De manera específica, se busca comprobar si la ansiedad en el apego 
predice mayores niveles de exploración y rumiación; si la competencia socioemocional 
se asocia positivamente con la consolidación del compromiso y negativamente con la 
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rumiación; si la evitación se relaciona con menores niveles de compromiso identitario; y 
si el enfado presenta vínculos significativos con los procesos identitarios. En conjunto, 
este trabajo parte de la hipótesis de que las dimensiones del apego ejercen un papel 
diferencial en la configuración del desarrollo identitario, constituyendo la base relacional 
sobre la que se construyen los compromisos y la integración del yo. 
 

2. METODOLOGÍA 
El estudio utilizó el modelado de ecuaciones estructurales de mínimos cuadrados 
parciales (PLS-SEM) para analizar las relaciones entre las dimensiones del apego adulto 
y las de la identidad en estudiantes universitarios. Esta técnica se eligió por su capacidad 
para manejar modelos predictivos y causales y por su robustez con muestras pequeñas 
(Hair et al., 2017). El análisis se realizó con SmartPLS 4.0 y la muestra (N = 91) se 
consideró adecuada según la “regla de 10 veces” (Hair et al., 2017). El estudio contó con 
la aprobación del Comité de Ética de la Universidad de Alcalá (CEIM/2021/3/056). Se 
garantizó la confidencialidad y se obtuvo consentimiento informado de todos los 
participantes antes de iniciar la encuesta. 
 

2.1. Diseño del modelo 
El modelo teórico propuesto (https://goo.su/A1H7d) postula que las dimensiones del 
apego adulto influyen en la exploración adaptativa y en diversos aspectos del desarrollo 
de la identidad, los cuales a su vez impactan en la capacidad de establecer compromisos. 
Se incluyó una relación donde la dimensión de evitación del apego influye en la rumiación 
de la identidad. Las relaciones propuestas se basan en la teoría del apego y la literatura 
sobre desarrollo de la identidad. 
El cuestionario consta de tres apartados principales. En la primera parte, los datos 
recogidos se centran en las características demográficas (edad, género y nivel de 
estudios). La segunda parte examina las dimensiones del apego a través del Cuestionario 
de Apego Adulto Revisado (CAAr) (Melero & Cantero, 2024): ansiedad, enfado, 
evitación y competencia socioemocional. Para medir estas dimensiones se utilizó la escala 
Likert de seis puntos (1. Completamente en desacuerdo; 2. Bastante en desacuerdo; 3. 
Algo en desacuerdo; 4. Algo de acuerdo; 5. Bastante de acuerdo; 6. Completamente de 
acuerdo). La tercera parte explora los procesos de construcción de la identidad con el 
cuestionario “Dimensions of Identity Development Scale (DIDS)” (Luyckx et al., 2008): 
exploración a lo ancho, exploración en profundidad, creación de compromisos, 
identificación con los compromisos y rumiación, que se miden en una escala Likert de 
cinco puntos (se especifica que 1. Totalmente en desacuerdo y 5. Totalmente de acuerdo). 
Todas las variables latentes fueron modeladas como reflectivas. Aunque inicialmente se 
incluyeron variables latentes de segundo orden para "Exploración adaptativa" y 
"Compromiso", dada su naturaleza de constructos multidimensionales basados en 
cuestionarios validados, los análisis posteriores mostraron un mejor ajuste como variables de 
primer orden. La consistencia interna de las variables latentes se evaluó mediante el alfa de 
Cronbach y la fiabilidad compuesta, cuyos valores se detallan en el apartado de resultados. 
 

2.2. Muestra 
Se utilizó un muestreo por conveniencia y los datos se recolectaron a través de una 
encuesta en línea desde marzo hasta junio de 2024. Es importante destacar que no hubo 

https://goo.su/A1H7d
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valores perdidos en los datos, ya que el cuestionario en línea requería respuestas 
obligatorias para todas las preguntas, impidiendo el avance si alguna pregunta quedaba 
sin responder.  
La muestra estuvo compuesta por 91 estudiantes universitarios, población seleccionada 
debido a que los estudiantes se encuentran en la etapa de la adultez emergente o, en su 
defecto, en un momento crucial de toma de decisiones. Esta etapa se caracteriza por la 
exploración de la identidad, la formación de compromisos y la transición a la vida adulta, 
lo que la hace especialmente relevante para el estudio de las relaciones entre el apego y la 
identidad. Las variables demográficas recogidas fueron género, edad y nivel de estudios. 
De los participantes, 77 eran mujeres (84.6%) y 13 eran hombres (14.3%), con 1 
participante que se identificó como otro género (1.1%). La distribución por rangos de edad 
fue la siguiente: el 35.2% (N = 32) de los participantes tenían entre 18 y 19 años, el 30.8% 
(N = 28) tenían entre 20 y 21 años, el 23.1% (N = 21) tenían entre 22 y 24 años, y el 11% 
(N = 10) tenían más de 24 años. Por último, en cuanto al nivel de estudios el grupo más 
representativo fue aquel que habían obtenido un Grado universitario (47,3%), seguido de 
aquellos con estudios de tercer nivel – Bachillerato, FP – (39,6%) y, por último, aquellos 
con estudios de niveles superiores universitarios – Máster y/o Doctorado – (13,2%). 

 
2.3. Procedimiento de análisis 
En primer lugar, se observó el criterio de parada, estableciéndose que el modelo converge en 
la iteración 18, lo que nos permite continuar con los análisis ya que las iteraciones por defecto 
del programa son 3000. Tras esto, se evaluó la confiabilidad de las variables latentes mediante 
el cálculo del alfa de Cronbach y la fiabilidad compuesta, considerando aceptables valores 
superiores a 0.70 (Cheung et al., 2023; Hair et al. 2017). Dado que en el modelo existen dos 
variables de segundo orden, se ha calculado tanto el omega total (ωT) como el omega 
jerárquico (ωh) para valorar la fiabilidad de ambos constructos (Cheung et al., 2023). A 
continuación, se examinó la validez convergente mediante el Average Variance Extracted 
(AVE), requiriendo valores superiores a 0.50 para indicar que las variables latentes explican 
una proporción sustancial de la varianza de sus indicadores. También se realizaron los 
cálculos del AVE para las variables de segundo orden (Cheung et al., 2023) 
Posteriormente, la validez discriminante se evaluó en tres fases (Hair et al., 2017): (1) con 
las cargas factoriales cruzadas a través de las cuáles se determina que un ítem debe tener 
valores mayores en las variables que construyen que en otras variables; (2) el criterio de 
Fornell-Larcker y (3) el Heterotrait-Monotrait ratio (HTMT). Para el criterio de Fornell-
Larcker, se verificó que la raíz cuadrada del AVE de cada variable latente fuera mayor 
que las correlaciones con otras variables latentes. Para el HTMT, se consideraron 
aceptables valores inferiores a 0.85 o 0.90 tanto para los cálculos de PLS-SEM, como 
para el proceso de bootstrapping (Hair et al., 2017).  
Una vez validado el modelo de medición, se procedió a evaluar el modelo estructural 
(inner model). Siguiendo las recomendaciones de Hair et al. (2017), primero se evaluó la 
colinealidad mediante el cálculo del Variance Inflation Factor (VIF), considerando 
valores superiores a 5 como indicativos de presencia de colinealidad, aunque de acuerdo 
con los autores, es recomendable que este valor se encuentre por debajo de 3, 
asegurándose así la fiabilidad de los resultados. 
Después, se examinaron los coeficientes de ruta (β) para determinar la fuerza y dirección 
de las relaciones entre las variables latentes. La significancia estadística de los 
coeficientes de ruta se evaluó mediante bootstrapping con 5000 submuestras. Se calculó 
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el R² para evaluar la varianza explicada de las variables latentes endógenas, considerando 
valores de 0.25, 0.50 y 0.75 como débiles, moderados y sustanciales, respectivamente, así 
como el R2

adj. La validez predictiva del modelo se evaluó mediante el Q² (Stone-Geisser's 
Q²), utilizando la técnica de blindfolding, considerando valores superiores a cero como 
indicativos de relevancia predictiva. Este segundo paso se llevó a cabo debido a que hay 
autores (Hair et al., 2017) que recomiendan tenerlo en cuenta para poder evaluar la 
relevancia predictiva del modelo. 
 

3. RESULTADOS 
En el PLS, los resultados se presentan en dos etapas. En primer lugar, el modelo de 
medición, que incluye una evaluación de la fiabilidad y validez de las mediciones. En 
segundo lugar, el modelo estructural, que mide la cantidad de varianza explicada, el 
significado de las relaciones y la relevancia predictiva del modelo. 
 

3.1. Modelo de medida (outer model) 
Se eliminaron los ítems que tenían cargas (outer weights) inferiores a 0.4 (Hair et al., 
2017) para asegurar una fiabilidad mejor del constructo en las variables Enfado (1 
indicador), Competencia Socioemocional (4 indicadores), Evitación (3 indicadores); 
Exploración adaptativa (segundo orden – 1 indicador); Exploración en profundidad (1 
indicador). En primer lugar, se evaluó la fiabilidad de la consistencia interna a través de 
las pruebas α de Cronbach y fiabilidad compuesta. Aunque las variables Competencia 
Socioemocional (apego) y Exploración en Profundidad (Identidad) tienen un α < 0.7, la 
fiabilidad compuesta está por encima de este parámetro en todas las variables latentes, 
siendo este resultado el más fiable (Cheung et al., 2023; Hair et al. 2017). Por su parte, 
los análisis de AVE, para el análisis de la validez convergente, indican que varias 
variables se encuentran por debajo de 0.50, lo que indica que hay más varianza explicada 
por el error de los ítems que varianza explicada por el constructo (Hair et al., 2017), 
aunque en ninguno de los casos la medida se encuentra por debajo de 0.4. 
Se realizó un análisis de fiabilidad para constructos de segundo orden mediante el cálculo 
de ωT y ωh para las variables “Compromiso” y “Exploración adaptativa”. Por un lado, ωT 
se obtuvo a partir de las cargas efectivas, multiplicando las cargas externas por los 
coeficientes path, mientras que ωh ajustó además la varianza específica de cada factor de 
primer orden para estimar la fiabilidad del constructo global. Los resultados de los 
cálculos arrojaron una fiabilidad muy alta para la variable “Compromiso” (ωT ≈ 0.93; 
ωh ≈ 0.89) y una fiabilidad alta o muy alta para la variable “Exploración adaptativa” (ωT 
≈ 0.87; ωh ≈ 0.759). Además, la validez convergente para los constructos de segundo 
orden se calculó como la media de la varianza explicada por cada ítem en la variable de 
segundo orden, siguiendo la fórmula de Credé y Harms (2015). De esta forma se mostró 
que la validez convergente para compromiso es buena (0.673), pero la de Exploración 
adaptativa (0.384) está por debajo 0.5 (Fornell & Larcker, 1981), aunque Credé y Harms 
(2015) hablaban de que en variables de segundo orden debe ser al menos de 0.24. 
Por último, se examinó la validez discriminante. El primer paso, a través del cual se 
examinan las cargas cruzadas determinó que tanto las variables latentes de apego, como 
las de identidad mostraron que los indicadores tenían una carga única para sus 
constructos, ya que las cargas cruzadas, en todos los casos, son mayores en el constructo 
que en el indicador del que formaba parte. El segundo paso, el criterio de Fornell y 
Larcker (1981) determinó que todos los constructos de apego son medidas válidas de 
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conceptos únicos. Sin embargo, aunque los constructos de identidad de exploración (a lo 
ancho y en profundidad) y rumiación tienen una validez convergente buena, no es así con 
las variables de compromiso (creación de compromisos e identificación con el 
compromiso) ya que su correlación es mayor que la raíz cuadrada de cada uno de los 
AVE. Por último, el criterio HTMT arrojó los mismos resultados que la prueba anterior, 
por lo que se mantiene el problema de validez discriminante entre las variables de 
Creación de compromisos e Identificación con el compromiso (0.979). Sin embargo, se 
debe tener en cuenta que las variables de segundo orden sí que muestran una validez 
convergente buena, estando por debajo de 0.85 con el resto de las variables del modelo. 
En la segunda fase de evaluación del criterio de HTMT se llevó a cabo el proceso de 
bootstrapping, para poder tener en cuenta asunciones de distribución. En este caso, más 
allá del ya citado problema de validez discriminante entre las variables de primer orden 
de compromiso, parece surgir un problema con la variable de exploración en profundidad 
para las variables de compromiso. Debido a esta problemática con la exploración en 
profundidad, se siguieron las sugerencias de plantear un modelo de 6 dimensiones 
(Beyers & Luyckx, 2016), de manera que la dimensión de exploración en profundidad se 
divide en exploración adaptativa y reconsideración de los compromisos (Bayers & 
Luyckx, 2016). Al generar las nuevas variables de exploración en profundidad, la variable 
latente de reconsideración de compromisos no muestra una buena fiabilidad para ninguno 
de sus indicadores, por lo que se ha decidido eliminar esta variable del modelo. 
Dado que los problemas de validez convergente se mantenían, se decidió mantener las 
variables de segundo orden como variables de primer orden, es decir, una variable latente 
de Compromiso y una variable latente de Exploración adaptativa compuestas por los 
ítems de las variables iniciales. Se volvió a revisar el criterio de parada, estableciéndose 
que el modelo converge en la iteración 26, lo que nos permite continuar con los análisis 
ya que las iteraciones por defecto del programa son 3000. 
Al comenzar el proceso de fiabilidad y validez de nuevo, se mantiene la eliminación de los 
ítems para las variables de apego, aunque para la variable de Exploración adaptativa se 
eliminaron más ítems (5), de esta manera, las variables de identidad parecen ser más fiables 
(Tabla 1); aunque, en cuanto a la varianza extraída media, los valores para tres de las 
dimensiones del apego se sitúan por debajo de 0.5, pero por encima o muy cerca de 0.4.  
Tabla 1. Valores de consistencia interna y validez convergente para las variables de primer orden del 
modelo. 

Variable latente Alfa de Cronbach Fiabilidad compuesta Varianza extraída media (AVE) 

A-A. 0.902 0.918 0.508 

A-C.S. 0.647 0.763 0.398 

A-En. 0.739 0.822 0.483 

A-Ev. 0.727 0.813 0.424 

I-C. 0.914 0.929 0.571 

I-E.A. 0.799 0.853 0.541 

I-R. 0.811 0.867 0.567 

Nota. A- se refiere a las variables latentes de apego; I- se refiere a las variables latentes de identidad. A = 
Ansiedad; C.S. = Competencia Socioemocional; En = Enfado; Ev = Evitación; C. = Compromiso; E.A. = 
Exploración adaptativa; R. = Rumiación. 

En este punto, se vuelve a valorar la validez discriminante en los mismo tres pasos: (1) 
en cuanto a las cargas cruzadas, ningún ítem presenta puntuaciones más altas en una 
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variable que no sea la suya; (2) siguiendo el criterio de Fornell y Larcker (1981) se 
determinó que todas las variables latentes son medidas válidas de conceptos únicos; (3) 
en cuanto al HTMT, siguiendo el mismo procedimiento que antes, con el algoritmo PLS-
SEM se muestra que todos los valores son inferiores a 0.85, y con la ejecución de 
bootstrapping, al observar el HTMT con sesgo corregido, se observó que el límite superior 
mostrada en el límite superior (95%) es, en cualquiera de los casos, inferior a 0.85. 

 
3.2. Modelo estructural (inner model) 
El primer paso, la evaluación de la colinealidad, mostró que en el VIF ninguno de los 
indicadores se situaba por encima de 5, solo tres estaban por encima de 3, pero todo ellos 
por debajo de 3.5; por su parte, ninguna variable superaba el 1.6, mostrando que tanto los 
indicadores como las variables no tienen colinealidad. El segundo paso, fue evaluar los 
coeficientes de ruta y observar si sus valores eran o no significativos. Siguiendo los 
criterios propuestos por Hair et al. (2017), los valores t ≥ 1,28 se sitúan en un nivel de 
significación del 0.1; valores t ≥ 1,65 en un nivel de significación de 0.05; y valores t ≥ 
2,33 con un nivel de significación de 0.01. Del mismo modo, los intervalos de confianza 
no pueden incluir el 0 entre el valor mínimo (5%) y el valor máximo (95%). 
Tabla 2. Valores para los coeficientes de ruta. 

Variable 
exógena 

Variable 
endógena β (SD) t p 

Intervalos de confianza 

5% 95% 

A-A 

I-C -0.153 (0.107) 1.384 0.083 -0.332 0.018 

I-EA 0.327 (0.147) 2.426 0.008 0.082 0.530 

I-R 0.362 (0.097) 3.736 0.000 0.187 0.502 

A-CS 

I-C 0.262 (0.085) 3.087 0.001 0.155 0.395 

I-EA -0.032 (0.142) 0.098 0.461 -0.231 0.240 

I-R -0.243 (0.101) 2.387 0.009 -0.394 -0.067 

A-En 

I-C 0.003 (0.096) 0.229 0.410 -0.101 0.230 

I-EA -0.030 (0.228) 0212 0.416 -0.373 0.336 

I-R 0.122 (0.107) 0.985 0.162 -0.159 0.230 

A-Ev 
I-C -0.422 (0.092) 4.435 0.000 -0.538 -0.231 

I-R 0.047 (0.106) 0.318 0.375 -0.144 0.199 

Nota. A- se refiere a las variables latentes de apego; I- se refiere a las variables latentes de identidad. A = 
Ansiedad; C.S. = Competencia Socioemocional; En = Enfado; Ev = Evitación; C. = Compromiso; E.A. = 
Exploración adaptativa; R. = Rumiación. 

Como se puede comprobar en la Tabla 2, los resultados son significativos en todos los 
valores. En cuanto a la relevancia, encontramos que los valores del efecto directo entre 
Ansiedad y Rumiación, así como entre Evitación y Compromiso, muestran una relevancia 
alta, no solo significativa, aunque no podemos obviar el resto de las variables con valores 
estadísticamente significativos. Por su parte, los efectos totales más altos son de Ansiedad 
en Rumiación (0.364) y en Exploración Adaptativa (0.356), y de Evitación en 
Compromiso (-0.409). 
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Tabla 3. Valores para el poder explicativo y la relevancia predictiva. 

Variables endógenas R2 R2
adj Q2 

I-C. 0.413 0.386 0.315 

I-E.A. 0.128 0.098 -0.009 

I-R. 0.232 0.291 0.219 

Nota. I- se refiere a las variables latentes de identidad. C. = Compromiso; E.A. = Exploración adaptativa; 
R. = Rumiación. 

En cuanto al poder explicativo (Tabla 3), aunque parece que los valores de R2 y R2
adj son 

débiles, se debe tener en cuenta que estos parámetros solo indican el poder explicativo 
del modelo en la muestra, pero no la relevancia predictiva del modelo, medida con Q2 y 
que debe ser superior a 0, lo que se cumple tanto en Compromiso como en Rumiación 

 
4. DISCUSIÓN 
El presente estudio tuvo como objetivo examinar la influencia de las dimensiones del 
apego adulto en los procesos de construcción de la identidad, entendidos en términos de 
compromiso, exploración adaptativa y rumiación. Los resultados obtenidos a través del 
modelado de ecuaciones estructurales nos guían a conclusiones relevantes, a pesar de que 
el análisis inicial del modelo de medición mostró algunos inconvenientes en la validez 
convergente y discriminante, especialmente entre las dimensiones que conforman el 
compromiso identitario, por lo que la decisión de unificar ciertos ítems y tratar algunas 
variables inicialmente consideradas de segundo orden como de primer orden permitió 
obtener un modelo ajustado que respalda la fiabilidad de los resultados (Hair et al., 2017); 
además de ser un modelo explorado anteriormente (Bayers & Luyckx, 2016; 
Mannerström et al., 2017).  Estos resultados, por lo tanto, permiten vislumbrar cómo las 
diferentes facetas del apego pueden modular el desarrollo identitario, aportando 
evidencias empíricas que complementan y matizan la teoría del apego adulto (Hazan & 
Shaver, 1987; Melero y Cantero, 2024) y las propuestas sobre formación de la identidad 
(Erikson, 1963, 1968; Kroger & Marcia, 2011; Marcia, 1966; Luckyx et al., 2008). 
En este sentido, los hallazgos evidenciaron que la dimensión de ansiedad en el apego se 
relaciona de forma significativa y positiva tanto con la exploración adaptativa como con 
la rumiación en el desarrollo identitario. Este hallazgo sugiere que los individuos que 
experimentan niveles elevados de ansiedad, caracterizados por una necesidad constante 
de validación y una autoimagen negativa (Melero & Cantero, 2024), tienden a 
involucrarse en una búsqueda activa de opciones identitarias, y esta exploración activa 
puede implicar estados estresantes (Palmeroni et al., 2019). Sin embargo, esta misma 
ansiedad puede inducir procesos ruminativos que obstaculizan la consolidación de 
compromisos, generando incertidumbre respecto a la integración de experiencias y 
valores (Martínez-Vispo et al., 2022). En consonancia con los planteamientos de Erikson 
(1968), estos resultados ponen de relieve la ambivalencia inherente al proceso 
exploratorio en contextos de inseguridad afectiva. 
Por otro lado, la competencia socioemocional se mostró positivamente asociada con el 
compromiso identitario y negativamente con la rumiación. Este patrón de resultados 
sugiere que contar con habilidades para gestionar emociones y establecer relaciones 
interpersonales saludables facilita la asimilación de compromisos (Marković et al., 2024), 
promoviendo una integración del yo más sólida y coherente, de manera que un mayor 
manejo de las emociones contribuye a disminuir la dependencia de la aprobación externa 
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(Zhylin et al., 2024), lo que a su vez reduce la tendencia a caer en patrones de rumiación 
que pueden retrasar la formación de una identidad estable (Luyckx et al., 2008). En 
contraposición, la evitación en el apego se asoció de manera significativa y negativa con 
el compromiso identitario, lo que concuerda con estudios previos que indican que los 
individuos con estilos de apego evitativo, caracterizados por una alta autosuficiencia y 
temor a la intimidad (Hazan & Shaver, 1987; Melero & Cantero, 2024), presentan 
dificultades para establecer vínculos profundos que sean necesarios para la integración de 
compromisos personales (Rodríguez et al., 2021). En este contexto, la evitación actúa 
como un factor limitante que impide la consolidación de una identidad coherente y 
comprometida, dado que la reticencia a involucrarse emocionalmente se traduce en una 
menor disposición para asumir compromisos significativos. 
En relación con la dimensión del enfado, los resultados no mostraron asociaciones 
significativas con las variables identitarias evaluadas. Este hecho podría indicar que, 
aunque el enfado es una manifestación importante en el ámbito afectivo, su influencia 
sobre la formación de la identidad puede ser indirecta o estar mediada por otros factores 
no considerados en el presente modelo. Es posible que el enfado se manifieste en 
contextos más específicos o interactúe con otros procesos emocionales de forma 
compleja, lo que sugiere la necesidad de investigar esta dimensión desde una perspectiva 
más diferenciada (Messina et al., 2023). 
Integrando estos hallazgos, se podría concluir que los estilos de apego no solo configuran 
la manera en que las personas establecen relaciones interpersonales (Bowlby, 1969; 
Hazan & Shaver, 1987; Melero & Cantero, 2024), sino que también juegan un rol 
determinante en la construcción de la identidad personal. La ansiedad y la evitación, al 
manifestarse en patrones de búsqueda desorganizada o en la evitación de la intimidad, 
pueden comprometer la integración de compromisos y promover procesos de rumiación 
que fragmentan la identidad (Seiffge-Krenke & Weitkamp, 2020). Por el contrario, el 
desarrollo de competencias socioemocionales actúa como un elemento facilitador, 
permitiendo una exploración más adaptativa y la consolidación de un compromiso 
identitario sólido (Shtiwi, 2023). 
A pesar de las aportaciones del estudio, se deben considerar algunas limitaciones. Si bien 
el cuestionario de identidad empleado ha sido ampliamente utilizado en investigaciones 
previas, algunos estudios han señalado que la medición de la exploración en profundidad 
puede presentar ciertas limitaciones en cuanto a su fiabilidad y validez, lo que sugiere la 
conveniencia de continuar refinando estos instrumentos para captar con mayor precisión 
este aspecto del desarrollo identitario (Bayers & Luyckx, 2016; Mannerström et al., 
2017). La muestra, compuesta por 91 estudiantes, refleja una población específica, por lo 
que sería valioso ampliar futuros estudios para examinar si estos hallazgos se replican en 
contextos más diversos. Futuras investigaciones podrían incorporar diseños 
longitudinales para analizar la evolución de estos procesos a lo largo del tiempo, así como 
explorar posibles variables moderadoras o mediadoras que profundicen en la complejidad 
de la relación entre apego e identidad (Luyckx et al., 2008). En síntesis, el estudio aporta 
evidencia sobre la compleja interacción entre las dimensiones del apego adulto y el 
proceso de construcción de la identidad, subrayando la importancia de las experiencias 
relacionales en la formación del yo. 
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