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Resumen: La implementacion del enfoque STEAM (ciencia, tecnologia, ingenieria, arte
y matematicas) en los sistemas educativos fortalece significativamente el desarrollo
integral de nifias y nifios desde los primeros afios y consolida la formacion de ciudadanas
y ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con la transformacion social. Este
enfoque permite la articulacion interdisciplinaria donde los infantes exploran, indagan,
resuelven problemas y crean a partir de situaciones reales y contextualizadas de su
entorno. El STEAM en la educacion posee un alto valor pedagdgico. Su implementacion
en las aulas de nivel inicial, promueve la democratizacion del conocimiento, la
eliminacion de estereotipos de género y barreras que han limitado el acceso a campos
cientificos y tecnologicos en igualdad de condiciones. Asimismo, genera oportunidades
para el empoderamiento y la convivencia desde la infancia. Impulsa el trabajo
colaborativo, la comunicacion asertiva, el desarrollo del pensamiento computacional y la
alfabetizacion digital, aspectos esenciales para comprender y actuar en su entorno.
Mediante la revision y la reflexion tedrica se abordan los fundamentos conceptuales que
configuran el enfoque STEAM, se sistematiza estrategias pedagdgicas que promuevan la
participacion de la nifiez en actividades cientificas y tecnoldgicas desde una perspectiva
critica y equitativa y se valora el rol del docente como mediador y responsable del disefio
y creacion de ambientes de aprendizaje accesible para todos los infantes.

Palabras clave: educacion inicial, estrategias pedagdgicas, igualdad, inclusion, STEAM

Abstract: The implementation of the STEAM approach (science, technology,
engineering, art, and mathematics) in education systems significantly strengthens the
comprehensive development of children from an early age and consolidates the formation
of critical, creative citizens committed to social transformation. This approach allows for
interdisciplinary coordination where children explore, investigate, solve problems, and
create based on real and contextualized situations in their environment. STEAM in
education has high pedagogical value. Its implementation in early childhood classrooms
promotes the democratization of knowledge and the elimination of gender stereotypes
and barriers that have limited access to scientific and technological fields on equal terms.
It also generates opportunities for empowerment and coexistence from childhood. It
promotes collaborative work, assertive communication, the development of
computational thinking, and digital literacy, which are essential aspects for understanding
and acting in their environment. Through review and theoretical reflection, the conceptual
foundations that shape the STEAM approach are addressed, pedagogical strategies that
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promote children's participation in scientific and technological activities from a critical
and equitable perspective are systematized, and the role of the teacher as a mediator and
person responsible for the design and creation of learning environments accessible to all
children is valued.

Keywords: early childhood education, teaching strategies, equality, inclusion, STEAM

1. INTRODUCCION

La implementacion acelerada de la tecnologia en una sociedad mediada por la ciencia y
la innovacién requiere del acceso equitativo de todas las personas, independientemente
de su condicioén étnica, socioecondmica o de género a espacios educativos STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas). El enfoque STEM surgid en los
afios 90 de acuerdo al estudio de Chaves (2020) quien senala que éste fue impulsado por
la National Science Foundation (NSF) en Estados Unidos, debido a una necesidad de
promover habilidades relacionadas con la ciencia, la tecnologia e innovacidon para
enfrentar los desafios del siglo XXI.

Yakman (2008 citado por Garcia Fuentes et al., 2023) sefiala que en el 2008 se integra el
arte al modelo STEAM para la transformacion del proceso de ensefianza mas integrado y
creativo. Esto lo corrobra Castro-Zubizarreta et al. (2024), quienes sefialan que el enfoque
STEAM tuvo como base el uso de las metodologias activas y de situaciones de
aprendizaje contextualizadas. Ademas, que las artes se integran al modelo STEM como
una propuesta integral en la construccion del propio aprendizaje del individuo.

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2019) las disciplinas STEM “son la base que sustenta la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible y la educacion en estas asignaturas puede proporcionar a
quienes las estudian, los conocimientos, las habilidades, las actitudes y las conductas
necesarias para crear sociedades inclusivas y sostenibles” (p. 11). La implementacion de
este enfoque ha generado cambios en diversos campos como en la educacion, la salud, la
agricultura, la infraestructura y en las energias renovables.

En el sector educativo, es necesario preparar a los estudiantes y despertar su interés, asi
como la participacion de nifias y mujeres en estas areas, ya que su presencia disminuye
en los ultimos afios del sistema educativo (UNESCO, 2019). Asimismo, la UNESCO
(2020) sefiala que menos del 30% de las mujeres se dedican al area de investigacion
cientifica en el mundo. Tan solo el 22% de mujeres jovenes esperan trabajar como
profesionales en ciencias e ingenieria. Al llegar a la educacion superior, tan solo el 35%
de los estudiantes mujeres acceden a las areas relacionadas con STEM, sin embargo, en
nimeros desproporcionados éstas abandonan las disciplinas STEM durante su formacién
profesional y su transiciéon al mundo laboral (UNESCO, 2019).

Estas desigualdades no aparecen en la etapa adulta, sino que se sientan desde la infancia,
en los contextos educativos en los que predomina estereotipos de género que condicionan
el futuro tanto de los nifios como de las nifias. La UNESCO (2024) sefala que el periodo
comprendido entre el nacimiento a los ocho afios de edad, constituye una etapa crucial
para brindar oportunidades a nivel emocional y cognitivo que perduren a lo largo de la
vida. Asimismo, manifiesta que en esta etapa los Estados deben invertir para garantizar
un desarrollo holistico, la igualdad de género y la cohesion social. Desde esta perspectiva,
la educacion inicial constituye un espacio fundamental no solo para fomentar el desarrollo
integral y el aprendizaje de los infantes, sino que también se establece las bases para
formar actitudes favorables, se despierta el interés y la disposicion hacia el conocimiento
cientifico y tecnolégico.
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2. DESARROLLO DEL TEMA

2.1. La Educacion Inicial como espacio de transformacion e inclusion

La educacion de la primera infancia se concibe como un espacio que genera procesos de
cambio social e inclusion real a través de la reestructuracion profunda de las politicas y
practicas educativas que garantizan la equidad e igualdad de oportunidades. En este nivel
educativo, se cimentan las bases para el desarrollo integral éptimo y la adquisicion de
estructuras de aprendizajes complejas. Las practicas pedagogicas son fundamentales en
este nivel ya que constituyen herramientas para el reconocimiento de la diversidad, la
eliminacion de constructos culturales arraigados por generaciones que promueven la
desigualdad y la generacion de esquemas de relacion mas justos y equitativos.

Al ser el primer nivel del sistema educativo ecuatoriano, el trabajo conjunto entre el
Estado, la institucion, la familia, el docente y el estudiante, garantizan el acceso, la
permanencia y promocion de los nifios y nifias a una educacion de calidad en igualdad de
condiciones eliminando roles y estereotipos que perpetian la desigualdad. El enfoque
STEAM puede contribuir a eliminar las barreras sociales y a la democratizacion del
conocimiento, mediante la utilizacion de referentes femeninos, materiales culturalmente
pertinentes y estrategias que transformen la percepcion de los estudiantes para desarrollar
su talento. La implementacion del enfoque STEAM desde la primera infancia surge por
la necesidad de mejorar los sistemas educativos en el mundo.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE,
2018), el proceso educativo en los primeros afios, moldea y fortalece el desarrollo
integral, el aprendizaje y su bienestar. Por este motivo, establece la necesidad de
implementar politicas en el sistema educativo para la formaciéon de ciudadanas y
ciudadanos capaces de enfrentar los retos que se presenten en este siglo. Asimismo, la
UNESCO (2025) enfatiza la igualdad de género en los sistemas educativos, y la
exposicion temprana a actividades STEAM desde la infancia para lograr una mayor
participacion de las nifias y mujeres en estos ambitos que son claves para el futuro. La
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2023) por su parte
“reconoce el talento, la fuerza y creatividad de las mujeres y de las nifias de la regién”
(pérr. 7).

Sin embargo, al existir una brecha de género para el acceso a la educacion y las
tecnologias digitales, es necesario promover una educacion que impulse la participacion
de las ninas y las mujeres en los procesos de innovacion y en la mejora de su calidad de
vida. Investigaciones realizadas en el Ecuador sostienen que los estereotipos de género se
refuerzan desde la primera infancia por medio de los recursos educativos, las practicas
pedagogicas y expectativas docentes a pesar de que en la Constitucion de 2008 y la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) se establecen principios fundamentales para
una educacion inclusiva y equitativa desde los primeros afios (Asamblea Nacional, 2021,
2024).

Considerando que, en la LOEI codificacion 2024, se sefala en el articulo 13 literal 1 la
inclusion progresiva en los curriculos de estudio mediante “el desarrollo de competencias
en ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (CTIM) y adoptar medidas para su
incorporacion desde una edad temprana, como parte de una estrategia para el aprendizaje
permanente” (p. 13), se evidencian los desafios, asi como las oportunidades que debe
enfrentar el sistema educativo desde la primera infancia, ya que esto implica la
reformulacion de los curriculos con enfoques interdisciplinarios e inclusivos que
desarrollen competencias cientificas y tecnologicas en la nifiez y a la vez se logre una
mayor participacion de nifios, nifias y mujeres en la construccion de sociedades mas justas
y diversas que enfrenten los desafios del siglo XXI.

446



2.2. Fundamentos conceptuales del enfoque STEAM en educacion inicial

El enfoque STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts y Mathematics), es una
propuesta pedagdgica que responde a las necesidades y demandas de la sociedad actual.
Este puede integrarse en el sistema educativo desde el nivel de Educacion Inicial hasta el
nivel universitario. Su implementacion en Educacion Inicial radica en la vinculacion de
las disciplinas mediante experiencias ludicas, significativas y contextualizadas que
respondan a las caracteristicas evolutivas de los infantes, a sus necesidades e intereses.
Su cardcter interdisciplinario, evita la fragmentacion del conocimiento, lo que refleja la
forma en que los individuos aprenden, es decir, su naturaleza holistica y contextualizada.

Al alinearse con la vision constructivista del aprendizaje, este enfoque fortalece la
construccion del conocimiento en los nifios y nifias a través de la manipulacién y
exploracion de los objetos, y de la interaccion con otros y su entorno. De acuerdo con el
Ministerio de Educacion (2021), el enfoque STEM desarrolla “habilidades en los
estudiantes como la indagacion, el pensamiento sistémico, la solucion de problemas, la
creatividad y la colaboracion” (p. 4). Asimismo, este enfoque potencia en la nifiez la
capacidad para observar, explorar, analizar mediante entornos estimulantes donde el
aprendizaje es activo y significativo. La integracion del arte constituye otro aspecto clave
en este enfoque, debido a que fortalece la sensibilidad y valoracion estética, humanizar el
conocimiento cientifico y técnico y la vinculacion del aprendizaje con el tejido identitario,
emocional y cultural. Al ser una propuesta pedagogica flexible, este enfoque, se cimenta
en el respeto a la diversidad, estilos y ritmos de aprendizaje.

Desde esta perspectiva el juego y arte constituyen las estrategias esenciales para que los
infantes se relacionen con la ciencia y la tecnologia. Los fundamentos conceptuales de
este enfoque se direccionan hacia una vision integral del aprendizaje mediante
experiencias significativas que promueven la formacion de sujetos activos, participativos
con capacidades para resolver problemas cotidianos, criticos, creativos y expresivos.

El enfoque STEAM, responde a las demandas educativas actuales y promueve una
educacion equitativa, inclusiva e integral desde la primera infancia. Como sefala
Sanipatin (2025), “la necesidad de empoderamiento de diversas materias y paridad de
género en la adquisicion de conocimientos demarca la importancia de que los estudiantes
aprendan equitativamente lo mismo, para que la formacidén integre una soberania
epistémica que desencadene un conocimiento global” (p. 258). Esto implica que desde
edades tempranas las experiencias de aprendizaje disefiadas deben permitir a los infantes
acceder al conocimiento en los diferentes campos, en igualdad de condiciones,
previniendo la internalizacion de prejuicios y roles que limitan su participacion en la
sociedad. De esta manera se consolida la construccion de la identidad, su autopercepcion,
la toma de conciencia sobre sus propias potencialidades y las relaciones igualitarias desde
la nifiez.

2.3 Estrategias pedagéogicas STEAM contextualizadas para educacion inicial

Dado que la implementacion del enfoque STEAM en los primeros afios se sustenta en la
idea de que los infantes aprenden mejor al explorar su entorno de forma integrada, ladica
y significativa, es necesario disefar e implementar diversas estrategias STEAM con
intencionalidad pedagdgica por los docentes en el aula. De esta manera, se pretende
contribuir con la disminucién de las brechas de género desde los primeros afios de vida
en contextos educativos como el ecuatoriano. A continuacidon, se describen algunas
estrategias que pueden ser implementadas en las aulas de educacion inicial para formar
en las nifas y nifios, actitudes relacionadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, el
arte y las matematicas.
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Aprendizaje mediante la exploracion natural y la indagacion

En este nivel educativo, el aprendizaje basado en la exploracion del entorno natural es
una de las estrategias pedagogicas fundamentales para la implementacion del enfoque
STEAM. Este tipo de aprendizaje respeta el ritmo natural del infante, donde la
manipulacion, el uso de los sentidos y la exploracion, constituyen mecanismos
primordiales para la construccion del conocimiento. Alsina y Salgado (2018) sefialan que
actividades como larecoleccion y seleccion de elementos naturales (ramas, piedras, hojas,
flores, semillas) facilitan la adquisicion de conceptos ecoldgicos, la conciencia ambiental
y el pensamiento 16gico — matematico.

Entre las actividades se incluyen: a) la organizacion y clasificacion de los elementos de
acuerdo a criterios como la forma, color, tamaiio, textura, temperatura, peso, longitud; b)
el acercamiento a la estadistica simple al comparar cantidades y registrar en tablas para
visualizar los resultados; c) el andlisis de las caracteristicas fisicas de los elementos lo
que fomenta la percepcion y el razonamiento; d) el disefio y creacion artistica con los
elementos naturales para el desarrollo de formas, nociones espaciales, simetrias,
secuencias y patrones, entre otros. Estas actividades ofrecen oportunidades equitativas
para la participacion activa de nifias y nifios en las diferentes fases como la exploracion,
la seleccion, clasificacion, andlisis y creacion, en igualdad de condiciones.

Programacion robdtica y pensamiento computacional

Wan et al. (2020) sefialan que los nifos entre los 3 y 8 afios pueden participar en
actividades STEM como: a) la programacion de robots mediante talleres que desarrollan
habilidades se secuenciacion y resolucion de problemas; b) el disefio e ingenieria
tradicional para la construccion de diversas estructuras (torres, sistemas para el transporte
de objetos que permite relacionar los infantes con el trabajo de los cientificos e ingenieros;
c) el uso de juegos digitales y medios interactivos para el aprendizaje y la comprension
de contenidos cientificos y matematicos.

Considerando las desigualdades en el contexto latinoamericano hacia el acceso
tecnologico, es necesario establecer estrategias de pensamiento computacional, sin el
empleo de la tecnologia, como: a) el uso de secuenciaciones mediante el juego, donde las
nifas y niflos sefialan paso a paso acciones para que sus pares las ejecuten (programar a
un compaiero), por ejemplo: camina hacia la izquierda, da tres pasos, levanta el brazo,
salta, hasta llegar a un objetivo; b) la construccioén de robots con materiales reciclados de
forma creativa; ¢) emplear historias o lecturas cortas sobre inventores, programadores o
cientificos que motiven a los infantes a inclinarse hacia esas profesiones; d) emplear el
juego simbolico para imitar roles de personajes que realicen programacion, construccion,
solucionen problemas o el uso de la tecnologia; e) usar representaciones simbolicas para
la creacion de algoritmos (dibujos de comandos ), que permitan armar secuencias y
desplazarse en un camino siguiendo dichos comandos.

Las actividades para que los infantes se relacionen con la programacion roboética y el
pensamiento computacional, no buscan la ensefianza de cddigos complejos, sino el
desarrollo de habilidades cognitivas como el razonamiento logico y la resolucion de
problemas mediante la participacion tanto de las nifias como de los nifios en las diferentes
fases de la creacion, disefo y construccion.

Metodologias activas y colaborativas
O'Neill et al. (2023) sefialan que las actividades STEM para la primera infancia deben
centrarse en el juego y exploracion, con el fin de despertar el interés natural de los nifios
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y nifias. Entre las actividades que plantean, éstas se relacionan con la exploracion e
indagacion holistica que fomenten la curiosidad y el aprendizaje integrado y experiencial
en STEM. Esto incluye: a) el uso del cuestionamiento abierto; b) actividades que aborden
contenido relacionados con las matematicas y ciencia; ¢) desafios de ingenieria con los
materiales disponibles; d) el aprendizaje a partir de experimentos y errores; d) trabajo
colaborativo con la distribuciéon de responsabilidades de forma equitativa; e) el
aprendizaje basado en el juego; f) actividades practicas con tecnologia como herramienta
pedagogica.

Por su parte, Movahedazarhouligh et al. (2023) destacan la importancia de integrar el
enfoque basado en proyectos (ABP) para que nifios y nifias descubran conceptos STEM
de manera activa y situada. Al abordar problematicas contextualizadas, esta metodologia
permite fomentar la exploracién, indagacion, experimentacion, la resolucion de
problemas, asi como, la colaboracion y cooperacion paritaria. Esto contribuye a la
deconstruccion de estereotipos de género y favorece la participacion en igualdad de
condiciones para acceder al conocimiento, formando individuos criticos e innovadores.

Integracion artistica con perspectiva STEAM para el pensamiento critico

Caeiro et al. (2024) proponen estrategias para fomentar la integracion de actividades
artisticas en proyectos STEAM en la educacion infantil. Entre las actividades planteadas
para este fin, se incluyen: a) proyectos basados en obras de arte o productos culturales; b)
visitas a museos o centros culturales; c¢) visitas de artistas al aula; d) creacion de productos
artisticos o culturales que integren diferentes contenidos de las areas del conocimiento;
e) la implementacion de metodologias activas y colaborativas como el movimiento
maker, el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en problemas; f)
el uso de herramientas digitales como la gamificacion y realidad aumentada para fomentar
la imaginacion y creatividad en los infantes; g) construir torres o sistemas de transporte
con materiales reciclables, donde los nifios aplican principios de ciencia, matematicas,
arte y tecnologia de forma integrada; h) promover la inclusion de modelos femeninos en
ciencia, tecnologia y arte para la participacion equitativa entre nifias y niflos; 1)
combinacion de arte y ciencia mediante la mezcla de colores y reacciones simples; j)
expresion corporal y dramatizacion en situaciones cientificas como los movimientos de
los astros para representar el dia y la noche; k) andlisis de obras de arte desde el empleo
de conceptos cientificos, matematicos y tecnolédgicos.

La integracion artistica dentro del enfoque STEAM en la infancia favorece el
pensamiento critico al combinar la praxis creativa con un proceso sistematico de
indagacion. Mediante estas estrategias los infantes no se limitan a procesos artisticos y
creativos, sino que se los conduce a un proceso de reflexion al combinar el arte con
principios matematicos, cientificos y tecnoldgicos. Esto vincula sus saberes con la
realidad inmediata favoreciendo la innovacién social y la superacion de barreras de
género que limitan su desarrollo.

El rol del docente en la implementacion del enfoque STEAM

Tomando como referencia las estrategias STEAM descritas previamente, es necesario
mencionar que tanto las actividades cotidianas como los desafios complejos permiten
implementar este enfoque. La importancia radica en que los docentes contemplen
experiencias relacionadas con problemas reales y contextualizados que conllevan una
intencionalidad pedagdgica. Movahedazarhouligh et al. (2023) sefialan la importancia de
la preparacion de los docentes en el campo STEM y de contar con materiales y recursos
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relacionados con este enfoque para garantizar la aplicacion de practicas pedagdgicas mas
eficientes.

Los docentes deben prepararse para identificar necesidades e intereses de los nifios y nifias
al incorporar componentes interdisciplinarios STEM culturalmente relevantes vy
desarrollar una reflexion pedagogica en torno a la ensefianza de este enfoque para la toma
de decisiones conscientes basadas en sus aprendizajes y experiencias. Los docentes
requieren desarrollar competencias pedagogicas y tecnologicas para proponer estrategias
y configurar ambientes de aprendizaje que favorezcan la participacion de todos.

La implementacién del enfoque STEAM desde la primera infancia requiere de una mirada
docente critica y comprometida con la construccion de una sociedad mas justa, inclusiva
y equitativa. Los docentes deben disefiar, guiar y reflexionar con los nifios y nifias acerca
de su participacion sin distincion de género. A esto se suma, la responsabilidad
compartida entre la institucion y el personal docente, para garantizar experiencias de
aprendizaje de calidad que responda a una cultura pedagdgica innovadora, en espacios
apropiados que cuenten con los recursos necesarios para su implementacion.

3. CONCLUSIONES

Con el estudio se establece que el enfoque STEAM constituye una propuesta pedagogica
pertinente para el nivel inicial, ya que desde edades tempranas la educacion debe procurar
la formacion de ciudadanas y ciudadanos innovadores, criticos, capaces de transformar
su realidad y de enfrentarse a los retos del siglo XXI. Esto implica un gran compromiso
para disminuir la brecha en la participacion de los nifios, nifias y las mujeres desde los
primeros afios en actividades relacionadas con la ciencia, ingenieria y tecnologia. En este
sentido, la educacion inicial se convierte en un espacio propicio para formar actitudes
tanto en las nifias como en los nifios relacionadas con la indagacion, el interés por
experimentar, crear, resolver problemas, proponer soluciones contribuyendo de esta
manera a romper estereotipos de género que han promovido la exclusion.

El rol del docente es fundamental para implementar el enfoque STEAM en este nivel al
constituirse en un mediador que disefia, guia, ejecuta y reflexiona sobre las experiencias
contextualizadas que puede brindar a nifios y nifias. El uso de metodologias activas que
promuevan la participacion y el trabajo colaborativo, asi como la intencionalidad
pedagogica de las actividades resulta clave para desarrollar en los infantes su pensamiento
cientifico, critico y creativo en un entorno inclusivo libre de estereotipos y con igualdad
de oportunidades.

La corresponsabilidad de la institucion y del personal docente es fundamental para
garantizar y asegurar la implementacion del enfoque STEAM, mediante el
fortalecimiento de las practicas educativas, la capacitacion constante y la dotacion de los
recursos necesarios que potencien el desarrollo integral de las nifios y nifias, asi como su
aprendizaje desde la primera infancia. Entre las limitaciones del estudio se identifico la
dificultad para encontrar investigaciones que sefialen estrategias STEAM aplicadas en
educacidn inicial y con enfoque de género. Las publicaciones existentes se centran en su
mayoria en propuestas para otros niveles del sistema educativo o abordan este enfoque de
manera general. De ello surge la necesidad de futuras investigaciones centradas en
experiencias concretas en este nivel y contextualizadas culturalmente, asi como en la
formacion de docentes que garanticen su implementacion eficaz.
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