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Prólogo 

A segurança no desporto é, hoje, um dos grandes desafios que atravessam 
fronteiras, disciplinas e gerações. O livro La seguridad deportiva a debate IV surge 
como uma resposta coletiva e multidisciplinar a esta complexidade, reunindo 
vozes de investigadores, gestores, técnicos, legisladores e profissionais de diferentes 
países e contextos. Aqui, propomos não apenas analisar riscos e apresentar 
soluções, mas também fomentar uma cultura de prevenção, responsabilidade e 
inovação que coloque a integridade dos praticantes, treinadores, árbitros e 
espectadores no centro da ação desportiva. 

Vivemos uma era de crescente interconexão, onde as ameaças à segurança 
desportiva tornam-se mais sofisticadas e globais: desde a salvaguarda de crianças e 
jovens, passando pela prevenção de acidentes e lesões, até à proteção digital e à 
gestão de grandes eventos. A cada capítulo deste volume são exploradas dimensões 
fundamentais como a manutenção de instalações, a formação de agentes 
desportivos, a inclusão, a sustentabilidade, a proteção jurídica e a cibersegurança, 
que refletem a necessidade de abordagens integradas e colaborativas. 

Este livro nasce do compromisso de uma rede internacional de especialistas e 
instituições que acreditam que o desporto deve ser um espaço seguro, inclusivo e 
inspirador para todos. A partilha de experiências, estudos de caso, boas práticas e 
recomendações aqui reunidas pretende servir de referência para decisores, 
educadores, gestores e todos os que, diariamente, trabalham para garantir 
ambientes desportivos mais seguros e saudáveis. 

Não poderíamos deixar de endereçar um especial agradecimento a Marta 
García Tascón, cuja dedicação incansável, visão estratégica e capacidade de 
articulação foram essenciais para concretizar este projeto. Foi sob a sua 
coordenação que se tornou possível reunir especialistas de diferentes áreas e 
nacionalidades em torno da ideia de Desporto Seguro, promovendo um diálogo 
aberto, integrador e inovador. A sua dedicação ímpar constituiu fator 
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determinante para assegurar, não apenas a qualidade científica dos conteúdos aqui 
apresentados, mas também a construção de um ambiente colaborativo onde todos 
puderam contribuir, refletir e crescer. Este livro é, também, reflexo do seu 
compromisso com a ética, a segurança e a promoção de práticas desportivas mais 
responsáveis, inclusivas e seguras. 

Como editores e coautores, sentimo-nos honrados por contribuir para este 
projeto, que valoriza o diálogo entre ciência, prática e política pública. 
Agradecemos a todos os autores, revisores, parceiros institucionais e, 
especialmente, aos leitores que, ao debruçarem-se sobre estas páginas, reforçam o 
compromisso com um desporto mais ético, responsável e sustentável. 

Que este livro inspire novas reflexões, ações e políticas, e que continue a 
alimentar o debate necessário para que a segurança desportiva seja, cada vez mais, 
uma prioridade partilhada por todos. 

 

Boa leitura! 

Dimas Pinto e Joana Costa 
Instituto Europeu de Estudos Superiores 
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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