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Proélogo del
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ)

Nunca, em qualquer outro momento da histéria, se assistiu a um nivel de
interconexio ¢ interdependéncia entre pessoas, entre organizagoes, € entre nagoes,
tdo elevado quanto aquele a que hoje estamos sujeitos. Nio sendo o desporto uma
excegdo a tal desiderato, verificamos que os desafios e as ameagas que assolam o
setor se afiguram de natureza complexa e multifacetada. A exposigdo publica e
conectividade constantes e facilitadas implicam cuidados refor¢ados na
salvaguarda das criangas e jovens, na sua prética desportiva; o fenémeno nefasto
da manipulagio de competi¢des desportivas assume proporgdes internacionais e
preocupantes ligagdes criminosas; num contexto geopolitico voldtil e de extremos,
o desporto torna-se um palco privilegiado para as tentativas de difusio de

ideologias e mensagens politicas; entre outros exemplos.

Tais ocorréncias aportam multiplas e relevantes consequéncias, e exigem as
organizagdes e profissionais do desporto uma capacidade de resposta altamente
qualificada, uma visio global, e uma atitude eminentemente colaborativa para
com os demais atores. A tanto exige a defesa e salvaguarda de um desporto assente
em valores, promotor da efetiva¢io dos direitos humanos e fundamentais e todos
e de cada cidaddo. Um desporto cujo contributo para a sociedade contemporinea
representa, muito além da mera competi¢io e espeticulo, um direito fundamental
e inaliendvel (como alids, assim ¢ reconhecido pela Constitui¢io da Republica

Portuguesa).

Mas de que forma podemos, como um todo, assegurar condig¢des étimas de
seguranga no desporto, e o que pode tal designio comportar? Qual o papel do
gestor, do clube, dos atores politicos, das autoridades, e dos demais cidados? As

respostas a estas e outras questoes associadas sio uma responsabilidade partilhada



Prélogo del Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPD])

por todos nés (pessoas e instituigdes) do desporto. Respostas essas para as quais
Portugal tem vindo a trabalhar ativamente, num espirito de leal cooperagio com
as demais entidades publicas e privadas, cientes de que o caminho diante de nés é
ainda extenso.

Um caminho ao longo do qual se tém implementado medidas concretas e
necessirias em dreas como a salvaguarda das criangas e jovens no desporto, o
reforgo do enquadramento legal do desporto juvenil, as politicas de igualdade e
acessibilidade no desporto, o robustecimento da formagio e capacitagio dos
quadros técnicos, e prevengio e combate 2 dopagem, e a luta contra a violéncia no
desporto.

A coletinea de textos que ora se apresenta ¢, indubitavelmente, um contributo
impar para desenvolver melhores e mais robustas respostas as questoes e desafios
elencados. Este volume oferece a substanciagio de experiéncias e aprendizagens
dos autores, ao servico de todos aqueles que diariamente, com ou sem
remuneragio, mais ou menos préximos do campo de jogo, trabalham em prol de
um desporto seguro, de todos, para todos, e com todos.

Ricardo Gongalves Ribeiro Gongalves
Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude



a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto

para las sociedades contemporaneas, debido a la creciente

complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-
nexion entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edicion de este |V libro retune
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas,
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una
perspectiva cientifica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safios que afectan al ecosistema deportivo actual.

A lo largo de sus capitulos se abordan cuestiones clave hoy en
dia como la proteccion de la infancia y la juventud, la prevencion de
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminacién, asi
como los nuevos retos derivados de la digitalizacion, entre otras.
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una unica disciplina o actor, sino de la cooperacion entre
la comunidad cientifica de diferentes disciplinas e instituciones pu-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formacion especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos solidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la
cultura de prevencion. A través de experiencias, estudios y buenas
practicas internacionales, la obra ofrece herramientas utiles para
responsables de politicas publicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Mas alla del analisis de problemas, esta cuarta entrega sobre
seguridad deportiva, propone una vision constructiva del deporte
como espacio de educacion, inclusion y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos mas seguros, responsables y sostenibles, en los
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las
personas ocupen siempre el centro de la accion deportiva.



