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Prólogo del  
Consejo Superior de Deportes  

(CSD) 

El deporte constituye uno de los espacios de mayor proyección social, 
educativa y cultural de nuestro tiempo. Su dimensión global y su capacidad de 
influencia lo convierten en un fenómeno de enorme trascendencia, pero también 
en un ámbito expuesto a riesgos y desafíos complejos, lo cual exige respuestas 
rigurosas, coordinadas y sostenidas. 

Y es que la seguridad, la integridad y la buena gobernanza no son hoy elementos 
accesorios del sistema deportivo: son condiciones imprescindibles para su 
legitimidad. 

Desde el Consejo Superior de Deportes (CSD) asumimos la responsabilidad de 
impulsar un modelo deportivo basado en valores, comprometido con la 
protección de los derechos fundamentales y especialmente atento a la salvaguarda 
de la infancia y la juventud. La violencia, la manipulación de competiciones, el 
dopaje, la discriminación o cualquier forma de abuso o instrumentalización del 
deporte socavan su esencia y erosionan la confianza de la ciudadanía. 

Frente a ello, nuestra respuesta debe ser firme, estructural y compartida. 

En este contexto, la labor de RIASPORT representa una aportación estratégica 
y necesaria. Su apuesta por el trabajo en red, el intercambio de conocimiento, la 
formación especializada y la cooperación internacional refuerzan la capacidad de 
las organizaciones deportivas para anticipar riesgos, fortalecer sus estructuras de 
gobernanza y consolidar entornos seguros e inclusivos. La colaboración entre 
instituciones públicas, entidades deportivas y organismos homólogos, como el 
Instituto Português do Desporto e Juventude, evidencia que los desafíos que afronta 
el deporte trascienden fronteras y requieren respuestas alineadas y coherentes. 
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Un deporte seguro es, necesariamente, un deporte bien gobernado. 

Esto implica promover la transparencia, la rendición de cuentas, la formación 
continua de quienes dirigen y gestionan las organizaciones deportivas y la 
adopción de políticas claras en materia de integridad, igualdad, accesibilidad y 
protección. Implica también consolidar una cultura institucional en la que la ética 
sea una práctica cotidiana. 

Desde 2018, España ha avanzado de manera significativa en la modernización 
de su marco normativo, en el refuerzo de las políticas de igualdad e inclusión, en 
la protección de los menores y en la prevención de la violencia y los discursos de 
odio. Sin embargo, somos conscientes de que la construcción de un ecosistema 
deportivo plenamente seguro y ejemplar es un proceso continuo que requiere 
perseverancia, evaluación constante y cooperación leal entre todos los actores 
implicados. 

Este libro es reflejo de ese compromiso colectivo. Es una herramienta de 
reflexión, de aprendizaje compartido y de impulso de nuevas alianzas.  

Representa la convicción de que el deporte no sólo entretiene, sino que 
también educa, integra y cohesiona. Que es un derecho y un bien público. Y que 
su fortaleza depende de la responsabilidad compartida de quienes lo 
conformamos. 

Sigamos avanzando, desde la cooperación y la convicción ética, hacia un 
deporte más seguro, más íntegro y plenamente al servicio de la sociedad. 

Un deporte de todas y todos, construido desde la corresponsabilidad y 
orientado al interés general. 

 
José Manuel Rodríguez Uribes 

Presidente del Consejo Superior de Deportes 
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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