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Presentación 

La seguridad deportiva se ha consolidado como un ámbito esencial y 
multidimensional dentro del deporte contemporáneo, debido a su impacto 
directo en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas. En RIASPORT 
tenemos el compromiso social de divulgar el conocimiento y dotar de información 
a la población sobre los riesgos en el deporte y soluciones para contrarrestar 
accidentes, lesiones e incluso la pérdida de la vida.  

Este libro ofrece una visión integral y actualizada sobre la seguridad en el 
deporte, abordando sus múltiples dimensiones desde una perspectiva técnica, 
social, educativa y de gestión, y poniendo de manifiesto la necesidad de una 
cultura preventiva sólida y compartida. Entre los temas abordados en el IV Libro 
“La Seguridad Deportiva a Debate”,  y estructurado en varios bloques temáticos 
se analiza la seguridad deportiva desde distintos enfoques complementarios. El 
libro presta atención a la seguridad deportiva para diferentes colectivos. Se 
abordan de manera específica la protección de niños, niñas y jóvenes en el deporte, 
destacando el papel de las políticas públicas, la formación de entrenadores y la 
creación de entornos seguros frente al abuso, la violencia y el maltrato. También 
se analizan los retos de la seguridad de las instalaciones deportivas, en el deporte 
universitario, la formación de deportistas escolares y la promoción de una práctica 
segura en personas mayores, entendiendo el deporte como una herramienta 
fundamental para un envejecimiento activo, saludable e inclusivo. 

En conjunto, este libro, y al igual que en ediciones anteriores se visibiliza la 
seguridad deportiva como un elemento transversal que afecta a deportistas, 
entrenadores, gestores, entidades públicas, organizaciones deportivas y a la 
sociedad en general. A través de aportaciones de expertos de distintos países, se 
comparten investigaciones, buenas prácticas y experiencias aplicables a diferentes 
realidades, fomentando el intercambio de conocimiento y la mejora continua. La 
obra refuerza el compromiso social de divulgar información rigurosa y accesible 
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que permita prevenir riesgos, reducir accidentes, mejorar la gestión y promover un 
deporte más seguro, ético, inclusivo y de calidad para todos y todas. 

En definitiva, esta obra constituye una aportación relevante al debate actual 
sobre la seguridad deportiva, ofreciendo conocimiento aplicado, resultados de 
investigación y reflexiones de expertos de distintos países. Su enfoque divulgativo 
y multidisciplinar contribuye a sensibilizar a la sociedad sobre los riesgos en el 
deporte y las soluciones disponibles, promoviendo una práctica deportiva más 
segura, ética, inclusiva y de calidad para toda la sociedad. 
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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