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1. INTRODUCAO

A gestio e seguranga de parques infantis, comummente designados por espagos
de jogo e recreio (Decreto-Lei n.e 203/2015, de 17 de Setembro), e os
equipamentos desportivos, nomeadamente, balizas de futebol, andebol, héquei,
pdlo aquitico e tabelas de basquetebol existentes nas instalagoes desportivas de uso
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publico (ver, em detalhe, Decreto-Lei n.2 119/2009, de 19 de Maio, Decreto-Lei
n.2 100/2003, de 23 de Maio, com as alteragées produzidas pelo Decreto-Lei n.e
82/2004, de 14 de Abril, Portaria n.2 369/2004, de 12 de Abril, e Portaria n.2
369/2004, de 12 de Abril), tém sido analisados por alguns investigadores e
profissionais da drea (Dias, 2021; Santos & Almeida, 2024; Ferreira & Mendes,
2024; Gomes & Pereira, 2025).

Os parques infantis e equipamentos desportivos desempenham um papel
crucial no desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas e jovens (Veiga,
2018). Deste modo, a implementagio de requisitos de seguran¢a emerge com uma
preocupagio crescente, sobretudo, devido ao risco de acidentes associados a
supervisio inadequada e falta de manuten¢io dos mesmos (Monteiro &
Rodrigues, 2020; Sousa, & Fernandes, 2020; Silva et al., 2021).

A gestio eficaz destas infraestruturas envolve a aplicagdo de normas técnicas,
inspe¢des regulares e medidas preventivas que garantam um ambiente seguro
(Silva & Mendes, 2021; Silva & Costa, 2024). Para tal, a legislagio vigente
estabelece uma obrigagio geral de seguranga que deve ser respeitada no momento
da instala¢do de equipamentos nos espagos publicos e ao longo da sua utilizagio,
independentemente de estarem inseridos em recintos de acesso controlado ou livre
(ver, em detalhe, Decreto-Lei n.2 203/2015, de 17 de Setembro e Decreto-Lei n.2
100/2003, de 23 de Maio, com as alteragdes produzidas pelo Decreto-Lei n.e
82/2004, de 14 de Abril, Portaria n.2 369/2004, de 12 de Abril, e Portaria n.e
369/2004, de 12 de Abril).

No 4mbito da obriga¢do geral de seguranga supracitada, enquadra-se o
conjunto de regras que os equipamentos desportivos devem cumprir durante todo
o tempo de utilizagdo. A sua implantagio deve satisfazer os requisitos estabelecidos
nos normativos e na legislacio especifica, nomeadamente, quanto 2 estabilidade e
solidez ¢ ao seu bom estado de conservagdo. Para atingir esta finalidade, a
verificagdo das fixagoes e dos sistemas de seguranga dos equipamentos desportivos
e dos parques infantis (i.e., mangas, parafusos, articulagdes, cabos, etc.), € o registo
de eventuais deficiéncias ou deterioragdes que coloquem em risco a seguranga dos
utilizadores, devem ser periddicas (cf. Decreto-Lei n.e 203/2015, de 17 de
Setembro e Decreto-Lei n.e 100/2003, de 23 de Maio, com as alteragdes
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produzidas pelo Decreto-Lei n.2 82/2004, de 14 de Abril, Portaria n.2 369/2004,
de 12 de Abril, e Portaria n.2 369/2004, de 12 de Abril).

Por sua vez, sempre que se verifiquem deterioragdes ou nio conformidades que
possam colocar em risco a seguranga dos utilizadores, a entidade responsivel pela
instalagdo desportiva deve proceder a sua reparagio ou substitui¢io do respetivo
equipamento, conforme o grau de deterioragio, e a realizagio de ensaios por
entidade acreditada pelo Instituto Portugués de Acreditagio (IPAC).
Transversalmente, sempre que um determinado equipamento coloque em risco a
seguranga dos utilizadores, o espago de jogo e recreio (parque infantil) ou a
instalagio desportiva deve ser interdita e vedada ao publico. Nio obstante o
exposto, importa salientar que cada situagdo carece de validagdo especifica,
rigorosa e meticulosa, estabelecida em fungio da legislagio e normas vigentes
(Decreto-Lei n.2 203/2015, de 17 de Setembro e Decreto-Lei n.2 100/2003, de 23
de Maio, com as altera¢des produzidas pelo Decreto-Lei n.e 82/2004, de 14 de
Abril, Portaria n.2 369/2004, de 12 de Abril, e Portaria n.2 369/2004, de 12 de
Abril).

Considerando que a gestdo e seguranga em parques infantis e equipamentos
desportivos nio deve ser encarada apenas como uma “imposi¢io legal”, mas antes
como um compromisso com a saude e bem-estar dos utilizadores (Pereira et al.,
2019; Gomes & Almeida, 2021), o presente trabalho teve como objetivo
apresentar as principais diretrizes e boas prdticas para a gestio e seguranga de
parques infantis e equipamentos desportivos.

1.1. Gestio, manutengio, seguranga e boas priticas

A gestdo, manutengdo € seguranga de parques infantis e equipamentos
desportivos tém sido abordadas em diversos estudos (e.g., Pereira et al., 2019;
Gomes & Almeida, 2021; Santos & Almeida, 2024; Ferreira & Mendes, 2024;
Gomes & Pereira, 2025), especialmente com o aumento da preocupagio com a
seguranga em ambientes publicos e privados. A gestio eficiente destes espagos
implica a instalagio de equipamentos seguros e de qualidade, garantindo a
eliminagio de potenciais riscos para os utilizadores (Pereira et al., 2019; Gomes &
Almeida, 2021).
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Em termos de boas priticas, uma das estratégias fundamentais para a gestio
eficiente de parques infantis e equipamentos desportivos ¢ a criagio de planos de
manutengio preventiva e curativa, que abarquem a inspegdo regular dos
equipamentos, minimizando o risco de acidentes. Uma gestao desta natureza pode
englobar a anilise de dados relativos 4 utilizagio de parques infands e
equipamentos desportivos, tendo em conta as suas caracteristicas e especificidades
(Zhang et al., 2023; Costa & Ribeiro, 2024).

Para além da manuten¢io e uso de materiais adequados, a educagio
direcionada para a seguranga e boas préticas relacionadas com parques infantis e
equipamentos desportivos ¢ fundamental para prevenir acidentes. Neste contexto,
a seguranga nio depende, apenas, da auséncia de riscos que coloquem em causa a
integridade fisica, contemplando, também, a promog¢io de um ambiente de
consciéncia coletiva, onde pais, gestores e utilizadores tém a “missdo” de garantir
um ambiente seguro (Miller et al., 2021; Brown & Miller, 2021, 2022).

A implementagao de politicas publicas, com enfoque na seguranga em parques
infantis e equipamentos desportivos, tem evidenciando alguns avangos que
merecem a nossa atengio e reflexio. Por exemplo, no Reino Unido, a campanha
"Playground Safety First" sensibilizou as pessoas para a manutengio dos espagos
de jogo e recreio e equipamentos desportivos (Bremner & Lee, 2022).

Transversalmente, a gestio de equipamentos desportivos em espagos publicos
exige uma abordagem integrada, envolvendo as autoridades locais, técnicos de
desporto e utilizadores (Monteiro, 2019). Por exemplo, o modelo aplicado em
Espanha, mormente em Barcelona, permitiu implementar programas de
manutengao e requalifica¢io que reduziram incidentes em 40%, principalmente,
nos ultimos cinco anos (Rodrigues & Alves, 2022). Neste contexto, Dias (2021)
indica ainda que, para garantir a equidade na gestao de equipamentos desportivos,
¢ fundamental um planeamento estruturado e adequado as necessidades dos
utilizadores.

A gestio eficaz de equipamentos desportivos clama por um planeamento
estratégico que congregue contributos inerentes a sustentabilidade ambiental e
viabilidade econémica (Ferreira & Mendes, 2024; Oliveira, 2025). Neste contexto,



Capitulo 1. Gestdo e seguranga de parques infantis e equipamentos desportivos

o uso de novas tecnologias tem revolucionado a gestio de instalagdes e
equipamentos desportivos, beneficiando da integragio de inteligéncia artificial,
permitindo desencadear manutengdes e solugdes adequadas (Rodrigues, 2025).

O futuro da gestdo e seguranga de parques infantis e equipamentos desportivos
caminha no sentido de maior integragio de aplicagoes moveis e tecnologias
avangadas (e.g., Internet das Coisas - IoT), sendo tuteis na monitorizagio e
manuteng¢do destas infraestruturas (Silva et al., 2021; Silva et al., 2025). Além
disso, a participagio da comunidade na gestio destes espagos, através de
plataformas digitais que promovam o envolvimento dos utilizadores na
reportagio de problemas, ¢ fundamental para otimizar esta vertente (Gomes &
Pereira, 2025).

Os avangos na gestio e seguranga de parques infantis e equipamentos
desportivos mostram uma tendéncia de suporte em dreas de intervengio
relacionadas com a sustentabilidade e inclusio social. A adogio destes
procedimentos pode contribuir para a criagdo de espagos mais acessiveis, seguros
e alinhados com as necessidades dos seus utilizadores. Para tal, a formagio
continua de profissionais envolvidos na gestio e manuten¢io de parques e
equipamentos desportivos ¢ fundamental para assegurar a aplicagdo de préticas de
seguranga adequadas (Ferreira & Martins, 2020; Lopes et al., 2021; Ferreira &
Lopes, 2024).

Por seu lado, a acessibilidade ¢ um aspeto crucial na gestio de equipamentos
desportivos e parques infantis, sendo imprescindivel garantir que estes estio,
efetivamente, adaptados para pessoas com deficiéncia, com um design
apropriando, que respeite e promova a inclusio social (Almeida, 2024; Rodrigues
etal., 2025). Logo, para garantir estes pressupostos legais e regulamentares, devem
ser adotados protocolos rigorosos, incluindo verifica¢des didrias, mensais e anuais,
que permitam identificar desgastes e potenciais riscos (Rodrigues, 2021),
garantindo a conformidade das normas de seguranca (Mendes & Oliveira, 2020).

A utdilizagio de materiais reciclados e de baixo impacto ambiental, que
cumpram as normas de seguranga, podem contribuir para a preserva¢io ambiental

e seguranga dos utilizadores. A escolha de materiais que agrupem sustentabilidade
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e seguranga tem sido uma tendéncia premente na constru¢io e renovagio de
parques infantis e equipamentos desportivos (Gongalves & Silva, 2022; Robinson
& Chavarria, 2022; Oliveira & Martins, 2024; Oliveira & Martins, 2024). Para tal,
superficies de impacto que abarquem pavimentos adequados, podem ser
recomendados para minimizar o risco de lesdes em caso de quedas.
Operacionalmente, a formagio de monitores e técnicos responsdveis pela

supervisio destes aspetos ¢é crucial para garantir a devida utilizagio dos
equipamentos (Ferreira & Martins, 2020; Lopes et al., 2021).

Finalmente, importa salientar que o ambiente construido, incluindo a
disponibilidade e proximidade de parques infantis e equipamentos desportivos,
tem um impacto significativo na atividade fisica dos seus utilizadores (Autran et
al., 2012). Além disso, estes autores concluiram que criangas e jovens que residem
perto deste tipo de infraestruturas tém maior probabilidade de participar em
atividades desportivas organizadas e nio organizadas.

2. CONCLUSAO

Considerando o estado da arte e suportados nos autores referenciados,
podemos concluir o seguinte:

1. Agestio eficiente de parques infantis e equipamentos desportivos exige
um planeamento estratégico que congregue sustentabilidade,
financiamento adequado, inovagdo tecnoldgica e acessibilidade. A
implementagio de boas priticas pode minimizar os efeitos deletérios
que ocorram nestas infraestruturas e maximizar os beneficios para os
seus utilizadores.

2. A gestdo e seguranga de parques infantis e equipamentos desportivos
$d0 essenciais para garantir ambientes seguros e acessiveis. A realizagio
de inspe¢des regulares e a sensibilizagdo dos utilizadores para o uso
adequado destas infraestruturas podem salvaguardar a sua integridade
fisica.

3. A implementagio de boas priticas de gestio de parques infantis e
equipamentos desportivos pode diminuir a ocorréncia de incidentes,
fortalecendo a importincia de uma abordagem preventiva.
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4. O enquadramento legal e normativo dos parques infantis e
equipamentos desportivos em Portugal comporta um conjunto de
diretrizes para garantir a seguranga e bem-estar dos utilizadores. O
cumprimento dos requisitos legais e regulamentares é imprescindivel
para promover a confianga da comunidade na utiliza¢io destes espagos.

5. Os parques infantis e equipamentos desportivos sio relevantes na
promog¢io de estilos de vida ativos e sauddveis. A qualidade,
disponibilidade e proximidade destas infraestruturas sio fundamentais
para a prética de atividade fisica informal.

6. Recomenda-se um maior investimento em planeamento, manutengio
e atualizagdo de parques infantis e equipamentos desportivos, aliados
ao cumprimento das normas vigentes, aspetos que sio fundamentais
para assegurar a eficicia e sustentabilidade deste tipo de infraestruturas.
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a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto

para las sociedades contemporaneas, debido a la creciente

complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-
nexion entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edicion de este |V libro retune
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas,
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una
perspectiva cientifica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safios que afectan al ecosistema deportivo actual.

A lo largo de sus capitulos se abordan cuestiones clave hoy en
dia como la proteccion de la infancia y la juventud, la prevencion de
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminacién, asi
como los nuevos retos derivados de la digitalizacion, entre otras.
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una unica disciplina o actor, sino de la cooperacion entre
la comunidad cientifica de diferentes disciplinas e instituciones pu-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formacion especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos solidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la
cultura de prevencion. A través de experiencias, estudios y buenas
practicas internacionales, la obra ofrece herramientas utiles para
responsables de politicas publicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Mas alla del analisis de problemas, esta cuarta entrega sobre
seguridad deportiva, propone una vision constructiva del deporte
como espacio de educacion, inclusion y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos mas seguros, responsables y sostenibles, en los
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las
personas ocupen siempre el centro de la accion deportiva.



