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1.  ESTADO DE LA CUESTIÓN 

1.1.  Planteamiento del problema general 

La prestigiosa revista científica Science dedica en su sección “perspective” un 
reportaje sobre microplásticos (Rochman, 2018). La investigación 
tradicionalmente venía estudiando la presencia de microplásticos en el océano. Sin 
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embargo, una mayor preocupación aflora cuando se sugiere que más del 80% de 
esos plásticos provienen de la tierra o ríos. Desde ese momento, la comunidad 
científica se vuelca en analizar la procedencia de los microplásticos y, más 
importante, su influencia en ciclos naturales. Se ha terminado catalogando como 
la polución moderna, pues es persistente y cuanto más tiempo está en el medio 
ambiente, más difícil es su eliminación y control. 

En 2019, el Scientific Advice Mechanism (SAM), la Unión Europea publica 
un reporte científico independiente sobre los problemas de la contaminación por 
microplástivos en el medio ambiente y la salud (European Union, 2019). De este 
trabajo se puede destacar el establecimiento de 5 líneas que actuación para reducir 
la contaminación por microplásticos: 

• Disminuir el uso plástico. 
• Restringir el uso intencional de microplásticos. 
• Prevenir o atenuar la formación de microplásticos durante el ciclo de 

vida de los plásticos y los productos que contienen plástico. 
• Evite la liberación al medio ambiente lo más cerca posible de la fuente. 
• Mitigar y controlar puntos clave en las rutas desde la fuente hasta el 

sumidero. 

Más recientemente, en 2023, la UE publicó el documento Acción de la UE 
contra los microplásticos. Este documento pone especial énfasis en indicar las 
fuentes de liberación de microplásticos, separando los agregados 
intencionalmente de los no intencionados. La ECHA en su análisis, determina 
que de las 42.000 toneladas que se liberan anualmente, 16.000 provienen de 
relleno técnico de campos de fútbol. Por ello, el problema es serio y hay que actuar 
en consecuencia. No obstante, debemos recordar que la UE estima que se liberan 
entre 0.7 y 1.8 millones de toneladas de microplásticos no añadidos 
intencionadamente, de forma anual en Europa (se debe tener en cuenta que este 
tipo de microplástico se genera por el desgaste de plásticos en uso y también, por 
el desgaste de plásticos desechados en el medio ambiente, vertederos, etc., y son los 
que más impacto tienen en el medio ambiente). 
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El 25 de septiembre de 2023 se publica el reglamento de la UE que regula el uso 
de microplásticos, Commission Regulation (EU) 2023/2055 of 25 September 
2023 amending Annex XVII to Regulation (EC) No 1907/2006 of the European 
Parliament and of the Council concerning the Registration, Evaluation, 
Authorisation and Restriction of Chemicals (REACH) as regards synthetic 
polymer microparticles (Text with EEA relevance). 

Este reglamento restringe las micropartículas de polímeros sintéticos por sí 
solas o añadidas intencionadamente a las mezclas con el fin de reducir las emisiones 
de microplásticos. Este reglamento considera como microplásticos, de forma 
general, partículas de polímeros sintéticos menores de 5 mm que son orgánicos, 
insolubles y resistentes a la degradación. Establece un período transitorio en el que 
diferentes mcriplásticos claramente identificados deberán dejar de ser inorporados 
al mercado. Entre ellos, se incluyen los “Relleno granular para uso en superficies 
deportivas sintéticas”, con aplicación de la prohibición a partir del 17 de octubre 
de 2031. 

Por tanto, la sociedad debe entender que la sustitución de rellenos en campos 
de fútbol no va a solucionar el problema. Y por parte de los responsables de 
instalaciones deportivas, se debe entender que el objetivo es la reducción de 
cualquier tipo de liberación de plástico, no solo el intencionado. 

1.2.  El papel del césped artificial deportivo 

Teniendo en cuenta todo lo anterior nos podemos preguntar, ¿qué ocurre 
entonces con el césped artificial? 

Como se ha comentado, el césped artificial es uno de los principales emisores 
de microplásticos intencionados. No obstante, también debe ser entendido como 
un producto basado en plástico y que debe ser gestionado desde el punto de vista 
de una gestión sostenbile de forma global. El relleno granular, hecho de caucho o 
materiales poliméricos, se filtra al medio ambiente durante el uso, lo que 
contribuye a la contaminación por microplásticos de manera primaria. Por otro 
lado, el resto de materiales pueden degradarse y dispersarse a través de la escorrentía 
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de agua, el viento y las actividades de mantenimiento y, por lo tanto, es difícil 
demostrar la sostenibilidad ambiental. 

Desde un punto de vista cortoplacista, se deberán de dejar incorporar material 
granulado poliméricos de menos de 5 mm como relleno técnico en los campos de 
fútbol. No obstante, se debería actuar sobre estas superficies para mejorar de 
forma holística el proceso de sostenibilidad y circularidad de los campos de césped 
artificial. No solo eliminando microplásticos intencionados, sino también 
reduciendo la cantidad de plástico, aumentando la cantidad de materiales 
reciclados, asegurando una reciclabilidad de los materiales e incorporando 
medidas de control y uso. Desde este punto de vista, se plantea la siguiente guía de 
recomendaciones y buenas prácticas. 

En primer lugar, se debe tener en cuenta la estructura y elementos clásicos del 
césped artificial de tercera generación, el más implantado actualmente y foco de 
las mayores críticas sobre su impacto ambiental y liberación de microplásticos.  

• Pelo o fibra. Generalmente de polietileno  (PE). Puede tener diferentes 
densidades y espesores. La altura será de 40 a 60 mm. La fibra nace del 
respaldo y los rellenos se depositan en la parte inferior. Este material 
puede alcanzar pesos aproximados de 1 a 2 kg. 

• Relleno de rendimiento. Partículas con propiedades elastoméricas que 
tienen la función de simular las propiedades mecánicas de un suelo 
natural en buen estado. La cantidad será de aproximadamente 15 kg / 
m2 para campos de 60 mm, y entre 5 y 10 kg / m2 para campos con 
fibras más cortas. 

• Relleno de estabilización. Partículas de arena de sílice, utilizada como 
lastre. La cantidad será de aproximadamente 15-25 kg / m2. 

• Banking. Es la capa donde se cose el césped. Suele ser de polipropileno, 
mientras que el adhesivo protector suele ser poliuretano o látex. 

• Base elástica. Es una base elástica opcional, que agrega propiedades 
mecánicas complementarias al relleno de rendimiento. Sus materiales 
son muy variados 

• Sub-base. Donde se asienta toda la estructura del césped artificial. 
Puede ser de terreno natural compactado o rígido (asfalto / hormigón). 
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Este tipo de estructura lleva a 3 focos de atención: 

El dictamen de la ECHA (European Chemical Agency) de 2020, sobre 
microplásticos: “El Comité de Evaluación del Riesgo (RAC) de la ECHA adoptó 
su dictamen en junio de 2020. Apoyó la propuesta a la vez que recomendó criterios 
más estrictos para derogar los polímeros biodegradables, así como la prohibición 
del uso de microplásticos como material de relleno en campos de césped artificial 
después de un periodo de transición de seis años”. Además, según la ECHA, el 
césped artificial deportivo es el principal responsable de vertidos de microplásticos 
intencionados al medioambiente, con 16.000 toneladas anuales. 

Dictamen de la ECHA (European Chemical Agency) de 2019, sobre 
granulado de caucho: “El 20 de septiembre de 2019, el Comité de Análisis 
Socioeconómico (CASE) adoptó su dictamen final por mayoría simple, en apoyo 
de la propuesta de los Países Bajos de restringir los ocho HAP y del dictamen 
anterior del Comité de Evaluación del Riesgo (CER) en junio de 2019”. El 
dictamen propone disminuir el límite de concentración total de los ocho HAP a 
20 mg/kg. El objetivo es garantizar que el riesgo de cáncer debido a la exposición 
a HAP se sitúe en un nivel bajo para las personas que entran en contacto (mediante 
la inhalación o el tacto) con el granulado y las cortezas. Entre estas personas se 
incluyen los jugadores de fútbol y los niños que juegan en los campos deportivos 
y parques infantiles, así como los empleados que instalan o mantienen las 
superficies.” 

Preocupación por los microplásticos secundarios (o dicho de otro modo, 
inintencional microplastics). Esta preocupación se centra especialmente en la 
fibra, que hasta el momento había tenido menos control y no hay regulaciones 
estrictas sobre su instalación, uso y mantenimiento. El Consejo de Césped 
Sintético de EMEA (ESTC). Según la ESTC, un campo de fútbol de césped 
sintético contiene aproximadamente 10 toneladas de hilo. Sin embargo, con las 
nuevas propuestas alternativas a los microplásticos, estas cantidades van a variar 
enormemente, por ejemplo, de campos con rellenos de más de 5 mm a campos sin 
relleno. Por ello, su control debe empezar a ser tenido en cuenta. 
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Teniendo en cuenta la evidencia reciente, en cuanto al impacto 
medioambiental, Zuccaro et al. (2023) encontraron PFAS (Per- and 
polyfluoroalkyl substances, sustancias extraordinariamente persistentes en el 
medio ambiente y en nuestros cuerpos) crumb rubb er (SBR) en césped artificial. 
Bø et al. (2024), en su revisión, sugieren que hay evidencia suficiente para 
determinar que las emisiones de los campos deportivos de césped artificial 
provocan un impacto medioambiental por emisión de microplásticos y metales 
pesados. Gomes, et al. (2021), sugieren la existencia de PAHs en el relleno de 
caucho (que pueden tener impacto en la salud humana). Haan et al. (2023) 
encontraron una existencia significativa de residuos de fibra de césped artificial 
sobre la totalidad de residuos plásticos en aguas costeras del mediterráneo. 
peligrosas. Por último, Massey et al. (2020), determinaron que los rellenos actuales 
en césped artificial incorporan sustancias peligrosas en mayor o menor medida, 
pero sugieren que el SBR es el más perjudicial. 

Kole et al. (2023) recopilaron información sobre la migración de materiales de 
los campos de césped artificial al medio ambiente (con una estimación de más de 
3 toneladas año).  Fleming et al. (2023), además, determinan que el hecho de no 
reincorporar material de relleno que se haya perdido acelera el desgaste del resto de 
elementos como la fibra además de disminuir la seguridad y funcionalidad de la 
superficie. 

Por último, se debe tener en cuenta que el césped artificial deportivo debe ser 
usado en condiciones seguras y funcionales. Es decir, debe disponer de un 
rendimiento técnico-deportivo y una seguridad en el uso que facilita la práctica 
deportiva. Por ello, no es tan sencillo como simplemente liminar o añadir 
materiales o componentes. Cada uno de los componentes de césped artificial, de 
forma independiente o en diferentes combinaciones, afectan al rendimiento de la 
superficie (Sánchez-Sánchez et al., 2018a; 2018b). 

Para ello, organismos normativos y reguladores como CEN a través de la norma 
EN 15330-1 principalmente, o FIFA a través de su FIFA QUALITY 
PROGRAMME FOR FOOTBALL TURF de 2015 y recientemente, actualizado 
en 2024, proponen métodos de ensayo y valores de referencia para asegurar unos 
mínimos de rendimiento y seguridad en el uso de la superficie. 
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, a continuación, se muestra una síntesis 
más amplia de la problemática y particularidades de los microplásticos atendiendo 
a las 5 líneas de actuación mencionadas en el apartado anterior. 

2.  PLANTEAMIENTOS Y RECOMENDACIONES 

2.1.  Disminuir el uso plástico 

Un campo de césped artificial incluye una cantidad significativa de plástico. 
Esto no debe ser malo per se, pero se debe tener en cuenta que hay que prestar 
atención a su procedencia, durabilidad y que debe ser tratado para evitar su 
desgaste prematuro. Los campos de tercera generación, además, incorporan una 
mayor cantidad de plástico por las toneladas de relleno técnico, normalmente 
SBR, que incorporan. Teniendo en cuenta un campo de césped artificial de 7,500 
m2, con césped de 60 mm de altura y relleno SBR, sin capa elástica, se superan sin 
duda las 10 toneladas de fibra y las 100 toneladas de relleno técnico, sin contar 
otros elementos como el backing.  

Por tanto, las nuevas soluciones que se planteen deben intentar, por un lado, 
utilizar materiales que requieran menos peso por metro cuadrado de plástico y, en 
segundo lugar, aumentar en todo lo posible el porcentaje de plástico reciclado para 
no poner nuevos plásticos en circulación en el medio ambiente. En este sentido, 
también encajan las propuestas que incorporan material orgánico como la 
biomasa en los compuestos de los polímeros, para disminuir la cantidad de plástico 
por kg de material. 

2.2.  Restringir el uso intencional de microplásticos 

Para tenerlo en cuenta, el reglamento europeo teóricamente ataca directamente 
este caso, pero sin tener en cuenta de forma clara el resto de los 4 apartados. La 
solución no solo pasa por el cumplimiento del reglamento y existen muchas vías 
para que el césped artificial sea uno de los primeros productos que dependen del 
plástico y que ataquen de forma efectiva la reducción de la contaminación por 
microplásticos. Obviamente, es necesario dejar de utilizar plásticos de menos de 5 
mm para achacar el problema de uso de microplástico no intencionados.  
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No obstante, estando claro el problema, mantener su uso hasta el límite de la 
prohibición es una práctica a estudiar detenidamente desde la ética 
medioambiental. Por otro lado, también se debe tener el cuenta el tipo de plástico 
liberado, ya que la composición de estos afecta de forma directa a su impacto en el 
medio ambiente y la población. 

2.3.  Prevenir o atenuar la formación de microplásticos durante el ciclo de 
vida de los plásticos y los productos que contienen plástico 

Esto afecta al siguiente nivel de microplásticos, los no intencionados. Estos se 
producen por el desgaste, normalmente por uso y climatología, de los productos 
plásticos que en origen no son microplásticos. En el sector del césped artificial, 
esto preocupa especialmente en relación con los plásticos que quedan en el 
sistema. Por ello, asociaciones como la ESTC están trabajando en métodos que 
evaluen la perdida de mása por desgaste y con ello, poder controlar también los 
materiales que se utilizan en los campos de césped artificial y priorizar aquellos que 
generan menos microplásticos por desgaste. De nuevo, la incorporación de 
productos con menos cantidad de plástico en origen, ya sea por volumen o por 
que incorporen material orgánico como biomasa, disminuirán también la 
cantidad de plástico liberado por desgaste. 

Del mismo modo, el tipo de material de nuevo importa. En este sentido, 
actualmente encontramos tres líneas de materiales y sus correspondientes ensayos: 
la presencia de lixiviados (teniendo en cuenta la norma EN 12457-4), la presencia 
de PAHs (se puede tomar como referencia en el sector el FIFA TEST METHOD 
2024-29) y la presencia de otros elementos químicos (encontrados en la norma 
EN71-3). 

Por otro lado, en este punto los titulares de las instalaciones tienen un papel 
fundamental. Las actuaciones de mantenimiento deben incorporar un especial 
cuidado y control en la recogida y recuperación de los marteriales que se 
desprenden del campo de césped artificial. Además, el uso de un mantenimiento 
adecuado que mantenga los niveles de relleno y la rigidez de la fibra ayudan a evitar 
un desgaste prematuro que ocurre cuando las fibras se tumban. Para que el 
mantenimiento este alineado con esta medida, será necesario realizar un 
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mantenimiento rutinario más frecuente, prestando especial atención en 4 
elementos: 

• La redistribución del relleno para evitar su acumulación y salida de la 
superficie. 

• Controlar el pelo libre en diferentes puntos para asegurar un reparto 
adecuado de relleno y detectar posibles pérdidas de material. 

• Añadir las tareas de recogida de materiales de los sistemas de 
contención del campo. 

• Limpieza de las barreras de contención, cribado en su caso de 
materiales y reposición. 

Fleming et al. (2023) realizan una revisión de las tareas de mantenimiento y su 
impacto sobre la durabilidad de la superficie y el mantenimiento de propiedades. 

Por último, Una vez instalado el campo, es necesario mantener una 
periodicidad adecuada de los ensayos o controles de calidad. La norma EN 15330-
1, por ejemplo, recomienda renovar controles cada dos años. FIFA Quality cada 
tres y, FIFA Quality Pro, cada año. Este tipo de controles permitirán conocer el 
estado de la superficie de juego, su posible degradación y, llegado el caso, anticipar 
o detectar posibles problemas de desgaste prematuro o irregular, que ayuden a 
corregir su uso. Este tipo de ensayos deben ser realizados por entidades acreditadas 
o laboratorios de ensayo autorizados. 

No obstante, lo anterior debe ser tomado en cuenta como una solución a 
mínimos. De forma adicional, como recomendación y buena práctica, se podrán 
hacer ensayos ad-hoc, con una planificación superior, que ayuden a mejorar el 
control del campo y ayudar al ajuste de las tareas de mantenimiento. 

Un adecuado mantenimiento junto a un control de calidad con alta 
periodicidad ayudará enormemente a mantener el control del campo y detectar 
deficiencias antes de que afecten a la degradación del campo. Se debe tener en 
cuenta que en el momento que la fibra comienza a desgastarse prematuramente o 
una zona del campo se desgasta más rápidamente que otra, no hay solución 
efectiva que pueda corregir el problema. 
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2.4.  Evitar la liberación al medio ambiente lo más cerca posible de la 
fuente 

En el inicio del debate sobre los microplásticos en césped artificial, se 
desarrollaron trabajos muy interesantes que proponían métodos de contención y 
almacenamiento de materiales, principalmente microplásticos, que se liberaban 
por el uso del césped artificial. Aunque finalmente la solución tomada por la UE 
ha sido la eliminación del uso de plásticos de menos de 5 mm, este tipo de 
propuestas permiten acometer el resto de los problemas asociados a la liberación 
de materiales en estas instalaciones deportivas. 

A nivel normativo, encontramos la norma CEN/TR 17519, Guidance on how 
to minimize infill dispersion into the environment. Esta norma está apoyada 
además en el FIFA TEST METHOD 31. En este sentido, está guía propone 
sencillas propuestas para evitar que el plástico desgastado salga de la instalación y 
pudera ser recuperado mediante tareas de limpieza. 

2.5.  Mitigar y controlar puntos clave en las rutas desde la fuente hasta el 
sumidero 

Muy vinculado con el anterior, es un aspecto clave de los sistemas de 
contención. La norma CEN/TR 17519 sugiere la incorporación de colectores en 
los sistemas de drenaje, con diversas capas de filtros para recuperar los materiales 
que se recogen en las canalizaciones perimetrales (principalmente por la 
escorrentía de agua). De esta manera, se controla los puntos clave antes de que el 
residuo sea finalmente liberado al medioambiente.  

Actualmente es posible encontrar propuestas que actuan e incluso mejoran 
esta idea, con diferentes tipos de filtros que retienen desde los elementos tóxicos 
hasta diferentes tipologias de materiales con varias capas de filtros. 
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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