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1.  INTRODUCCIÓN 

La evolución de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 
han conseguido “revolucionar” la vida cotidiana de las personas, provocando 
además un aprendizaje continuo en la sociedad, transformando su forma de 
relacionarse, quehaceres diarios e incluso consiguiendo optimizar el aprendizaje 
del alumnado en el sistema educativo (González et al., 2017; Medellín-Mendoza, 
2018). De esta forma, las investigaciones relacionadas con la educación resaltan la 
importancia de la integración del uso de las TIC. 

Así, la Realidad Aumentada (RA), es una tecnología emergente con gran 
potencia en el ámbito educativo, que permite presentar al espectador una mezcla 
de realidades, lo que proporciona al docente una herramienta innovadora que se 
puede utilizar para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje (E-A), siendo de 
fácil implementación (Bacca et al., 2014; Cabero y Barroso, 2016; Martínez y 
Fernández, 2018). 

Siguiendo a García-Requejo (2024), este indica que la RA, aunque se piensa que 
es una tecnología novedosa, tiene más de 100 años, y que su origen se remonta a 
1901. En ese tiempo Frank L. Baum desarrolló un dispositivo que sería el prototipo 
de lo que hoy es la RA y que lo llamó Character Maker. Este consistía en un gran 
visor electrónico cuya función era superponer información sobre las personas 
enfocadas a través de él. Posteriormente, el cinematógrafo Morton Helling en 1957 
creó un aparato al que llamó Sensorama. El mismo fue un dispositivo para simular 
experiencias inmersivas de realidad virtual en 3D utilizando efectos sonoros como el 
viento, las vibraciones del asiento o el sonido envolvente y que luego transformó 
para que los transeúntes pasearan por la ciudad de San Francisco viendo imágenes 
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del lugar, con elementos adicionales para hacer una visita lo más realista posible. El 
gran avance se produjo en la década de los 1990, cuando el ingeniero de Boeing Tom 
Caudell, dio nombre a esta tecnología inspirado en los dispositivos que utilizan los 
ingenieros para reparar los circuitos de los aviones, aunque su invención se atribuye 
al tecnólogo Louis Rosenberg, cuando en 1992 creó el primer sistema real de RA 
denominado Virtual Fixtures, donde proyectaba un brazo robótico al usuario como 
guía para realizar tareas específicas. Uno de los ejemplos más destacados actualmente 
es el juego Pokémon GO. 

En el ámbito educativo, los estudios relacionados con la integración de la RA 
no han dejado de crecer en las últimas décadas, lo que demuestra el efectivo arraigo 
de esta tecnología en el contexto formativo (Dalim et al., 2017; Garzón y Acevedo, 
2019, Liono et al., 2021; Ozdemir et al., 2018; Radu, 2014; Vuță, 2020). Algunos 
impactos positivos destacados por la mayoría de las investigaciones sobre la 
integración de la RA en el entorno educativo comparado con los métodos 
tradicionales, es la mejora del rendimiento de los estudiantes y el aumento del 
aprendizaje (Bacca et al., 2014; Garzón y Acevedo, 2019; Ozdemir et al., 2018; 
Radu, 2014; Tolba et al., 2022), así como el aumento de la motivación de los 
estudiantes hacia el aprendizaje (Bacca et al., 2014; Khan et al., 2019; Radu, 2014; 
Tolba et al., 2022). 

Debido a la gran irrupción de la RA, en los últimos años es cada vez más 
numeroso el profesorado universitario que ha querido adaptarse a estas 
circunstancias para mejorar el sistema de enseñanza-aprendizaje vigente, pues se 
trata de utilizar herramientas de fácil manejo para el alumnado y que, al mismo 
tiempo, pueden suponer un gran estímulo y motivación que les permita 
experimentar aprendiendo el contenido programado por el cuerpo docente. 
Siguiendo esta tendencia, en el presente capítulo se presenta una actividad que 
promueve que el estudiantado pruebe las virtudes o problemáticas que se pueden 
encontrar como futuro profesorado y/o gestores de organizaciones e instalaciones 
deportivas. Además, ofrece los recursos para que otros discentes universitarios 
repliquen esta formación en sus centros educativos. 

Así, los objetivos que se plantean este capítulo son: a) favorecer que los 
estudiantes puedan adquirir los conocimientos y competencias sobre el uso de la 
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tecnología de la RA; b) permitir al alumnado visualizar y analizar los diferentes 
equipamientos deportivos desde sus dispositivos móviles para que puedan 
detectar y analizar la seguridad de los mismos a través de la utilización de la RA. 

2.  PROPUESTA DE INNOVACIÓN DOCENTE 

El equipo docente involucrado en este proyecto ha planteado esta práctica de 
análisis de la seguridad del equipamiento deportivo en el aula, y donde el propio 
profesorado ha diseñado y seleccionado los fallos o errores que los estudiantes 
debían descubrir en los diferentes equipamientos sin necesidad de un 
desplazamiento a las instalaciones deportivas a través del uso de las tecnologías de 
RA. 

La idea surge tanto de la Universidad Católica de Murcia (UCAM, entidad 
privada) como de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla (UPO, ámbito 
público) donde las profesoras plantean desarrollar un proyecto de innovación 
docente en el curso académico 2022/2023 para que los estudiantes fueran 
‘inspectores de seguridad’ de equipamientos deportivos sin tener que salir del aula 
en la asignatura de 3er curso denominada “Equipamientos e Instalaciones 
Deportivas” de la titulación universitaria del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte en español e inglés en ambas universidades. 

De esta forma, esta práctica viene a sustituir la sesión que normalmente realizan 
los estudiantes sobre seguridad, en la que visitan de forma libre instalaciones para 
analizar diferentes equipamientos deportivos cumplimentando diferentes hojas de 
evaluación o checklists pero, en esta ocasión, la realizan en el aula, sin necesidad de 
desplazarse, y en un tiempo más limitado, optimizando la sesión impartida. Para 
poder detectar y analizar la seguridad de los equipamientos deportivos se utiliza la 
RA y se han llevado a cabo varias fases: 

Fase 1: Inicial: Revisión bibliográfica y elaboración de materiales didácticos. 

Para la elaboración de los materiales didácticos se realizó una exhaustiva 
revisión bibliográfica en dos subfases diferenciadas, pero que iban desarrollándose 
de forma paralela. 
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La Subfase 1.1. se llevó a cabo unos meses antes del comienzo del curso 
2022/2023 durante el periodo abril-julio de 2022, trabajando de forma conjunta 
junto con el departamento de multimedia de la UCAM en varias reuniones para 
explicar el objetivo de la práctica y preparar el diseño de los equipamientos 
deportivos y detallarles cómo debía ser ese diseño, y así ellos poder desarrollar de 
forma adecuada la propuesta. Más concretamente, para el desarrollo de la 
tecnología los equipamientos deportivos se descargaron con la plataforma 
Sketchfab, después se editaron con el programa Blender y finalmente se utilizó el 
Worldcast para su aplicación (Figuras 1, 2 y 3).  

La Subfase 1.2. fue la realización del propio diseño de los diferentes checklists 
(hojas de evaluación) basados en la normativa UNE y UNE-EN de los 
equipamientos deportivos para que fueran evaluados con el programa Worldcast 
a través de la metodología de RA. Los diferentes ítems de análisis redactaron de 
forma positiva para tratar de conseguir el máximo cumplimiento, siendo la 
respuesta a elegir de tipo dicotómica Sí/No para las: 

 porterías para fútbol 11,  
 porterías para balonmano-fútbol sala,  
 canastas de baloncesto (Figura 1), y 
 equipos de bádminton. 

Figura 1. Ejemplos de tipos de canastas 
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Fase 2: Consolidación: Implementación y aplicación de los recursos didácticos 
creados en clase. 

Los materiales didácticos diseñados se aplicaron en dos subfases a los 
estudiantes en las citadas asignaturas en ambas universidades y en los dos semestres 
del curso académico 2022/2023.  

Durante la Subfase 2.1. se realizó en la clase teórica una exposición sobre esta 
tecnología por parte del Departamento de Multimedia de la UCAM tanto en el 
primer semestre (mes de noviembre de forma presencial en la UCAM), como en 
el segundo semestre (mes de marzo a través de la plataforma de Blackboard 
Collaborate en la UPO). 

La muestra participante estuvo formada por 356 estudiantes (85,4% hombres 
y 14,6% mujeres), con una edad media de 22,94±4,44 años de dos universidades 
(UCAM-71,1% y UPO-28,9%) en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte de 3er curso. 

 

En la Subfase 2.2., se realizó en la clase práctica la implementación de los 
checklists (Anexo 1). 

El alumnado participó en 
diferentes grupos de 20-25 
estudiantes. La práctica se hizo por 
parejas, y en los propios dispositivos 
móviles se iban proyectando los 
equipamientos (Figura 2) y entre 
ambos iban analizando el checklist de 
los diferentes equipamientos para dar 
respuesta sobre el cumplimiento o no 
de seguridad.  

 
Figura 2. Ejemplo de proyección en el 

dispositivo móvil 
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Para un acceso más fácil, se proyectaba el equipamiento deportivo y su QR 
(Figura 3). 

 
Figura 3. Acceso Qr de diferentes equipamientos deportivos 

 
 
 

Fase 3: Evaluación de la experiencia.  

La experiencia se evaluó a través de la aplicación de un cuestionario creado ad 
hoc para esta experiencia. Se adjunta enlace del cuestionario (Figura 4) y se invita 
al lector a poder utilizarlo replicando la experiencia aquí expuesta: 
https://forms.gle/ycAxDAhAEpj8mp2X9. Si decide replicar esta experiencia y 
completar el cuestionario propuesto en el link, puede ponerse en contacto a través 
de los siguientes emails para solicitar los resultados mostrados por su estudiantado: 
amgallardo@ucam.edu o margata@upo.es. 

El cuestionario es un instrumento compuesto por cuatro ítems para completar 
el perfil sociodemográfico en los que se pregunta por el nombre de la universidad 
donde se estudia, el curso más alto en el que se está matriculado, la edad y el sexo. 
Las siguientes 36 preguntas van vinculadas a cinco bloques bien diferenciados en 
función del área a las que hace referencia: 

 Las seis primeras preguntas están relacionadas con el modelo de 
aprendizaje con RA. 

  

https://forms.gle/ycAxDAhAEpj8mp2X9
mailto:amgallardo@ucam.edu.es
mailto:margata@upo.es
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 El siguiente bloque hace referencia al disfrute percibido e intención de 
utilizar la RA y lo conforman 12 preguntas. 

 El tercer bloque, está compuesto por diez preguntas sobre la 
percepción del uso de la RA. 

 El cuarto bloque tiene siete preguntas, asociadas a la percepción de 
cómo ha contribuido el profesorado en esta tecnología. 

 Y para finalizar el cuestionario, se establecieron tres preguntas abiertas 
sobre lo que más le había gustado al alumnado de la experiencia o qué 
recomendarían de la implementación de esta tecnología. 

Figura 4. Acceso al cuestionario para valoración experiencia con el uso de la RA 

 
 

Las herramientas utilizadas para crear el cuestionario de evaluación han sido: 

 Cózar Gutiérrez et al. (2015). Creando contenidos curriculares 
digitales de Ciencias Sociales para Educación Primaria. Una 
experiencia TPACK para futuros docentes. 

 Nolasco de Almeida Mello, G. y Cabero Almenara, J. (2020). Realidad 
Aumentada en la enseñanza de hormigón reforzado: percepción de los 
alumnos. 

 Brooke (1996). System Usability Scale (SUS). 
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 Granero, A., y Carrasco Poyato, M. (2020). Motivation Climate in 
Education Scale (MCES). 

Fase 4. Evaluación tareas del alumnado. 

El profesorado evaluó la cumplimentación de los checklist de los estudiantes y 
también si se había cumplimentado el cuestionario de valoración final de la 
experiencia. Este último es anónimo por lo que solo se limita a comprobar si el 
número de participantes en el aula se corresponde con el número de participantes 
en el cuestionario creado con Google Forms. La cumplimentación de los checklist 
en parejas tuvo en la experiencia piloto un peso en la asignatura del 10%, pero cada 
docente puede atribuirle el que considere en la nota final. 

Fase 5. Informe final. 

El equipo docente y de investigación preparó un informe que entregó a la 
universidad como resultado de la experiencia de innovación docente 
implementada en el aula utilizando la RA. 

3.  RESULTADOS MÁS RELEVANTES 

El equipo docente depuró los datos y se analizaron con el programa estadístico 
IBM SPSS Statistics, versión 25 (SPSS Inc.,IL). Las pruebas estadísticas indicaron 
que era un cuestionario fiable mostrando un Alpha de Cronbach de 0,857, 
indicando una alta consistencia interna del estudio (Gliem y Gliem, 2003). Si se 
desean más detalles estadísticos se pueden poner en contacto con los emails de 
contacto indicados en la Fase 3. 

Respecto a los datos más relevantes se puede destacar que gran parte de los 
estudiantes consideran este tipo de actividades motivantes (78,8%), que el 
aprendizaje es más interesante con la herramienta de RA (83,4%), que es divertido 
utilizarla (84.7%), no se aburren haciendo este tipo de actividades (81,5%) y les 
gustaría utilizarla en un futuro (83,9%) y le ven potencialidad para aplicarlo en 
otras asignaturas (87,8%) (Tabla 1). 
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Tabla 1. Respuesta del estudiantado sobre su experiencia con la sesión de RA 

Pregunta 
CD D A-D A CA 

f(%) f(%) f(%) f(%) f(%) 

Es divertido utilizar la herramienta de 
RA 

3(1,2) 8(3,1) 28(11,0) 65(25,6) 150(59,1) 

Me sentí más motivado con las 
actividades de RA 

6(2,4) 17(6,7) 31(12,2) 69(27,2) 131(51,6) 

El uso de la herramienta de RA hace 
que el aprendizaje sea más interesante 

1(0,4) 7(2,8) 34(13,4) 75(29,5) 137(53,9) 

No me he aburrido utilizando la 
herramienta de RA 

4(1,6) 7(2,8) 36(14,2) 64(25,2) 143(56,3) 

Me gustaría utilizar la herramienta de 
RA en el futuro 

4(1,6) 5(2,0) 32(12,6) 70(27,6) 143(56,3) 

La herramienta de la RA podría ser 
utilizada en otras asignaturas 

3(1,2) 8(3,1) 20(7,9) 53(20,9) 170(66,9) 

RA: Realidad aumentado; CD: Completamente desacuerdo; D: Desacuerdo; A-D: Ni de acuerdo, ni en 
desacuerdo; A: De acuerdo; CA: Completamente de acuerdo. 

4.  CONCLUSIONES 

El diseño ad hoc de los equipamientos deportivos ha servido para determinar 
los errores, defectos, etc., que se pueden detectar y que pueden ser debidos a 
diferentes aspectos, como la falta de mantenimiento, la formación de los técnicos, 
etc. Este tipo de cuestiones, unido al uso de este equipamiento y la falta de 
supervisión puede poner en riesgo a los usuarios que lo utilizan de forma 
cotidiana. 

Por este motivo, los profesionales de las Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, como docentes, técnicos, entrenadores, gestores, etc. deben trabajar la 
habilidad de analizar estos defectos para detectar posibles riesgos y tratar de 
reducirlos cuando se imparten allí las clases, entrenamientos, etc. para no producir 
accidentes y datos a los clientes, infantes o usuarios de las actividades. 



Capítulo 6. Realidad aumentada: propuesta de innovación docente de seguridad de los equipamientos deportivos... 

— 105 — 

La actividad propuesta en el presente capítulo ha permitido al alumnado 
visualizar y analizar el equipamiento deportivo desde el punto de vista de la 
seguridad a través de la RA y también les ha permitido beneficiarse del impacto 
positivo de la tecnología de RA, como la mejora de su capacidad para detectar, 
reconocer y procesar objetos y situaciones (Brito y Stoyanova, 2018), así como un 
mayor aprendizaje en términos de estructuras espaciales (Bacca et al., 2014) en 
comparación con los entornos tradicionales. 
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Anexo 1. Checklist sobre aspectos a evaluar de los diferentes equipamientos
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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