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1.  INTRODUCCIÓN 

El deporte escolar proporciona a los estudiantes una gran gama de beneficios, 
entre los que se destacan la mejora de la condición física, el fomento del trabajo en 
equipo, el manejo de emociones la adquisición de valores como el respeto y la 
disciplina. Sin embargo, conlleva algunos riesgos, por ejemplo,  estadísticas según 
la American Academy of Pediatrics (2018), aproximadamente el 20% de las 
lesiones en niños y adolescentes se producen durante la práctica de deportes. No 
es para menos puesto que las actividades presentan interacción constante con 
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obejtos y personas, en un contexto en la que está presente la velocidad y el cambio 
de posiciones lo que puede incrementar el peligro en cuanto a choques y caídas de 
los participantes  (Porras et al., 2024). 

Por lo tanto, las escuelas alrededor del mundo, pueden incluir en el plan de 
estudio de educación física temáticas y habilidades concernientes con la seguridad 
deportiva, con el fin de garantizar por una parte, la adquisión de técnicas 
corporales y por otra la mitigación de accidentes en el espacio académico.  

De esta manera, los conocimientos y habilidades respecto a seguridad en la 
práctica deportiva deben ser un eje transversal, que esté presente durante la 
formación básica de los estudiantes. Para que sea efectivo este proceso de 
aprendizaje, debe determinarse por parte de los docentes o entrenadores una serie 
de temáticas específicas y, a partir de ellas, establecer actividades educativas 
adecuadas y campañas de sensibilización en toda la comunidad escolar.  

Teniendo en cuenta lo anterior, se presenta una propuesta de contenidos que 
recogen los aspectos importantes y que atienden a los accidentes más comunes 
producidos en el aula con el fin de que los centros educativos puedan adecuarlos 
a sus necesidades y problemáticas presentes en sus instituciones. 

Se busca aportar en la creación de un plan de estudio que involucre la seguridad 
deportiva del atleta, posibilitando la reducción de los riesgos asociados con la 
práctica en las escuelas, además de fomentar una cultura de prevención y 
autocuidado que beneficia a toda la comunidad educativa. 

2.  ACCIDENTES Y LESIONES COMUNES 

La escuela, como un lugar común de interacción heterogénea, debe adaptarse 
a las necesidades y características que se presentan dentro de sus instalaciones 
educativas. De tal manera, antes de establecer una formación en seguridad 
deportiva para los estudiantes, se deben identificar los accidentes y lesiones más 
comunes que se presentan al momento de realizar actividad deportiva, lo anterior 
con el propósito de enseñarles a reconocer los riesgos y a prevenir aquellas 
situaciones que generen riesgo físico en las actividades realizadas. En este sentido, 
la siguiente es una matriz de análisis ofrece un panorama general de las causas, 
accidentes y consecuencias de los accidentes en el deporte. 
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Tabla 1. Lesiones y causas comunes en la práctica deportiva escolar 
Lesión Física Causas Comunes Consecuencias 

 
Lesiones musculares 

- Calentamiento inadecuado. 
- Técnica incorrecta ejecutada. 

- Distensiones o  
esguinces musculares. 

- Dolor y disminución de la 
movilidad. 

 
 
Lesiones en las 
articulaciones 

- Movimientos bruscos o mal 
ejecutado. 

- Sobrecarga o fatiga. 
- Caídas o colisiones con otros 

compañeros. 
- Superficies de juego inadecuadas 

(resbaladizas, irregulares). 

- Perdida temporal de 
capacidad física 

- Esguinces, luxaciones o 
torceduras en tobillos, 
rodillas o muñecas. 

- Dolor, inflamación y 
posible incapacidad 
temporal. 

 
 
Contusiones o golpes 

- Colisiones durante deportes de 
contacto o juegos de equipo. 

- Caídas sobre superficies duras o no 
amortiguadas. 

- Falta de control de la intensidad en 
el juego. 

- Moretones, hematomas o 
heridas abiertas. 

- Dolor local y riesgo de 
infección si no se trata 
correctamente. 

 
 
Lesiones en la cabeza 

- Golpes directos durante deportes 
de contacto (fútbol, rugby).  

- Caídas o accidentes en deportes sin 
equipo de protección  

- No uso de protectores adecuados. 

- Conmoción cerebral, 
contusión o lesiones en el 
cuello. 

- Pérdida de conocimiento, 
mareos, problemas de 
equilibrio. 

 
 
Fracturas 

- Caídas desde altura o en 
superficies duras.  

- Impactos directos con objetos o 
compañeros de juego. – 

- Falta de atención en la supervisión 
de la actividad. 

- Fracturas óseas (huesos 
rotos) en brazos, piernas, 
muñecas, etc. 

- Dolor intenso y 
recuperación prolongada. 

Lesiones en la columna 
vertebral 
 
Lesiones en la columna 
vertebral (continuación) 

- Caídas violentas o impactos 
directos en la espalda. 

- Ejecución incorrecta de 
movimientos como saltos o giros. 

- Lesiones graves en la 
columna, problemas 
neurológicos. 

- Dolor crónico, parálisis o 
discapacidad permanente. 

 
 
 
Problemas cardiacos  

- Sobrecarga física en la práctica 
deportiva. 

- Falta de conocimiento del propio 
cuerpo. 

- Inadecuado seguimiento médico 
preventivo. 

- Muerte 
- Desmayo, pérdida de 

conocimiento. 
- Vomitó 

Nota: elaboración propia. 



Oscar David Bolívar Silva - Keyla Andrea Porras Ramírez - Marta García Tascón 

— 240 — 

 

Bajo este panorama, la seguridad en la actividad física escolar destaca la 
importancia de trabajar sobre el autocuidado, la detección temprana de lesiones, 
la prudencia en los deportes en equipo, el cuidado del prójimo y la importancia de 
informar a los responsables de cualquier malestar durante la actividad deportiva 
física y mental, que puede predisponer a un accidente. Esta prevención también 
incluye aprender a reconocer los signos de agotamiento. 

3.  FORMACIÓN EN SEGURIDAD DEPORTIVA EN LA ESCUELA 

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones de educación deberían 
garantizar que los estudiantes reciban una formación completa que no solo 
incluya la ejecución de habilidades técnicas propias del deporte, sino también el 
conocimiento de los riesgos y las medidas preventivas adecuadas. De acuerdo con 
Martin (2019), "la educación en seguridad no debe ser un tema aislado, sino un 
componente integral del proceso de enseñanza-aprendizaje en la educación física" 
(p.35). Esto implica que, además de aprender las reglas del juego y la técnica 
deportiva, los estudiantes deben ser educados en cómo prevenir lesiones y cómo 
reaccionar ante situaciones de riesgo y emergencia. 

De este modo, el trabajo en este sentido no consiste en una serie de lineamientos 
aislados, sino que, por el contrario, radica en la creación de una cultura de 
seguridad y prevención. Según McKay (2020), la seguridad no debe ser vista como 
una serie de medidas aisladas, sino como una parte integral de la práctica deportiva, 
lo que implica que tanto los deportistas como los entrenadores, espectadores, 
árbitros, etc, deben adoptar una mentalidad preventiva. Igualmente, Pulimeno et 
al. (2020), destaca que la creación de esta cultura preventiva contribuye a la 
construcción de un entorno escolar en el que los deportistas se sienten 
empoderados para tomar decisiones informadas sobre su salud y seguridad, lo que 
promueve un comportamiento más responsable y autoconsciente. 

Estudios realizados como el de Sánchez y García (2020) demuestran que la 
formación en seguridad deportiva tiene un impacto positivo en la reducción de 
lesiones entre los estudiantes. Sugieren que las escuelas que implementan 
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programas de prevención de accidentes desde el área de educación física reportan 
una disminución significativa en las tasas de incidentes deportivos. 

Acorde a Rainer (2002), en su obra sobre la educación física, postula que la 
enseñanza de deportes debe incorporar una ética de la prevención, tanto física 
como emocional. En este sentido, destaca que los accidentes en el deporte no solo 
son el resultado de un mal movimiento, sino que muchas veces son producto de 
una falta de preparación, concentración o comunicación entre los participantes. 
Por ende, la mayoría de los autores leídos destacan la importancia de incluir 
módulos específicos de seguridad y manejo de emergencias en los programas de 
formación en escuelas, como también en los procesos de aprendizaje de docentes 
de educación física, especialmente en los niveles básicos y medios. 

4.  INVESTIGACIONES Y TRABAJOS ACADÉMICOS  

En las bases de datos académicas, existen un gran número de trabajos de 
investigación y aplicados que centran su interés en la seguridad deportiva en 
cuanto a la prevención en la práctica deportiva. Haciendo una síntesis de estos, se 
establece que concuerdan en que la mayoría de las lesiones y accidentes deportivos 
son prevenibles si se implementan estrategias adecuadas de formación y 
educación. 

Por ejemplo, Gómez (2019) indica que las lesiones en el deporte escolar y 
juvenil pueden reducirse significativamente mediante programas de formación 
enfocados en el calentamiento adecuado, técnicas de estiramiento, formación del 
deportista y la correcta ejecución de los movimientos. 

Del mismo modo, Hägglund (2019) destaca que los programas de prevención 
de accidentes no solo deben centrarse en la educación técnica, sino también en la 
comprensión de los factores de riesgo, como la fatiga o el exceso de entrenamiento, 
formación del deportista. En este sentido, McKay (2020) sugiere que la educación 
sobre cómo identificar señales de sobrecarga o fatiga en los deportistas es crucial 
para prevenir lesiones por uso excesivo. Estos autores proponen que la formación 
en seguridad debe incluir tanto la prevención de lesiones agudas (como esguinces 
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o fracturas) como las lesiones crónicas (como tendinitis o problemas musculares 
derivados de entrenamientos mal gestionados). 

Siguiendo una línea más pedagógica del deporte, autores como Porsanger y 
Sandseter (2021) han abordado la importancia de una educación física que integre 
aspectos de prevención de riesgos y cuidados, más allá de la mera enseñanza de 
habilidades deportivas. En sus investigaciones sobre la seguridad en la actividad 
física, destaca la necesidad de que los educadores físicos estén formados no solo en 
la técnica deportiva, sino en estrategias para prevenir accidentes y manejar 
situaciones de emergencia. 

Por otra parte, un aspecto importante que resaltan las investigaciones sobre el 
tema se centra en el conocimiento básico de primeros auxilios y el manejo de 
emergencias. Según López-Moreno (2016), enseñar a los deportistas y 
entrenadores a manejar situaciones de emergencia, como la reanimación 
cardiopulmonar (RCP) o la inmovilización de una fractura, puede salvar vidas y 
minimizar el impacto de las lesiones graves. La formación en primeros auxilios 
también se extiende a la importancia de la identificación temprana de lesiones. 
Waldén (2021) argumentan que la capacidad de los entrenadores y deportistas 
para detectar una lesión en sus primeras fases y actuar rápidamente puede prevenir 
complicaciones a largo plazo. Por ejemplo, la identificación temprana de una 
conmoción cerebral puede evitar daños cerebrales permanentes, lo que subraya la 
necesidad de capacitar a todos los involucrados en el deporte. 

Por otra parte, los programas educativos deportivos, en concordancia con 
García & Pérez (2021), promueven una cultura de seguridad desde la base, como 
en las escuelas y las academias deportivas, enfocados en la reducción de accidentes, 
no únicamente enseñando medidas de prevención de manera aislada. Por el 
contrario, estos programas deberían incluir no solo la enseñanza de las habilidades 
técnicas, sino también la inculcación de valores como la responsabilidad y el 
respeto por la seguridad propia y ajena. 

Como se puede visualizar, existe interés por el campo académico respecto al 
tema en cuanto a seguridad deportiva se refiere; sin embargo, no se encontró una 
propuesta que consolide un esquema de temáticas posibles a desarrollar en miras 
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de ser incluido en los planes de estudio de las escuelas, desde la clase de educación 
física y/o deportes. Los estudios leídos enuncian la importancia, justificación, 
problemática y nombran (sin profundidad) los componentes de los temas a tratar. 
Aunque todos concuerdan en que es fundamental para la práctica deportiva 
generar un proceso de enseñanza y cultura del cuidado que minimice los riesgos y 
proporcione el conocimiento necesario para que tanto profesores, entrenadores y 
estudiantes puedan constituir los terrenos de juego como campos seguros de 
cuidado personal y comunitario. 

5.  TEMÁTICAS A INTEGRAR LA SEGURIDAD EN EL CURRÍCULO 

DE EDUCACIÓN FÍSICA 

En la actualidad, autores como Pérez & Fernández (2022) refuerzan la 
importancia de integrar programas de seguridad dentro de los planes curriculares 
de las escuelas para asegurar que los jóvenes deportistas adquieran hábitos 
preventivos desde temprana edad. 

Aunque se ha avanzado en la evaluación de la eficacia de los programas de 
formación en seguridad deportiva, la investigación de Hägglund et al., (2019) 
evaluó varios programas de prevención de lesiones, concluyendo que aquellos que 
incluían educación continua y prácticas en el campo (como talleres y simulacros 
de emergencia) eran más efectivos que los que solo proporcionaban información 
teórica. 

Ahora bien, la tarea radica en pensar cómo poder articular los conocimientos y 
habilidades de la seguridad deportiva al plan de estudio escolar en procura de 
prevenir, identificar y manejar de manera efectiva los accidentes que puedan 
ocurrir en la práctica deportiva. Lo anterior, desde una teoría y práctica eficaz, así 
como el enfoque en la sensibilización y capacitación continua, con el fin de crear 
una cultura de seguridad en los deportes y reducir los riesgos para los deportistas. 

Teniendo en cuenta que la seguridad deportiva abarca una amplia gama de 
aspectos, como lo menciona García & González (2021) en su texto “Factores que 
afectan y agentes implicados en la seguridad deportiva” la prevención involucra el 
estado físico de los atletas (estado médico actual de estudiantes y docentes), 
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elaboración de protocolos y normatividad, el estado de los equipamientos 
deportivos, la planificación de emergencias, la conformación de puntos de 
enfermería, la gestión de lesiones presentes, la integridad de espectadores o padres 
de familia, el control de multitudes en ventos masivos, la calidad y mantenimiento 
de implementos utilizados, formación de deportistas respecto al tema, entre otros. 
A continuación se presenta una propuesta de temáticas, que cada institución 
escolar puede aplicar de acuerdo a sus problemáticas, necesidades, accidentes más 
frecuentes y población con el fin de enriquecer las prácticas deportivas y evitar los 
riesgos de accidentalidad.   

Pedagogía del cuidado deportivo: este aspecto, más que una temática, es un 
eje transversal que debe estar presente en cada una de las prácticas que se 
desarrollen en el aula y que vale la pena nombrar para definir un paradigma 
concreto que defina una forma de actuar en el deporte. Este enfoque se centra en 
la creación de entornos deportivos donde se priorice el bienestar físico, emocional 
y social de los atletas, fomentando el desarrollo integral sobre los resultados 
competitivos. Destaca la importancia de las relaciones empáticas y de respeto entre 
entrenadores, deportistas y compañeros de equipo, promoviendo valores como la 
cooperación, la inclusión y la responsabilidad. Según Nel Noddings, el cuidado 
debe estar en el centro de cualquier relación formativa, incluyendo el deporte, 
pues “fomenta la confianza, la motivación intrínseca y el desarrollo de una ética 
basada en la empatía” (Noddings, 1984). Aplicar esta pedagogía implica diseñar 
prácticas y competencias que no solo busquen el rendimiento, sino también el 
fortalecimiento del carácter, la salud mental y la cohesión social de los 
participantes. 

Accidentes deportivos: se trata de comprender qué son y cómo afectan la 
salud física y emocional de los deportistas. Visualizar su clasificación y los tipos 
más comunes, por ejemplo, lesiones traumáticas (fracturas, esguinces, 
contusiones) y no traumáticas (sobrecargas musculares, tendinitis). También, se 
puede aportar estadísticas, video, imágenes de situaciones presentadas en 
diferentes deportes (fútbol, baloncesto, atletismo, etc.). 

Prevención y riesgos: desde una óptica preventiva, se debe educar a los atletas 
sobre los riesgos involucrados en el deporte y la importancia de tomar decisiones 
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conscientes. La educación sobre el cuerpo, las lesiones y las consecuencias de una 
mala toma de decisiones puede ayudar a reducir la imprudencia. En este aspecto 
entran factores que aumentan como la falta de preparación física, la ejecución de 
técnicas incorrectas, las condiciones ambientales adversas, el uso inadecuado de 
equipo, entre otros. 

Responsabilidad deportiva: en un ambiente deportivo, el respeto hacia el 
cuerpo, los compañeros de equipo, los rivales y las reglas del juego es clave para 
evitar comportamientos imprudentes. Consiste en cultivar una mentalidad de 
disciplina, donde la paciencia y el autocontrol sean tan importantes como la 
agresividad o la competitividad. De allí, parte habilidades de toma de decisiones 
seguras, lo que incluye enseñar a los deportistas a evaluar las situaciones de forma 
objetiva, considerando los riesgos y beneficios de sus acciones. 

Conductas seguras: los deportistas deben estar siempre atentos a la 
identificación y prevención de comportamientos peligrosos durante los 
entrenamientos y las competiciones. Si un atleta está mostrando conductas 
imprudentes, se deben tomar medidas inmediatas para corregirlas antes de que 
resulten en una lesión. Se debe convertir en un agente de prevención que ayude a 
conservar los espacios sin accidentes, incentivando a los compañeros a conservar 
conductas que minimicen los riesgos. 

Evaluación médica y prevención de lesiones: consiste en fomentar el 
autocuidado y la autoevaluación para escuchar al cuerpo. Los atletas deben ser 
educados sobre la importancia de escuchar sus propios límites para evitar la 
imprudencia, como cuando un deportista continúa jugando a pesar de sentir dolor 
o fatiga excesiva. Del mismo, para realizar exámenes físicos periódicamente con el 
fin de evitar riesgos cardiacos y tener un diagnóstico físico de su cuerpo. 

Manejo de emergencias: Adquirir las habilidades y conocimientos necesarios 
para intervenir de manera inmediata ante un accidente deportivo, conservando 
siempre una postura de primer respondiente en el caso de que sea necesario. 
Dependiendo de la edad, que pueda verificar el estado de consciencia, respiración, 
circulación, llamar a emergencias, uso de botiquín, primeros auxilios de ser el caso. 
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Conservar conductas que favorezcan la atención inmediata cuando se presente un 
accidente en la práctica deportiva, favoreciendo el bienestar del herido. 

Uso correcto del equipamiento deportivo: se deben enseñar a los 
estudiantes cómo seleccionar y usar correctamente los equipos deportivos, como 
cascos, rodilleras y protectores bucales. Además, los estudiantes deben ser 
educados sobre la importancia de inspeccionar el equipo antes de cada sesión para 
garantizar que esté en buen estado y sea seguro para su uso. 

Psicología Deportiva:  se refiere a la capacidad de reconocer, comprender, 
regular y expresar emociones de manera adecuada durante la práctica y la 
competencia deportiva. Dado que el deporte implica situaciones de alta presión, 
rivalidad y expectativas, aprender a gestionar emociones como la ansiedad, la 
frustración, la euforia y el miedo es crucial para mantener un equilibrio emocional 
y tomar decisiones efectivas. 

Enseñanza de técnicas físicas: Una de las formas más efectivas de integrar la 
seguridad deportiva en el currículo escolar es enseñando a los estudiantes las 
técnicas adecuadas de calentamiento, enfriamiento y ejecución de ejercicios 
físicos. La enseñanza de técnicas de estiramiento y fortalecimiento muscular, así 
como la importancia de una hidratación adecuada, debe ser una prioridad en las 
clases. En tanto, que si los estudiantes conocen y aplican una técnica corporal 
adecuada en sus actividades deportivas, van a tener un referente claro de cómo usar 
el cuerpo y de esta manera se minimiza la posibilidad de tener un accidente. 

Así mismo, en las clases se debe crear un ambiente colaborativo que apunte a 
una cultura en la que los deportistas trabajen juntos y se ayuden mutuamente para 
reducir la imprudencia individual. Un equipo que se preocupa por la seguridad de 
sus miembros tiende a promover comportamientos más responsables. Otro 
aspecto clave, promover la comunicación abierta entre atletas, entrenadores y 
personal médico, es clave. Si un atleta siente que está tomando riesgos innecesarios 
o que su salud está comprometida, debe sentirse cómodo para expresarlo sin temor 
a ser juzgado o penalizado. En cuanto a las normas, estas deben ser claras y 
aplicadas consistentemente, bien definidas. Además, se deben aplicar de manera 
consistente para disuadir las acciones imprudentes. Las sanciones deben estar 
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orientadas no solo a castigar, sino también a educar sobre las consecuencias de 
comportamientos peligrosos. 

6.  CONCLUSIONES 

La formación en seguridad deportiva es un componente esencial que debe ser 
incluido en el proceso de aprendizaje de estudiantes de la clase de educación física 
y deportes en las escuelas. Integrar estrategias de prevención de accidentes y 
lesiones no solo reduce los riesgos durante la práctica deportiva, sino que también 
promueve una cultura de seguridad, responsabilidad y autocuidado entre los 
participantes. 

Las escuelas deben considerar la seguridad deportiva como una prioridad, 
asegurándose de que tanto docentes como estudiantes reciban la formación 
necesaria para practicar deporte de manera segura y responsable. De esta forma, se 
garantizará que los beneficios del deporte sean aprovechados plenamente, sin 
comprometer la salud y el bienestar de los jóvenes deportistas. 

El estado del arte encontrado sobre la formación de los deportistas en seguridad 
deportiva refleja un progreso significativo en cuanto a la comprensión de la 
importancia de la educación en la prevención de lesiones, el uso adecuado del 
equipo deportivo, el manejo de emergencias, y la creación de una cultura 
preventiva en el deporte. A medida que la investigación continúa, es fundamental 
integrar estos enfoques en programas educativos accesibles a todos los niveles, 
desde el deporte escolar hasta el profesional. Sin embargo, son escasos los textos 
que se animan a proponer temáticas y currículos que pasen de un plano teórico a 
uno procedimental. 

La imprudencia en el deporte a menudo se manifiesta como la toma de 
decisiones impulsivas o arriesgadas sin tener en cuenta las consecuencias, lo que 
puede poner en peligro tanto al propio atleta como a los demás. Es necesario 
formar a los deportistas en una cultura en la que se valore tanto la competencia 
como la seguridad y el bienestar físico y emocional de todos los participantes, 
trabajar con los estudiantes sobre el autocuidado, la detección temprana de 
lesiones y la importancia de informar a los responsables de cualquier malestar 
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durante la actividad deportiva. Esta prevención también incluye aprender a 
reconocer los signos de agotamiento físico y mental, que pueden predisponer a un 
accidente. 
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L a seguridad en el deporte se ha convertido en un gran reto 
para las sociedades contemporáneas, debido a la creciente 
complejidad de las organizaciones deportivas y a la interco-

nexión entre sectores diversos con el mercado deportivo. En este 
escenario, garantizar entornos deportivos seguros, éticos e inclusi-
vos es hoy una prioridad ineludible. La edición de este IV libro reúne 
las reflexiones y aportaciones de investigadores, gestores, juristas, 
técnicos y responsables institucionales que analizan, desde una 
perspectiva científica y multidisciplinar, los principales riesgos y de-
safíos que afectan al ecosistema deportivo actual. 

A lo largo de sus capítulos se abordan cuestiones clave hoy en 
día como la protección de la infancia y la juventud, la prevención de 
lesiones y accidentes, la seguridad en instalaciones deportivas, la 
integridad de las competiciones, la violencia y la discriminación, así 
como los nuevos retos derivados de la digitalización, entre otras. 
Estas contribuciones evidencian que la seguridad deportiva no de-
pende de una única disciplina o actor, sino de la cooperación entre 
la comunidad científica de diferentes disciplinas e instituciones pú-
blicas, organizaciones deportivas, profesionales del sector, y practi-
cantes consumidores deportivos.

Este volumen también pone de relieve la importancia de la bue-
na gobernanza, la formación especializada y el desarrollo de mar-
cos normativos sólidos que permitan anticipar riesgos y fortalecer la 
cultura de prevención. A través de experiencias, estudios y buenas 
prácticas internacionales, la obra ofrece herramientas útiles para 
responsables de políticas públicas, gestores deportivos, educado-
res y profesionales comprometidos con la mejora del sistema de-
portivo.

Más allá del análisis de problemas, esta cuarta entrega sobre 
seguridad deportiva, propone una visión constructiva del deporte 
como espacio de educación, inclusión y desarrollo social. Una lla-
mada de RIASPORT al compromiso colectivo para consolidar en-
tornos deportivos más seguros, responsables y sostenibles, en los 
que la integridad, los derechos fundamentales y el bienestar de las 
personas ocupen siempre el centro de la acción deportiva.
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