
Educación, bienestar y ciudadanía global en el siglo XXI 
ofrece una reflexión rigurosa y actual sobre el bienes-
tar psicológico y educativo desde una perspectiva mul-
tidisciplinar y transgeneracional. Aborda el aprendizaje 
y el bienestar como procesos relacionales que recorren 
todas las etapas de la vida y conectan a distintas gene-
raciones. A partir del diálogo entre diversos campos del 
saber, este libro colectivo adopta una mirada integrado-
ra para afrontar complejos desafíos sociales, culturales y 
ambientales de nuestro tiempo.

El bienestar se concibe aquí como un proceso dinámico, 
inseparable de la justicia social, la equidad educativa y la 
sostenibilidad, y estrechamente ligado a la formación de 
una ciudadanía global crítica, solidaria y comprometida 
con el bien común. La obra subraya el papel transforma-
dor de la educación en contextos caracterizados por la 
desigualdad, la crisis climática, la digitalización acelera-
da y la fragilidad de los vínculos comunitarios.

Estructurado en tres partes, el libro aborda la ciudada-
nía global y la sostenibilidad, la educación inclusiva y la 
neurodiversidad, y la salud psicológica a lo largo del ciclo 
vital. Las distintas contribuciones coinciden en la necesi-
dad de impulsar una educación integral que promueva 
la salud mental, la convivencia democrática y la concien-
cia planetaria compartida. En su conjunto, el volumen 
invita a repensar la educación como eje del bienestar y 
como motor de un futuro más justo y humano.
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Introducción

Valentín Martínez-Otero Pérez 
Sara Uceda Gutiérrez 

Macarena Donoso González

Esta obra colectiva se adentra en el estudio del bienestar psicológico y edu-
cativo desde una perspectiva multidisciplinar y transgeneracional, que reco-
noce cómo los procesos de aprendizaje, los valores y el bienestar se extienden 
a lo largo de las distintas etapas de la vida y vinculan a generaciones diversas, 
con el objetivo de ofrecer una mirada integradora que responda a los com-
plejos desafíos del mundo contemporáneo. Su contenido, fruto del diálogo 
entre diversas disciplinas, se dirige a un público amplio, tanto especializado 
como general, que busca comprender las dinámicas del bienestar humano en 
relación con la educación, la cultura y la sociedad. La combinación de rigor 
científico y sensibilidad humanística permite abordar el tema con profundi-
dad, sin perder de vista su dimensión ética, social y política.

El progreso humano y social no puede entenderse de manera aislada ni 
fragmentaria. Requiere una visión holística que reconozca las interdependen-
cias entre las dimensiones personales, culturales, ambientales y comunitarias. 
Desde este enfoque plural, el bienestar se concibe como un proceso dinámico 
y relacional, influido por múltiples factores que interactúan entre sí. Por ello, 
resulta imprescindible la colaboración entre distintos campos del saber, como 
la psicología, la pedagogía, la sociología, la neurociencia o las ciencias am-
bientales, y la articulación de las distintas generaciones en un proyecto com-
partido de aprendizaje, convivencia y construcción de futuro. Esta convergen-
cia de saberes y experiencias constituye una base sólida para repensar el papel 
de la educación en el fomento del bienestar integral.

El estudio del bienestar psicológico en relación con la educación de la 
ciudadanía global se justifica por la necesidad urgente de formar personas crí-
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ticas, comprometidas y solidarias en un mundo cada vez más interconectado, 
pero también más desigual, fragmentado y vulnerable. La educación, enten-
dida como motor de transformación social, ha de contribuir a la construcción 
de un futuro sostenible, equitativo y pacífico. En este sentido, los valores de 
justicia social, respeto ambiental y responsabilidad ética se erigen como pi-
lares fundamentales de una ciudadanía global orientada al bien común y al 
florecimiento humano. La formación de ciudadanos conscientes, empáticos 
y responsables no solo implica la transmisión de conocimientos, sino también 
el cultivo de actitudes, habilidades y valores que favorezcan la convivencia de-
mocrática y el cuidado mutuo.

El siglo XXI se caracteriza por la emergencia de desafíos globales y locales 
que inciden directamente en la educación y el bienestar: la crisis climática, el 
aumento de las desigualdades sociales, los movimientos migratorios, la digita-
lización acelerada, la fragilidad de los lazos comunitarios y las nuevas formas 
de violencia. Estos fenómenos, lejos de ser coyunturales, configuran un es-
cenario complejo e incierto que exige respuestas educativas innovadoras, in-
clusivas y comprometidas. En este contexto, se hace imprescindible impulsar 
una educación integral que favorezca la salud mental, la cohesión social y una 
conciencia planetaria compartida. La universidad, la escuela y la comunidad 
en su conjunto desempeñan un papel decisivo como espacios de encuentro, 
reflexión crítica y compromiso ético, capaces de generar procesos de transfor-
mación personal y colectiva.

La estructura del libro refleja la amplitud de la temática y su vocación inte-
gradora. Se organiza en tres partes que abordan, desde distintas perspectivas, 
los vínculos entre educación, bienestar y ciudadanía global. Cada sección re-
úne aportaciones que, desde enfoques diversos, convergen en la idea de que 
el bienestar no puede desligarse de la justicia social, la equidad educativa y la 
sostenibilidad ambiental.

La Parte I, Ciudadanía global y sostenibilidad, examina la relación entre la 
humanidad y el medio ambiente, y analiza el tránsito histórico desde una 
convivencia armónica hacia un modelo de explotación que ha derivado 
en crisis ecológicas y sociales. Frente a esta tendencia, se plantea la necesi-
dad de un cambio de paradigma que reconozca la interdependencia entre 
los seres humanos y la naturaleza, y que promueva una ética del cuidado y 
la corresponsabilidad. En esta línea, se destaca el potencial del aprendiza-
je-servicio universitario como práctica educativa que articula conocimiento 
académico y compromiso ético, capaz de favorecer el desarrollo de competen-
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cias cívicas y la formación de ciudadanos responsables en contextos globales e 
interculturales.

La Parte II, Educación y bienestar en la diversidad y neurodiversidad, se centra 
en los desafíos de la inclusión educativa y el reconocimiento de la diferen-
cia como valor. El capítulo dedicado al Diseño Universal para el Aprendizaje 
(DUA) ofrece una visión actualizada sobre cómo la flexibilidad pedagógica y 
la atención a la neurodiversidad contribuyen al bienestar y la equidad en el 
aula. A ello se suma el estudio sobre la adaptación social de universitarios ibe-
roamericanos, que evidencia el impacto de factores como el origen cultural y 
el género en el ajuste académico y personal. Finalmente, el capítulo sobre la 
pedagogía de la paz propone una respuesta educativa a la violencia, y subraya 
la necesidad de construir, desde la escuela y la sociedad, una cultura basada 
en la convivencia, el respeto mutuo y la resolución pacífica de los conflictos.

La Parte III, Salud psicológica y bienestar en diferentes etapas de la vida, reúne 
investigaciones que examinan el bienestar desde la infancia hasta la vejez. Los 
estudios abordan los efectos del estrés y la ansiedad en niños y adolescentes en 
la era post‑COVID, la violencia de género en el noviazgo adolescente y las pro-
blemáticas de salud sexual en adultos jóvenes, así como un capítulo específico 
sobre la vulnerabilidad y la exclusión social en la infancia y la adolescencia. 
Todos ellos destacan la importancia de la educación preventiva, la promoción 
de hábitos saludables y la creación de entornos seguros y afectivos. Este blo-
que concluye con un análisis sobre el envejecimiento activo y los programas 
universitarios para mayores, que reivindican la formación permanente como 
vía de enriquecimiento personal, cohesión intergeneracional y participación 
social.

En conjunto, los capítulos que conforman esta obra ofrecen una visión 
amplia, integrada y rigurosa de los vínculos entre educación, bienestar psico-
lógico y ciudadanía global. Cada sección aborda el tema desde perspectivas 
complementarias, y muestra cómo las dimensiones individuales, comunitarias 
y planetarias se entrelazan en la construcción del bienestar. Desde estas diver-
sas miradas, los autores coinciden en la urgencia de promover una educación 
comprometida con la sostenibilidad, la justicia social y la dignidad humana, 
que responda a los retos del siglo XXI y promueva una cultura del bienestar 
compartido, en la que el cuidado de las personas y del planeta sea inseparable 
de la formación integral de ciudadanos críticos, empáticos y responsables.



Educación, bienestar y ciudadanía global en el siglo XXI 
ofrece una reflexión rigurosa y actual sobre el bienes-
tar psicológico y educativo desde una perspectiva mul-
tidisciplinar y transgeneracional. Aborda el aprendizaje 
y el bienestar como procesos relacionales que recorren 
todas las etapas de la vida y conectan a distintas gene-
raciones. A partir del diálogo entre diversos campos del 
saber, este libro colectivo adopta una mirada integrado-
ra para afrontar complejos desafíos sociales, culturales y 
ambientales de nuestro tiempo.

El bienestar se concibe aquí como un proceso dinámico, 
inseparable de la justicia social, la equidad educativa y la 
sostenibilidad, y estrechamente ligado a la formación de 
una ciudadanía global crítica, solidaria y comprometida 
con el bien común. La obra subraya el papel transforma-
dor de la educación en contextos caracterizados por la 
desigualdad, la crisis climática, la digitalización acelera-
da y la fragilidad de los vínculos comunitarios.

Estructurado en tres partes, el libro aborda la ciudada-
nía global y la sostenibilidad, la educación inclusiva y la 
neurodiversidad, y la salud psicológica a lo largo del ciclo 
vital. Las distintas contribuciones coinciden en la necesi-
dad de impulsar una educación integral que promueva 
la salud mental, la convivencia democrática y la concien-
cia planetaria compartida. En su conjunto, el volumen 
invita a repensar la educación como eje del bienestar y 
como motor de un futuro más justo y humano.
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