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INTRODUCCION

El libro “Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacion Educativa”,
constituye una contribucion significativa al debate contemporaneo sobre la
transformacion de los sistemas educativos en el marco de la sociedad del
conocimiento.

Estructurado en quince capitulos que redinen aportaciones de mas de treinta expertos
de universidades, esta compilacion trasciende el mero analisis teorico al priorizar la
transferencia del conocimiento hacia aulas reales, alineandose con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y respondiendo a los retos urgentes del siglo XXI como
la equidad de género, el cambio climatico y la digitalizacién ética. Explora un
espectro amplio y multidisciplinario: desde la aplicacién clinica de realidades
virtuales para mitigar dolor y ansiedad en procedimientos médicos pediatricos, hasta
propuestas practicas de huertos escolares sostenibles que catalizan conciencia
sistémica de la economia circular; pasando por analisis éticos profundos de la IA
(extension del modelo TPACK con énfasis en sesgos algoritmicos y privacidad),
estudios sobre inclusion del alumnado con trastorno del espectro autista en entornos
rurales, gamificacion cientifica para ESO y Bachillerato, musicoterapia escolar,
opiniones parentales sobre RV inclusiva, brechas en alfabetizacion 1A en
odontologia, y aulas inmersivas de emprendimiento en FP. Cada contribucién no
solo describen con rigor metodol6gico —revisiones sistematicas, disefios mixtos
cuasiexperimentales, analisis VOSviewer y escalas psicométricas validadas—, sino
que se proponen intervenciones concretas y escalables, como protocolos
estandarizados de mindfulness virtual, talleres comunitarios rurales, secuencias
didacticas gamificadas o maodulos curriculares éticos en IA, promoviendo asi
ecosistemas educativos transformadores que equilibran innovacion digital con juicio
humano, capital social y metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP).

De este modo, las aportaciones reunidas en el volumen contribuyen a configurar
marcos de intervencion pedagdgica que integran de manera coherente la innovacion
tecnoldgica con enfoques pedagdgicos centrados en el desarrollo humano.

En el primer capitulo, se analiza exhaustivamente el potencial de la realidad virtual
como herramienta clinica no farmacoldgica para mitigar dolor y ansiedad durante
procedimientos médicos invasivos. Mediante una revision sistematica rigurosa que
examina cientos de estudios recientes, se identifican patrones de produccion
cientifica con picos durante la pandemia y liderazgo de paises como Estados Unidos



y Canada. Los autores destacan cdmo visores inmersivos como Oculus Quest,
generan experiencias de distraccion altamente efectivas, particularmente en nifios
con quemaduras y pacientes pediatricos, aunque reconocen limitaciones por la
heterogeneidad metodoldgica entre investigaciones. Estos proponen estandarizar
protocolos que combinen experiencias interactivas con enfoques de mindfulness
virtual, subrayando la importancia de adaptar intervenciones segin edad del
paciente y tipo de procedimiento para maximizar beneficios clinicos y reducir
dependencia de analgésicos opioides. Su valor reside no sélo en la sintesis rigurosa
del conocimiento existente, sino también en su capacidad para abrir nuevas vias de
investigacion interdisciplinar que conectan la medicina, la psicologia y las
tecnologias emergentes.

El segundo capitulo ofrece una reflexion profunda sobre el papel transformador de
laeducacién superior en el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Las autoras sitdan su andlisis en el marco de las transformaciones estructurales que
atraviesan las universidades contemporaneas, caracterizadas por la necesidad de
responder a desafios globales complejos como la desigualdad social, la sostenibilidad
ambiental o la equidad educativa. Frente al academicismo tradicional desconectado
de la realidad social, se defienden metodologias activas como el aprendizaje basado
en proyectos y el servicio comunitario, siendo metodologias que conecten con los
conocimientos tedricos y con desafios globales concretos. La flexibilidad curricular
y la colaboracion universidad-comunidad emergen como pilares para desarrollar
competencias criticas, interculturales y sostenibles, respondiendo a crisis como la
pandemia y las desigualdades crecientes. Las autoras enfatizan que, solo entornos
educativos conectados con la realidad pueden formar ciudadanos responsables
capaces de abordar justicia social, cambio climéatico y equidad de género desde
perspectivas integrales y contextualizadas.

En definitiva, este capitulo constituye una aportacion significativa para comprender
el papel de la universidad en la agenda global de sostenibilidad. Su enfoque teéricoy
reflexivo permite abrir nuevas lineas de investigacion orientadas a analizar como las
instituciones de educacion superior pueden contribuir de manera efectiva al logro de
los objetivos planteados por la comunidad internacional.

En el tercer capitulo, aborda uno de los debates més relevantes de la educacion
contemporanea: la integracion de la inteligencia artificial en los procesos de
ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva ética y pedagOgica. Los autores
analizan los desafios derivados de la incorporacion de tecnologias basadas en
inteligencia artificial en contextos educativos, proponiendo marcos conceptuales que
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permitan garantizar un uso responsable de estas herramientas. El estudio se
caracteriza por un enfoque tedrico-analitico que amplia el modelo TPACK
incorporando una dimension ética explicita. Esta ampliacidn resulta especialmente
pertinente en un contexto donde los sistemas algoritmicos influyen cada vez mas en
la produccion de conocimiento, la evaluacion académicay la gestion del aprendizaje.
Los autores proponen parametros transversales como supervision humana
prioritaria, transparencia total en prompts utilizados y reflexion critica obligatoria
sobre implicaciones morales. Entre las estrategias concretas destacan mapas
algoritmicos de decisidn, auditorias éticas de herramientas, deteccion sistematica de
sesgos mediante prompts repetidos y chatbots organizativos que preservan datos
sensibles. Los autores equilibran optimismo tecnoldgico con precaucion, insistiendo
en que la IA debe amplificar el juicio humano, no reemplazarlo, mediante contratos
éticos co-creados en aula.

En el siguiente capitulo, aborda una problematica de gran relevancia en el ambito de
la educacion inclusiva: la escolarizacién de estudiantes con trastorno del espectro
autista en contextos rurales. A través de un analisis riguroso de las dinamicas
comunitarias, los autores exploran como las caracteristicas socioculturales propias
de estos territorios pueden convertirse tanto en desafios como en oportunidades para
el desarrollo de précticas educativas inclusivas. Se examinan como las comunidades
rurales pueden compensar escasez de recursos especializados para alumnado con
trastorno del espectro autista. Frente a desafios logisticos como la dispersion
geograficay las limitaciones presupuestarias, se identifican fortalezas Gnicas de estos
entornos: cohesion social intensa y redes familiares solidas. Lo autores proponen
intervenciones concretas como: talleres comunitarios, programas de voluntariado
escolar y el uso estratégico de tecnologias remotas que superen barreras fisicas. La
formacion conjunta de familias, docentes y vecinos emerge como clave para crear
entornos inclusivos auténticos donde la diversidad neuroldgica se perciba como
riqueza colectiva, demostrando que la inclusion efectiva supera los recursos
materiales para insertarse en el capital social.

En el quinto capitulo, los autores revolucionan la ensefianza cientifica proponiendo
experimentacion ludica como un eje metodolégico para ESO y Bachillerato.
Transforman conceptos abstractos como fuerzas moleculares o reacciones quimicas
en experiencias interactivas memorables mediante demostraciones sorprendentes,
retos grupales y fendmenos cotidianos gamificados. Este enfoque no solo incrementa
la motivacion y | comprension conceptual, sino que combate estereotipos de las
ciencias como disciplina &rida, fomentando vocaciones STEM desde la curiosidad
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natural. Los autores detallan secuencias didacticas completas que equilibran rigor
conceptual con emocion experiencial, demostrando que la gamificacion cientifica
cataliza aprendizaje profundo y duradero. En conclusidn, este capitulo contribuye al
desarrollo de un marco pedagdgico que integra tecnologia, creatividad y motivacion
en el disefio de experiencias educativas innovadoras. Su enfoque analitico y aplicado
lo convierte en una referencia valiosa para docentes e investigadores interesados en
explorar el potencial de la gamificacidn en la educacion contemporanea.

En el sexto capitulo, las autoras posicionan las artes visuales como fundamento
neurocognitivo del desarrollo infantil, mas alla de mero entretenimiento estético. La
didactica de la expresion plastica activa procesos divergentes de pensamiento,
resolucion creativa de problemas y regulacion emocional desde edades tempranas.
Mediante técnicas integradoras que combinan materiales diversos con narrativas
personales, los nifios construyen identidades multiples y desarrollan flexibilidad
cognitiva esencial para el siglo XXI. La autora enfatiza cémo estas practicas
contrarrestan enfoques educativos homogéneos, celebrando la diversidad expresiva
como motor de inteligencia multiple y bienestar integral.

En el séptimo capitulo, los autores sistematizan fundamentos y desafios practicos de
la musicoterapia escolar. Esta disciplina terapéutica aprovecha propiedades
universales de la musica para regular emociones, integrar sensorialmente y fortalecer
vinculos sociales, particularmente con alumnado con necesidades educativas
especiales. Estos detallan protocolos especificos para aulas inclusivas, identificando
barreras como formacion docente insuficiente y limitaciones presupuestarias, pero
destacando evidencias robustas de impacto en competencias socioemocionales y
rendimiento académico. Proponen integracion curricular sistematica que
transforme la musica de actividad complementaria en pilar pedag6gico
transformador.

En el octavo capitulo, se profundiza en opiniones parentales sobre realidad virtual
como herramienta inclusiva para nifios autistas. Las familias valoran especialmente
su capacidad para reducir ansiedad sensorial y entrenar habilidades sociales en
entornos controlados, aunque identifican obstaculos practicos como coste de
equipos y necesidad de formacion familiar. El capitulo propone protocolos de
implementacion que involucren activamente a padres en disefio y supervision de
experiencias virtuales, garantizando transferencia de aprendizajes al mundo real.
Esta perspectiva parental enriquece el debate sobre tecnologias asistidas,
demostrando que su éxito depende de aceptacion familiar tanto como de eficacia
técnica.

12



En el noveno capitulo, la autora integra las voces de 71 docentes y 24 familias
sevillanas mediante un disefio mixto sofisticado, revelando una paradoja de
inclusion emocional sélida pero estructuralmente fragil. El clima escolar recibe
valoraciones excelentes, pero los apoyos especializados (pedagogia terapéutica,
audicion y lenguaje) resultan intermitentes e insuficientes. Las familias demandan la
necesidad de una orientacion clara para las transiciones a secundaria, mientras que
los docentes, experimentan una sobrecarga por falta de coordinacién institucional.
Los autores recomiendan reformas estructurales: tiempos protegidos de apoyo,
espacios sensoriales permanentes y planificacion anticipada de trayectorias,
demostrando que la verdadera inclusién requiere en la inversion sistémica mas alla
de buena voluntad individual.

En el siguiente capitulo, el autor valida psicométricamente la Escala de Temores FSS
en universitarios multiculturales, descubriendo patrones diferenciales por género
gue desafian estereotipos. Las mujeres puntlan mas alto en miedos sociales y de
evaluacion, mientras los hombres muestran mayor intensidad en fobias especificas
como sangre o alturas. Estos hallazgos transculturales tienen implicaciones criticas
para disefio de programas de counseling universitario y formacién en inteligencia
emocional, sugiriendo intervenciones personalizadas que respeten perfiles de
ansiedad especificos sin reforzar roles tradicionales.

En el undécimo capitulo, se analizan brechas en la alfabetizacion en IA entre
estudiantes odontoldgicos, encontrando aceptacion creciente, pero conocimiento
técnico limitado, especialmente en grados inferiores y entre mujeres. La IA promete
revolucionar el diagndstico por imagen, | planificacion ortodontica y la simulacion
quirurgica, pero se requiere de la formacion ética inmediata para evitar dependencia
acritica. Los autores proponen llevar a cabo médulos curriculares especificos que
integren herramientas generativas con supervision clinica, garantizando que los
futuros odont6logos dominen tanto potencialidades, como limitaciones de los
sistemas automatizados.

En el duodécimo capitulo, los investigadores documentan la transformacion
conceptual en 94 alumnos de Educacién Primaria, mediante un proyecto de huerto
escolar que integra semilleros, compostaje y reciclaje. Realizando el anlisis de
asambleas, muestran la evolucion del alumnado en preocupaciones bésicas (riego,
semillas) y hacia la comprension sistémica de la economia circular y los ODS. Las
emociones positivas predominan, con una transferencia familiar documentada, que
amplifica el impacto comunitario. Este modelo practico demuestra codmo
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intervenciones ecoldgicas simples catalizan | conciencia global cuando se sustentan
en L experiencia directa y | reflexion colectiva.

En el capitulo trece, se realiza una revisién de la produccion cientifica reciente sobre
la formacion docente superior, identificando clisteres teméticos alrededor de la
digitalizacion, el flipped classroom y las competencias socioemocionales. Espafia
lidera la produccion, pero persisten enfoques empiricos tradicionales frente a las
demandas de la profesionalizacién continua. El analisis VOSviewer revela un
namero de redes conceptuales, desde donde la innovacion didactica se articula con
la realidad aumentada y el aprendizaje basado en retos, sefialando la necesidad
urgente de generar programas formativos que trasciendan hacia el desarrollo
competencial integral.

En el penultimo capitulo, los investigadores evaltan el impacto de LMS en docentes
de primaria mediante un estudio de caso mixto, encontrando un doble filo: por un
lado, la automatizacion reduce la carga administrativa, pero genera estrés por la
curva de aprendizaje continua. La conectividad mejora la colaboracién, pero satura
los canales comunicativos. Se proponen modelos hibridos que preserven la
autonomia profesional mientras se optimizan las herramientas digitales, destacando
necesidad de formacion centrada en el bienestar més que en la mera competencia
técnica.

Finalmente, en el Ultimo capitulo, los autores documentas la evolucion competencial
en estudiantes de Formacion Profesional, mediante un aula de emprendimiento
inmersiva. Sorprendentemente, la intencionalidad de emprendimiento disminuye
levemente por realismo adquirido, mientras que los conocimientos empresariales y
la persistencia aumentan significativamente, todo a través de la metodologia del
Aprendizaje basado en proyectos, enriquecida con visitas empresariales y mentorias.
Con un 98% de satisfaccién, el modelo valida la inmersidn practica sobre la teoria
abstracta, aunque los estudiantes demandan una mayor integracion tecnoldgica para
reflejar entornos laborales reales.

En definitiva, las aportaciones cientificas reunidas en esta obra de carécter teorico-
practico ponen de manifiesto que la educacion del siglo XXI afronta el desafio
ineludible de redefinir sus fundamentos pedagdgicos con el propdsito de responder
de manera efectiva a las exigencias de una sociedad marcada por la complejidad
creciente de los fendmenos sociales, la intensificacion de la interconectividad global
y la acelerada produccion del conocimiento. En este escenario, la innovacion
educativa se configura como un proceso dinamico y reflexivo que integra
investigacion rigurosa, experimentacion pedagégica y transferencia del

14



conocimiento, constituyéndose en un componente estratégico para el disefio de
modelos formativos capaces de promover el desarrollo integral de ciudadanos y
ciudadanas criticos, creativos y socialmente comprometidos con los principios del
desarrollo sostenible.

En consonancia con esta visién, el conjunto de contribuciones incluidas en esta
publicacion cientifica invita a repensar el papel de las instituciones educativas como
entornos dinamicos de generacion y aplicacion del conocimiento cientifico. Las
universidades, los centros educativos y las comunidades de aprendizaje se presentan,
en este sentido, como espacios educo-sociales fundamentales dentro de ecosistemas
de innovacion educativa en los que convergen la investigacion cientifica, la praxis
pedagdgica y el compromiso social.
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TECNOLOGIAS INMERSIVAS PARA EL BIENESTAR DEL PACIENTE: EL
ROL CLINICO DE LA REALIDAD VIRTUAL

Daniel Fernandez Cerero
Universidad de Sevilla

Eloy LOopez Meneses
Director de la Catedra Eduemer
Director del Grupo de Investigacion Edulnnovagogia (HUM-971)
Universidad Pablo de Olavide

1. INTRODUCCION

El dolor y la ansiedad son desafios centrales en la practica médica, especialmente en
procedimientos invasivos, donde surgen como respuestas frecuentes de malestar
(Akbar et al., 2019; Murray et al., 2019). Su abordaje efectivo mejora la satisfaccién
del paciente, reduce la dependencia de analgésicos y favorece tratamientos mas
exitosos.

La ansiedad se define como una respuesta de alerta con activacion fisioldgica y
cognitivo-emocional ante una amenaza percibida (Rojas, 2009; Rojas, 2009),
caracterizada por tensién, preocupacion y nerviosismo (Miguel-Tobal & Cano
Vindel, 1995; Akbar et al., 2019). El apoyo de la psicologia clinica es clave para su
manejo en entornos sanitarios. La Realidad Virtual (RV), introducida por Jaron
Lanier en 1986 y evolucionada con los avances digitales, es una simulacion del
mundo real accesible mediante interfaces humano-computador (Moreno etal., 2013;
Mazurek et al., 2019). Su uso se ha expandido en medicina como técnica inmersiva
no farmacoldgica, capaz de distraer al paciente y reducir la percepcion del dolor y la
ansiedad durante procedimientos clinicos (Scapin et al., 2017; Teh et al., 2024;
Murray et al., 2019). Ante la crisis de opiaceos y las limitaciones de los tratamientos
tradicionales, la RV emerge como una alternativa prometedora, segura y costeable
para aliviar el malestar sin farmacos (Murray et al., 2019; Akbar et al., 2019).

Este estudio adopta una revision sistematica para evaluar las tendencias recientes y
comprender la estructura del conocimiento interdisciplinario sobre RV aplicada al
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manejo del dolor y la ansiedad en contextos médicos (Mazurek et al., 2019; Murray
etal., 2019).

Para ello se propone responder a las siguientes preguntas de investigacion:

Q1. ;Cuadl es el estado general sobre el uso de la RV en los procedimientos
médicos?

Q2: ;Cudl es la eficacia sobre laimplementacién de la RV en los procedimientos
médicos?

Q3: ;Qué tipos de herramientas de Realidad Virtual son mas empleadas en este
ambito?

Las siguientes preguntas de investigacién interrelacionadas enmarcaron el
alcance de nuestro estudio y ayudo al equipo de investigacion a mantener limites
claros durante la implementacion del estudio.

2. METODOLOGIA

El principal objetivo del estudio es conocer el nivel de formacién digital que poseen
los docentes de la Universidad Masaryk (Brno, Republica Checa) para atender al
alumnado con diversidad funcional. Por otro lado, conocer como determinadas
variables nominales (género) y ordinales (edad y afios de experiencia) influyen en
dicho nivel de conocimiento.

Para ello nos planteamos las siguientes preguntas de investigacion:

Q1. ;/Qué nivel de formacion poseen los docentes universitarios en relacion con el
conocimiento necesario para incorporar tecnologias que faciliten el apoyo a
estudiantes con algun tipo de discapacidad?

Q2. ¢El género del profesorado universitario ejerce una influencia significativa en su
nivel de competencia digital?

Q2. ;La edad del profesorado universitario tiene una incidencia significativa en su
nivel de competencia digital?

Q3. ;Influyen los afios de experiencia docente en el nivel de competencia digital del
profesorado universitario?

2.1 Metodologia empleada

Para responder a las preguntas de investigacion propuestas, se implemento una
revision sistematica exhaustiva. Se empled una metodologia rigurosa para la
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busqueda y seleccion de estudios, adherida a los criterios establecidos en la
declaracién PRISMA (Page et al. en 2021).

2.2 Estrategia de busqueda

El 16 de diciembre de 2025 se inici6 un proceso de recoleccion de datos académicos
a través de cuatro plataformas de investigacion prominentes: Web of Science,
Scopus, PubMed, EMBASE y MEDLINE. La seleccion de estas bases de datos se debe
a su fuerte cobertura de las literaturas europeas y de ensayos clinicos relacionados
con las ciencias de la salud. La estrategia empleada fue una busqueda realizada en
inglés y espafiol, aplicando combinaciones de términos especificos en el titulo,
resumen y palabras clave de los estudios. Los términos utilizados incluyeron
combinaciones como, por ejemplo: (“VR” AND “Patience” AND “Anxiety” AND
“Pain”) o (“RV” AND “Ansiedad” AND “Paciente” AND “Dolor”), entre otras mas
combinaciones.

2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Con el objetivo de acotar la muestra obtenida tras el primer proceso de recoleccion
de investigaciones académicas, se establecieron una serie de criterios tanto de
inclusibn como de exclusion, que nos permiti6 obtener una muestra mMas
simplificada y significativamente méas vinculada a nuestra tematica.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusién Criterios de exclusién

Publicaciones editadas entre | Publicaciones que no coinciden con el
2019y 2023 intervalo temporal

Articulos cientificos Otros formatos de publicacion (tesis, capitulos
de libros, etc.)

Articulos en inglés o espafiol Articulos que no estan escritos en inglés o
espafiol
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Publicaciones relacionadas con | Publicaciones no relacionadas con el campo de
el campo de estudio estudio

Fuente: elaboracion propia

2.4 Seleccion de estudios

Se localizaron 577 registros en las dos bases de datos electronicas consultadas.
Después de eliminar los duplicados (n=392), se procedi6 a examinar los titulos y
resimenes de 185 estudios para determinar su relevancia. De estos estudios, un total
de 162 fueron descartados por no ajustarse a los criterios de inclusién y exclusion
predefinidos. Los 23 estudios restantes se sometieron a una evaluacién de su calidad
metodoldgica, resultando en la exclusién de 2 de ellos. Al final, 21 estudios
cumplieron con los requisitos para ser incorporados en revision (Anexo 1). La Figura
1 ilustra el diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios, siguiendo las
directrices de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).
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Figura 1. Diagrama de flujo. Fuente: elaboracion propia

Registros identificados
medianto basqueda en bases

[~
2 de datos: Scopus, Cadena de busqueda
J EMBASE, PubMed y - RV, ansledad, dolor,
% MEDLINE paciente, medicina
7]
2 N=577
v
Registros duplicados N= 392 ‘ Razones para excluir
1. Articulos de revision de la literatura,
Y 2. Investigacin en forma de actas
Titulos y restmenes Registros excluidos de congresos, tesis doctorales o
g evaluados para > con justificacion L Informes téenicos.
8 elegibilidad N=163 3. Intervalo temporal (2019-2023),
™ N=185 4, Investigacion publicada en un
idiomia distinto del espaiol o del
Ingles

5. Investigacion no relacionada con
el tema a estudiar.

v

< Texto completo evaluado Estudios eliminados
2 para elegibilidad > segin problemas de
2 calidad en la lista de
® N=23 .
o verificaciéon
o N=2
Y

Estudios incluidos en
w
3 la sintesis cualitativa
§ y cuantitativa

N=21

2.5 Evaluacioén de la calidad

La herramienta de Johanna Briggs (JBI) es un conjunto de criterios disefiados para
evaluar la calidad metodol6gica de investigaciones cientificas. Esta lista de
verificacion mide aspectos como el disefio del estudio, la seleccidn de participantes,
asi como la recopilacion y el andlisis de datos, para determinar la rigurosidad y
validez de la investigacion. Se utilizé esta herramienta para analizar los 23 articulos
seleccionados (Anexo 1). Cada estudio fue sometido a una evaluacién critica y
meticulosa utilizando una lista de verificacién de seis puntos, propuesta por
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Aromataris y Munn en 2020, asegurando asi la calidad metodolégica de los estudios
incluidos en la revision.

Los estudios seleccionados deberan de cumplir al menos 4 de los criterios de la
lista de verificacion. La lista de verificacion utilizada abarcé los siguientes criterios
de evaluacién (Tabla 2):

Tabla 2. Lista de verificacion.

items Si No
¢Se especifica claramente el propdsito de la investigacion? v X
¢Aborda el uso e impacto de las TIC con el alumnado con | v X
TEA?

¢Son adecuados los instrumentos de extraccion de datos? v X
¢Los resultados obtenidos son utiles para la comunidad | v X
cientifica?

¢Las conclusiones de los autores se fundamentan en los datos | v X
analizados?

¢Se  han realizado recomendaciones para futuras |V X
investigaciones?

Fuente: elaboracién propia.

Trece estudios fueron excluidos en base a los problemas de calidad planteados
en la lista de verificacion, pues no cumplian con al menos 4 de los criterios aportados
anteriormente.
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3. RESULTADOS

Una vez recopilados los estudios mas relevantes relacionados con la eficacia de laRV
en la reduccion de la ansiedad y el dolor en procedimientos médicos, se exponen los
siguientes resultados mas relevantes de la produccion cientifica:

Atendiendo a la figura 2, representa un grafico de barras muestra la produccién
cientifica a lo largo de los Gltimos siete afios, desde 2019 hasta 2025. Se puede
observar que la mayor produccién cientifica fue realizada durante 2020 y 2021,
alcanzando un valor de 4 articulos. Posteriormente, hubo un ligero descenso en 2022
y 2023, donde la produccidn cayo a 2, para volver aaumentar su produccion durante
2024 y 2025. Esto indica un interés creciente o la necesidad de investigacion en un
campo especifico y disminuir durante el 24 y 25 Abordando la produccion cientifica
segun el pais, el mas destacado es EEUU con un total de seis publicaciones, seguido
de Canada y Turquia (3 publicaciones), Espafia y Reino Unido (2 publicaciones)
seguido de Australia, China, Colombia, Iran y Portugal.

Figura 2. Produccion cientifica segtin el afio de produccion.
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Fuente: elaboracion propia.

23



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

El mapa tematico ilustrado en la Figura 3 destaca las areas tematicas clave dentro de
este campo de investigacion. En este mapa, las burbujas ilustran las teméaticas mas
relevantes, y el tamafio de cada una se relaciona con la frecuencia con que se
menciona el término correspondiente en la literatura revisada. La posicion de cada
burbuja en el mapa se interpreta basdndose en la densidad y centralidad del tema,
dividido en cuatro categorias principales de acuerdo con la metodologia de Cobo et
al. (2015):

Temas Motores: Ubicados en el cuadrante superior derecho del mapa, estos
temas juegan un rol crucial en la estructura del campo de estudio. Aqui
aparecen temas como "fear”, "anxiety", y "phobia". El miedo y la ansiedad son
algunas de las emociones comunes que los pacientes pueden experimentar
antes y durante los procedimientos médicos.

Temas Basicos: Aungue de significativa importancia, estos temas aln no han
desarrollado completamente su potencial investigativo. Se localizan en el
cuadrante inferior derecho. "Distraction management" y "pain” estan en este
cuadrante, lo que indica que son temas importantes pero tal vez no tan
desarrollados como los temas motores. Estos temas son cruciales para tu
estudio porque sugieren un area de aplicacion en expansion donde la realidad
virtual puede utilizarse como una herramienta de distraccion para manejar el
dolor y la ansiedad.

Temas Emergentes o en Declive: Situados en el cuadrante inferior izquierdo,
estos temas son identificados por su baja densidad y centralidad, sefialando
areas que estan surgiendo o perdiendo relevancia en el &mbito investigativo.
El tema "satisfaction” o “association” aparece aqui. En el contexto de usar
realidad virtual durante procedimientos médicos, la satisfaccion del paciente
puede indicar la aceptabilidad y la preferencia por esta modalidad sobre
métodos tradicionales.

Temas de Nicho: Estos temas, que aparecen en el cuadrante superior
izquierdo, presentan alta densidad, pero baja centralidad, indicando que son
especializados dentro del campo de estudio. "Audiovisual eyeglasses" y
"glasses" estan en este cuadrante. Por ejemplo, las gafas de realidad virtual se
utilizan, principalmente, en la administracion de experiencias controladas que
pueden ayudar a reducir la ansiedad y el dolor en los pacientes.
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Figura 3. Mapa tematico compuesto.
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Fuente: elaboracion propia

4. DISCUSIONES

El estudio analiza el uso de la realidad virtual (RV) en medicina a partir de las
preguntas de investigacién planteadas.

Q1. Estado general del uso de la realidad virtual en procedimientos médicos

La evidencia analizada muestra que la realidad virtual (RV) se ha consolidado como
una intervencion no farmacolégica emergente en el ambito sanitario, especialmente
orientada a la reduccion de dolor y ansiedad asociados a procedimientos médicos
invasivos. Tal como sefialan Moreno et al. (2013) y Mazurek et al. (2019), la
evolucion tecnologica ha permitido que la RV pase de ser un recurso experimental a
una herramienta accesible e integrada en entornos clinicos reales.

Los estudios revisados evidencian una expansion progresiva del uso de la RV en
multiples contextos asistenciales, incluyendo procedimientos pediatricos (Caruso et
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al., 2019; Gerceker et al., 2019), atencién a quemaduras (Hoffman et al., 2019; Xiang
et al., 2021), ginecologia ambulatoria (Deo et al., 2021; Sewell et al., 2023) y
cardiologia intervencionista (Fernidndez-Cisnala et al., 2023). Este abanico de
aplicaciones refleja un interés creciente por alternativas que mejoren la experiencia
del paciente y reduzcan la dependencia de analgésicos, en linea con las
recomendaciones actuales de humanizacion y seguridad clinica (Murray et al., 2019).

No obstante, el estado general del campo se caracteriza por una alta heterogeneidad
metodoldgica, tanto en disefios como en poblaciones y variables de resultado, lo que
indica que, pese a su consolidacion, la RV sigue siendo un ambito en desarrollo que
requiere mayor estandarizacion.

Q2. Eficacia de la realidad virtual en contextos médicos

En relacién con la eficacia, la mayoria de los estudios incluidos en la revision apoyan
qgue la RV puede producir reducciones significativas de dolor y/o ansiedad,
especialmente cuando se utiliza como herramienta de distraccion inmersiva durante
procedimientos estresantes (Scapin et al., 2017; Murray et al., 2019). Este efecto es
particularmente consistente en contextos de alta carga nociceptiva, como el
tratamiento de quemaduras (Hoffman et al., 2019; Hoffman et al., 2020). Sin
embargo, los resultados no son uniformes. Algunos trabajos muestran beneficios
limitados o parciales, como mejoras en satisfaccion o distraccion sin reduccion
significativa del dolor (Caruso et al., 2019), o disminucidn de la ansiedad sin cambios
relevantes en la percepcion dolorosa (Sewell et al., 2023). Estas discrepancias
sugieren que la eficacia de la RV depende de factores moderadores como el tipo de
procedimiento, la edad del paciente y el disefio de la intervencion.

En este sentido, la literatura apunta a una mayor eficacia de las experiencias
interactivas frente a las pasivas (Ferraz-Torres et al., 2022), asi como al potencial de
enfoques especificos como el mindfulness en RV (Butt et al., 2022). En conjunto, los
hallazgos respaldan la utilidad clinica de la RV, aunque subrayan la necesidad de
adaptar la intervencion al contexto clinico concreto.

Q3. Herramientas de realidad virtual mas empleadas

Respecto a las herramientas utilizadas, la revision muestra un claro predominio de
la realidad virtual inmersiva basada en visores (HMD), debido a su capacidad para
generar altos niveles de inmersion y distraccion. Dispositivos como Samsung Gear
VR, Oculus Go, Oculus Quest 2 0 Pico G2 aparecen recurrentemente en los estudios
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analizados (Caruso et al., 2019; Moura de Araujo et al., 2021; Fernandez-Cishala et
al., 2023). Asimismo, se identifican alternativas de menor coste basadas en
smartphones acoplados a visores, empleadas principalmente por su accesibilidad y
facilidad de implementacion (Semerci et al., 2021; Matta et al., 2023). De forma méas
puntual, se describen sistemas de RV por proyeccion o software terapéutico
especifico (Khadra et al., 2020; Sewell et al., 2023), lo que evidencia que el contenido
y el disefio de la experiencia son tan relevantes como el hardware utilizado.

Se puede determinar que la IVR mediante HMD se posiciona como la opcién més
utilizada y estudiada, mientras que otras herramientas se emplean de forma
complementaria segun limitaciones logisticas o necesidades clinicas especificas.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision indican que la realidad virtual (RV) se ha convertido
en una intervencion no farmacolégica relevante en procedimientos médicos,
especialmente para la reduccion de dolor y ansiedad. Su uso se ha extendido a
diversos contextos clinicos, lo que refleja un interés creciente por estrategias que
mejoren la experiencia del paciente y complementen los abordajes tradicionales.

En términos de eficacia, la mayoria de los estudios muestran efectos positivos,
particularmente cuando la RV se utiliza como herramienta de distraccion inmersiva.
No obstante, la variabilidad de los resultados sugiere que su efectividad depende del
tipo de procedimiento y del disefio de la intervencion, siendo las experiencias
interactivas las que parecen ofrecer mayores beneficios.

Por ultimo, decir que la realidad virtual inmersiva mediante visores (HMD) es la
herramienta mas empleada, debido a su capacidad de generar inmersién y a su
viabilidad en entornos clinicos. A pesar de su potencial, la heterogeneidad
metodol6gica observada evidencia la necesidad de futuras investigaciones que
permitan estandarizar protocolos y consolidar la RV como una herramienta clinica
basada en evidencia.

6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Aunque esta revision sistematica fue rigurosa, la busqueda se limitd a los estudios en
inglés y espafiol. Puede haber estudios informativos publicados en otros idiomas que
no se incluyeron en esta revision. Se utilizaron cinco importantes bases de datos
generales de indexacion y citas, y se escaned una gran cantidad de documentos para
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maximizar la busqueda; sin embargo, es posible que se hayan pasado por alto algunos
estudios relevantes.
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1. INTRODUCCION

Ante los diversos cambios que se desarrollan en la sociedad, las instituciones
educativas se ven en la obligacion de asumir esos nuevos retos e implantar diversas
modificaciones, que generan a su vez, una continua transformacién de los entornos
educativos, para que, por medio de un trabajo cooperativo con el resto de la
comunidad, se desarrollen las actualizaciones metodolégicas necesarias para mejorar
los estilos de ensefianza ante las alteraciones que se perciben en la sociedad (Canales
et al., 2020).

Para estos autores, el principio de “aprender a aprender” es muy importante en la
sociedad actual, pues continuamente se reclama que los estudiantes se desarrollen en
entornos educativos cuyos aprendizajes se encuentren conectados con la realidad y
les posibilite el desarrollo de interacciones entre los conocimientos nuevos y los
tradicionales, para dar una respuesta coherente a los cambios y avances que se
producen en la sociedad en la que se desarrollan.

No obstante, es preciso destacar que estas peticiones no son algo nuevo, si no que la
conexion entre los aprendizajes universitarios o escolares con la realidad en la que se
desenvuelven los alumnos es una demanda que se perseguia afios ha. En este sentido,
autores como Coll (2014) ya manifestaban la necesidad de conseguir esta conexion
argumentando que los modelos pedagdgicos presentes en las aulas deben perseguir
la participacion activa de los estudiantes en su propio conocimiento, y para que todo
esto sea posible es necesario establecer conexiones entre la realidad de su contexto y
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el entorno educativo, ademas de adaptarse a la necesidades y caracteristicas del
estudiantado. Este autor manifiesta que esta perspectiva educativa es la Unica que
permite comprender como se desarrollan las funciones cerebrales en la adquisicion
de conocimientos, y de esta manera generar espacios que generen aprendizajes
significativos conectados con el mundo real.

Siguiendo en el ambito de la educacidn superior es necesario tener en cuenta las
transformaciones positivas que estan sufriendo a estas instituciones en los Gltimos
afios, pues cada vez mas se apuesta por focalizar la accién en el &mbito academicista,
gue se caracteriza porque no solo se imparten los contenidos ligados a una de las
areas de conocimiento sino que, estos se adaptan a las necesidades de los alumnos y
se vuelven mas flexibles, estas instituciones también se han visto influenciadas para
los diferentes acontecimientos sociales que han provocado el cambio de paradigma
necesario para qué estas instituciones sean mas sensibles con las diferencias del
alumnado. Esto quiere decir que la flexibilidad es un término que se ha instaurado
dentro de las universidades, ya que se han abordado diferentes tematicas desde
diferentes perspectivas, y no solo focalizadas en el trabajo cientifico como Unica
alternativa, sino apostando por la multidisciplinariedad y los diversos resultados
(Navajas, 2015).

La llegada del Espacio Europeo de Educacion Superior al sistema educativo espafiol
ha supuesto un reto para las universidades, pero no solo a estas instituciones sino
también para todos los miembros de la comunidad educativa que la conforman, pues
ha sido necesario realizar pequefias adaptaciones en la concepcion de esta educacion
superior y en la manera en la que se transmitian los conocimientos para poder
adaptarlos a los nuevos procesos de comunicacion, de transmision de la informacién,
a las nuevas plataformas y herramientas digitales y, sobre todo, a la heterogeneidad
presente en las aulas. Todos estos cambios traen consigo modificaciones en las
metodologias y perspectivas pedagdgicas que se seguian, dejando a un lado una
apuesta mas tradicional y dando paso a metodologias activas en donde los alumnos
se establecen en el centro de los procesos de ensefianza y aprendizaje (Garcia et al.,
2011).

La publicacidon de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) desarrollados por las
Naciones Unidas en el 2015 han establecido nuevas sendas en lo referente a la
consecucion de sociedad maés equitativas, sostenibles e inclusivas (Chend & Roldn,
2025).
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El espacio universitario se ha convertido en el motor de cambio y colaboracion para
lograr alcanzar estos objetivos y constituirse como el contexto propicio para asumir
nuevos retos y andlisis que favorezcan un mejor desarrollo humano marcado por
valores como la solidaridad (Cano-Ginés, 2018).

2. OBJETIVOS

Tras la exposicion detallada de los antecedentes tedricos, que ha permitido
desarrollar un marco contextual solido y robusto, estos han permitido la elaboracion
de la pregunta principal de investigacion, la cual versa sobre ;Cémo debe ser la
educacién universitaria para que esté en consonancia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y mejorar su calidad? A partir de la elaboracién de esta pregunta se
establece cual es el objetivo principal de este estudio, que se focaliza en realizar una
revision bibliografica sobre la relacion que existe ente los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y como estos intervienen se encuentran relacionados con la calidad en la
educacion superior.

3. METODOLOGIA

Con respecto al enfoque metodoldgico se deduce que el mejor prisma que se puede
emplear para la consecucién del objetivo principal y para dar respuesta a la pregunta
de investigacion se fundamenta principalmente en el desarrollo de una revision
bibliogréafica de la literatura. Este enfoque metodoldgico se caracteriza por ser de
corte cualitativo basandose en el desarrollo de una revision exploratoriay descriptiva
de la literatura, en la que se ha optado por desarrollar un enfoque interpretativo.

La eleccién de esta perspectiva metodoldgica no es algo casual, sino que radica
principalmente en la posibilidad que ofrece de exponer una vision generalizada de
los aspectos més significativos sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
relacion de los mismos para la mejora de la calidad en la educacion superior.

El desarrollo de las diversas fases que componen esta revision bibliogréfica de la
literatura permite recopilar diversas investigaciones, documentos y estudios que han
visto la luz en los Gltimos diez afios, para que, tras su lectura y anélisis se pueda dar
respuesta a la pregunta de investigacion y se alcance el objetivo propuesto y que sea
de interés para el resto de la comunidad educativa.

Para la puesta en marcha de esta revision bibliografica de la literatura se han llevado
a cabo 3 fases que se exponen a continuacion:

o PRIMERA FASE: busqueda de informacién
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Para esta primera etapa en el desarrollo de una revisién bibliografica de la literatura
es necesario establecer cuales van a ser las pautas generales que se van a llevar a cabo.
En este sentido, en esta fase inicial se persigue realizar las busqueda y recopilacion
de la informacién necesaria para dar respuesta al objetivo principal.

Debido a la naturaleza multidisciplinar del tema principal de la investigacion, antes
de dar comienzo con la fase de busqueda de la informacion ha sido necesario
establecer cudl es el nexo de unién entre las diferentes areas de conocimiento
implicadas, dando como resultado que el campo de las ciencias de la educacion es el
epicentro de este estudio, pues dentro de ella, areas como la psicologia o la pedagogia
se encuentran implicadas.

Teniendo presente el caracter multidisciplinar de la teméatica abordada, y previo a
dar comienzo al proceso de blsgueda, se han seleccionado cuales son las principales
bases de datos que se van a emplear en este proceso. Dialnet, Web of Science, Scopus
y ERIC, han sido finalmente las seleccionadas debido principalmente a su relevancia
dentro de este ambito.

Cabe destacar que la eleccidon de estas se fundamenta en que en ellas se tiene un
amplio acceso a diversidad y variedad de estudios e investigaciones con una clara
tendencia multidisciplinar en la que se mezclan areas educativas, psicolégicas o
sociales. Ademas, permiten establecer los criterios de elegibilidad mas acordes con
este estudio, de manera tal que permitira crear conexiones y conseguir el objetivo
propuesto con una gran rigueza en los resultados obtenidos. Finalizando con esta
primera fase de busqueda de informacidn, y con el propoésito de facilitar los procesos
de basqueda en las diversas bases de datos mencionadas anteriormente, se han
establecido cuales van a ser los descriptores que se han empleado.

Los descriptores que fueron utilizados en estos procesos de busqueda en espafiol han
sido: “objetivo de desarrollo sostenible” “educacién superior” “calidad” “ODS 4” y
en inglés: “Sustainable Development Goal” “Higher Education” “Quality” “SDG 4”.
Todos estos descriptores se han empleado desarrollando combinaciones entre ambos
para las cuales se han usado los siguientes operadores booleanos, “AND” “OR” y
“NOT”

e SEGUNDA FASE: seleccién de documentos

Tras la finalizacién de la primera fase centrada en los procesos de busqueda de la
informacion, comienza la segunda fase de esta revisién bibliografica de la literatura
que se constituye como el nucleo de esta revision.
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Dentro de esta fase se van a llevar a cabo los diferentes procedimientos de busqueda
de informacion dentro de las bases de datos seleccionadas y mencionadas
anteriormente, ademas para garantizar que los resultados obtenidos se encuentran
relacionados con la tematica principal de este estudio ha sido necesario determinar
cudles son los criterios de inclusion y exclusién que permitiran depurar los resultados
obtenidos y poder desarrollar un proceso de seleccion éptimo.

o Como criterios de inclusion se han establecido los siguientes:
- Seleccionar aquellos documentos que se encuentren comprendidos en los
altimos diez afios
- Seleccionar aquellos documentos que tengan un acceso abierto al
documento.
- Seleccionar aquellos documentos cuyos idiomas fueran inglés y/o castellano.
o Como criterios de exclusion se han establecido los siguientes:
- No seleccionar aquellos documentos que se tratasen de monogréaficos,
capitulos de libro y tesis doctorales.
- No seleccionar aquellos documentos que se encuentren repetidos en las
bases de datos seleccionadas.
e TERCERA FASE: analisis

Tras la finalizacion de las dos fases anteriores es momento de iniciar la tercera y
Gltima fase dentro de esta revision bibliografica de la literatura. Esta fase se
caracteriza porque en ella se lleva a cabo una exhaustiva revision de los documentos
seleccionados en las dos fases anteriores para seleccionar aquellos que se encuentren
estrechamente relacionados con la temaética de este estudio. De esta manera, de los
resultados obtenidos en primer momento, la muestra quedé contemplada con un
total de 65 documentos. En el proceso de seleccion la muestra se redujo a un total de
20 trabajos seleccionados, de los cuales, finalmente se escogieron un total de 6
documentos para la elaboracion de este estudio.

4. RESULTADOS

El papel de las instituciones de la educacion superior dentro de la promocién de la
sostenibilidad ha tenido un largo recorrido histérico, pues sus inicios se establecen
en los afios 70 por medio de los diferentes eventos internacionales promovidos por
la ONU, como la Conferencia de Estocolmo (1972), la Cumbre de Rio (1992), y
sucesivas conferencias de cambio climatico y desarrollo sostenible, hasta la Cumbre
de Naciones Unidas en 2015, que formalizo la Agenda 2030 y los 17 ODS (Gonzélez-
Campo et al., 2022).
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Los 17 Obijetivos de Desarrollo Sostenible Supone un plan de accion por cada una de
las reas mencionadas sin que esto afecte directamente al resto de los objetivos. El
proposito principal es el de alcanzar el equilibrio econdmico, medioambiental y
social en lo que se suponen un avance a nivel global y de compromiso de accién de
todos los paises (Obando-Peralta, 2024).

Dentro de estos objetivos es necesario focalizar la atencion en uno de ellos, en
concreto en el Objetivo 4: garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos, En donde
se pone de manifiesto los constantes esfuerzos que se estan llevando a cabo para que
las diferentes organizaciones internacionales puedan desarrollar una educacién
universalizada, igualitaria y de calidad que propicie el desarrollo del aprendizaje
continuo y la autonomia de los alumnos independientemente de las necesidades
individuales (Monsalve et al., 2022). La educacion supone el eje central dentro de la
Agenda 2030, principalmente por su importancia como instrumento capaz de dar
respuesta y atender a las diferentes demandas sociales y siguiendo con su propésito
principal de formar a los futuros ciudadanos de manera integral y significativa. Este
concepto de educacion y de formacion permanente supone una serie de
condicionamientos axiol6gicos, como la justicia, la solidaridad, la inclusion o la
equidad (Obando-Peralta, 2024).

Para Eliecer (2021) seguir apostando por una educacién universal, entendiendo esta
universalizacién bajo el planteamiento desarrollado por las sociedades industriales,
requiere de una transformacién inmediata de los diferentes sistemas educativos para
dotarlos de los recursos necesarios para ofrecer una educacion de calidad y responder
a las demandas planteadas por los estudiantes. Para que esto sea posible es necesario
atender a diferentes factores como la necesidad de abandonar una perspectiva mas
tradicional y abrir el paradigma a nuevas teorias educativas que suponga un cambio
radical dentro de este sistema

Para poder implantar y llevar a cabo los diferentes Objetivos de Desarrollo Sostenible
dentro de los sistemas educativos, independientemente de la etapa educativa en la
que se trabaje, requiere la necesidad de establecer relaciones entre los contenidos que
se transmiten dentro del aula y la realidad de los contextos sociales en los que se
tienen que aplicar (Dieste et al., 2019). Es por todo ello, por lo que la introduccion
de temas globales, como los ODS, supone un desafio para todas las instituciones
educativas, ya que requiere el desarrollo de la capacidad critica y del establecimiento
de relaciones entre los conocimientos aprendidos con lo que realmente sucede
dentro de la sociedad (Jiménez & Felices, 2018).
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Para garantizar el cumplimiento de este Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, muchas
universidades apuestan por el desarrollo de acciones de cooperacidn universitaria al
desarrollo (CUD), que se caracterizan por ser un conjunto de actividades llevadas a
cabo por parte de la comunidad universitaria con el prop6sito final de realizar
cambios estructurales en pro de conseguir un beneficio social fundamentados y
relacionados con todos los objetivos del desarrollo sostenible y Horizonte 2030
(Cano-Ginés, 2018). Este mismo autor sostiene que el ODS 4 persigue garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad en donde se promuevan oportunidades
de aprendizaje permanente para todos los alumnos, viéndose reflejado en la
conciencia de todas las instituciones de educacién superior pues has visto coémo este
objetivo ha tenido un reflejo directo en sus planes de estudios. No obstante, es
necesario sensibilizar a los diferentes centros educativos sobre la importancia que
tiene las universidades para promover los ODS y la importancia de adquirir
compromisos de integrar todos estos objetivos en las diferentes areas de actuacion
social.

Son muchos los esfuerzos llevados a cabo por parte de las universidades para
implantar los Objetivos de Desarrollo Sostenible dentro de un marco de actuacién
plena, como el desarrollo de actividades de investigacion, ciencia y formacién
académica que constituyen un ejemplo de los esfuerzos que se realizan dentro de
estas instituciones en pro de una sostenibilidad y en la realizacion de cambios
internos, como adecuaciones en las infraestructuras y en los planes de estudios y
curriculum, sin olvidar la importancia de la evaluacion y el seguimiento de la
integracién de estos ODS, en donde se observa como hay un menor ndmero de
investigaciones son sobre su evaluacién y analisis (Gonzélez-Campo et al., 2022).

En esta misma linea se observa como para instaurar una educacién de calidad y con
una responsabilidad social se requiere un esfuerzo por parte de las universidades a
que se abran a nuevas realidades, promoviendo acciones que vayan un paso mas alla
en la utilizacion de otras metodologias y abandonen el enfoque tradicional y
apuesten por incluir practicas en entornos reales y establecer colaboraciones con
organizaciones sociales para que el alumnado sea capaz de proyectar los aprendizajes
transmitidos en el aula con la realidad social actual (de la Rosa et al., 2019).

La consecucion de una educacion de calidad se encuentra estrechamente relacionada
con una excelencia universitaria Para la que se ha observado una creciente relevancia
de los rankings universitarios que se encuentran centrados en la investigacion y no
tienen en cuenta algunas otras barreras a las que deben hacer frente las instituciones
de educacion superior (falta de recursos financieros, poca integracién de las
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estructuras organizativas, falta de pensamiento interdisciplinario entre otras) o la
necesidad de adaptar esta educacién a las necesidades y caracteristicas de todos los
estudiantes (Diaz-Vega et al., 2021), sin tener en cuenta el papel fundamental de la
docencia y la formacion en la sostenibilidad y la inclusion de todos los estudiantes,
pues estas acciones tienen un impacto directo en la promocion de estos objetivos en
especial en la educacion de calidad, la salud o el bienestar. Para conseguir Una
educacién universitaria de calidad es necesario integrar y aunar esfuerzos de todos
los actores y miembros de la comunidad educativa que impulsen a estas instituciones
a ir mas alla del cumplimiento formal hacia una verdadera transformacion
institucional (Gonzéalez-Campo et al., 2022).

5. CONCLUSIONES

A lo largo de este estudio se ha observado como la propuesta llevada a cabo en la
Agenda 2030 se concibe como un proceso multinivel, multifactor y participativo en
donde su implementacién y desarrollo debe seguir esta misma linea. Para que esto
sea posible es necesario que todos los actores implicados en ello (ciudadanos,
estudiantes, politicos, etc.) participen y trabajen bajo el compromiso de su
consecucion. En este paradigma, las universidades adquieren una funcién esencial
pues se convierten el motor de cambio siguiendo con el mismo objetivo que antafo;
educar y formar a los nuevos ciudadanos para lograr mejoras en una sociedad de
conocimiento e investigacion. Las universidades con su identidad generadora de
conocimiento y difusion de este se convierten en el escenario idéneo para el
desarrollo de los ODS y del Horizonte 2030 desarrollando las acciones necesarias
para impulsar grandes cambios sociales y conseguir erradicar comportamientos
injustos o erroneos.

Los 17 Obijetivos de Desarrollo Sostenible propuestos por la Uni6n Europea se
concibieron como una iniciativa asumida por todos los estados miembros que
persiguen la transformacidn de la sociedad actual en una mas justa e igualitaria. Para
que esto sea posible es necesario llevar a cabo diferentes acciones que mejoren el
medio ambiente o la convivencia entre los ciudadanos. Especial mirada se le pone a
la educacion superior, considerado tradicionalmente como el elemento
indispensable para garantizar los diferentes cambios sociales y poder atender a las
demandas emitidas por parte de la sociedad. Esta educacion persigue el propdsito
principal de atender a las nuevas necesidades creadas dentro de las sociedades para
poder formar a nuevos ciudadanos, los cuales deben adquirir aquellos conocimientos
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y saberes que sean necesarios para poder resolver los problemas planteados en este
nuevo contexto social. Es por todo ello por lo que las instituciones de educacion
superior, como las universidades, adquieren un papel esencial en estos procesos de
transformacion pues se consideran la base en la formacion de estos nuevos
ciudadanos y a los que se le deberd dotar con las herramientas necesarias para poder
atender a estos desafios y al mismo tiempo ofrecer una educacién que tenga en
cuenta la diversidad de necesidades y de caracteristicas de estos nuevos ciudadanos,
para poder potenciar sus capacidades y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje para que esto sea significativos y tengan una vinculacion con el contexto
en el que se desarrollan. La Implementacién de la agenda 2030 requiere la
participacion activa de mdltiples actores sociales, pues la Universidad tiene la
capacidad y la virtud de ser el motor de cambio al formar y educar a los nuevos
ciudadanos, pero no debe concebirse como el Unico elemento para propiciar este
cambio. Las instituciones de educacién superior generan y difunden conocimiento
que permite a los ciudadanos enfrentarse a los diferentes desafios globales presentes
en su contexto social y persigue principalmente promover valores como la igualdad,
la sostenibilidad y la solidaridad.
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1. INTRODUCCION

La incorporacion progresiva de la inteligencia artificial en la educacion superior esta
transformando de manera significativa los procesos de ensefianza, aprendizaje,
evaluacion y gestion académica. Las herramientas basadas en IA, y en particular los
sistemas de inteligencia artificial generativa ofrecen oportunidades, pero su
adopcién no esta exenta de tensiones pedagogicas, éticas, legales y sociales que
obligan a repensar de forma critica como, para qué y en qué condiciones deben
integrarse en el contexto universitario.

Este capitulo parte de la premisa de que la inteligencia artificial no es una tecnologia
neutral y que su uso en educacién tiene implicaciones directas sobre cuestiones clave
como la privacidad y la proteccion de datos, la equidad y la justicia educativa, la
integridad académica, la calidad de la informacidn, el desarrollo del pensamiento
critico y la autonomia del aprendizaje. En él se analizan los principales retos
asociados al uso de la inteligencia artificial en el aula universitaria, poniendo el foco
en la necesidad de un enfoque ético y responsable que sitle a las personas y a los fines
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educativos en el centro. A lo largo de sus diferentes apartados, se revisan los riesgos
mas relevantes identificados por la literatura cientifica y por organismos nacionales
e internacionales, se presentan guias, modelos y marcos de referencia que pueden
orientar la toma de decisiones informadas y se proponen estrategias y ejemplos
concretos de uso de la 1A en la docencia universitaria.

2. ;POR QUE NECESITAMOS UN USO ETICO Y RESPONSABLE DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL AULA?

La irrupcion de la Inteligencia Artificial (1A) en la educacion y la investigacion ha
puesto de manifiesto la necesidad de desarrollar orientaciones normativas y
pedagdgicas que garanticen un uso ético, seguroy responsable. La | A plantea desafios
como la proteccion de datos y la privacidad; la presencia de sesgos algoritmicos y sus
efectos sobre la equidad; las brechas de acceso y de uso derivadas de desigualdades
tecnoldgicas y formativas; la falta de transparencia, explicabilidad y rendicion de
cuentas en las decisiones mediadas por sistemas algoritmicos; los problemas de
fiabilidad y calidad de la informacion generada; las tensiones en torno a la integridad
académica, la autoria y la atribucion de fuentes; asi como los impactos sobre la
autonomia del aprendizaje, el pensamiento critico, el desarrollo cognitivo y las
relaciones educativas. La identificacion de estos retos permite comprender por qué
resulta imprescindible situar el uso de la inteligencia artificial bajo criterios éticos y
pedagdgicos claros, capaces de orientar su integracion en el ambito de la educacion
superior.

La seguridad y la privacidad de los datos educativos, especialmente en contextos
donde los sistemas de 1A funcionan mediante la recopilacion y el anéalisis de grandes
volumenes de informacion personal del alumnado y del profesorado plantean un
desafio significativo. El uso de plataformas de 1A en educacién implica el tratamiento
de datos sensibles como perfiles de aprendizaje, patrones de comportamiento,
errores cometidos o producciones académicas. La utilizacion y recopilacion de este
tipo de informacion por los sistemas de IA incrementa el riesgo de accesos no
autorizados, usos secundarios de los datos, pérdida de control sobre la informacion
y vulneraciones del derecho a la intimidad. Diversos informes resaltan que la
introduccién de estas tecnologias puede derivar en dindmicas de aprendizaje basado
en datos o incluso de vigilancia educativa, donde la monitorizacién constante afecta
a la privacidad, a la autonomia y al bienestar psicologico del estudiantado (INTEF,
2024; Villavicencio et al., 2025).
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Los sesgos algoritmicos constituyen otro de los desafios que justifican la necesidad
de un uso ético y responsable de la IA en educacion superior. Los sistemas de 1A se
entrenan a partir de grandes voliumenes de datos que incorporan valores, prejuicios,
supuestos, desigualdades sociales e informacion no veraz. Esta situacién puede
traducirse en recomendaciones de aprendizaje estandarizadas, clasificaciones del
alumnado o evaluaciones automatizadas que reproducen estereotipos de género,
culturales, linguisticos o socioecondmicos, afectando negativamente a la equidad y a
la justicia educativa. El informe de CRUE Universidades Espafiolas advierte que la
IA generativa puede amplificar estos sesgos bajo una apariencia de neutralidad
técnica, dificultando su identificacion y cuestionamiento en la préactica docente
cotidiana (CRUE, 2023). De manera complementaria, estudios recientes sobre el
impacto de la 1A generativa en nifios y jovenes sefialan que la exposicion continuada
a sistemas sesgados puede influir en la construccion de expectativas académicas, en
la autopercepcion del estudiantado y en la diversidad de perspectivas cognitivas y
culturales presentes en el proceso de aprendizaje (Aitken et al., 2024). El informe C
de Inteligencia artificial y educaciéon subraya que la incorporacion acritica de
sistemas algoritmicos en contextos educativos puede consolidar dinamicas de
exclusién y desigualdad si no se acompafia de mecanismos de revisibn humana,
auditoria de datos y una reflexion pedagdégica sobre los valores que orientan su uso
(Oficina de Cienciay Tecnologia del Congreso de los Diputados, 2024).

Las brechas de uso y de acceso representan otro reto para implementar los sistemas
de 1A en condiciones equitativas para todo el estudiantado y para el profesorado. El
acceso efectivo a herramientas de 1A depende de factores como la disponibilidad de
infraestructuras tecnoldgicas, la conectividad, la alfabetizacion digital, el dominio
linglistico o la capacidad econdmica para utilizar sistemas de IA, especialmente en
un contexto marcado por modelos de suscripcion y servicios de pago. Estas
desigualdades pueden derivar en desigualdades. La guia del Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas y Formacién del Profesorado (INTEF, 2024) sobre el uso de
la inteligencia artificial en el ambito educativo, advierte que la adopcion acritica de
sistemas de 1A puede profundizar brechas educativas ya existentes si no se acomparnia
de politicas de inclusion, formacion y acceso equitativo, tanto para el alumnado
como para el profesorado. Desde una ética de la justicia, Cortina (2024) alerta sobre
el potencial de la IA para reforzar desigualdades estructurales si no se gobierna
adecuadamente. En educacién, los sistemas algoritmicos pueden reproducir sesgos
sociales, culturales y econdémicos que afectan el acceso a oportunidades de
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aprendizaje, la evaluacion y la orientacion académica, lo que obliga a integrar
criterios de equidad y justicia social como elementos centrales del disefio y uso de la
1A

Cuando los sistemas de inteligencia artificial se incorporan a procesos educativos
como la evaluacion, la retroalimentacion o la orientacion académica, pueden influir
de manera directa en decisiones con consecuencias relevantes para el estudiantado.
En estos contextos, la transparencia, la explicabilidad y la rendicion de cuentas son
imprescindibles. La falta de claridad sobre como se generan determinadas
recomendaciones o valoraciones limita la posibilidad de interpretarlas, cuestionarlas
o revisarlas. El informe de la UNESCO sobre el uso ético de la IA destaca que las
personas afectadas por sistemas de 1A deben poder conocer cuando una decisién ha
sido mediada por algoritmos y comprender los criterios que la sustentan (UNESCO,
2021). En paralelo, Duke (2023) propone que los sistemas de IA no pueden
considerarse responsables de sus propios resultados, por lo que la rendicién de
cuentas debe recaer en las instituciones y en quienes deciden su adopcién y uso,
garantizando mecanismos de supervisién humana, auditoria y trazabilidad a lo largo
de todo el ciclo de vida de la tecnologia. Sin estos principios, las decisiones mediadas
por 1A corren el riesgo de convertirse en procesos opacos Y dificiles de justificar.

La fiabilidad y la calidad de la informacién generada por los sistemas de inteligencia
artificial constituye una preocupacion en la educacion universitaria. Los modelos
generativos de lenguaje son capaces de producir textos coherentes y plausibles que,
sin embargo, pueden ser incorrectos. Otro problema es el fenébmeno de las
denominadas alucinaciones, mediante el cual los modelos generan informacion
inventada o no verificable cuando carecen de evidencia suficiente o cuando los datos
de entrenamiento son incompletos o sesgados. Estas limitaciones se relacionan, por
un lado, con la calidad de los datos empleados para entrenar los modelos y, por otro,
con el propio funcionamiento de la IA, que tiende a generar respuestas
linglisticamente plausibles, aunque no siempre sean veraces (Dziri et al., 2022). Los
sistemas de 1A tienden a ofrecer siempre una respuesta, incluso en dominios
especializados o poco representados en los corpus de entrenamiento, lo que
incrementa el riesgo de errores conceptuales, referencias inexistentes o explicaciones
incorrectas. El informe Inteligencia Artificial Segura, Transparente y Etica: Claves
para una Educacion Sostenible de calidad (Oficina de Ciencia y Tecnologia del
Congreso de los Diputados, 2024), sefiala que la falta de mecanismos explicitos para
minimizar errores y verificar fuentes puede comprometer la calidad del aprendizaje,
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al inducir al estudiantado a confiar en contenidos incorrectos presentados con una
apariencia de autoridad y coherencia.

La integridad académica también se ve afectada por el uso de la inteligencia artificial
generativa, ya que estas herramientas pueden difuminar los limites entre el trabajo
propio del estudiantado, laayuda legitimay la produccion automatica de contenidos.
La capacidad de la IA para generar textos, resolver ejercicios o reformular ideas
plantea dificultades para garantizar la autoria, la honestidad académica y la validez
de las evidencias de aprendizaje. Todo ello hace que nos cuestionemos los criterios
con los que se evalUa el aprendizaje, la originalidad y la adquisicion real de
competencias (Glendinning et al., 2025). En este escenario, la respuesta educativa no
puede centrarse solamente en la deteccion de usos indebidos, se requiere establecer
normas claras sobre el uso de la IA, revisar los modelos de evaluacién y promover
una cultura académica basada en la responsabilidad y la transparencia.

Una utilizacion intensiva de herramientas de IA para externalizar el pensamiento
puede afectar los procesos de consolidacion de la memoria y en la construccién de
esquemas conceptuales necesarios para la comprension profunda y la transferencia
del conocimiento. En este sentido, el trabajo de Oakley et al. (2025) advierte que la
dependencia prematura de sistemas de 1A durante el aprendizaje puede debilitar la
formacion de memorias declarativas y procedimentales, reduciendo la capacidad del
estudiantado para desarrollar intuicién, pensamiento critico y dominio experto de
los contenidos. De manera complementaria, el estudio Your Brain on ChatGPT
sefiala que el uso de asistentes de 1A en tareas de escritura puede generar una forma
de “deuda cognitiva”, al desplazar parte del esfuerzo de planificacion, elaboracion y
revision que sostiene la apropiacién del conocimiento, con posibles efectos sobre la
calidad del aprendizaje y la autonomia intelectual del estudiantado (Kosmyna et al.,
2025).

La dependencia excesiva de la inteligencia artificial en los procesos de aprendizaje
tiene efectos sobre el desarrollo del pensamiento critico, especialmente cuando estas
herramientas se utilizan como sustitutos del razonamiento propio y no como apoyos
para la reflexion. El uso continuado acritico de sistemas de 1A para resolver tareas
académicas reduce las oportunidades para formular preguntas, contrastar
informacion y elaborar argumentos propios. En este sentido, Lara y Magro (2025),
advierten gue la incorporacion acritica de la inteligencia artificial generativa en el
aula puede debilitar la capacidad del estudiantado para enfrentarse a la
incertidumbre, al error y al esfuerzo cognitivo necesario para construir
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conocimiento, favoreciendo aprendizajes superficiales y dependientes de la
mediacion tecnoldgica. Cuando la I A se utiliza sin criterios pedagdgicos claros, existe
el riesgo de que el estudiantado delegue sistematicamente procesos clave de analisis
y toma de decisiones, lo que limita el desarrollo de habilidades metacognitivas y de
pensamiento critico (Liu et al., 2024).

La incorporacién de la inteligencia artificial generativa en la educacion universitaria
esta planteando nuevos retos en relacion con la propiedad intelectual, la autoria y la
atribucién de fuentes, al modificar la forma en que se producen textos, ideas y
trabajos académicos. El respeto a las normas de autoria y citacion cuando se utiliza
IA no es homogéneo entre el estudiantado, sino que varia en funcién de la disciplina,
del contexto cultural y, especialmente, de la existencia de politicas institucionales
claras y de programas de alfabetizacién en IA. En aquellos entornos donde estas
orientaciones son ambiguas 0 inexistentes, es mas frecuente que el uso de la IA se
integre en los trabajos académicos sin una declaracion explicita, lo que contribuye a
normalizar précticas poco transparentes en torno a la autoria (Anwar, 2025).
Ademas, se suma que una mayor familiaridad y frecuencia de uso de la IA puede
disminuir la atencién a las implicaciones éticas, favoreciendo la incorporacion de
contenidos generados automaticamente sin una reflexién suficiente sobre su origen
y atribucion (Yusuf, et al., 2025).

La identificacion de los desafios asociados al uso de la inteligencia artificial en
educacion superior ha de traducirse en orientaciones concretas que ayuden al
estudiantado, al profesorado y a las instituciones educativas a tomar decisiones
informadas y coherentes con los valores educativos. En este sentido, resulta
imprescindible avanzar hacia la elaboracion y adopcién de guias, marcos de
referencia y recursos practicos que permitan desarrollar un uso ético y responsable
de la IA en el aula, ofreciendo criterios claros para su seleccion, implementacion y
evaluacion pedagdgica. El siguiente apartado se centra, precisamente, en analizar y
presentar estos recursos, con el objetivo de apoyar una integracion ética de la IA.

3. GUIAS Y RECURSOS PARA DESARROLLAR UN USO ETICO Y
RESPONSABLE DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL AULA

Las Directrices éticas sobre el uso de la inteligencia artificial y los datos en la
educacion y la formacion para los educadores, elaboradas por la Comisién Europea
(2022), ofrecen una orientacion practica para ayudar al profesorado y a las
instituciones educativas a integrar la inteligencia artificial de forma responsable. El
documento parte de la idea de que la IA debe estar al servicio de las personas y de los
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fines educativos, y no sustituir el criterio profesional del profesorado ni laautonomia
del alumnado. En este marco, la guia propone un conjunto de preguntas disefiadas
para favorecer una reflexion critica y sistematica sobre el uso de la IA, organizadas
en torno a siete ejes fundamentales: capacidad de accion y vigilancia humanas;
transparencia; diversidad, no discriminacion y equidad; bienestar social y
medioambiental; privacidad y gobernanza de datos; solidez técnica y seguridad, y
rendicion de cuentas. Estas preguntas permiten analizar de manera comprensible
aspectos importantes como el papel del profesorado en la toma de decisiones, la
proteccion de los datos personales, los posibles sesgos y efectos discriminatorios, el
impacto en el bienestar del alumnado o la responsabilidad institucional sobre las
decisiones mediadas por algoritmos. Pueden emplearse tanto en el aula como a nivel
institucional para generar marcos éticos compartidos, apoyar la toma de decisiones
informadas, orientar la seleccion y evaluacion de herramientas de inteligencia
artificial. Ademas, el documento incluye ejemplos concretos de uso de la inteligencia
artificial en el aprendizaje, la evaluacion, el apoyo al profesorado y la gestion de los
centros, insistiendo en la necesidad de una implementacion progresiva, evaluada y
dialogada con la comunidad educativa, asi como en la formacion del profesorado en
competencias digitales y éticas que refuercen su papel como agente clave en el uso
pedagdgico y responsable de estas tecnologias.

Por su parte, el Informe C. Inteligencia artificial y educacion. Retos y oportunidades
en Espafia, elaborado por la Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso de los
Diputados (2024), ofrece una vision amplia sobre el impacto de la 1A en el sistema
educativo, combinando evidencia cientifica, analisis experto y orientacion para la
toma de decisiones publicas y educativas. El informe constituye un recurso de
referencia para generar marcos éticos institucionales de aula que permitan integrar
la inteligencia artificial de manera gradual, informada y coherente. El documento
analiza tanto las oportunidades de la IA para apoyar el aprendizaje del alumnado y
el trabajo del profesorado, como los riesgos asociados a su uso, entre los que destacan
la proteccion de datos y la privacidad, la vigilancia, los sesgos algoritmicos, la
fiabilidad de la informacion, los efectos sobre el pensamiento critico y la creatividad,
la integridad académica, la brecha digital, la comercializacién de la educacion y el
impacto ambiental. El informe subraya la necesidad de desarrollar marcos éticos,
regulatorios y pedagdgicos claros que orienten el uso de la IA, apoyados en la
supervision humana, la transparencia, la rendicion de cuentas y el respeto a los
derechos fundamentales. Asimismo, destaca la alfabetizacion en inteligencia
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artificial del alumnado y del profesorado como un elemento clave para un uso critico
y responsable, asi como la importancia de evaluar las herramientas antes de su
adopcidn, evitar el solucionismo tecnoldgico y promover recursos educativos
abiertos y herramientas publicas que refuercen la equidad y la autonomia del sistema
educativo.

En paralelo, la Recomendacion sobre la ética de la inteligencia artificial de la
UNESCO (2021), constituye el primer marco normativo global acordado por los
Estados para orientar el desarrollo y el uso de la IA desde una perspectiva centrada
en los derechos humanos, la dignidad humana y el bien comin. El documento
establece un conjunto de valores y principios éticos que deben guiar los sistemas de
IA, como el respeto y la promocion de los derechos humanos, la equidad y la no
discriminacion, la sostenibilidad ambiental, la transparencia y la explicabilidad, la
proteccion de la privacidad y los datos personales, la supervision y la responsabilidad
humanas y la rendicion de cuentas. En el ambito educativo, sefiala que la IA debe
apoyar el aprendizaje y el trabajo docente sin sustituir las relaciones pedagogicas ni
reducir la autonomia, el pensamiento critico o el desarrollo integral del alumnado, y
advierte de los riesgos asociados a la vigilancia, los sesgos algoritmicos, la
mercantilizacién de los datos educativos y la ampliacion de las brechas digitales.
Asimismo, propone ambitos de accidn concretos, entre los que destaca la educacion
y la investigacion, donde se promueve la alfabetizacién en inteligencia artificial, la
formacion ética del profesorado, la integracién de competencias criticas y
humanisticas y la evaluacién continua del impacto de estas tecnologias.

En la misma linea, la guia La inteligencia artificial generativa en la docencia
universitaria: oportunidades, desafios y recomendaciones, elaborado por CRUE
Universidades Espafiolas, analiza como afecta la 1A generativa en la educacion
superior y ofrece orientaciones para su incorporacion responsable en la docencia. El
documento destaca el potencial de estas tecnologias para mejorar el acceso a la
educacion, personalizar el aprendizaje, aumentar la accesibilidad, ofrecer apoyo
académico en tiempo real al estudiantado y reducir la carga de tareas repetitivas del
profesorado, permitiéndole centrarse en funciones pedagégicas de mayor valor
educativo. Al mismo tiempo, identifica desafios relevantes como la resistencia al
cambio, la necesidad de adaptar metodologias y sistemas de evaluacion, la revision
de competencias y resultados de aprendizaje, la capacitacion técnica del profesorado,
el riesgo de usos indebidos, la dependencia tecnoldgica y los costes econémicos y
ambientales asociados. Desde una perspectiva ética, el informe subraya la
importancia de proteger la privacidad y la seguridad de los datos, garantizar la
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integridad académica y la propiedad intelectual, prevenir sesgos y discriminaciones
algoritmicas, asegurar la equidad en el acceso a las herramientas y considerar el
impacto ambiental del uso intensivo de sistemas de IA. A partir de este andlisis, la
CRUE propone recomendaciones orientadas a la elaboracion de principios
institucionales compartidos, la formacion del profesorado y del estudiantado, el
establecimiento de politicas claras de uso, la promocion del pensamiento critico y el
seguimiento continuo del impacto de los sistemas de IA.

Por otro lado, la Guia bésica sobre el uso de la Inteligencia Artificial Generativa para
docentes y estudiantes, elaborada por la Universidad Auténoma de Madrid (2024),
tiene como objetivo ofrecer orientaciones précticas para un uso adecuado de la
inteligencia artificial generativa en el contexto de la educacién superior. El
documento comienza explicando de forma sencilla qué es la inteligencia artificial
generativa y cudles son sus principales caracteristicas, advirtiendo de que estos
sistemas pueden generar contenidos aparentemente correctos, pero con errores, lo
gue exige una actitud critica permanente. A partir de esta base, la guia propone
recomendaciones diferenciadas para el profesorado y para el estudiantado, centradas
en el disefio de actividades de aprendizaje y evaluacién, la promocion del
pensamiento critico y la creatividad, la transparencia en el uso de estas herramientas
y el respeto a la integridad académica y a la autoria. En el caso del profesorado, se
subraya la importancia de definir claramente los resultados de aprendizaje asociados
al uso de la IA, establecer limites explicitos en las tareas evaluables, adaptar los
sistemas de evaluacion y acompafiar al estudiantado en el uso formativo de estas
herramientas. Para el estudiantado, la guia insiste en el uso de la inteligencia artificial
como apoyo al aprendizaje y en la necesidad de contrastar la informacion generada,
citar correctamente las herramientas utilizadas, evitar la introducciéon de datos
personales y mantener una conducta ética y responsable. EI documento situa estas
recomendaciones en una estrategia institucional mas amplia de reflexion, formacién
y diélogo sobre el impacto de la inteligencia artificial en la universidad, destacando
la creacién de grupos de trabajo, acciones formativas y espacios de debate como
elementos clave para acompafiar su integracion progresiva en la docencia.

Aterrizando en contextos mas concretos, la guia de Recomendaciones para el uso de
la inteligencia artificial en la Universidad de Granada (2024) recoge el resultado de
un proceso participativo desarrollado en 2024 con la implicacion de profesorado,
personal técnico de administracion y servicios y estudiantado, y ofrece orientaciones
no normativas para favorecer un uso responsable de la inteligencia artificial en el
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ambito universitario. El texto aborda de forma integrada la docencia y el aprendizaje,
la investigacidn, la gestion universitaria y el impacto social, y analiza de manera
equilibrada tanto las oportunidades que la IA puede ofrecer para mejorar los
procesos educativos, cientificos y organizativos como los riesgos éticos, legales y
sociales asociados a su uso. En el ambito de la docencia, se subraya el potencial de la
inteligencia artificial como apoyo al disefio pedagogico, la personalizacion del
aprendizaje, la tutorizaciony la evaluacién, al tiempo que se advierte sobre los riesgos
para la integridad académica, la privacidad de los datos, la fiabilidad de la
informacion, los sesgos, las brechas digitales y la adquisicion real de competencias.
En relacién con la investigacion, el documento destaca las posibilidades de la
inteligencia artificial para apoyar todas las fases del proceso cientifico, desde la
revision bibliografica hasta la redaccién y el analisis de datos, insistiendo en la
necesidad de garantizar la supervision humana, la transparencia, la trazabilidad, la
autoria y la integridad cientifica. En cuanto a la gestion universitaria, se analiza el
uso de la inteligencia artificial para mejorar la eficiencia administrativa, la atencion
a la comunidad universitaria y la toma de decisiones, sefialando riesgos como la
dependencia tecnoldgica, la falta de formacion, los costes econdmicos y el
tratamiento inadecuado de datos personales. También, plantea desafios como la
privacidad, los sesgos, las desigualdades, la desinformacidn, el impacto sociolaboral,
el bienestar humano, la sostenibilidad y la gobernanza de la inteligencia artificial,
destacando el papel de la universidad como agente clave en la alfabetizacion critica'y
la defensa de los valores democraticos en el contexto digital.

A continuacion, se presentan diferentes modelos que tratan el tema de la ética. En
primer lugar, el modelo Comprehensive Academic Integrity (CAl), propuesto por
Sarah Elaine Eaton (2023), parte de la idea de que la integridad académica debe
considerarse un fundamento transversal de todos los &mbitos de la educacion.
Integra dimensiones éticas, pedagogicas, institucionales y profesionales. El modelo
articula ocho elementos interrelacionados que se influyen mutuamente: la ética
cotidiana, la ética institucional, el liderazgo ético, la ética profesional y colegial, la
ética instruccional, la conducta académica del estudiantado, la integridad y la ética
en la investigacion y la ética en la publicacion. El enfoque del modelo CAl resulta
especialmente Gtil en el contexto de la integridad académica.

El modelo TPECK (Conocimiento Tecnoldgico, Pedagdgico, Etico del Contenido),
desarrollado por Fernandez y Poyatos, surge como una ampliacion del modelo
TPACK con el objetivo de dar respuesta a los desafios éticos asociados a la
integracidn de tecnologias digitales y, de manera especial, de la inteligencia artificial

52



Integracion ética de la inteligencia artificial en la Educacion Superior: retos, marcos de referencia y

estrategias diddcticas

en la educacién. Mientras que el modelo TPACK se centra en la interaccion entre el
conocimiento del contenido, la pedagogia y la tecnologia para orientar una
integracion didéactica eficaz, el TPECK incorpora de forma explicita el conocimiento
ético como un componente imprescindible de la competencia docente. Esta
incorporacion parte de la idea de que las decisiones sobre el uso de la tecnologia en
el aula no son neutras y tienen implicaciones relevantes en aspectos como la
privacidad de los datos, los sesgos algoritmicos, la equidad en el acceso, la
transparencia de los sistemas y la responsabilidad sobre sus efectos educativos y
sociales. Desde esta perspectiva, el modelo TPECK propone que el profesorado
desarrolle una competencia integrada que le permita decidir qué tecnologias utilizar
y como hacerlo desde el punto de vista pedagdgico, disciplinar y también reflexionar
de manera critica sobre las consecuencias éticas de dichas decisiones (Fernandez y
Poyatos, 2023).

Figura 1: Modelo TPECK.
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Fuente: Fernandez y Poyatos, 2023.

El modelo AI-TPACK (Artificial Intelligence Technological Pedagogical Content
Knowledge), desarrollado por Ning et al. (2024), amplia el marco clasico TPACK
para adaptarlo al contexto educativo marcado por la inteligencia artificial,
incorporando de manera explicita el conocimiento tecnoldgico especifico de la 1A en
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la competencia profesional docente. Este modelo concibe la integracién de la
inteligencia artificial como el resultado de la interaccion entre siete tipos de
conocimiento interrelacionados: el conocimiento del contenido, el conocimiento
pedagdgico, el conocimiento tecnoldgico de la inteligencia artificial, y sus
intersecciones pedagdgicas y tecnoldgicas, que culminan en el conocimiento
integrado AI-TPACK (Ning et al, 2024).

Figura 2: Modelo TPECK.
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Finalmente, el modelo ISAR propuesto por Bauer et al. (2025), ofrece un marco
conceptual para analizar de manera critica los efectos de la inteligencia artificial en
los procesos y resultados de aprendizaje, evitando tanto el entusiasmo acritico como
el rechazo generalizado de estas tecnologias. Este modelo distingue cuatro tipos de
efectos que pueden producirse cuando se compara el aprendizaje mediado por 1A
con condiciones educativas sin IA. Los efectos de inversion se producen cuando el
uso de la inteligencia artificial, en lugar de favorecer el aprendizaje, reduce la
implicacion cognitiva del alumnado debido a una dependencia excesiva de la
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herramienta, lo que puede dar lugar a aprendizajes superficiales y a una disminucion
del pensamiento critico. Los efectos de sustitucién aparecen cuando la 1A reemplaza
précticas educativas existentes sin modificar la profundidad cognitiva de las tareas
ni mejorar los resultados de aprendizaje, aunque pueda aportar ventajas en términos
de eficiencia o escalabilidad. Los efectos de aumento se dan cuando la IA
proporciona apoyos cognitivos adicionales, como retroalimentacion adaptativa o
andamiaje personalizado, que mejoran el aprendizaje en comparacion con contextos
sin ese apoyo. Por ultimo, los efectos de redefinicion se producen cuando la IA
permite transformar las tareas educativas de manera que promuevan procesos de
aprendizaje profundo, constructivo o interactivo, dificiles de implementar sin estas
tecnologias. EI modelo ISAR sefiala que los beneficios de la inteligencia artificial no
dependen de la tecnologia en si misma, sino de como se integra pedagdgicamente y
de las condiciones en las que se utiliza (Bauer et al., 2025).

Figura 3. Modelo ISAR.
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Fuente: Bauer et al., 2025.

4. ESTRATEGIAS PARA EL AULA EN AMBITO UNIVERSITARIO: CLAVES
PARA UN USOETICO Y RESPONSABLE DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
De cara a plantear qué actividades desarrollar en el contexto universitario, nos parece
interesante establecer unos parametros claros que sean comunes a todas ellas. A
continuacion, definimos brevemente estos parametros:
e Supervision humana: teniendo en cuenta que el criterio humano debe
prevalecer sobre el criterio de la 1A, las personas implicadas (alumnado y
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profesorado) deberan dirigir, revisar, corregir e incluso, si es necesario,
invalidar la informacion que esta ha generado.

e Transparenciaen el uso de la 1A: al igual que se esta haciendo en el contexto
de las publicaciones académicas, se exigira al alumnado que comunique con
gué objetivo ha empleado la IA, qué herramientas se han utilizado y con qué
limites, pudiendo pedir, en caso de considerarse interesante, acceso a la
consulta realizada en el contexto del trabajo presentado.

o Reflexion ética argumentada: el uso de la IA se acompafiara de un analisis
critico de este empleo y sus implicaciones pedagdgicas, sociales, legales y
morales, a partir de un conocimiento previo de los marcos regulatorios,
incluyendo los propios de la institucién.

e Integridad académica: se deberan respetar las normas de ética e integridad
académicas; es decir, los principios de honestidad, responsabilidad, autoria
y respeto al trabajo intelectual. Detras del trabajo realizado debera existir
esfuerzo y un desarrollo competencial por parte del alumnado.

e Evaluacion formativa del impacto del uso de IA: es imprescindible que el
profesorado y el alumnado realicen procesos continuos de evaluacién del
impacto del uso de la IA en el aprendizaje, con el objetivo de ajustar,
replantear o mejorar la integracion pedagdgica de la misma.

Teniendo en mente estas premisas, se plantean a continuacion diferentes estrategias
gue se pueden realizar en el contexto universitario:

Estrategia nimero 1:
Creacion de un mapa algoritmico del uso de la A
Descripcion: el alumnado elaborara un mapa, a modo diagrama de flujo, que
identifique qué respuestas da la 1A y qué elementos se conservaran y cuales no
junto con la justificacion de sus decisiones.

Estrategia nimero 2:
Transparencia mediante conversaciones publicas
Descripcion: el alumnado comparte con el profesorado el enlace a la
conversacion mantenida con la IA, donde se puede observar el prompt
empleado, la respuesta de la IA, asi como la interaccion del alumnado con la 1A
para refinar las respuestas, etc.

56



Integracion ética de la inteligencia artificial en la Educacion Superior: retos, marcos de referencia y

estrategias diddcticas

Estrategia numero 3:

Deteccion de sesgos

Descripcidn: se pedira al alumnado que realice la misma pregunta varias veces,
al mismo o a diferentes modelos de herramientas que empleen la IA
(especialmente, los Ilamados Modelos de Lenguaje de Gran Tamafio o LLM, que
simulan conversaciones), habiéndose logueado o no, para analizar los sesgos
gue puedan darse en la respuesta. El alumnado compartira la pregunta realizada
junto con una breve explicacion de los elementos que ha incluido en ella, y las
diferentes respuestas recibidas, analizando las variaciones en cuanto al
contenido y en cuanto a los posibles sesgos. A continuacion, el alumnado
facilitara la respuesta que consideraria ideal a partir de todas las respuestas
dadas y su aportacién personal a partir de conocimientos previos.

Estrategia nimero 4:
Conversacion con las fuentes
Descripcion: ciertas herramientas permiten realizar preguntas directamente a
fuentes subidas previamente por el alumnado. Esto permite que se pueda
trabajar rdpidamente con material de grandes extensiones obteniendo las
respuestas concretas a preguntas planteadas, pudiendo acudir al punto exacto
donde se recoge la informacion relevante.

Estrategia namero 5:
Presentacion de la informacion en varios formatos
Descripcién: Una vez el alumnado tiene clara la informacion que desea
presentar, se le invita a darle diferentes formatos. La inteligencia artificial facilita
la creacion, a gran velocidad, de recursos muy variados (audio, video, imagen,
texto, metaverso...).

Seguidamente, se presentan ciertas actividades paralelas que se pueden realizar para
favorecer el uso responsable de la 1A:

Actividad 1:

Coste invisible de la 1A

Descripcion: se puede pedir al alumnado que realice una investigacion sobre el
impacto ambiental, energético y social del uso intensivo de IA y presente un
breve ensayo o poster con la informacion encontrada. Se podria enriquecer con

57



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

una serie de recomendaciones o consejos planteados por el alumnado para
minimizar este impacto.

Actividad 2:

Auditoria ética de la 1A

Descripcién: habiendo seleccionado una herramienta concreta, intentando cubrir
entre toda la clase las herramientas mas utilizadas por el alumnado para un
mayor impacto, se propone hacer un analisis de los términos de uso y politicas
de privacidad de la herramienta; esto es, qué datos se recogen y almacenan,
codmo y para qué se utilizan, quién es responsable de la informacion, etc.

Actividad 3:

Contrato ético sobre el uso de la 1A

Descripcion: se propone la co-creacion de un acuerdo de aula/asignatura sobre uso
permitido, obligatorio o prohibido de IA. Se propone realizar una lectura previa
de indicaciones de otras universidades o de las guias oficiales nombradas en el
punto anterior para poder tomar decisiones fundamentadas. Se propone
realizar un documento final que sera revisable en diferentes momentos del
curso.

5. EJEMPLOS DE USOS CONCRETOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EN EL AMBITO UNIVERSITARIO

A continuacion, se describiran algunos empleos concretos de herramientas que se
sirven de la IA en el ambito universitario, exponiendo algunas reflexiones éticas y
précticas que de ellos se derivan.

1. Empleo de chatbots con finalidad organizativa.
En el contexto universitario surgen proyectos docentes complejos que se acomparian
de instrucciones detalladas y extensas al alumnado. Con el desarrollo de Proyectos
de Innovacién Educativa o de propuestas docentes que integran multiples
actividades para la ensefianza-aprendizaje, en ocasiones puede ser de ayuda una
herramienta auxiliar que facilite la resolucion de dudas. Esto puede ser mas
necesario, incluso, en el desarrollo de practicums o, por ejemplo, préacticas clinicas
en disciplinas de las Ciencias de la Salud. En este contexto, los modelos de LLM que
facilitan una interaccion fécil e intuitiva, ofrecen una oportunidad para aclarar las
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dudas maés recurrentes o simples. Estos, permiten desarrollar chatbots; es decir,
sistemas informaticos disefiados para interactuar con personas mediante lenguaje
natural, que pueden ser provistos de la informacion necesaria y entrenados para
hacer frente a estas dudas. Por ejemplo, un chatbot puede ser disefiado para conocer
los lugares en los que deben acudir varios grupos del alumnado en distintos dias de
la semana, conocer las fechas de entrega de cada tarea o los medios de comunicacion
habitual de personal docente de referencia. De esta manera, pueden hacerse frente
de forma répida las preguntas que requieran una respuesta mas o menos inmediata
sin precisar intervencion del docente.

Con todo, existen algunas consideraciones que deben ser tenidas en cuenta. En
primer lugar, debe trabajarse con cautela para que el programa desarrollado no
sustituya la funcion supervisora u organizadora del personal docente. Del mismo
modo, gran parte de esta informacion se encuentra en documentos o materiales que
el alumnado deberia conocer y, asi, responsabilizarse de su propia organizacion. La
sustitucion del proceso de revision de los documentos y normativas necesarios por
la conversacion con un chatbot puede privar al alumnado de desarrollar
competencias importantes para su futura profesion.

Por otra parte, debe vigilarse el vertido de informacion identificativa y otros datos
confidenciales en estos modelos para su entrenamiento. En algunas ocasiones, las
instituciones universitarias cuentan con programas propios que Nno requieren
conexiones con servidores externos, ajenos a dicha organizacion, y en los que, por
tanto, se puede trabajar con este tipo de datos preservando la proteccién de esta
informacion. Sin embargo, en muchos casos, se emplean programas que recurren a
servidores externos en los que la informacion vertida puede ser empleada para otros
fines. Es obligacion legal y ética del profesorado no proporcionar datos personales a
este tipo de servidores externos sin consentimiento de las personas implicadas. Por
ejemplo, si un alumno concreto, perteneciente a un grupo, debe acudir en sus
practicas a una sala los lunes, se podra especificar el nombre del grupo, pero no los
datos personales de ese alumno.

2. Empleo de chabots como medio de aprendizaje.
A lo largo de los ultimos afios, se han desarrollado chatbots, o incluso prompts
especificos para su empleo en modelos de LLM, para facilitar el aprendizaje o su
consolidacion. Por ejemplo, en algunas disciplinas, en los que la evaluacién se hace
con frecuencia a través de preguntas de eleccién multiple, se han creado prompts
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que, a través de su aplicacion para el entrenamiento de modelos de LLM, pueden
generar infinitas preguntas de este tipo para facilitar el repaso de una asignatura. Es
el caso de los prompts desarrollados por Kiyak (2023) para el desarrollo de preguntas
vinculadas a la medicina, que ha conllevado un exitoso desarrollo posterior aplicado
a disciplinas mas concretas dentro del &mbito médico.

Como es conocido, el empleo de estas herramientas debe ser empleado con cautela
ante la posible aparicion de alucinaciones que puedan influir en el aprendizaje del
alumnado. Por ello, estos prompts deben ser cuidadosamente disefiados y
debidamente probados en cada modelo, pero también en la versién concreta de la
aplicacion en la que se vayan a emplear. Ademas, en este caso concreto, u otros
similares, debe tenerse en cuenta que su empleo como herramienta para
consolidacion de aprendizaje no lo habilita como método para generar, por ejemplo,
preguntas de evaluacidn, que necesitan procesos de control y validacién concretos.
Junto a esto, tanto esta propuesta de uso como la anterior exhiben otro reto ético que
debe ser considerado en el ambito docente. Aunque algunas instituciones cuentan
con licencias para que su alumnado pueda acceder de manera gratuita a herramientas
de 1A, esta no es la realidad en muchos de los casos. Esto lleva a que el alumnado, en
general, cuente con un uso limitado de estas herramientas (por ejemplo, una serie de
consultas al dia), a no ser que tenga una suscripcion de pago. Lo expuesto puede
llevar a situaciones de desigualdad al acceso de las herramientas propuestas, con
finalidad docente u organizativa, por motivos econémicos. Es una obligacién de las
instituciones universitarias reflexionar sobre el acceso que se provee a su alumnado
a este tipo de herramientas y, desde este punto, que el profesorado elabore estrategias
para evitar inequidades.

3. Desarrollo de informes de empleo de Inteligencia Artificial en el desarrollo
de trabajos escritos.

La irrupcién de la IA en el ambito docente genera y, generara, multiples debates
sobre cudnto debe permitirse su empleo en la elaboracion de trabajos y, cuénto van
a tener que modificarse algunos métodos tradicionales de evaluacién. Mientras
tanto, estas herramientas ofrecen grandes ventajas para enriquecer el aprendizaje y
la produccion de material por parte del alumnado. Parece l6gico, con ello, que el
desarrollo de competencias vinculadas al empleo adecuado de la IA, como ya se ha
planteado previamente, deberia ser abordado a lo largo de la docencia universitaria.
Por ello, no deberia ser inapropiado incluir, como criterio de evaluacién de un
trabajo, que para su elaboracion se haya empleado la 1A y que este empleo sea
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adecuado y correctamente notificado. Para esto, puede resultar una buena préctica
elaborar criterios especificos para un trabajo de un uso adecuado de la IA que deban
ser presentados en un informe final. Esto deberia incluir muchos de los aspectos
desarrollados en este capitulo, garantizando el conocimiento y empleo de varias
herramientas, sin cefiirse a una Unica de ellas, pero también, a no ser que la finalidad
no lo impida, que la produccion del texto presentado se derive directamente de la
respuesta generada por un modelo de lenguaje o que la informacién sea presentada
sin ser contrastada.

No obstante, esto obliga a una reflexién previa por parte del equipo docente de cuéles
son los objetivos del trabajo que debe presentarse y los limites de empleo de la IA, asi
como de una formacion previa del alumnado sobre las herramientas disponibles y su
empleo. Asimismo, debe acomparfiarse de criterios claros y especificos que permitan
una adecuada evaluacion, pero también de limites explicitos, como van a ser
controlados y cudles son las consecuencias de la deteccion, muchas veces
complicada, de abusos o0 empleos inadecuados.

4. Empleo de la IA para facilitar un Disefio Universal de Aprendizaje en la
educacidn superior.

Una de las premisas fundamentales del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es
garantizar que todo el alumnado pueda acceder a la informacion y participar
activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, independientemente de sus
caracteristicas, necesidades o estilos de aprendizaje (CAST, s.f.). Para ello, resulta
imprescindible ofrecer los contenidos en mudltiples formatos y canales de
representacion, favoreciendo asi la accesibilidad cognitiva y reduciendo barreras que
tradicionalmente han limitado la participacién de determinados perfiles de
estudiantes.
En este contexto, la irrupcion de la Inteligencia Artificial en la educacion superior
abre un abanico significativo de posibilidades para el profesorado. Las herramientas
basadas en 1A permiten transformar de manera agil y eficiente un mismo contenido
en distintos formatos, facilitando una diversificacion de materiales que, hasta hace
poco, requeria una inversion considerable de tiempo y recursos. A partir de un anico
texto base, es posible generar en cuestion de minutos versiones en audio o video,
infografias, mapas conceptuales, resimenes adaptados a distintos niveles de
complejidad o, incluso, experiencias de aprendizaje mas avanzadas vinculadas a
entornos inmersivos o interactivos.
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Este potencial tecnoldgico no solo contribuye a mejorar la accesibilidad de los
contenidos, sino que también permite al profesorado centrarse en decisiones
pedagogicas de mayor calado, como la seleccion de los formatos més adecuados en
funcion de los objetivos de aprendizaje o de las caracteristicas del grupo. Asimismo,
el uso intencional de la 1A en el marco del DUA favorece una ensefianza mas flexible
y personalizada, alineada con los principios de equidad e inclusién de todo el
alumnado gue deben guiar la educacidn superior contemporanea.

6. CONCLUSIONES

La inteligencia artificial se ha consolidado como un elemento estructural del
ecosistema educativo universitario, con un impacto que trasciende lo meramente
tecnoldgico y alcanza dimensiones pedagdgicas, éticas, organizativas y culturales. A
lo largo de este capitulo se ha puesto de manifiesto que su integracion en el aula no
puede abordarse desde una l6gica instrumental ni limitarse a la adopcion puntual de
herramientas, sino que requiere una reflexion profunda sobre los valores, objetivos
y responsabilidades que orientan la accion educativa en la educacion superior.

Las guias, modelos y recomendaciones revisados a lo largo del capitulo ofrecen un
punto de partida valioso para orientar la toma de decisiones a nivel institucional y
de aula. No obstante, su eficacia depende de que se traduzcan en politicas coherentes,
criterios compartidos y practicas educativas concretas, acompafiadas de procesos de
formacion continua del profesorado y del alumnado. La alfabetizacion en
inteligencia artificial, entendida no solo como competencia técnica sino también
como competencia ética y critica, emerge como un elemento clave para un uso
responsable y consciente de estas tecnologias.

Este capitulo ha planteado una serie de estrategias y ejemplos de uso que muestran
gue es posible integrar la inteligencia artificial de manera pedagdgicamente
significativa, siempre que se mantenga la supervision humana, la transparencia, la
reflexion ética argumentadayy el respeto a los principios de integridad académica, asi
como un proceso de evaluacion continua del impacto de su uso en el aprendizaje.

Con todo ello, la inteligencia artificial se muestra como herramienta cuyo impacto
depende de las decisiones pedagdgicas que se adopten, la cual indudablemente esta
vinculada con una responsabilidad ética que todo usuario debe asumir.
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1. INTRODUCCION

La inclusién escolar de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
areas rurales representa un reto fundamental en el &mbito de la educacion, no solo
por las limitaciones estructurales y de recursos que estas areas pueden presentar, sino
también por los desafios culturales y sociales que a menudo enfrentan las
comunidades rurales. La educacion inclusiva, entendida como el proceso de crear
entornos de aprendizaje que permitan el acceso, la participacion y el progreso de
todos los estudiantes, es un pilar central en el desarrollo de sistemas educativos que
promuevan la igualdad y la justicia social (Escudero, 2012). En este contexto, la
participacién activa de la comunidad juega un papel esencial para garantizar una
educacion inclusivay de calidad para los estudiantes con TEA, un grupo que enfrenta
barreras significativas para su integracion y aprendizaje en el sistema educativo
tradicional.

Para entender el rol de la comunidad en la inclusion escolar de estudiantes con TEA
en areas rurales, es necesario abordar las caracteristicas propias de estos entornos,
que incluyen tanto limitaciones como potencialidades Unicas (Diaz y Rodriguez,
2016). En primer lugar, las comunidades rurales suelen enfrentar desafios como la
dispersion geogréfica, la limitada disponibilidad de recursos y servicios
especializados y una menor oferta de personal capacitado en necesidades educativas
especiales. Esto implica que, en muchas ocasiones, los estudiantes con TEA no
cuentan con el apoyo profesional adecuado, lo que impacta en su desarrollo
académico y social. Sin embargo, estas comunidades también poseen atributos que
pueden facilitar la inclusién, como la cohesién social, la cercania entre los miembros
y una mayor disposicion para colaborar en proyectos que promuevan el bienestar
comun (Garza, 2014). La presencia de estos factores sugiere que la comunidad en su
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conjunto tiene el potencial de ser un aliado crucial en el proceso de inclusién escolar
de estudiantes con TEA.

La participacion de la comunidad en la creacion de entornos inclusivos para
estudiantes con TEA en areas rurales puede adoptar multiples formas. Una de las
primeras acciones es la sensibilizacion y concienciacion de los miembros de la
comunidad sobre el TEA y las necesidades especificas de los estudiantes afectados.
Esto es fundamental para combatir el estigma y la falta de comprensién que muchas
veces rodea a los trastornos del espectro autista, promoviendo una cultura de
aceptacion y apoyo (Martinez et al., 2018). La organizacion de talleres, charlas y
campafias informativas sobre el TEA permite que los miembros de la comunidad
comprendan mejor la situacién y desarrollen una actitud de empatia y colaboracion
hacia los estudiantes y sus familias.

En este sentido, el apoyo a las familias de estudiantes con TEA es otro aspecto central
en el rol de lacomunidad. Las familias de estos estudiantes en areas rurales a menudo
se sienten aisladas debido a la falta de servicios especializados y recursos de apoyo.
La comunidad puede desempefiar un papel importante al ofrecer redes de apoyo y
recursos locales que brinden asistencia tanto emocional como practica a estas
familias, lo cual es fundamental para que se sientan acompafiadas y respaldadas en
el proceso educativo de sus hijos (Cordero, 2019). El establecimiento de grupos de
padres, la creacion de redes de apoyo mutuo y la provision de informacién y recursos
a nivel local contribuyen a reducir la carga que muchas familias experimentan al
enfrentarse a las demandas adicionales que implica la crianza de un nifio con TEA.
La colaboracién entre la comunidad y las instituciones educativas también es un
factor clave en la inclusion escolar. La comunidad puede proporcionar recursos
adicionales, voluntarios y apoyo para programas extracurriculares adaptados a las
necesidades de los estudiantes con TEA. Esta cooperacion permite que las escuelas,
muchas veces limitadas en recursos, cuenten con el apoyo necesario para
implementar estrategias inclusivas efectivas. Ademas, fomenta un sentido de
responsabilidad compartida entre la escuela y la comunidad en el bienestar y
desarrollo de todos los estudiantes (Lopez y Fernandez, 2020). La participacion
comunitaria en el &mbito escolar puede incluir desde la adaptacion de espacios de
aprendizaje hasta la creacion de programas de capacitacion donde miembros de la
comunidad se involucren en actividades de apoyo y acompafiamiento a los
estudiantes.
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Diversas estrategias han demostrado ser efectivas en la promocion de la inclusion
escolar de estudiantes con TEA en areas rurales, destacando aquellas que fortalecen
la formacion y capacitacion de todos los actores involucrados. La capacitacion en
précticas inclusivas y en estrategias especificas para apoyar a estudiantes con TEA es
esencial para docentes, familias y otros miembros de la comunidad (Pérez y Gémez,
2021). Este tipo de formacion no solo facilita la integracion de los estudiantes con
TEA en el aula, sino que también empodera a los educadores y miembros de la
comunidad para que puedan responder de manera adecuada a las necesidades de
estos estudiantes. Asimismo, la implementacion de tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) puede ser una herramienta poderosa en areas rurales, donde la
accesibilidad a los servicios puede ser limitada. Las TIC permiten ofrecer formacion
a distancia, terapias en linea y recursos educativos adaptados, lo que abre nuevas
oportunidades para apoyar a la poblacién con TEA en zonas donde los recursos
presenciales pueden ser insuficientes (Ortiz et al., 2021).

A pesar de los beneficios que la participaciébn comunitaria puede aportar, esta
enfrenta también desafios importantes. La limitacién de recursos financieros y
materiales es un obstaculo recurrente en éareas rurales, lo que restringe la posibilidad
de implementar programas y servicios que podrian facilitar una educacion inclusiva
efectiva (Rodriguez y Torres, 2019). Ademas, en algunas comunidades, las
percepciones erroneas y los estigmas asociados al TEA dificultan la aceptacion vy el
apoyo a estos estudiantes. En contextos donde la falta de informacion persiste, es
comun que los trastornos del espectro autista se interpreten incorrectamente,
generando prejuicios que obstaculizan la integracion de los estudiantes en el sistema
educativo. La escasez de profesionales capacitados en TEA también es una limitacion
significativa, ya que, sin un personal formado en las estrategias y metodologias
inclusivas necesarias, es dificil ofrecer el apoyo adecuado que estos estudiantes
requieren para desenvolverse en un entorno escolar inclusivo (Lara y Martinez,
2020).

A pesar de estas barreras, la implicacion activa de la comunidad en la inclusion
escolar de estudiantes con TEA en areas rurales presenta multiples beneficios. Uno
de los aspectos mas significativos es la mejora en el bienestar de los estudiantes,
quienes, al sentirse aceptados y respaldados por su entorno, logran un desarrollo
emocional y social méas equilibrado, lo cual impacta positivamente en su capacidad
de aprendizaje e integracion (Valenciay Hernandez, 2021). Ademas, la participacion
comunitaria en iniciativas de inclusion educativa fortalece la cohesién social,
promoviendo una cultura de respeto y aceptacion hacia la diversidad. Esto tiene
implicaciones a largo plazo, ya que una comunidad que aprende a convivir y a apoyar
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a personas con TEA desarrolla una mayor sensibilidad hacia la inclusidn en general,
favoreciendo la construccidn de una sociedad mas justa y equitativa.

Por ultimo, la participacion en iniciativas inclusivas permite que los miembros de la
comunidad adquieran nuevas habilidades y conocimientos que benefician no solo a
los estudiantes con TEA, sino a la comunidad en su conjunto (Gonzélez y Ramirez,
2019). La experiencia de trabajar en pro de la inclusion enriquece a todos los
involucrados, quienes adquieren competencias que pueden aplicarse en otros
ambitos de la vida comunitaria. De esta forma, la inclusién escolar de estudiantes
con TEA en éreas rurales no solo beneficia a los individuos directamente
involucrados, sino que también contribuye al desarrollo y fortalecimiento de la
comunidad en su conjunto.

La inclusién escolar de estudiantes con TEA en areas rurales es, en conclusién, un
proceso complejo y multifacético que requiere la participacion activa y
comprometida de toda la comunidad. La construccién de un entorno inclusivo y de
apoyo implica superar diversos desafios y aprovechar las fortalezas inherentes de
estas comunidades para garantizar que cada estudiante tenga acceso a una educacion
de calidad. Este capitulo, por tanto, analiza y reflexiona sobre las estrategias y
précticas que la comunidad puede emplear para contribuir de manera efectiva a la
inclusién escolar, reconociendo tanto los desafios como los beneficios que esta
participacién conlleva.

Por ende, este capitulo tiene como objetivo analizar el papel de la comunidad en la
inclusién escolar de estudiantes con TEA en areas rurales, identificando las
estrategias efectivas implementadas por la comunidad para apoyar la inclusion
educativa de estos estudiantes. Ademas, busca examinar los desafios especificos que
enfrentan las comunidades rurales en este contexto y evaluar los beneficios de la
participacion comunitaria en la educacion inclusiva de estudiantes con TEA

2. METODOLOGIA

2.1 Enfoque y disefio

Este capitulo adopta un enfoque de revision de literatura sistematica, disefiado
especificamente para recopilar, analizar y sintetizar la investigacion existente sobre
el rol de la comunidad en la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en areas rurales. A través de este tipo de revision, se busca identificar
y evaluar las practicas, desafios y beneficios que involucran la participacion

70



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

comunitaria en el @mbito de la educacion inclusiva en contextos rurales. Este enfoque
sistematico permite asegurar que los estudios seleccionados cumplen con ciertos
criterios de calidad y relevancia, ofreciendo asi una base s6lida para desarrollar un
andlisis integral y detallado de los aspectos mas criticos en este ambito.

El disefio de la revision se fundamenta en la necesidad de establecer un estado de la
cuestion claro y bien documentado, en el gue se reflejen tanto los avances como las
brechas de investigacion existentes. Esto incluye evaluar la eficacia de las estrategias
comunitarias, el impacto de las redes de apoyo en la inclusidén de estudiantes con
TEA y las dificultades estructurales o sociales que enfrentan las &reas rurales en la
implementacion de practicas inclusivas. La revision sistematica ofrece, ademas, la
oportunidad de comparar los resultados de distintos estudios, lo que permite obtener
conclusiones que pueden ser Utiles para informar politicas, practicas y futuras
investigaciones en este campo. Con este enfoque, se busca no solo sintetizar la
informacion existente, sino también identificar patrones y tendencias comunes en la
literatura, contribuyendo a un conocimiento mas profundo y fundamentado sobre
el papel de la comunidad en la educacién inclusiva de estudiantes con TEA.

2.2 Criterios de seleccion de estudios

Para asegurar que los estudios revisados sean pertinentes, actualizados y de alta
calidad, se establecieron criterios especificos de inclusidon y exclusién que guian el
proceso de seleccion de la literatura. Estos criterios son cruciales para filtrar la
abundancia de estudios disponibles, permitiendo centrarse en aquellos que
realmente aportan al objetivo de esta revision. A continuacion, se detallan los
criterios utilizados:

Criterios de inclusién: La seleccion se centro en articulos académicos de acceso
abierto, publicados en los altimos diez afios (2012-2023) en revistas revisadas por
pares, un estandar que garantiza la calidad y validez de los estudios. Ademas, se
incluyeron estudios especificos sobre la inclusién educativa de estudiantes con TEA
en areas rurales y el rol de lacomunidad en este proceso. Esto incluye investigaciones
gue analizan estrategias inclusivas implementadas por la comunidad, redes de apoyo
entre familias y comunidades, y el uso de tecnologias adaptadas para mejorar el
acceso a la educacion en areas rurales. También se consideraron estudios mas
generales sobre inclusion educativa en contextos de baja densidad poblacional,
siempre que incluyeran alguna referencia directa o indirecta a estudiantes con TEA.
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Criterios de exclusion: Para mantener el foco en el tema especifico de interés, se
excluyeron aquellos estudios que no cumplian con los criterios de accesibilidad.
También se excluyeron los estudios que no incluyeran un enfoque en areas rurales o
en el rol de la comunidad, ya que se busca entender el papel especifico que juega el
entorno rural y la interaccién comunitaria en la inclusién de estudiantes con TEA.
Ademas, se excluyeron investigaciones centradas exclusivamente en contextos
urbanos o en otros tipos de discapacidad que no se enfocaran directamente en el
TEA, ya que estos contextos y condiciones presentan desafios y caracteristicas que
difieren significativamente de las que enfrenta la inclusion de estudiantes con TEA
en areas rurales.

2.3 Fuentes de informacion

Para asegurar una cobertura amplia y representativa de la literatura relevante, la
revision se realiz6 utilizando varias bases de datos académicas reconocidas. Estas
bases proporcionan acceso a literatura revisada por pares, lo que garantiza la
fiabilidad y relevancia de los estudios seleccionados. A continuacion, se describen las
fuentes de informacion empleadas:

e ERIC (Education Resources Information Center): Esta base de datos
especializada en educacién ofrece acceso a estudios relevantes sobre temas
educativos, incluidas investigaciones sobre educacion inclusiva y
necesidades educativas especiales. ERIC fue seleccionada debido a su
enfoque especifico en educacion, lo que facilita la identificacion de estudios
pertinentes en el &mbito de la inclusion de estudiantes con TEA en areas
rurales.

e Scopusy Web of Science: Ambas son bases de datos multidisciplinarias que
incluyen publicaciones académicas de alta calidad en una amplia variedad
de campos. La inclusién de estas bases permite acceder a investigaciones que
abordan el tema desde diversas perspectivas, incluyendo sociologia,
psicologia y estudios de politicas publicas, areas que pueden ofrecer insights
adicionales sobre el rol de la comunidad en la inclusién educativa.

e Google Scholar: Para ampliar la blsqueda y asegurar que no se excluyeran
estudios relevantes que pudieran estar disponibles en acceso abierto, se
empled Google Scholar. Esta fuente permite acceder a literatura adicional y
estudios que pueden no estar indexados en bases de datos tradicionales,
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incluyendo articulos de revistas regionales y documentos de trabajo que
aportan perspectivas locales valiosas sobre la inclusion en areas rurales.

2.4 Estrategia de busqueda

Para realizar una busqueda exhaustiva y relevante, se disefi0 una estrategia de
busqueda especifica basada en palabras clave y combinaciones de términos
relacionados con el tema de estudio. Esta estrategia se estructurd para maximizar la
eficiencia en la identificacion de estudios que aborden directamente los objetivos de
la revision. A continuacién, se detallan los elementos clave de la estrategia de
busqueda:

o Palabras clave: Las palabras clave utilizadas fueron cuidadosamente
seleccionadas para abarcar los aspectos fundamentales del tema de investigacion.
Las palabras clave principales incluyeron términos como “inclusién educativa
TEA dreas rurales”, “participacion comunitaria estudiantes TEA”, “redes de
apoyo en inclusion rural” y “tecnologias y TEA inclusion rural”. Estos términos
permitieron focalizar la busqueda en estudios que analicen la inclusién de
estudiantes con TEA especificamente en areas rurales, donde el rol de la
comunidad es un elemento critico.

e Uso de operadores booleanos: Para refinar los resultados y asegurar que se
incluyeran estudios relevantes, se utilizaron operadores booleanos como AND y
OR. Por ejemplo, combinaciones como “inclusién educativa” AND “TEA” AND
“areas rurales” y “participacion comunitaria” OR “redes de apoyo” ayudaron a
enfocar la basqueda en estudios especificos y a evitar articulos demasiado
generales 0 no relevantes para el tema central de esta revision.

e Filtros de fechasy tipo de publicacidn: Se aplicaron filtros de fechas para limitar
la busqueda a estudios publicados en los dltimos diez afios (2012-2023),
garantizando que los hallazgos fueran actuales y reflejaran las tendencias
recientes en investigacion. Ademas, se incluyé un filtro para articulos revisados
por pares y de acceso abierto, asegurando tanto la calidad de los estudios como
la accesibilidad de la informacion.

e Esta estrategia de busqueda permitié identificar una cantidad significativa de
estudios pertinentes que respondian a los criterios de inclusion establecidos,
logrando una recopilacion integral de la literatura actual sobre la inclusion de
estudiantes con TEA en areas rurales y el rol fundamental de la comunidad en
este proceso.
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3. RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados organizados en dos apartados principales
que abordan aspectos clave en la inclusién de estudiantes con TEA en areas rurales.
En primer lugar, se explora el rol de la comunidad en este proceso, detallando como
la implicacién comunitaria influye en la integracién y el desarrollo de estos
estudiantes. En segundo lugar, se analizan las estrategias implementadas, los desafios
enfrentados y los beneficios derivados de la participacion comunitaria en la
educacion inclusiva, proporcionando una vision integral de los factores que
impactan la efectividad de la inclusién en contextos rurales.

3.1. El Rol de la Comunidad en la Inclusion de Estudiantes con TEA en Areas
Rurales

La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las escuelas
rurales enfrenta desafios Unicos y significativos. Este proceso de integracion, que
promueve la participacion y el desarrollo académico, social y emocional de
estudiantes con TEA, demanda la colaboracién activa de la comunidad,
especialmente en areas rurales donde la distancia geogréfica, la falta de recursos y el
acceso limitado a servicios especializados agravan las barreras de inclusion
(Escudero, 2012). La comunidad rural, sin embargo, también posee caracteristicas
Unicas que pueden favorecer la inclusion, tales como la cohesion social y la
disposicion para apoyar el bienestar comun. A través de este analisis, se explora el
papel fundamental que desempefia la comunidad en la creacion de ambientes
inclusivos para los estudiantes con TEA, tanto en el apoyo a las familias como en la
colaboracién con las instituciones educativas (Mendoza y Salazar, 2020).
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Uno de los roles principales de la comunidad en la inclusién de estudiantes con TEA
es la sensibilizacion y concienciacion de sus miembros sobre el trastorno. EI TEA es
a menudo malinterpretado en comunidades donde la informacion sobre esta
condicion es limitada, lo que genera estigmas y actitudes negativas hacia estos
estudiantes. Seguin Cordero (2019), la organizacién de talleres y charlas informativas
sobre el TEA permite que los miembros de la comunidad comprendan mejor las
caracteristicas y necesidades de estos estudiantes, promoviendo una cultura de
aceptacion y respeto que es vital para la inclusién en entornos escolares. La
comunidad puede colaborar en estos procesos de sensibilizaciobn mediante la
difusion de informacién relevante y la creacion de redes de apoyo locales.

El apoyo a las familias de estudiantes con TEA es otro aspecto esencial del rol
comunitario. En areas rurales, donde el acceso a servicios especializados es limitado,
las familias suelen enfrentar desafios adicionales y sentimientos de aislamiento
(Lopez y Fernandez, 2020). La comunidad, al proporcionar redes de apoyo y grupos
de padres, facilita un espacio donde las familias pueden compartir experiencias,
estrategias y recursos que ayudan a sobrellevar los desafios de la crianza de un nifio
con TEA. Ademas, Martinez et al. (2018) sefialan que el fortalecimiento de los
vinculos comunitarios a través de estas redes de apoyo puede mejorar
significativamente el bienestar de las familias, ayudandoles a sentirse menos solas en
el proceso educativo de sus hijos. La comunidad, entonces, desempefia un rol de
acompafiamiento y respaldo que es crucial para el éxito de la inclusién escolar en
estos contextos.

La colaboracién de la comunidad con las instituciones educativas representa otro
pilar fundamental en la inclusion de estudiantes con TEA en areas rurales. Muchas
escuelas rurales carecen de recursos y personal capacitado para atender las
necesidades de estudiantes con TEA; sin embargo, la comunidad puede contribuir
con recursos adicionales y apoyo voluntario que beneficien tanto a la escuela como
a los estudiantes (Lara y Martinez, 2020). La participacién comunitaria en las
escuelas permite que las instituciones educativas fortalezcan su capacidad para
implementar practicas inclusivas efectivas, adaptando los espacios de aprendizaje y
desarrollando programas extracurriculares que promuevan la integraciéon y el
desarrollo de todos los estudiantes (Valencia y Hernandez, 2021).

Ademés de la colaboracién con las instituciones educativas, la formacion y
capacitacion de la comunidad es un factor clave para el éxito de la inclusién escolar
de estudiantes con TEA. La capacitacion en estrategias inclusivas y en précticas
especificas para el apoyo a estudiantes con TEA empodera a los docentes, padres y
miembros de la comunidad para responder de manera adecuada a las necesidades de
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estos estudiantes (Garza, 2014). Ortiz et al. (2021) destacan que la implementacién
de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) puede ser una herramienta
poderosa en areas rurales para ofrecer formacion a distancia y recursos educativos
adaptados. Las TIC facilitan el acceso a recursos y servicios educativos de calidad, lo
que abre nuevas oportunidades para apoyar a la poblacién con TEA en zonas donde
los recursos presenciales pueden ser insuficientes (Pérez y Gémez, 2021).

El desarrollo de redes de apoyo locales es otra estrategia eficaz para fomentar la
inclusion escolar de estudiantes con TEA. Estas redes permiten a las familias
compartir recursos e informacion y facilitan el acceso a servicios que, de otro modo,
serian inaccesibles en areas rurales (Diaz y Rodriguez, 2016). A través de estas redes,
los miembros de la comunidad pueden involucrarse activamente en el apoyo a las
familias de estudiantes con TEA, compartiendo recursos, experiencias y ofreciendo
asistencia préactica que contribuye a una experiencia educativa mas positiva para
todos los involucrados.

En conclusion, el rol de lacomunidad en la inclusion escolar de estudiantes con TEA
en areas rurales es esencial para superar los desafios y crear entornos educativos
inclusivos que beneficien a todos los estudiantes. La participacién activa de la
comunidad, a través de la sensibilizacidn, el apoyo a las familias, la colaboracion con
las instituciones educativas y la creacion de redes de apoyo fortalece las bases de una
educacion inclusiva y equitativa en contextos rurales.

3.2. Estrategias, Desafios y Beneficios de la Participaciéon Comunitaria en la
Educacién Inclusiva de Estudiantes con TEA

La participacion comunitaria en la educacion inclusiva de estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en areas rurales es un componente clave para garantizar
la igualdad de oportunidades y la integracion social de estos estudiantes (Mendoza y
Salazar, 2020). Sin embargo, este proceso no esta exento de desafios, y su éxito
depende de la implementacion de estrategias efectivas que maximicen los recursos y
fortalezas de la comunidad. Este analisis explora las principales estrategias de
participacion comunitaria, los desafios especificos de su implementacion en &reas
rurales y los beneficios que esta colaboracion aporta tanto a los estudiantes con TEA
como a la comunidad en general.

Una estrategia clave en la participacién comunitaria es la formacién y sensibilizacién
sobre el TEA. La educacion inclusiva en areas rurales se beneficia de la creacion de
espacios de aprendizaje en los que los miembros de la comunidad puedan
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comprender mejor las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con TEA.
Segun Martinez et al. (2018), el proceso de sensibilizacion reduce el estigma y las
barreras culturales que a menudo dificultan la integracion de estos estudiantes en las
escuelas rurales, promoviendo un entorno de respeto y aceptacion. Al organizar
talleres y campanias informativas sobre el TEA, la comunidad contribuye a eliminar
prejuicios y a construir una base solida para una inclusion escolar efectiva
(Rodriguez y Torres, 2019)

El establecimiento de redes de apoyo local es otra estrategia fundamental en la
inclusién de estudiantes con TEA. Las redes de apoyo permiten a las familias acceder
a informacion, recursos y servicios que, de otro modo, serian inaccesibles debido a
las limitaciones geogréficas y econémicas de las zonas rurales (Cordero, 2019).
Ademas, las redes de apoyo facilitan el intercambio de experiencias y estrategias
entre familias, fortaleciendo su capacidad para enfrentar los desafios de la inclusion
educativa. Lépez y Fernandez (2020) destacan que estas redes no solo benefician a
las familias directamente afectadas, sino que también crean una cultura de apoyo y
colaboracion dentro de la comunidad.

Sin embargo, la implementacion de estas estrategias enfrenta desafios especificos en
areas rurales. La falta de recursos financieros y materiales limita la capacidad de las
comunidades para desarrollar programas inclusivos efectivos, mientras que la
escasez de profesionales capacitados en TEA dificulta el acceso a servicios
especializados (Gonzalez y Ramirez, 2019). Las percepciones erroneas sobre el TEA
también representan una barrera significativa, ya que la falta de informacion y la
presencia de estigmas asociados pueden generar actitudes negativas hacia estos
estudiantes, dificultando su integracién. Escudero (2012) sefiala que la educacion
inclusiva en contextos rurales requiere superar estos obstaculos a través de una
combinacién de apoyo institucional y compromiso comunitario.

Pese a estos desafios, la participacion comunitaria en la inclusion de estudiantes con
TEA ofrece numerosos beneficios. Uno de los mas importantes es el impacto positivo
en el bienestar de los estudiantes, quienes, al sentirse apoyados por su entorno,
experimentan mejoras en su desarrollo emocional y social. Lara y Martinez (2020)
afirman que la integracion de estudiantes con TEA en entornos inclusivos les permite
desarrollar habilidades sociales y de comunicacion, mejorando su calidad de vida y
sus posibilidades de éxito académico.

Otro beneficio significativo es el fortalecimiento de la cohesién social dentro de la
comunidad. La participacion en iniciativas inclusivas fomenta un sentido de
solidaridad y responsabilidad compartida, promoviendo una cultura de respeto y
aceptacion de la diversidad (Diaz y Rodriguez, 2016). Esta cohesion social no solo
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beneficia a los estudiantes con TEA, sino que también fortalece los vinculos entre
todos los miembros de la comunidad, quienes adquieren una mayor comprension y
sensibilidad hacia las diferencias individuales.

En conclusion, la participacion comunitaria en la educacion inclusiva de estudiantes
con TEA en areas rurales es una herramienta poderosa para superar las barreras de
exclusién y promover la igualdad de oportunidades. A través de estrategias como la
sensibilizacion, la creacion de redes de apoyo y el uso de TIC, es posible construir un
entorno inclusivo que beneficie a toda la comunidad.

4. CONCLUSIONES

La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en areas
rurales representa un proceso complejo y desafiante que exige la participacion activa
y comprometida de toda la comunidad. A lo largo del andlisis realizado en este
capitulo, ha quedado claro que la colaboracion comunitaria es esencial para crear
entornos educativos inclusivos que favorezcan el desarrollo académico, social y
emocional de los estudiantes con TEA. En este apartado de conclusiones, se
sintetizan los principales hallazgos, explorando cémo el rol de la comunidad, las
estrategias implementadas, los desafios enfrentados y los beneficios observados se
conjugan para hacer posible la inclusion escolar en éreas rurales, donde las
limitaciones de recursos y la falta de profesionales especializados pueden complicar
este objetivo.

En primer lugar, el andlisis del rol de la comunidad destaca que esta es una pieza
clave en la creacion de una cultura de aceptacién, respeto y apoyo hacia los
estudiantes con TEA. A través de la sensibilizacion y la concienciacion sobre el TEA,
lacomunidad rural puede superar estigmas y malentendidos que histéricamente han
afectado a las personas con esta condicion. Al organizar talleres, charlas y campafias
informativas, la comunidad promueve una comprension mas profunda y realista del
TEA, lo que permite que los estudiantes se integren con mayor facilidad en los
entornos educativos. Esta sensibilizacion no solo beneficia a los estudiantes con TEA,
sino que también contribuye a la creacién de un ambiente méas inclusivo y respetuoso
para todos los estudiantes, ya que fomenta valores como la empatia, la solidaridad y
la comprension de las diferencias individuales.

Otro aspecto fundamental del rol de la comunidad es el apoyo que brinda a las
familias de estudiantes con TEA. En &reas rurales, donde el acceso a servicios
especializados es escaso, las familias suelen experimentar sentimientos de
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aislamiento y falta de apoyo. La creacion de redes de apoyo comunitarias permite
gue estas familias compartan experiencias, estrategias y recursos, ayudandolas a
enfrentar los desafios de la inclusion educativa con mayor confianza y resiliencia.
Estas redes no solo benefician a las familias en términos précticos, sino que también
fortalecen los lazos comunitarios y promueven una cultura de acompafiamiento y
colaboracién. De esta manera, el apoyo comunitario hacia las familias de estudiantes
con TEA es esencial para crear una red de contencion que respalde tanto a los
estudiantes como a sus cuidadores, facilitando su adaptacion y desarrollo en el
entorno educativo.

La colaboracion entre la comunidad y las instituciones educativas representa otro
pilar fundamental en la inclusion de estudiantes con TEA en areas rurales. Muchas
escuelas rurales enfrentan limitaciones de recursos y personal capacitado, lo que
puede dificultar la implementacion de précticas inclusivas efectivas. Sin embargo, la
comunidad puede desempefiar un rol complementario al aportar recursos
adicionales, voluntariado y apoyo en programas adaptados para estos estudiantes.
Esta colaboracion permite que las instituciones educativas cuenten con el respaldo
necesario para ofrecer una educacion de calidad que considere las necesidades de
todos los estudiantes. Ademas, la participacién comunitaria en el ambito escolar
fomenta un sentido de responsabilidad compartida y promueve la construccion de
relaciones de apoyo mutuo entre la escuelay lacomunidad, lo que contribuye al éxito
de la inclusion.

Las estrategias implementadas por la comunidad para apoyar la inclusién educativa
de estudiantes con TEA en éreas rurales han demostrado ser diversas y efectivas. Una
de las principales estrategias es la formacién y capacitacion en préacticas inclusivas
para docentes, padres y otros miembros de la comunidad. Este tipo de capacitacién
permite que los involucrados comprendan mejor las necesidades de los estudiantes
con TEA y desarrollen las habilidades necesarias para responder a estas de manera
adecuada. La implementacion de tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) ha sido especialmente valiosa en este contexto, ya que facilita el acceso a
recursos educativos adaptados y permite la formacion a distancia, lo cual es
fundamental en &reas rurales donde los recursos presenciales pueden ser limitados.
De esta manera, las TIC representan una herramienta poderosa para superar las
barreras de distancia y accesibilidad, permitiendo que la comunidad ofrezca un
apoyo mas efectivo a los estudiantes con TEA. Ademas de la capacitacion y el uso de
tecnologias, la creacion de redes de apoyo locales es otra estrategia fundamental que
contribuye a la inclusién educativa de estudiantes con TEA en areas rurales. Estas
redes permiten que las familias de estudiantes con TEA accedan a recursos,
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informacion y servicios que, de otro modo, serian inaccesibles debido a las
limitaciones geograficas y econdmicas de estas areas. La implementacién de redes de
apoyo no solo facilita el acceso a servicios esenciales, sino que también permite el
intercambio de experiencias y estrategias entre las familias, fortaleciendo su
capacidad paraenfrentar los desafios de la inclusién educativa. Asimismo, estas redes
generan un sentimiento de comunidad y apoyo mutuo que beneficia a todos los
involucrados, promoviendo una cultura de colaboracién y solidaridad dentro del
entorno rural.

Sin embargo, a pesar de los beneficios que la participaciéon comunitaria puede
aportar a la inclusion de estudiantes con TEA en areas rurales, también existen
desafios significativos que deben superarse. La limitacién de recursos financieros y
materiales es una barrera recurrente en las areas rurales, lo que restringe la capacidad
de las comunidades para implementar programas inclusivos de manera efectiva.
Ademaés, la escasez de profesionales capacitados en TEA es una dificultad
considerable, ya que, sin el apoyo de especialistas en el area, resulta complicado
ofrecer el nivel de atencion y apoyo que los estudiantes con TEA requieren para
desarrollarse plenamente en el entorno educativo. Estas barreras subrayan la
importancia de contar con politicas educativas inclusivas y con el apoyo de las
autoridades para asegurar que las comunidades rurales tengan acceso a los recursos
necesarios para implementar programas de inclusion de calidad. Otro desafio
importante es la persistencia de estigmas y percepciones erroneas sobre el TEA en
algunas comunidades. La falta de informacion y la presencia de prejuicios pueden
generar actitudes negativas hacia los estudiantes con TEA, dificultando su
integracién y aceptacion en el sistema educativo. La sensibilizacion y educacion de
la comunidad son fundamentales para superar estos prejuicios, pero es necesario
reconocer que este es un proceso gradual que requiere el compromiso y la
colaboracion de todos los miembros de la comunidad.

A pesar de estos desafios, la participacion comunitaria en la inclusion de estudiantes
con TEA en éreas rurales presenta beneficios significativos que van maés alla del
ambito educativo. Uno de los beneficios mas importantes es el impacto positivo en
el bienestar de los estudiantes, quienes al sentirse aceptados y apoyados por su
entorno, logran un desarrollo emocional y social mas equilibrado. Ademas, la
integracién de estudiantes con TEA en entornos inclusivos permite que desarrollen
habilidades sociales y de comunicacion, mejorando su calidad de vida y sus
posibilidades de éxito académico. Ademas, la inclusion de estudiantes con TEA
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contribuye a la construccion de una comunidad méas empaética y comprensiva, que
valora la diversidad y respeta las diferencias individuales.

Otro beneficio significativo de la participacion comunitaria en la inclusion educativa
es el fortalecimiento de la cohesién social dentro de la comunidad. La colaboracion
en torno a la inclusion de estudiantes con TEA fomenta un sentido de solidaridad y
responsabilidad compartida, promoviendo una cultura de respeto y aceptacion de la
diversidad. Esta cohesion social no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino que
también fortalece los lazos entre todos los miembros de la comunidad, quienes
adquieren una mayor comprension y sensibilidad hacia las diferencias individuales.
Al involucrarse en iniciativas inclusivas, la comunidad en su conjunto se enriquece
y se fortalece, desarrollando competencias y habilidades que contribuyen a su propio
desarrollo y bienestar.

En conclusion, la inclusion de estudiantes con TEA en areas rurales es un proceso
complejo que requiere la participacion activay comprometida de toda la comunidad.
La creacién de entornos educativos inclusivos implica superar desafios significativos,
tales como la limitacion de recursos, la escasez de profesionales especializados y la
presencia de estigmas y prejuicios. Sin embargo, a través de la implementacion de
estrategias efectivas, como la formacion y capacitacion en précticas inclusivas, el uso
de tecnologias de la informacion y comunicacion, y el desarrollo de redes de apoyo
locales, la comunidad puede contribuir de manera significativa al éxito de la
inclusién educativa.
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1. INTRODUCCION

La gamificacién es una metodologia activa que, en los Gltimos afios, se esta aplicando
en los distintos niveles educativos. En este estudio se evalua la eficacia de esta
metodologia en la ensefianza de Fisica y Quimica en Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) y Bachillerato, mediante un estudio empirico realizado en un
instituto de ensefanza secundaria. El principal objetivo es analizar el impacto de la
gamificacion en la motivacién, participacion y rendimiento académico de los
estudiantes, asi como en sus percepciones sobre la asignatura. Se ha empleado un
disefio mixto de analisis, combinando encuestas y entrevistas semiestructuradas a
docentes y alumnos, y una intervencion educativa en una clase de 4° de ESO
utilizando herramientas digitales como Kahoot, Quizizz y PhET Colorado. Los
resultados muestran un incremento del 19% en el rendimiento académico, un
aumento significativo en la motivacion y una disminucion en la percepcion de
dificultad de la asignatura. Los docentes han apoyado la gamificacion, aunque
sefialan limitaciones tales como la falta de formacion y recursos. Por su parte, los
estudiantes de Bachillerato defienden un enfoque mixto. El estudio concluye que, la
gamificacion es una estrategia viable para mejorar el aprendizaje activo y las
competencias clave de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
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modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE, 2020)
aungue su generalizacion requiere mayor formacién de los docentes y un aumento
de recursos en los centros. Las limitaciones del estudio incluyen el tamafio reducido
de la muestra y la ausencia de un grupo de control. Por lo cual, se proponen mejoras
y futuras vias de desarrollo que aborden las limitaciones estudiadas.

2. FOCALIZANDO LOS TERMINOS

Tanto la fisica como la quimica son dos ramas de la ciencia que tienen un peso
importante en la comprension del mundo actual, aportando a los estudiantes unos
conocimientos acerca del mundo gue los rodea desde dos puntos de vista concretos.
Este factor deberia bastar a los alumnos para interesarse por la asignatura y los
conocimientos impartidos en ella, pero no es asi. Las nuevas generaciones rehiyen
los problemas evitando el enfrentamiento, y buscan soluciones rapidas, ya sea con
inteligencia artificial o con una simple busqueda por internet, fomentando la “ley”
del minimo esfuerzo.

Este hecho afecta directamente al nivel educativo de la sociedad espafiola. Segun
datos de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico (OECD),
Espafa ha bajado las calificaciones obtenidas en el informe PISA de 2022 en las tres
areas de estudio, tal y como se muestra a continuacion, en la figura 1.
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Figura 1. Datos de la OECD del informe PISA 2022. Fuente: OECD, 2023.
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De esta imagen se pueden obtener dos ideas claras. La primera, Espafia se sitGa por
debajo de la media de rendimiento segln el informe PISA, y la segunda, el estudio
muestra la disminucion generalizada del rendimiento medio de los estudiantes que
componen el estudio de la OECD. Por otro lado, se puede hay que destacar el
desaprovechamiento de los recursos dirigidos a la educacion. Espafia, tal y como se
muestra en la Figura 2, destina una parte de su PIB a educacién. Esa cantidad
invertida en la educacion de los estudiantes espafioles es proporcional a la de otros
paises que obtienen mejores resultados académicos. Esto puede indicar que no por
gastar mas se soluciona el problema, sino que se deben aprovechar de manera mas
eficiente los recursos actuales.
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Figura 2. Gasto anual por estudiante en educacién con relaciéon al PIB per cdpita, desde
educacion primaria a terciaria en 2019. Fuente: Ministerio de Educacion y Formacién
Profesional, 2023.
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Asimismo, la sociedad ha sufrido cambios en todos los aspectos, desde las
transformaciones de las ciudades o del transporte hasta la manera de comunicarnos
con los demas. Siguiendo esta linea de cambios y adaptaciones referentes a las
necesidades sociales, se puede observar como la educacion sigue atascada en una
realidad acrénica.

La educacion se debe entender como una herramienta supeditada a los cambios
sociales que permite a la poblacién adaptarse y mejorar el contexto actual. En
cambio, hoy en dia, se esta actuando, al contrario, buscando la manera de innovar o
transformar la educacion con el objetivo de adaptarse a la vida moderna. Para poder
lograr esta educacion mas adaptada y propia de los tiempos actuales, donde se
incentive la motivacién y curiosidad de los alumnos, se ha propuesto la gamificacién
como alternativa idénea. El concepto de gamificacion se puede entender como el
conjunto de métodos y elementos disefiados con dindmicas lldicas, pero que se
aplican en entornos o contextos de origen no ladico, como puede ser el aula de clase.
Esta metodologia de ensefianza puede ser un enfoque prometedor en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los alumnos (Ortiz-Rojas et al., 2025), (Legaki et al.,
2020). Aungue es cierto que, este enfoque puede estar destinado al aumento de
motivacién del alumnado y el aprendizaje activo, mas que al desarrollo de
habilidades tales como la autogestion o autoaprendizaje.

Actualmente, un alumno al finalizar su etapa de educacion obligatoria debe adquirir
una serie de competencias claves, y minimas, recogidas en el Real Decreto 217/2022
(Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria., 2022). Estas
competencias recogen unaserie de habilidades y destrezas que el alumno debe poseer
para poder vivir en sociedad de manera adecuada.
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El docente debe facilitar los recursos necesarios y utilizar la metodologia adecuada
gue permita al alumno obtener dichas competencias minimas. Este estudio busca un
enfoque educativo que favorezca el aprendizaje por parte del alumno. Con la idea de
solventar los problemas relacionados con la metodologia tradicional de educacion,
como son la desmotivacion o el desinterés por parte del alumnado, se propone la
gamificacion. Este enfoque esta actualmente a la orden del dia, dado que permite, no
s6lo proponer laeducacién desde un punto de vista ludico y entretenido de aprender,
sino que desarrolla competencias claves como la Competencia Digital o
Competencia Personal, Social y Aprender a Aprender. Con la intencién de realizar
un trabajo de analisis e investigacion detallado y veraz, se han realizado encuestas y
entrevistas tanto a docentes como a alumnos.

3. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA REALIZACION DEL ESTUDIO

Se va a presentar una descripcion pormenorizada de la investigacién llevada a cabo.

3.1. Tipo de investigacién y disefio

La investigacién se ha realizado con un enfogue mixto en el cual se han combinado
métodos cuantitativos y cualitativos. El disefio del trabajo e investigacién fue
transversal y descriptico, complementado con aportaciones previas y posteriores a
las intervenciones en el aula real. Se puede obtener una visién integral y generalizada
de la percepcion real de la gamificacion en las aulas de las etapas de la ESO y
Bachillerato.

Objetivos, hipdtesis y variables
Los objetivos de la investigacion han sido los siguientes:

- Analizar la percepcion de docentes y alumnos de ESO y Bachillerato sobre
el uso de la gamificacion como enfoque metodoldgico para mejorar el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

- Evaluar el impacto de la implementacién de la gamificacion en un aula en
términos de motivacion, participacion y rendimiento académicos.

- ldentificar las opiniones de los docentes sobre las ventajas, inconvenientes y
barreras de la gamificacion en la educacion espafiola.

- Conocer las percepciones de los alumnos de ESO y Bachillerato respecto a la
gamificacion.
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- Comparar el uso de la gamificacion entre las etapas educativas.

Como hipotesis de partida se ha planteado que la gamificacion, como enfoque
educativo, es una alternativa Optima a la tradicional, dado que aumenta la
motivacién y la curiosidad del alumno, facilitando y permitiendo una mejor
adquisicion de competencias y conocimientos.

Instrumentos y herramientas de evaluacion

Los instrumentos y herramientas utilizados para la recogida de datos, tanto
cualitativa como cuantitativa, ha sido:

- Encuestas a docentes acerca del uso de la gamificacion en los diferentes
niveles educativos, la frecuencia de uso de la gamificacion en las sesiones de
clase y las barreras estandar que podrian afectar a la implementacion de la
gamificacion en el aula.

- Entrevista abierta a docentes, la cual permite conocer de un modo mas
abierto las ideas y percepciones sobre las ventajas, desventajas y aplicaciones
reales que tiene la gamificacién en el aula.

- Entrevista semiestructurada a los alumnos, centrada hacia asignaturas de
ciencia, concretamente la fisica y la quimica.

- Entrevista pre y post intervencion en el aula.

- Calificaciones académicas.

Procedimiento y analisis de datos planteados
La investigacion realizada cuenta con tres fases:
1. Encuestas y entrevistas a docentes.
2. Entrevista a los alumnos.
3. Intervencién en el aula usando un enfoque de gamificacion.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION CON APLICACION EDUCATIVA

A continuacion, se presenta la propuesta de intervencion educativa llevada a cabo
con el fin de evaluar el impacto de la gamificacion como posible metodologia activa
en el proceso ensefianza — aprendizaje. La propuesta de intervencién se alinea con el
contexto de la investigacion descrito en el documento, englobando asi un enfoque
mixto de andlisis, tanto a docentes como a alumnos, acerca de la gamificacion.
Ademas, se valoran otros aspectos como la motivacién, la participacion, el
rendimiento académico o la aplicabilidad en el aula.

El disefio de la investigacion se realizO de manera mixta integrando métodos
cualitativos y cuantitativos de manera transversal y descriptiva. El caracter
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transversal proviene de la division de periodos en la cual se realizaron las tres fases
descritas. La parte descriptiva de la investigacion aportd un analisis y permitié una
caracterizacion de las percepciones de los docentes y alumnos sobre la gamificacion,
del mismo modo que evalud su impacto en un aula real.
El enfoque de investigacion mixto integraba los datos cuantitativos obtenidos por las
encuestas a los docentes, las calificaciones académicas de los trabajos y las practicas
y las actividades gamificadas evaluables; y los datos cuantitativos se conseguian con
las entrevistas a docentes y a alumnos. Con todo ello, los datos obtenidos
representaban de manera global una vision del estado actual de la educacién y su
pensamiento acerca de la gamificacion en la educacion espafiola. Se combinaban
datos de estadistica descriptiva basica con andlisis narrativos de percepciones y
experiencias de los participantes.
Variables e instrumentos

Las variables e instrumentos principales utilizadas han sido:

- Percepcion de los docentes acerca da la gamificacion: se evalia mediante
encuestas y entrevistas abiertas, centrandose en la utilidad, frecuencia,
barreras y tipos de actividades gamificadas aplicables en el aula.

- Percepcidn de los alumnos sobre la gamificacion y la asignatura de Fisica'y
Quimica: se analiza a través de entrevistas semiestructuradas y entrevistas
pre y post intervencién.

- Resultados académicos: analizados mediante calificaciones obtenidas en
actividades gamificadas (Kahoot, Quizizz), examenes de la unidad didactica
y ejercicios realizados durante la intervencion.

Por otra parte, los instrumentos de evaluacion utilizados fueron los siguientes:

- Encuestas a docentes: se realizaron digitalmente a través de Google Forms,
y los resultados se cuantificaron mediante porcentajes en Microsoft Excel.

- Entrevistas abiertas a docentes: las respuestas se analizaron cualitativamente,
identificando temas centrales.

- Entrevistas semiestructuradas a alumnos: las respuestas se analizaron
mediante un enfoque narrativo, codificando temas como motivacion,
participacion, percepcion de dificultad, ventajas, desventajas y aplicaciones.

- Entrevistas pre y post intervencion: donde se ha aprovechado la valoracion
de los alumnos repetidores, dado que es un medio para compararla con otras
vias tradicionales de educacion.
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- Calificaciones académicas: los datos incluyeron porcentajes de respuestas
correctas y medias de calificaciones pre y post intervencidn, comparadas con
las calificaciones previas de los alumnos dentro del mismo curso.

Ademas, se emplearon herramientas digitales en la gamificacién, que eran familiares
a los alumnos, permitiendo por ello una adaptacion rapida a este nuevo enfoque
metodoldgico. El uso de Kahoot, Quizizz o PhET Colorado estd fundamentado en
estudios previos (Bai et al., 2020; Ozhan & Kocadere, 2020) que hacen hincapié en su
eficacia en el aumento de motivacidn y participacion de los alumnos en el aula.
Procedimiento

Las tres fases en las cuales estuvo dividida la investigacion fueron:

1. Fase 1. Encuetas y entrevistas abiertas a los docentes. Durante un periodo de
dos semanas se estuvo realizando de manera paralela la encuesta a los
docentes mediante un Google Forms, junto con las entrevistas abiertas, las
cuales se trataban de un dialogo libre y distendido, con el fin de explorar las
ventajas, desventajas y aplicaciones préacticas acerca de la gamificacion,
complementando a las encuestas a los docentes.

2. Fase 2: Entrevistas a los alumnos. Estas entrevistas se centraron en
percepciones, preferencias y experiencias previas acerca de este enfoque
educativo y su comparacién con vias mas tradicionales. La entrevista fue
semiestructurada con el objetivo de que el eje central no se perdiera y se
pudiera recopilar la méxima informacion.

3. Fase 3: Intervencion en el aula. Se impartieron doce sesiones, de las cuales,
en seis se utiliz6 gamificacion. En estas sesiones se fueron alternando
actividades realizadas con Kahoot, cuestionarios con Quizizz, y se intercal6
la correccion tradicional de ejercicios en grupo o individuales, con el uso de
la plataforma PhET Colorado, para la realizacion y simulacion de ejercicios
de reacciones quimicas y balances. Los alumnos eran participes de sus
propios problemas, pudiendo seleccionar varios niveles de dificultad en
funcion del avance de la unidad didactica. A priori, tuvo una gran acogida,
dada la novedad y la facilidad con la cual se exponian nuevos enunciados.
Las restantes sesiones fueron realizadas con una metodologia tradicional
(emisor - receptor), intercaladas con clases de resolucion de ejercicios sobre
ecuaciones quimicas y balances. De este modo, se pudo observar mas
claramente el impacto de la gamificacion durante las sesiones.
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Las calificaciones se fueron obteniendo durante el desarrollo de las actividades
gamificadas, exdmenes y ejercicios, comparandolas con las medias previas de los
alumnos, siendo clave los alumnos repetidores. Las actividades gamificadas se
disefiaron para contribuir al desarrollo de competencias clave de la LOMLOE,
especialmente la competencia digital, STEM y personal, social y de aprender a
aprender.

Analisis de los resultados

El andlisis de resultados se basa en los datos obtenidos a través de encuestas,
entrevistas semiestructuradas y una intervencién educativa realizada en el IES
Castelar de Badajoz durante el curso 2024/2025. Este proceso evaluo el impacto de la
gamificacion en la ensefianza de Fisica y Quimica en ESO y Bachillerato, centrandose
en la motivacién, participacién y rendimiento académico de los estudiantes, asi
como en las percepciones de docentes y alumnos.

Las encuestas aplicadas a 56 docentes revelaron una aceptacion significativa de la
gamificacion, particularmente en los primeros cursos de ESO, donde la mayoria la
considerd una herramienta adecuada. Sin embargo, esta aceptacion disminuy6 en
Bachillerato, donde se identificaron obstaculos como la falta de tiempo debido a la
carga curricular y la escasez de recursos disponibles. Las entrevistas con docentes
complementaron estos hallazgos, destacando el valor de las simulaciones digitales y
la necesidad de formacion adicional para optimizar su uso.

Por otro lado, las entrevistas con alumnos de 2° 4° de ESO y 1° de Bachillerato
mostraron una percepcion positiva, con un aumento notable en la motivacion y una
reduccién en la dificultad percibida de la asignatura, especialmente en ESO. Los
estudiantes valoraron las actividades dindmicas, aunque algunos sefialaron cierta
tension en contextos competitivos. La intervencion en una clase de 4° de ESO,
utilizando herramientas como Kahoot, Quizizz y PhET Colorado, registrd un
incremento del 19% en el rendimiento académico, acompafiado de un crecimiento
en la participacion y la motivacion inicial de los alumnos. Estas sesiones también
reflejaron una mayor implicacién en el aprendizaje activo.

Los datos recopilados ofrecen una vision detallada de las respuestas de los
participantes, subrayando las diferencias entre etapas educativas y los desafios
asociados a la implementacion de la gamificacion.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En primer lugar, se va a valorar y analizar la percepcion de los alumnos y profesores
hacia la gamificacién como propuesta de ensefianza - aprendizaje alternativo. Tanto
las encuestas y entrevistas realizadas a los docentes, como las entrevistas realizadas a
los alumnos, muestran que todos los participantes de la investigacion perciben la
gamificacidn como una metodologia Util y positiva. Si se analiza més detenidamente,
los docentes destacan a las plataformas digitales de gamificacion como herramientas
interactivas que permiten salir de la monotoniay favorecer el aprendizaje activo. Por
otro lado, los estudiantes entrevistados consideran la gamificacion como
unametodologia que posibilita hacer las clases mas entretenidas, asequibles y
divertidas, principalmente en areas dificiles como la fisica y la quimica. Las
conclusiones obtenidas a través de esta investigacion con intervencién en el aula
coinciden con estudios previos donde se indica que los elementos de juego satisfacen
necesidades psicoldgicas y competencias de los alumnos (Sailes et al., 2017). Otro
estudio del cual se partié para la generacién de la hip6tesis mostraba que la
gamificacion en la educacion mejoraba el compromiso estudiantil y el desarrollo de
las competencias, llegando a la misma conclusion que el presente estudio (Ortiz -
Rojas et al., 2025).
Al evaluar el impacto de la gamificacion educativa en la participacién, motivacién y
rendimiento académico de los alumnos, se ha comprobado que los resultados
muestran como el rendimiento académico medio de la clase se elevd un 19%,
comparado con el primer trimestre de los mismos alumnos. Se interpretaron los
datos cualitativos recabados con las entrevistas pre y post intervencién mostrando
un claro incremento de la motivacion y del interés general por la asignatura, afiadido
a una disminucion de la vision de dificultad de esta. Estos hallazgos se alienan con
los estudios previos analizados, los cuales destacan que la gamificacion satisface las
necesidades psicoldgicas de autonomia y competencias de los alumnos (Sailer et al.,
2017).
Analizando los objetivos especificos de esta investigacion por separado se
comprueba que:
- El primer objetivo: Identificar las opiniones de los docentes acerca de las
ventajas e inconvenientes de la gamificacion. Los profesores mostraron su
apoyo a este tipo de metodologia activa que motiva a los estudiantes a
aprender, aunque algunos indicaban posibles desafios en el aula y en las
plataformas digitales. Estos desafios planteados se solucionan con una
mayor formacion de los docentes y una mayor inversién en recursos.
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Ademés, los propios docentes experimentaban un aumento de su
motivacién al observar que su esfuerzo como docente daba mejores
resultados.

- El segundo objetivo: Conocer la opinion de los alumnos. Tras el anélisis
realizado, los estudiantes se mostraron a favor de su uso en las aulas
cotidianas. Hay que destacar que los alumnos de Bachillerato mostraron una
madurez en sus respuestas, indicando que, aunque les parecia una
metodologia entretenida y dindmica, necesitaban un enfoque mixto
(tradicional y gamificacion) para alcanzar sus objetivos. Indicaban que esta
metodologia les era util en sesiones de repaso y antes de las evaluaciones,
dado que les permitia terminar de comprender conceptos de forma mas
distendida y con menos presion. Tras la implementacion en el aula, la
gamificacion demostrd ser una opcidn viable en contextos con recursos
tecnoldgicos adecuados, con formacion especifica de los docentes y con
apoyo de lainstitucién educativa. De nuevo, estas ideas estan en sintonia con
la propuesta de otros autores que subrayan que la gamificacion fomenta la
colaboracion y el aprendizaje activo (Manzano - Leon et al., 2021).

- El tercer objetivo: Comparar el uso de la gamificacién entre etapas
educativas. La comparacion directa entre la ESO y el Bachillerato revela
diferencias respecto a la aplicacion de la gamificacion. Los resultados
demuestran que en la ESO la gamificacion fomenta el aprendizaje activo y la
motivacién, mientras que, en Bachillerato, se requiere un equilibrio entre
enfogques mas cuidado y estructurado.

- El cuarto objetivo: Disefio e implementacion de la gamificacion en el aula
real. Los alumnos reportaron una mayor motivacion y participacion, ademas
de transformar su visidn acerca de la asignatura. Esta Ultima conclusion
demuestra que, en el contexto y condiciones planteadas, la gamificacién
puede integrarse con éxito en las aulas, cumpliendo asi el objetivo propuesto.

Los resultados confirman de manera clara que la gamificacion tiene un impacto
positivo en la motivacidn, la curiosidad y el rendimiento académico de los alumnos.
La gamificacion facilita la adquisicion de competencias claves por parte del alumno
y transforma la vision de estos acerca de la asignatura de fisica y quimica. La mejora
en los indicadores cuantitativos y cualitativos, junto con la percepcion positiva de
docentes y estudiantes, valida esta afirmacion.
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En definitiva, si se sintetiza la investigacion realizada, se demuestra que la
gamificacion en la educacion, mas concretamente, en el area de fisica y quimica de
ESO y Bachillerato, mejora los rendimientos académicos y demas, transforma el aula
en un espacio dinamico y motivador. Se considera que los objetivos planteados se
han cumplido, evidenciando que la gamificacion responde de manera adecuada a los
retos y desafios de la educacion actual. Se debe resaltar que, no sélo los estudiantes
han visto incrementada su motivacion, sino que los docentes también han sufrido
este impacto positivo, lo que repercute en el ambiente del aula.

La principal aportacion de este estudio radica en su demostracién empirica de que la
gamificacion puede fortalecer la ensefianza de las ciencias, inspirando a estudiantes
y docentes a redescubrir el potencial de la Fisica y la Quimica como disciplinas
accesibles y necesarias.

6. PROPUESTAS DE MEJORA

A continuacion, se exponen propuestas de mejora para superar las limitaciones
observadas durante la realizacion de este estudio, asi como futuras lineas de
investigacion relacionadas con esta metodologia.

- Un aumento del tamano de la muestra, tanto de estudiantes como de
docentes, incluyendo centros educativos urbanos y rurales. Esto permitiria
incluir un grupo de control que permitiria asilar los efectos de la
gamificacion y descartar factores externos, proporcionando una base sélida
para poder atribuir las mejoras en el rendimiento académico al uso de la
gamificacion. Ademas, la inclusion de centros con diversos niveles
socioecondmicos y culturales, pueden mostrar, en nuevos estudios, como
influye ese factor en la educacion (Sailer et al., 2017). La duracién de la
investigacion. Con un enfoque méas longitudinal se podria evaluar la
continuidad de los beneficios observados, si fuera el caso, asi como el
aumento de la participacion y la motivacion, aportando una idea sobre si la
eficacia de la gamificacion se mantiene en el tiempo o el alumno comienza a
fatigarse, volviendo asi al punto de partida.

Paralelamente, se proponen ideas para futuras investigaciones, o incluso nuevas vias
de desarrollo:
- Promover una colaboracion interinstitucional, alineada con la LOMLOE,
fomentaria nuevos proyectos y reforzaria las competencias claves de los
estudiantes.
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- Invertir en la formacion de los docentes e ir evaluando, a largo plazo, los
efectos que esta formacion provoca en los alumnos.

En conclusidn, estas propuestas estan alineadas con las conclusiones obtenidas sobre
el estudio de la gamificacion, las etapas educativas y el compromiso continuo de los
docentes por innovar y ofrecer soluciones viables y efectivas a los alumnos
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LA DIDACTICA DE LA EXPRESION PLASTICA COMO BASE DEL
PENSAMIENTO CREATIVO EN EDUCACION INFANTIL

Mariana-Daniela Gonzalez-Zamar
Universidad de Almeria

1. INTRODUCCION: ARTE, CREATIVIDAD Y APRENDIZAJE EN LA
INFANCIA

El arte constituye una de las manifestaciones mas significativas del ser humano,
especialmente durante la infancia, etapa en la que la curiosidad y la imaginacion
conforman el punto de partida de todo aprendizaje. En el contexto de la Educacion
Infantil, la expresion plastica adquiere un valor pedagdgico que trasciende el mero
acto de producir imagenes o formas; se convierte en un medio de pensamiento,
comunicacion y construccion de significados. A través de la accion artistica, los nifios
y las nifias interpretan el mundo que los rodea, reorganizan sus experiencias y
expresan emociones dificiles de verbalizar mediante el lenguaje convencional.

La didactica de la expresion plastica, entendida como un campo de estudio que
articula teoria, practica y sensibilidad estética, permite comprender cdmo el arte
favorece el desarrollo del pensamiento creativo. Desde este enfoque, el aula se
concibe como un espacio de experimentacion, donde el error se transforma en
oportunidad y la creacién se vive como proceso mas que como resultado.

Fomentar la creatividad desde edades tempranas implica ofrecer propuestas
educativas que estimulen la curiosidad, la autonomia y la capacidad de transformar
la realidad a través de la imaginacion. En este sentido, la expresion pléastica actua
como base para el desarrollo integral, potenciando dimensiones cognitivas, afectivas
y sociales. Este primer apartado propone un recorrido reflexivo por las relaciones
entre arte, creatividad y aprendizaje infantil, estableciendo los fundamentos sobre
los que se construye la didéactica de la expresion pléstica en la educacién
contemporanea.
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1.1. El arte como lenguaje expresivo y cognitivo en la infancia

Desde las primeras etapas del desarrollo, el arte constituye un medio privilegiado a
través del cual los nifios y las nifias se comunican con el entorno y con los demés.
Antes incluso de dominar la palabra, utilizan el trazo, el color, el gesto y la forma
como instrumentos de expresidn y representacion del pensamiento. La expresion
plastica, por tanto, no se reduce a una actividad estética, sino que se configura como
un auténtico lenguaje que permite al sujeto narrar, simbolizar y comprender la
realidad desde su propia perspectiva.

Este lenguaje visual y sensorial se nutre de la experiencia directa, del juego y de la
emocion, elementos inseparables del proceso creativo infantil. A través del dibujo, la
pintura, el modelado o el collage, los nifios desarrollan una forma particular de
pensamiento en la que la percepcion y la accidn se integran. Cada trazo es una forma
de pensamiento encarnado, un reflejo de cdmo el nifio organiza y reinterpreta el
mundo. Asi, la obra plastica no debe entenderse tnicamente como un producto final,
sino como una huella visible del proceso cognitivo y emocional que la origina
(Cortina & Fazel, 2015). La didactica de la expresion plastica en Educacion Infantil
reconoce esta dimensién cognitiva del arte. Desde un enfoque pedagdgico
contemporaneo, se promueve la idea de que el arte contribuye a la formacion de
estructuras mentales complejas, al desarrollo de la atencion, la memoria visual y la
capacidad simbolica. Cuando el docente propone experiencias plasticas
significativas, esta estimulando la observacién, la comparacion, la anticipacion y la
toma de decisiones, procesos estrechamente vinculados con el pensamiento creativo.
El arte también actia como mediador entre la realidad interna del nifio y su contexto
social. Las producciones pléasticas reflejan vivencias, deseos, temores y aprendizajes
que surgen en la interaccion con los demas. Por ello, el aula de arte puede
considerarse un espacio de comunicacion donde se tejen vinculos afectivos y se
consolidan competencias sociales. El intercambio de ideas, la valoracion del trabajo
propioy ajeno, y la colaboracion en proyectos colectivos son préacticas que fortalecen
la empatia y el respeto por la diversidad de miradas (Helvaci, 2015). Desde una
perspectiva cognitiva, el arte en la infancia favorece la flexibilidad mental y la
capacidad para establecer conexiones entre conceptos aparentemente distantes.
Cuando el nifio combina materiales, modifica colores o transforma una figura, pone
en marcha procesos de pensamiento divergente que lo preparan para abordar
problemas desde distintas perspectivas. Este tipo de razonamiento creativo
constituye una base esencial para el aprendizaje posterior en otras &areas del
conocimiento.
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En consecuencia, el arte en la Educacién Infantil no puede considerarse un &mbito
complementario, sino un componente central en la formacion integral del nifio. Su
valor educativo reside en su poder para generar experiencias de aprendizaje
significativas, donde laemocion y la cognicion se entrelazan. A través de la expresion
plastica, los nifios desarrollan una comprension del mundo que no se limita a la
I6gica verbal o numeérica, sino que incorpora la intuicion, la sensibilidad estética y la
capacidad de representar lo intangible.

1.2. La creatividad como competencia esencial en el curriculo de Educacién
Infantil

La creatividad constituye una capacidad humana fundamental que se manifiesta
desde los primeros afios de vida. En la etapa de Educacién Infantil, este potencial
creativo emerge de manera espontanea a través del juego, la curiosidad y la
experimentacion sensorial. Sin embargo, su desarrollo requiere una intencionalidad
pedagbgica que la sitie como un eje vertebrador del proceso educativo. Entender la
creatividad como una competencia implica reconocerla no Gnicamente como una
habilidad artistica, sino como una disposicidn mental que favorece la resolucién
flexible de problemas, la toma de decisiones y la adaptacion a contextos cambiantes.
El curriculo de Educacién Infantil, en su dimensién competencial, destaca la
importancia de promover aprendizajes que integren el pensamiento critico y la
iniciativa personal. Dentro de este marco, la creatividad ocupa un lugar privilegiado,
ya que permite a los nifios conectar conocimientos, generar ideas nuevas y
transformar su entorno mediante laimaginacién. Al crear, el nifio no repite modelos
impuestos; se enfrenta a la incertidumbre, se atreve a modificar la realidad y a
expresar sus propias interpretaciones del mundo. De este modo, la creatividad se
convierte en una herramienta de construccion del conocimiento y en un vehiculo
para el desarrollo de la identidad.

Desde una perspectiva didactica, fomentar la creatividad implica disefiar entornos
educativos abiertos, donde la flexibilidad, la autonomia y el disfrute sean
componentes esenciales del aprendizaje. El docente actia como mediador,
ofreciendo estimulos variados, materiales sugerentes y experiencias que inviten a la
invencion. La planificacion de actividades artisticas con distintos niveles de
dificultad favorece que cada nifio encuentre su propio ritmo y estilo expresivo,
fortaleciendo su autoestima y su sentido de competencia (Gonzélez Zamar, 2024a).
La libertad de accion, acompariada de una orientacion pedagdgica sensible, posibilita
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gue el alumnado asuma riesgos cognitivos y emocionales necesarios para generar
ideas originales.

La didactica de la expresion pléastica desempefia un papel determinante en este
proceso, al ofrecer un terreno propicio para la creacion. Las actividades plasticas
estimulan la percepcion, la motricidad fina y la capacidad de representacion
simbdlica, al tiempo que permiten integrar contenidos de otras areas del
conocimiento. A través del arte, los nifios construyen conexiones entre la realidad y
la fantasia, entre lo individual y lo colectivo, entre la emocion y la razon. Esta
interrelaciéon de dimensiones diversas convierte a la creatividad en una competencia
transversal que atraviesa todo el aprendizaje infantil.

El curriculo no puede limitarse a la transmision de contenidos; debe favorecer
experiencias que despierten la curiosidad y estimulen el pensamiento divergente. En
este sentido, la creatividad se vincula estrechamente con la educacion emocional y
con el desarrollo de la autonomia. Un entorno educativo que valora la imaginacion
genera confianza, fomenta la capacidad de iniciativa y promueve una actitud abierta
ante el error como oportunidad de aprendizaje. La creacion artistica ofrece
precisamente ese espacio donde el intento, la revision y la improvisacion se
transforman en procesos de crecimiento intelectual y afectivo.

Asimismo, la promocién de la creatividad en la escuela infantil requiere un
compromiso institucional que se traduzca en précticas coherentes. La formacién del
profesorado, la organizacion de los espacios y la seleccién de materiales deben
responder a una concepcion educativa que priorice la experimentacion y la libertad
de pensamiento. La creatividad no surge de manera aislada; se alimenta del clima
pedagdgico, del didlogo con los otros y del acompafiamiento del adulto que escucha
y valora la expresién infantil.

La creatividad, entendida como competencia esencial, atraviesa toda la experiencia
educativa en la primera infancia. Su desarrollo a través de la expresion plastica
favorece la construccion de un pensamiento autdbnomo, imaginativo y sensible.
Promoverla significa apostar por una educacion que reconoce al nifio como sujeto
activo, capaz de generar conocimiento y de transformar su entorno mediante la
fuerza creadora de sus ideas.

1.3. El papel del docente como mediador en los procesos creativos tempranos

El papel del docente en Educacion Infantil trasciende la funcion de transmisor de
conocimientos. Su labor se centra en crear las condiciones adecuadas para que el
pensamiento creativo pueda desarrollarse de manera natural y significativa. En los
primeros afios de vida, la creatividad no se ensefia de forma directa, sino que se
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cultiva mediante la mediacion pedagdgica: una accién educativa que combina
sensibilidad, acompafiamiento y reflexién. La tarea docente consiste en orientar al
nifio en su proceso de descubrimiento, ofrecerle recursos y entornos estimulantes, y
sostener su curiosidad como motor del aprendizaje.

El docente mediador concibe el aulacomo un espacio de experiencias abiertas, donde
la autonomiay la expresidn personal tienen un valor fundamental. En este contexto,
la planificacion de actividades plésticas no se basa en la reproduccién de modelos,
sino en la creacién de situaciones que despierten la imaginacion y el pensamiento
divergente. La mediacion se convierte asi en una forma de comunicacion que
promueve el didlogo, el intercambio y la reflexion sobre el propio proceso creador.
El acompafiamiento docente durante las experiencias artisticas exige una actitud de
escucha activa y una mirada respetuosa hacia las producciones infantiles.
Comprender la intencion del nifio detras de cada trazo o eleccion cromaética permite
reconocer la dimensién simbélica de su creacion. Esta comprension no se traduce en
correccion o juicio, sino en una guia que orienta sin imponer, que amplia las
posibilidades expresivas sin restringirlas. EI maestro, desde esta perspectiva, actlia
como facilitador de aprendizajes, promoviendo la experimentacién y el pensamiento
autébnomo (Gonzalez  Zamar, 2024b).

El rol mediador también implica organizar el espacio educativo de manera que
favorezca la libertad de accion y el trabajo colaborativo. Los ambientes ricos en
materiales, texturas y colores invitan al juego y a la exploracion sensorial. La
disposicion del aula, el acceso a los recursos y la seleccion de técnicas plasticas
influyen directamente en la calidad de las experiencias creativas. Un entorno flexible
y estéticamente cuidado contribuye al bienestar emocional del nifio, lo que a su vez
potencia su capacidad de imaginar y crear.

La formacién docente desempefia un papel decisivo en este proceso. El educador
necesita desarrollar competencias artisticas, pedagogicas y emocionales que le
permitan comprender la complejidad del acto creativo. La didactica de la expresion
plastica no se limita al dominio técnico de materiales o procedimientos, sino que
requiere una comprension profunda de los procesos psicologicos y simbdlicos que
intervienen en la creacion. La reflexién sobre la propia practica ayuda al docente a
adaptar su intervencion a las necesidades individuales y grupales del alumnado,
manteniendo siempre una actitud abierta y flexible.

Ademas, el docente mediador fomenta la interaccion entre los nifios como fuente de
aprendizaje compartido. Las conversaciones en torno a las producciones plésticas, la
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observacion de las obras de los compafieros y el trabajo en pequefios grupos
enriguecen la mirada y estimulan la empatia. A través de estas dindmicas, los nifios
aprenden a valorar diferentes perspectivas, a argumentar sus decisiones y a construir
colectivamente significados. El didlogo se convierte en un componente esencial de la
creatividad, ya que permite ampliar la comprension y generar nuevas ideas (Yantag
etal., 2011).

La mediacién docente, entendida desde esta perspectiva, se sustenta en una
pedagogia de la confianza. Confiar en las capacidades del nifio significa permitirle
asumir riesgos, tomar decisiones y aprender de sus propios procesos. El docente que
respeta el ritmo personal de cada alumno y reconoce la originalidad de sus
producciones contribuye al fortalecimiento de su identidad y a la consolidacién de
una actitud creadora ante la vida.

El arte en la infancia se desarrolla plenamente cuando el adulto acompafia sin dirigir,
inspira sin imponer y orienta sin limitar. Este equilibrio constituye la esencia de la
mediacion pedagdgica en la didactica de la expresion plastica: un acompafiamiento
que impulsa el pensamiento creativo y promueve la formacion de individuos
sensibles, criticos y capaces de mirar el mundo desde perspectivas nuevas y
significativas.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA DIDACTICA DE LA EXPRESION
PLASTICA

Comprender la didactica de la expresion plastica exige situarla en el entramado de
teorias educativas, psicologicas y artisticas que han dado forma a su identidad como
campo de estudio. El arte en la infancia ha sido interpretado de maneras diversas a
lo largo del tiempo: desde una actividad espontanea vinculada al juego hasta un
instrumento de desarrollo cognitivo y emocional. Estas concepciones reflejan los
cambios en la mirada pedag6gica hacia la infancia y en las concepciones del
aprendizaje.

La didactica de la expresion plastica se nutre de aportes provenientes de maltiples
disciplinas. La psicologia del desarrollo ha permitido comprender codmo los procesos
graficos infantiles evolucionan en funcion de la madurez cognitiva y emocional; la
pedagogia ha aportado principios metodoldgicos que orientan la practica docente, y
la estética ha ofrecido claves para entender la experiencia artistica como forma de
conocimiento sensible. Esta convergencia tedrica sustenta la importancia del arte
como componente esencial de la educacién integral.

En la actualidad, la ensefianza de la expresion plastica se concibe desde una
perspectiva abierta y constructiva. La funcién del docente no se limita a instruir en
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técnicas, sino a propiciar contextos que favorezcan la creaciony la reflexién. Analizar
los fundamentos tedricos que sustentan esta didactica permite entender el valor
formativo del arte, su relacion con el pensamiento creativo y su papel en la
configuracion de una pedagogia que reconoce la capacidad expresiva y simbdlica del
nifio como nucleo del aprendizaje artistico.

2.1. Perspectivas pedagdgicas sobre la educacion artistica

La educacion artistica ha experimentado una evolucion significativa a lo largo del
ultimo siglo, pasando de concepciones centradas en la copia y la destreza técnica a
enfoques que valoran el proceso, la creatividad y la expresién personal. Este cambio
refleja transformaciones profundas en la pedagogia y en la comprensién del
aprendizaje. Las distintas corrientes educativas que se han desarrollado desde finales
del siglo XIX hasta la actualidad han configurado un entramado tedrico que sustenta
la did&ctica de la expresion plastica en Educacion Infantil, otorgandole un papel
activo en la formacion integral del nifio. Durante la primera mitad del siglo XX, el
movimiento de la Escuela Nueva marc6 un punto de inflexién en la manera de
entender la ensefianza del arte. Pedagogos como John Dewey, Ovide Decroly o Maria
Montessori coincidieron en considerar que el aprendizaje debia basarse en la
experiencia, la actividad y la libertad. Dewey, en su obra El arte como experiencia,
defendi6 la idea de que la actividad artistica no era un mero adorno del curriculo,
sino una forma de conocimiento que integraba emocion y pensamiento. Desde esta
vision, el arte se convierte en una experiencia educativa que promueve la
observacion, la experimentacién y la reflexion sobre la realidad (Crawshaw, 2020).
Por su parte, Montessori otorgd gran importancia al ambiente preparado y a los
materiales como mediadores del aprendizaje sensorial. En sus propuestas, el arte no
se entendia como un objetivo aislado, sino como una actividad que contribuia al
desarrollo integral del nifio, favoreciendo la coordinacién motora, la autonomiay la
concentracion. Su enfoque puso de relieve el valor del proceso creativo frente al
producto final, una idea que sigue siendo fundamental en la didactica
contemporanea.

A mediados del siglo XX, las teorias constructivistas reforzaron la vision del nifio
como sujeto activo en la construccion del conocimiento. Jean Piaget analizé el dibujo
infantil como una manifestacion del pensamiento simbdlico y del desarrollo de la
funcion representativa. Desde esta perspectiva, la expresion plastica constituye un
medio para comprender como los nifios organizan mentalmente el espacio, las
formas y las relaciones entre objetos. Posteriormente, Lev Vygotsky aportdé una
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mirada sociocultural que enriquecid la comprension del arte en la infancia. Para él,
la creacidn artistica surge de la interaccion entre el individuo y su entorno, y el
lenguaje, incluido el visual, se convierte en una herramienta mediadora del
pensamiento. Estas ideas sustentan la importancia de la colaboracion, el didlogo y la
guia del adulto en los procesos creativos.

La influencia de Vygotsky se refleja en las pedagogias contemporéaneas que valoran
la mediacion docente y la construccién compartida del conocimiento. En este marco,
el arte se concibe como una practica social que fomenta la comunicacion y el sentido
de pertenencia. La obra plastica, mas que un resultado individual, es una
manifestacion de experiencias compartidas, donde la interpretacion y la interaccion
cobran relevancia.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, diversas experiencias pedagdgicas
aportaron nuevas formas de entender la educacién artistica en la infancia. El enfoque
de Reggio Emilia, desarrollado por Loris Malaguzzi en Italia, introdujo una
concepcion innovadora del arte como lenguaje de pensamiento. En este modelo, los
“cien lenguajes del nifio” representan la multiplicidad de formas en las que los nifios
expresan sus ideas y emociones. La expresion plastica se convierte asi en un medio
de comunicacion, de investigacion y de construccion colectiva de significados. El
docente adopta un papel de acompafiante que observa, documenta y da valor a las
producciones infantiles como testimonios del aprendizaje.

Otra corriente influyente ha sido la educacion estética propuesta por Herbert Read,
quien defendio la idea de que la ensefianza del arte debia ocupar un lugar central en
la educacion general. Read consideraba que la sensibilidad estética y la capacidad
creadora eran elementos esenciales para el desarrollo armonico de la personalidad.
Su pensamiento contribuy6 a que la educacion artistica fuera reconocida como un
ambito formativo con valor propio, y no Gnicamente como apoyo a otras materias
(Fernandez-Santin & Feliu-Torruella, 2020).

En las Gltimas décadas, la educacidn artistica se ha vinculado a las pedagogias criticas
y al pensamiento posmoderno, que subrayan la importancia del contexto, la
diversidad cultural y la interpretacion subjetiva. Desde esta dptica, el arte se entiende
como una forma de lectura y reescritura del mundo. En la escuela infantil, esta
perspectiva se traduce en propuestas que estimulan la mirada personal, la expresion
libre y el respeto por las diferencias. Las actividades plasticas, mas que buscar
uniformidad, se orientan a la creacién de experiencias donde cada nifio pueda
construir significados desde su propia realidad. ElI enfoque competencial que
caracteriza a la educacion actual también ha influido en la manera de concebir la
ensefianza artistica. La creatividad, la comunicacién y la iniciativa personal se
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integran como competencias clave del curriculo. En este contexto, la didactica de la
expresion plastica se consolida como un espacio privilegiado para el desarrollo de
dichas competencias, ya que favorece el pensamiento divergente, la resolucion
creativa de problemas y la expresion de la identidad. Estas perspectivas pedagogicas
convergen en una idea comun: el arte en la infancia no es un adorno ni una actividad
secundaria, sino una via de aprendizaje profundo que permite al nifio comprender,
representar y transformar su entorno. La educacion artistica se erige como un
terreno fértil para la construccidn del pensamiento creativo, en el que el docente, los
materiales, el ambiente y la experiencia sensorial actan de manera interrelacionada.
Entender la didactica de la expresion plastica desde esta pluralidad de enfoques
pedagdgicos permite reconocer su riqueza tedrica y su potencial transformador. Las
diferentes corrientes, lejos de excluirse, se complementan y dialogan entre si,
aportando fundamentos so6lidos para una ensefianza del arte que respete la
singularidad del nifio y promueva su capacidad para imaginar, expresar y crear con
sentido.

2.2. Aportes psicolégicos al desarrollo creativo infantil

El desarrollo creativo infantil ha sido objeto de estudio desde distintas corrientes
psicolégicas que han intentado comprender como surge, se manifiesta y se potencia
la capacidad de crear. La psicologia, al analizar los procesos cognitivos, afectivos y
sociales implicados en la creatividad, ha contribuido a fundamentar la didactica de
la expresidn plastica en Educacion Infantil. Gracias a estos aportes, se reconoce que
la creatividad no es un talento reservado a unos pocos, sino una facultad presente en
todos los nifios, susceptible de desarrollarse mediante experiencias educativas
adecuadas.

En el &mbito del desarrollo cognitivo, Jean Piaget fue uno de los primeros autores en
relacionar la actividad simbolica con la construccién del pensamiento infantil. En su
teoria, la creacion pléstica aparece como una manifestacion del pensamiento
representativo, que permite al nifio traducir en imégenes sus experiencias internasy
su comprensién del mundo. Durante la etapa preoperacional, el dibujo y el modelado
se convierten en formas de organizar la realidad, donde cada figura, color o trazo
refleja una estructura mental en formacion. Desde esta perspectiva, la creatividad
surge del deseo de comprender, de reorganizar lo percibido y de expresar la propia
vision de las cosas. Por otro lado, la psicologia sociocultural de Lev Vygotsky
introdujo una concepcion mas dinamica del proceso creativo. Para este autor, la
imaginacion infantil se nutre de las experiencias vividas y de la interaccion con los
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otros. La creatividad no aparece como un acto aislado, sino como un proceso social
que se construye a través del lenguaje, el juego y la colaboracion. La llamada “zona
de desarrollo proximo™ ofrece un marco tedrico especialmente ttil para entender el
papel del docente en la estimulacion de la creatividad: el adulto actia como mediador
que proporciona apoyo, plantea desafios y fomenta la iniciativa personal. En el
ambito de la expresion pléstica, esta mediacion se traduce en acompafiar al nifio
durante su proceso de creacion, ofreciendo estimulos y recursos que amplien su
capacidad de representacion sin condicionar sus elecciones (Moore & Piaget, 1971).
Las aportaciones de Vygotsky resultan especialmente valiosas porque otorgan un
papel activo a la culturay a lacomunicacion en el desarrollo de la creatividad. El nifio
aprende a pensar creativamente al participar en practicas culturales, al observar las
producciones de otros y al dialogar sobre su propia obra. La creatividad, desde esta
Optica, se concibe como una forma de aprendizaje social, en la que las ideas se
transforman y enriquecen a través del intercambio.

A mediados del siglo XX, la psicologia humanista introdujo una nueva mirada sobre
el potencial creativo. Autores como Abraham Maslow y Carl Rogers situaron la
creatividad en el centro del proceso de autorrealizacion. Maslow distinguio entre la
creatividad “primaria”, vinculada a la espontaneidad infantil, y la “secundaria”,
asociada a la disciplina y la madurez, afirmando que ambas forman parte de un
mismo continuo evolutivo. Rogers, por su parte, subrayo la importancia de un clima
educativo basado en la aceptacion incondicional, la empatia y la autenticidad del
docente. Segun su enfoque, la creatividad florece cuando el individuo se siente libre
de juicio y valorado por su singularidad. Este principio resulta especialmente
relevante para la educacion artistica en la infancia, donde el reconocimiento y la
confianza son condiciones indispensables para la expresion personal.

El pensamiento creativo también ha sido analizado desde la psicologia cognitiva, que
se ha interesado por los procesos mentales que intervienen en la generacion de ideas.
J. P. Guilford introdujo el concepto de pensamiento divergente, entendido como la
capacidad para producir respuestas mdaltiples ante un mismo problema. Sus
investigaciones dieron lugar a una comprensién mas estructurada de la creatividad,
en la que intervienen habilidades como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la
elaboracion. Estas dimensiones pueden estimularse mediante experiencias artisticas
que fomenten la curiosidad, el juego simbdlico y la experimentacion con materiales.
Posteriormente, E. Paul Torrance ampli6 esta vision al desarrollar pruebas para
medir la creatividad, pero también al insistir en la necesidad de entornos educativos
que valoren la imaginacion. Para Torrance, la creatividad se fortalece cuando el nifio
se enfrenta a desafios que requieren reinterpretar la realidad o combinar ideas de
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modo inusual. En la didactica de la expresidn plastica, estas condiciones se cumplen
cuando se proponen actividades abiertas, sin un resultado predeterminado, que
invitan al descubrimiento y a la transformacion del material (Kao, 2020).

Otra corriente significativa es la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner, que amplid el concepto de capacidad humana y reconocio la existencia de
una inteligencia visual-espacial y una inteligencia intrapersonal estrechamente
ligadas al arte. Segun Gardner, cada nifio posee un perfil de inteligencias Gnico, y la
expresion plastica ofrece una via privilegiada para desarrollar aguellas relacionadas
con la percepcién, la sensibilidad y la autorreflexién. Esta teoria ha tenido una
influencia notable en la practica educativa contemporanea, ya que impulsa una
vision plural del aprendizaje y promueve el respeto por las distintas formas de talento
y creatividad.

Desde un enfoque neuropsicol6gico, las investigaciones recientes han demostrado
que las experiencias artisticas activan areas cerebrales relacionadas con la atencion,
la memoria y la regulacion emocional. La participacion en actividades plasticas
estimula la conexion entre hemisferios y favorece la integracion de procesos
racionales e intuitivos. Esta evidencia cientifica refuerza la idea de que el arte no
constituye un complemento ludico, sino un componente esencial para el desarrollo
global del nifio.

En conjunto, los aportes de la psicologia han permitido comprender la creatividad
infantil como un proceso complejo en el que intervienen la cognicion, la emocion y
la interaccion social. Desde Piaget hasta Gardner, pasando por Vygotsky, Maslow y
Torrance, se dibuja una trayectoria tedrica que converge en la idea de que la
creatividad se educa mediante contextos de libertad, acompafiamiento y significado
(Spuhlera & Dew, 2019). La didactica de la expresién plastica encuentra en estas
teorias su base psicolégica: educar en el arte implica atender al desarrollo emocional,
favorecer la autonomia cognitiva y crear ambientes que estimulen la imaginacion. El
acto de crear se convierte asi en una experiencia formativa que fortalece la identidad
del nifio y amplia sus posibilidades de pensamiento, comunicacion y comprension
del mundo.

3. LA EXPRESION PLASTICA COMO MEDIO PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CREATIVO

La expresion plastica constituye una via privilegiada para fomentar el pensamiento
creativo en la infancia, ya que integra percepcion, emocion, motricidad y reflexion.
Durante los primeros afios de vida, los nifios utilizan los colores, las formas, las
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texturas y los materiales como herramientas para organizar ideas, comunicar
emociones y transformar su comprension del mundo. Estas experiencias no se
limitan a la produccion estética, sino que implican procesos cognitivos complejos
qgue promueven la capacidad de generar soluciones originales y flexibles ante
diferentes situaciones.

El pensamiento creativo, entendido como la habilidad para combinar ideas,
reconocer relaciones inéditas y construir significados propios, encuentra en la
actividad artistica un terreno fértil de desarrollo. La practica plastica permite que los
nifios se enfrenten a desafios abiertos, experimenten con alternativas y aprendan a
tolerar la incertidumbre. Cada creacion representa un proceso de construccion y
reconstruccion, donde la accion y la reflexion se entrelazan, fortaleciendo la
autonomia intelectual y la confianza en la propia capacidad de inventar.

En el contexto educativo, la didactica de la expresion plastica orienta estas
experiencias hacia objetivos de aprendizaje significativos. EI docente organiza
situaciones gue estimulan la curiosidad, promueven la toma de decisiones y
fomentan la observacién critica, generando oportunidades para que los nifios
transformen sus ideas en representaciones concretas. Este enfoque permite vincular
la creatividad con otras dimensiones del desarrollo infantil, como la social, la afectiva
y la cognitiva, consolidando la expresién artistica como un medio integral de
aprendizaje y pensamiento.

Esta seccién se centrard en examinar como la expresion plastica contribuye al
desarrollo del pensamiento creativo, analizando procesos mentales, habilidades
cognitivas y estrategias pedagogicas que favorecen la imaginacion y la capacidad de
innovacion en la infancia.

3.1. Procesos mentales y emocionales implicados en la creacion artistica

La creacion artistica en la infancia implica una interaccion compleja entre procesos
cognitivos, emocionales y sensoriales. A través de la actividad plastica, los nifios
combinan la percepcion visual, la memoria, laatencion y la planificacion motora con
emociones, imaginacion y motivacion, generando experiencias integrales que
contribuyen al desarrollo del pensamiento creativo. Cada trazo, color o textura
representa un acto de toma de decisiones consciente o intuitiva, reflejando la manera
en que el nifio organiza y representa sus experiencias internas y su comprension del
entorno.

Desde el punto de vista cognitivo, la actividad pléstica activa funciones ejecutivas
relacionadas con la planificacion, la atencion sostenida, la flexibilidad y la memoria
de trabajo. Al decidir como representar una idea, seleccionar colores o combinar
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materiales, los nifios ensayan alternativas, anticipan resultados y ajustan sus acciones
segun lo que perciben. Esta interaccién entre pensamiento y accion estimula la
capacidad de razonar de manera flexible, de prever consecuencias y de establecer
relaciones entre elementos diversos, habilidades fundamentales para el desarrollo del
pensamiento creativo (Gale, 2020).

Paralelamente, los procesos emocionales desempefian un papel determinante en la
creacion artistica. La expresion plastica permite canalizar emociones, traducir
sentimientos complejos en formas y colores y generar un sentido de control sobre la
propia experiencia. La satisfaccion derivada de crear fortalece la autoestima, fomenta
la autonomia y refuerza la motivacion intrinseca. Asimismo, la gestion de la
frustracién y la tolerancia a la incertidumbre que surgen durante la creacion
contribuyen al desarrollo de la resiliencia y de estrategias de regulacién emocional.
La imaginacidn actla como puente entre la cognicion y la emocion, permitiendo que
los nifios transformen lo que perciben en representaciones originales y significativas.
El juego simbdlico y la experimentacion con materiales diversos potencian la
capacidad de inventar historias, reinterpretar la realidad y proyectar ideas que
trascienden la experiencia inmediata. Este tipo de pensamiento divergente constituye
la base del pensamiento creativo, pues implica generar maultiples soluciones,
visualizar alternativas y establecer conexiones novedosas entre conceptos o
elementos (Gonzalez Zamar, 2020).

Los procesos mentales y emocionales interactiian también con el contexto social y
cultural del nifio. La observacion de las producciones de sus compafieros, la
retroalimentacion del docente y la participacion en actividades grupales amplian la
comprension de perspectivas diversas y enriquecen la interpretacion personal de la
experiencia artistica. La interaccidn social fomenta la empatia, la colaboracion y la
capacidad de argumentar decisiones creativas, fortaleciendo la dimension
comunicativa del arte.

La percepcion sensorial constituye otro componente central en la creacion artistica.
Los materiales, texturas y colores estimulan los sentidos y proporcionan informacién
que guia la accion y la seleccion de estrategias. La experimentacion sensorial permite
al nifo relacionar sensaciones con ideas, emociones y significados, consolidando una
comprension integrada del mundo y ampliando la capacidad de expresion. La
manipulacion de materiales también favorece el desarrollo de la motricidad finay la
coordinacién ojo-mano, aspectos que se vinculan estrechamente con la precision en
la representacion y con la confianza en la propia habilidad para crear.
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Diversos estudios en neurociencia han confirmado que la actividad artistica
involucra areas cerebrales asociadas con la atencion, la memoria, la planificacion y
la regulacion emocional. La practica plastica activa conexiones entre hemisferios,
facilitando la integracion de procesos racionales e intuitivos. Estas evidencias apoyan
la idea de que la creacion artistica es un proceso cognitivo y emocional complejo, que
contribuye a la formacion integral del nifio y a la consolidacion de competencias
transversales, incluyendo la resolucion creativa de problemas y la capacidad de
innovacion.

El docente desempefia un papel mediador en estos procesos, al disefiar situaciones
de aprendizaje que equilibren desafio y autonomia. La seleccién de materiales, la
propuesta de tareas abiertas y la generacion de un clima de confianza son estrategias
que favorecen la expresion de ideas y emociones, estimulando la reflexion y la
experimentacién. La observacién y la valoracion del proceso mas que del producto
permiten comprender las decisiones cognitivas y emocionales que subyacen a cada
creacion, enrigueciendo la intervencion pedag6gica y fomentando un aprendizaje
significativo (Gonzalez Zamar & Malikova, 2025b).

Asimismo, la documentacion y el analisis de los procesos creativos ofrecen
informacion valiosa para ajustar las estrategias educativas, identificar intereses
individuales y reconocer el progreso en la construccion de pensamiento creativo. La
atencion a las decisiones tomadas por los nifios, a sus elecciones de color, forma o
composicién y a las emociones implicadas permite orientar la ensefianza de manera
personalizada, potenciando las fortalezas de cada alumno y estimulando éreas de
desarrollo complementarias.

El equilibrio entre libertad y orientacion constituye la base de la ensefianza de la
expresion plastica en relacion con el pensamiento creativo. Ofrecer autonomia,
acompafiar sin imponer y estimular la reflexion permite que los nifios se apropien
de sus experiencias, conecten ideas y emociones y transformen su imaginacion en
representaciones concretas (Gonzalez Zamar & Malikova, 2025a). La creacién
artistica, entendida como un proceso integrado de cognicién, emocidny percepcion,
se convierte en un vehiculo privilegiado para fortalecer el pensamiento creativo
desde edades tempranas, promoviendo aprendizajes significativos y la construccion
de una identidad expresiva y autdbnoma.

3.2. Larelacion entre pensamiento divergente y actividad pléstica

El pensamiento divergente constituye una dimension esencial del pensamiento
creativo, caracterizado por la capacidad de generar multiples soluciones, establecer
conexiones inéditas y abordar problemas desde perspectivas diversas. La actividad
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plastica en la infancia se presenta como un terreno especialmente adecuado para el
desarrollo de este tipo de pensamiento, ya que permite experimentar, combinar
elementos de manera inusual y expresar ideas que trascienden los limites de la
experiencia inmediata. A través de la manipulacion de materiales, la seleccion de
colores y la creacion de formas, los nifios ejercitan habilidades cognitivas complejas
que favorecen la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la capacidad de elaboracién,
componentes centrales del pensamiento divergente (Abad-Segura et al., 2020).

El pensamiento divergente implica la apertura a la multiplicidad de posibilidades y
la tolerancia a la ambigliedad. En la actividad plastica, estas condiciones se cumplen
de manera natural: un mismo material puede ser transformado de diversas maneras,
un trazo puede sugerir multiples interpretaciones y un color puede transmitir
distintos significados. El nifio aprende a evaluar alternativas, experimentar con
combinaciones inusuales y revisar sus decisiones a medida que avanza en el proceso
creativo. Esta dinamica fortalece la capacidad de anticipar consecuencias, de generar
hipdtesis y de estructurar soluciones innovadoras, aspectos fundamentales de la
creatividad.

La practica plastica permite ejercitar la fluidez, entendida como la capacidad de
producir un gran niimero de ideas o soluciones ante un estimulo dado. Al realizar
actividades que implican dibujar, pintar o modelar, los nifios generan mdltiples
representaciones de un mismo concepto, variando formas, colores y composiciones.
Esta repeticion creativa fomenta la flexibilidad cognitiva, ya que implica considerar
distintas estrategias, evaluar resultados y ajustar la acciéon segun los efectos
percibidos. La flexibilidad favorece la adaptacion a contextos cambiantes y la
capacidad de afrontar problemas desde perspectivas alternativas.

La originalidad constituye otro componente clave del pensamiento divergente que
se desarrolla mediante la expresién plastica. Los nifios aprenden a producir ideas que
se alejan de los modelos preestablecidos, inventando soluciones y combinaciones
inéditas. Esta capacidad no surge de manera espontanea Unicamente, sino que se
fortalece mediante entornos educativos que valoran la innovacion, respetan la
individualidad y fomentan la experimentacion. Cuando los docentes permiten que
cada nifio tome decisiones, pruebe alternativas y transforme los materiales seguin sus
propios criterios, se potencia la autonomia y la creatividad original (Shakarov et al.,
2019).

La elaboracion, entendida como el desarrollo y perfeccionamiento de una idea
inicial, también se manifiesta en la actividad artistica. A partir de un primer boceto
0 concepto, los nifios pueden extender, completar o transformar su creacion,
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incorporando detalles, ajustando proporciones o integrando nuevos elementos. Este
proceso refuerza la planificacion, la atencién sostenida y la capacidad de organizar
ideas complejas, vinculando el pensamiento divergente con habilidades cognitivas
superiores (Gonzalez-Zamar & Abad-Segura, 2024).

La relacion entre pensamiento divergente y actividad plastica se enriquece ademas
mediante la interaccién social. La observacion de las obras de los compafieros, el
intercambio de opiniones y la realizacién de trabajos colaborativos amplian el
repertorio de estrategias y soluciones posibles. La creatividad colectiva surge cuando
los niflos combinan sus ideas, negocian decisiones y construyen significados
compartidos. Estas experiencias fortalecen la empatia, la capacidad de
argumentacion y la disposicion a considerar perspectivas distintas, contribuyendo a
un aprendizaje creativo y enriquecedor.

La mediacion docente desempefia un papel determinante en esta relacién. El
educador que propone desafios abiertos ofrece materiales diversos y genera un clima
de confianza estimula la toma de riesgos cognitivos y emocionales. La orientacion
del docente no impone un resultado, sino que acompafa el proceso, fomenta la
reflexion y sugiere alternativas, ampliando las oportunidades de pensamiento
divergente. La observacion y valoracién del proceso creativo permite comprender
cdmo los nifios elaboran soluciones, cémo combinan ideas y como transforman sus
conceptos a lo largo del tiempo.

Los materiales y el entorno constituyen elementos estratégicos para potenciar el
pensamiento divergente en la actividad plastica. La diversidad de texturas, colores,
tamafios y formas ofrece multiples posibilidades de intervencién y combinacion. La
disposicion flexible del espacio, que permite moverse, agrupar materiales y
experimentar libremente, refuerza la autonomia y la iniciativa del nifio. En este
contexto, cada decision, cada combinacion inusual y cada reinterpretacion del
material se convierte en un ejercicio de pensamiento divergente aplicado.

La integracion de la expresion pléastica con otras areas del curriculo también favorece
la creatividad. Relacionar la actividad artistica con la literatura, la musica, la ciencia
o la matematica genera oportunidades para establecer conexiones interdisciplinarias
y ampliar la gama de soluciones posibles. Esta préctica fortalece la capacidad de
transferir ideas y estrategias, estimulando la innovacion y la reinterpretacion de
conceptos en contextos diversos.

La actividad plastica constituye un espacio donde la imaginacion, la emocién y la
cognicion se entrelazan, favoreciendo la construccion de pensamiento divergente. La
experiencia de crear, transformar y combinar elementos permite que los nifios
desarrollen habilidades cognitivas complejas, generen soluciones originales y
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establezcan relaciones novedosas entre ideas. En este sentido, la expresion plastica
funciona como un medio privilegiado para la educacion del pensamiento creativo,
ofreciendo un entorno integral que combina autonomia, reflexion, experimentacion
y colaboracién.

3.3. Arte, imaginacion y construccion de conocimiento en la infancia

El arte constituye un medio privilegiado para la construccion del conocimiento en la
infancia, ya que permite a los nifios transformar experiencias, emociones e ideas en
representaciones concretas y significativas. A través de la expresion plastica, la
imaginacion se convierte en un recurso central para comprender el mundo,
organizar conceptos y establecer relaciones entre distintos elementos. La creacion
artistica no se limita a la produccion estética, sino que integra dimensiones
cognitivas, afectivas y sociales, generando oportunidades para un aprendizaje
integral que fortalece el pensamiento creativo y la autonomia intelectual.

La imaginacion desempefia un papel fundamental en este proceso, al permitir que
los nifios combinen elementos conocidos con ideas nuevas, transformen la realidad
y den sentido a sus experiencias. Cuando un nifio dibuja, modela o pinta, esta
involucrando capacidades cognitivas que incluyen la memoria, la percepcion, la
atencion y la planificacion (Spendlove, 2007). Cada decision sobre forma, color o
composicién constituye un acto de pensamiento activo, donde la imaginacion facilita
la generacion de alternativas y la busqueda de soluciones originales. Este proceso
permite establecer conexiones entre conceptos, experimentar con diferentes
enfoques y anticipar resultados, lo que potencia la capacidad de andlisis y sintesis en
el pensamiento infantil.

La relacion entre arte e imaginacion se complementa con la dimension emocional
del aprendizaje. La creacién plastica permite canalizar emociones, expresar
sentimientos complejos y desarrollar la capacidad de autorregulacion. Al
transformar la experiencia interna en representaciones visuales, los nifios construyen
un puente entre su mundo afectivo y el conocimiento de la realidad. Esta interaccion
entre emocion e imaginacion enriquece la comprension, facilita la toma de
decisiones y fortalece la motivacién intrinseca, aspectos que son esenciales para un
aprendizaje creativo y significativo (Chabrak & Craig, 2013).

Los procesos de construccion de conocimiento a través del arte se benefician del
caracter activo y participativo de la educacion infantil. La experimentacion con
materiales variados, la posibilidad de equivocarse, de revisar y de reinterpretar la
obra estimula la capacidad de reflexion y de resolucion de problemas. Cada actividad
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plastica constituye un laboratorio de aprendizaje, donde los nifios prueban hipétesis,
contrastan resultados y establecen relaciones entre conceptos, integrando de manera
natural la teoria y la préctica.

La interaccion social amplifica la construccion de conocimiento. Compartir
experiencias artisticas con comparieros y docentes permite que los nifios observen
distintas perspectivas, comparen estrategias y enriquezcan sus propias ideas. La
comunicacion sobre el proceso creativo y la valoracion de producciones ajenas
favorecen la adquisicion de habilidades sociales, el desarrollo de la empatia y la
capacidad de argumentar decisiones. Estas practicas consolidan la creatividad como
una dimension colectiva, donde la imaginacion y el pensamiento convergen en la
construccion de significado compartido.

La didactica de la expresidn plastica incorpora estrategias orientadas a potenciar
estos procesos. La planificacion de actividades abiertas, que integren desafio y
libertad, permite a los nifios desarrollar autonomia y confianza en sus capacidades.
La eleccion de materiales diversos, la combinacion de técnicas y la posibilidad de
reinterpretar ideas fortalecen la experimentacion y amplian las oportunidades para
generar conocimiento propio. La mediacion del docente consiste en observar, ofrecer
sugerencias, documentar procesos y crear un clima de confianza que fomente
lainiciativay la creatividad (Lemonchois, 2021).

La interdisciplinariedad constituye otra dimension relevante. La relacion del arte con
la musica, la literatura, la matematica o la ciencia en proyectos integrados permite
que los nifios establezcan conexiones entre distintos campos del conocimiento. Esta
integracion favorece la transferencia de habilidades, la aplicacion de conceptos en
contextos variados y el desarrollo de un pensamiento flexible y relacional. La
expresion plastica se convierte asi en un vehiculo para consolidar aprendizajes y
generar comprensiones mas amplias y profundas.

Los materiales, espacios y contextos educativos juegan un papel determinante en la
construccion del conocimiento a través del arte. La diversidad de texturas, colores y
formas ofrece multiples posibilidades de intervencion y estimula la creatividad. Los
entornos de aprendizaje flexibles, que permiten la experimentacion, el movimiento
y la interaccion, facilitan la exploracién de ideas y la consolidacion de competencias
cognitivas, sociales y emocionales. Cada decision tomada durante la creacion
constituye un paso hacia la construccion de significado, integrando la accidn, la
reflexion y la imaginacion.

La documentacion y el analisis del proceso creativo proporcionan informacion
valiosa sobre el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los nifios. Observar como

116



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

seleccionan materiales, combinan formas, resuelven problemas y expresan
emociones permite comprender los mecanismos de pensamiento implicados en la
creacion. Esta informacion sirve para ajustar las estrategias didacticas, adaptar las
propuestas a las necesidades individuales y ofrecer experiencias que potencien la
creatividad y la construccion de conocimiento.

La educacion artistica en la infancia se consolida, asi como un medio para integrar
emocidn, imaginacidn y pensamiento. La creacion plastica refleja la percepcion del
mundo, y se convierte en un proceso activo mediante el cual los nifios construyen
conocimiento, desarrollan competencias cognitivas y sociales, y fortalecen su
identidad y autonomia. La relacion entre arte e imaginacion permite transformar la
experiencia en aprendizaje significativo, favoreciendo la innovacion, la reflexion y la
capacidad de generar ideas originales (Miller et al., 2009).

El arte, entendido como experiencia integral, ofrece un espacio en el que los nifios
desarrollan su pensamiento creativo y amplian su comprension del mundo. Al
manipular materiales, combinar formas, seleccionar colores y organizar
composiciones, integran distintos procesos mentales y emocionales que constituyen
la base del aprendizaje y de la expresion individual. La didactica de la expresién
plastica proporciona estrategias para que estas experiencias sean enriquecedoras y
estructuradas, facilitando que la creatividad y la imaginacion se traduzcan en
construccion de conocimiento, autonomia y desarrollo integral.

4. PROPUESTAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR LA CREATIVIDAD EN
EDUCACION INFANTIL

La promocién del pensamiento creativo en la infancia requiere del disefio de
estrategias didacticas que integren libertad, experimentaciéon y reflexién. En el
ambito de la educacion artistica, estas propuestas tienen un papel central, ya que la
expresion plastica constituye un medio privilegiado para desarrollar habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. Los enfoques actuales de la didactica destacan la
importancia de ofrecer contextos de aprendizaje que permitan al nifio actuar con
autonomia, tomar decisiones, valorar sus propias producciones y relacionar la
creatividad con otros campos del conocimiento.

Las propuestas didacticas orientadas a la creatividad deben considerar la diversidad
de estilos de aprendizaje y las caracteristicas individuales de cada nifio. Incorporar
materiales variados, técnicas mdltiples y actividades abiertas permite atender a
intereses diferentes y potenciar la capacidad de imaginacion y experimentacion. La
flexibilidad en la planificacion, combinada con una mediacion docente sensible y
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respetuosa, facilita que cada nifio encuentre su propio ritmo y modo de expresion,
fortaleciendo la confianza en si mismo y la iniciativa personal (Gonzélez Zamar &
Malikova, 2025b).

Asimismo, estas propuestas reconocen el valor de la colaboracion y la interaccion
social como recursos para la construccion del pensamiento creativo. La observacion
de los compafieros, la discusion de ideas y la realizacion de proyectos grupales
enriguecen la produccién individual y amplian el repertorio de soluciones posibles.
El trabajo colectivo en el ambito artistico contribuye al desarrollo de habilidades
sociales, la empatia y la capacidad de argumentacion, integrando dimensiones
cognitivas, emocionales y comunicativas en la experiencia de aprendizaje.

El disefio de actividades plasticas con finalidad creativa también permite vincular la
expresion artistica con otras areas curriculares. Integrar el arte con la musica, la
literatura, la matematica o la ciencia favorece la transferencia de habilidades, la
generacion de conexiones y la aplicacion practica de conocimientos. Esta vision
interdisciplinaria enriquece la experiencia educativa y refuerza la funcion de la
creatividad como herramienta integral de aprendizaje.

En este epigrafe se presentaran distintas estrategias y enfoques didacticos para
fomentar la creatividad en Educacion Infantil, analizando su implementacion, los
recursos necesarios, los roles del docente y del alumnado, asi como la relacién con el
desarrollo del pensamiento divergente, la imaginacion y la construccion de
conocimiento. La finalidad es proporcionar un marco practico que permita
transformar la teoria sobre creatividad y expresion plastica en acciones educativas
significativas y efectivas.

4.1. Disefio de actividades abiertas y flexibles

El disefio de actividades abiertas y flexibles constituye una estrategia pedagdgica
central para fomentar la creatividad en Educacion Infantil, especialmente en el
ambito de la expresion pléstica. Estas actividades se caracterizan por ofrecer al nifio
libertad para elegir materiales, técnicas, formasy colores, permitiendo que el proceso
de creacidn se adapte a su ritmo, intereses y necesidades. La flexibilidad se entiende
como la capacidad de modificar, reinterpretar y ajustar la propuesta educativa en
funcion de la respuesta de los alumnos, favoreciendo la participacion activa y la toma
de decisiones autbnoma.

Las actividades abiertas permiten que los nifios afronten desafios sin una solucién
Unica preestablecida, estimulando el pensamiento divergente y la imaginacion. Al
enfrentarse a problemas creativos con mdltiples alternativas, los nifios aprenden a
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generar ideas originales, evaluar posibles soluciones y tomar decisiones sobre cdmo
representarlas. Este tipo de experiencias fortalece la autonomia, la confianza en sus
capacidades y la disposicion a asumir riesgos cognitivos y emocionales necesarios
para el aprendizaje creativo.

En el disefio de estas actividades, los materiales juegan un papel fundamental. La
diversidad de recursos, papeles de distintos tamafios y texturas, pinturas, arcilla,
tizas, materiales reciclados, objetos tridimensionales, ofrece un abanico de
posibilidades que enriquece la indagacidn y la experimentacidn. La combinacién de
técnicas mixtas y la posibilidad de transformar los materiales permite que cada nifio
interprete la propuesta a su manera, promoviendo la originalidad y la creatividad en
la produccion artistica (Hurtado-Mazeyra et al,, 2024). La manipulaciéon de
materiales, ademas, fortalece la motricidad fina, la coordinaciéon ojo-mano vy la
percepcion sensorial, elementos que se integran con la dimensidén cognitiva del
pensamiento creativo.

El papel del docente en este tipo de actividades es fundamental como mediador y
facilitador. Su intervencion consiste en observar, ofrecer estimulos pertinentes,
plantear preguntas abiertas y documentar los procesos, sin imponer soluciones ni
limitar la iniciativa del nifio. La guia docente orienta la reflexion y la ampliacion de
ideas, favoreciendo la elaboracion y perfeccionamiento de las producciones,
mientras se respeta la individualidad de cada alumno. Esta mediacion contribuye a
que los nifos desarrollen la capacidad de planificar, tomar decisiones y evaluar sus
resultados, fortaleciendo competencias cognitivas, sociales y emocionales.

La flexibilidad se extiende también a la temporalidad y organizacion de las
actividades. La duracion y secuenciacion de las tareas deben adaptarse al interés y
nivel de concentracion de los nifios, permitiendo que cada fase del proceso creativo
se realice con calma y profundidad. La posibilidad de retomar proyectos iniciados,
modificar obras previas o experimentar con nuevas técnicas amplia la comprension
del proceso artistico como un espacio de aprendizaje continuo. Este enfoque evita la
presion por resultados inmediatos y refuerza lacomprensién de la creacion como un
proceso iterativo, donde el ensayo, la correccion y la reinterpretacion forman parte
integral del aprendizaje.

Otro elemento relevante es la contextualizacion de las actividades dentro de
proyectos significativos. Integrar la expresion plastica en temas relacionados con el
entorno, la cultura, los intereses del grupo o fendmenos naturales permite que la
actividad adquiera sentido y relevancia para los nifios. Esta vinculacion favorece la
motivacion, el compromiso y la conexidn entre creatividad y construccién de
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conocimiento, facilitando la transferencia de habilidades y conceptos a distintos
ambitos del aprendizaje (Spendlove, 2007).

La interaccion social se incorpora de manera natural en las actividades abiertas y
flexibles. La colaboracion, el intercambio de ideas y la observacion de las
producciones de otros nifios enriquecen el repertorio de soluciones posibles y
amplian la comprensién del proceso creativo. Los proyectos grupales fomentan la
empatia, la negociacion de decisiones y la argumentacion, consolidando la
dimensidn social del aprendizaje artistico. La combinacién de trabajo individual y
colectivo permite equilibrar la expresion personal con la interaccién con los demas,
reforzando tanto la autonomia como la cooperacion.

La evaluacion en actividades abiertas requiere un enfoque centrado en el proceso y
no exclusivamente en el producto. Observar cdmo los nifios planifican,
experimentan, ajustan y reflexionan sobre sus creaciones proporciona informacion
sobre su desarrollo cognitivo, emocional y creativo. La documentacion del proceso
mediante fotografias, anotaciones o registros de observacion permite al docente
adaptar futuras propuestas, identificar necesidades individuales y valorar el progreso
en habilidades de pensamiento divergente, resolucion de problemas y expresion
artistica (Ross, 2013).

El disefio de actividades abiertas y flexibles también se beneficia de la integracion de
recursos interdisciplinarios. Vincular la expresion plastica con la musica, la
literatura, la matematica o la ciencia amplia las posibilidades de combinacion de
ideas, fomenta la transferencia de conceptos y permite que los nifios construyan
conexiones entre distintos campos del conocimiento. Esta integracion enriquece la
experiencia creativa y fortalece la comprension global del aprendizaje, situando la
creatividad como herramienta central para la construccién de significado en la
infancia.

Las actividades abiertas y flexibles constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para
fomentar la creatividad en Educacion Infantil. Su disefio considera la autonomia del
nifio, la diversidad de materiales, la mediacién docente, la integracién social y la
vinculacién con otros campos del conocimiento. Estas propuestas permiten que los
nifios se involucren activamente en su aprendizaje, desarrollen pensamiento
divergente, experimenten con alternativas y construyan conocimiento mediante la
accion, la reflexion y la imaginacion, consolidando la expresion pléstica como un
medio integral de desarrollo creativo.
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4.2. Integracion de materiales y técnicas diversas

La integracion de materiales y técnicas diversas constituye un recurso pedagdgico
esencial en la educacién artistica infantil, ya que amplia las posibilidades expresivas
y potencia la creatividad de los nifios. EI uso combinado de diferentes soportes,
texturas, colores y herramientas permite que cada alumno interprete las propuestas
de manera Unica, favoreciendo la experimentacion, la resolucion de problemas y la
construccion de conocimiento. Esta diversidad no se limita a un incremento estético,
sino que acttia como estimulo cognitivo y emocional, generando aprendizajes mas
profundos y significativos (Regev et al., 2015).

La variedad de materiales ofrece oportunidades para desarrollar habilidades
motrices, sensoriales y cognitivas de forma integrada. Papel, cartdn, arcilla, telas,
materiales reciclados, pinturas, tizas y elementos tridimensionales permiten que los
nifios intervengan de manera activa y creativa. Cada material exige diferentes
estrategias de manipulacién y coordinacion, lo que estimula la motricidad fina, la
precision y la planificacion. Ademas, la combinacion de técnicas, pintura, collage,
modelado, estampacién o dibujo amplia el repertorio de recursos expresivos y
fortalece la capacidad de tomar decisiones sobre cdmo representar ideas, emociones
y conceptos.

El enfoque de integracién de materiales se sustenta en la idea de que la creatividad se
potencia cuando los nifios pueden experimentar, transformar y combinar recursos
de manera libre. La combinacién de técnicas mixtas favorece la generacién de
soluciones originales y el pensamiento divergente, ya que cada decision sobre la
aplicacion de materiales y la eleccién de procedimientos constituye un acto de
construccion cognitiva. Esta practica estimula la imaginacion, la observacion critica
y la capacidad de anticipar resultados, aspectos esenciales del pensamiento creativo
(Serkova, 2020).

La mediacion docente es fundamental en este tipo de actividades. El educador actia
como facilitador que propone desafios, ofrece sugerencias y plantea preguntas
abiertas que orientan la indagacion sin limitar la libertad de eleccion. La observacion
de los procesos, la valoracion de las estrategias utilizadas y la documentacion de las
decisiones de los nifios permiten ajustar las propuestas pedagdgicas y potenciar las
competencias individuales y colectivas. La guia del docente ayuda a los alumnos a
organizar sus ideas, evaluar alternativas y experimentar combinaciones innovadoras,
fortaleciendo la autonomia y la confianza en sus capacidades.

La integracion de materiales y técnicas también se relaciona con la
interdisciplinariedad. Combinar recursos plasticos con elementos de otras areas,
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como la musica, la literatura, la ciencia o la matematica, facilita la construccion de
conocimiento en contextos significativos. Por ejemplo, un proyecto que relacione
modelado con conceptos de geometria o un collage inspirado en un relato literario
promueve la transferencia de habilidades y el establecimiento de conexiones entre
distintos campos del aprendizaje. Esta integracion amplia el repertorio de ideas,
fomenta la creatividad y permite a los nifios aplicar estrategias de resolucion de
problemas en situaciones diversas.

El entorno de aprendizaje juega un papel determinante en la integracion de
materiales y técnicas. Espacios flexibles, con disposicién de materiales accesibles y
variados, permiten que los nifios experimenten, combinen y transformen recursos
de manera autdbnoma. La organizacion del aula debe favorecer la movilidad, la
colaboracion y la exploracion individual, generando contextos en los que cada
alumno pueda desarrollar su creatividad y construir conocimiento de forma activa.
La accesibilidad de los materiales y la libertad para elegir técnicas refuerzan la
motivacién y la participacién, aspectos esenciales para un aprendizaje creativo.

La combinacién de técnicas y materiales también contribuye al desarrollo de la
expresion emocional. Diferentes texturas, colores y soportes permiten al nifio
canalizar sentimientos, expresar estados de animo y representar experiencias
personales. Este enfoque potencia la inteligencia emocional, la autorregulacion y la
capacidad de comunicar ideas abstractas, integrando dimensién afectiva y cognitiva
en el proceso creativo (Ashton, 2021). Cada decision sobre el uso de materiales
constituye un acto de pensamiento simbdlico, donde la imaginacion se traduce en
representacion concreta y significativa.

Ademas, la integracion de técnicas fomenta la reflexion sobre el propio proceso
creativo. La observacion de los efectos producidos por la combinacidn de materiales
y procedimientos permite al nifio evaluar resultados, identificar alternativas y
perfeccionar sus estrategias. Esta practica fortalece habilidades metacognitivas, como
la planificacion, la autorregulacion y la toma de decisiones, promoviendo
aprendizajes transferibles a otras areas del conocimiento.

La interaccion social se potencia mediante proyectos colectivos que incorporan
técnicas y materiales diversos. Trabajar en grupo ofrece la oportunidad de
intercambiar ideas, observar soluciones distintas y combinar enfoques
complementarios. La colaboracion fortalece laempatia, la negociacion y la capacidad
de comunicacion, consolidando la dimensién social del aprendizaje artistico. Las
producciones colectivas muestran como la combinacion de técnicas y materiales
puede enriquecer el resultado final, favoreciendo la innovacién y el pensamiento
divergente compartido.
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La integracion de materiales y técnicas diversas constituye un eje central de la
didactica de la expresion plastica en Educacion Infantil. Permite que los nifios
desarrollen habilidades cognitivas, motrices y emocionales, estimula la imaginacion
y la creatividad, y facilita la construccion de conocimiento mediante experiencias
significativas. La mediacion docente, el disefio de entornos adecuados, la
interdisciplinariedad y la interaccion social contribuyen a que cada nifio pueda
experimentar, combinar y transformar recursos de manera autonoma y reflexiva,
consolidando la expresion artistica como herramienta integral de aprendizaje y
desarrollo creativo.

4.3. Evaluacion y retroalimentacion en actividades creativas

La evaluacion y retroalimentacion en actividades creativas desempefian un papel
esencial para fortalecer el pensamiento divergente, la autonomia y la construccion
de conocimiento en Educacidon Infantil. Estas estrategias se centran en el proceso de
creacion mas que en el producto final, considerando la toma de decisiones, la
resolucion de problemas, la originalidad y la reflexion como indicadores de
desarrollo cognitivo, emocional y social. Evaluar la creatividad implica reconocer la
singularidad de cada alumno, valorar la diversidad de soluciones y ofrecer
retroalimentacion que estimule nuevas ideas y aprendizajes.

El enfoque de evaluacion por procesos permite observar como los nifios planifican,
organizan, ajustan y completan sus producciones artisticas. Registrar las etapas de
creacion, las decisiones tomadas, los cambios realizados y los recursos seleccionados
proporciona informacion valiosa sobre las estrategias cognitivas empleadas y las
competencias desarrolladas. La documentacion puede realizarse mediante
fotografias, videos, registros escritos o diarios de aula, facilitando un seguimiento
detallado del progreso individual y colectivo, y ofreciendo a los docentes
herramientas para ajustar futuras propuestas pedagégicas.

La retroalimentacion se concibe como un recurso pedagdgico que orienta el
aprendizaje y potencia la creatividad. Debe ser especifica, constructiva y centrada en
el proceso, destacando fortalezas y sugerencias de mejora sin imponer soluciones.
Preguntas abiertas, comentarios sobre la eleccion de materiales, la organizacion de
ideas o la originalidad de los procedimientos permiten al nifio reflexionar sobre sus
decisiones y considerar alternativas. Esta practica fortalece la metacognicion, la
autorregulacion y la capacidad de analisis critico, aspectos fundamentales para el
desarrollo del pensamiento creativo (Almukhambetov et al., 2015).

123



La Didactica de la expresion plastica como base del pensamiento creativo en Educacion Infantil

La participacion del nifio en la evaluacién también resulta relevante. Incorporar
autoevaluaciones y evaluaciones compartidas permite que los alumnos reconozcan
sus logros, identifiquen areas de mejora y desarrollen criterios propios para valorar
sus creaciones. Este enfoque fomenta la autonomia, la responsabilidad y la confianza
en la capacidad de decidir y transformar su obra. La reflexion sobre el proceso y el
resultado fortalece la percepcion de que la creatividad implica ensayo, error y ajuste
continuo, integrando la experiencia emocional y cognitiva en el aprendizaje.

La interaccidon con los compafieros complementa la retroalimentacién docente. La
observacion y valoracion de las producciones de otros nifios amplia el repertorio de
ideas, promueve la empatia y la capacidad de argumentar, y genera oportunidades
de aprendizaje colaborativo. Los comentarios respetuosos y las discusiones sobre
estrategias utilizadas enriquecen la comprensién del proceso creativo y favorecen la
internalizacion de nuevas técnicas y soluciones.

Los instrumentos de evaluacion pueden ser diversos, incluyendo rabricas adaptadas
a la creatividad, listas de cotejo, diarios de proceso o portfolios que documenten la
evolucion del nifio a lo largo del tiempo. Las rabricas, por ejemplo, permiten
establecer criterios claros relacionados con la originalidad, la fluidez, la flexibilidad,
la elaboracion y la autonomia. Su aplicacion debe ser flexible, reconociendo la
diversidad de estilos de aprendizaje y respetando la singularidad de cada propuesta
artistica (Lavrenteva, 2014).

La evaluacion también considera la dimensién emocional y social del aprendizaje.
Observar como los nifios gestionan la frustracion, la perseverancia frente a desafios,
la colaboracién y la comunicacion en proyectos grupales proporciona informacién
sobre habilidades socioemocionales vinculadas al pensamiento creativo. La
retroalimentacion orientada a reconocer estos logros contribuye a fortalecer la
autoestima, la motivacion intrinseca y la disposicion para asumir nuevos retos.

El contexto y los materiales influyen en la efectividad de la evaluaciéon y
retroalimentacion. La disponibilidad de recursos variados, la libertad para elegir
técnicas y la organizacion de espacios flexibles permiten que los nifios se expresen
con autonomia y riqueza de estrategias. Evaluar en un entorno que favorezca la
experimentacion y la interaccion asegura que los resultados reflejen el potencial
creativo real, y no Gnicamente la destreza técnica o la conformidad con expectativas
externas.

La integracion de la evaluacion con proyectos interdisciplinarios potencia la
comprension y aplicacion del conocimiento. Observar como los nifios utilizan
habilidades pléasticas para relacionar conceptos de mdsica, literatura, matematica o
ciencia ofrece informacion sobre su capacidad de transferir aprendizajes, establecer
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conexiones y aplicar estrategias en contextos variados. Este enfoque refuerza la idea
de que la creatividad no es un fin en si misma, sino un medio para construir
conocimiento y desarrollar competencias amplias y significativas.

La retroalimentacion debe ser continua y contextualizada, acompafiando al nifio
durante todo el proceso creativo. Comentarios oportunos, reconocimiento de logros
intermedios y sugerencias para continuar desarrollando ideas permiten que la
actividad plastica se convierta en un espacio dinamico de aprendizaje {Crisciuc,
2019; Raluca & Bocos, 2013). Este seguimiento cercano facilita que los nifios ajusten
sus estrategias, profundicen en sus reflexiones y exploren nuevas posibilidades,
consolidando la relacion entre creatividad, pensamiento divergente y construccion
de conocimiento.

La evaluacion y retroalimentacion en actividades creativas en Educacion Infantil
promueven un aprendizaje integral, que combina cogniciéon, emocién y
socializacion. Valorar el proceso, ofrecer orientacién constructiva y fomentar la
reflexion autonoma permite que cada nifio desarrolle habilidades de pensamiento
divergente, confianza en sus capacidades y disposicion para generar ideas originales.
La préctica constante de este enfoque asegura que la expresion plastica sea un
instrumento eficaz para la educacién del pensamiento creativo, fortaleciendo la
identidad, la autonomiay la capacidad de transformar experiencias en conocimiento
significativo.

5. CONCLUSIONES

El estudio de la didactica de la expresion plastica como base para el desarrollo del
pensamiento creativo en Educacion Infantil permite reconocer la riqueza de la
actividad artistica en la formacion integral del nifio. La expresion plastica constituye
un medio privilegiado para fomentar la imaginacién, la resolucion de problemas, la
autonomia y la capacidad de generar ideas originales. A través del dibujo, la pintura,
el modelado y el collage, los nifios participan en procesos que integran cognicién,
emocion y socializacion, fortaleciendo competencias transversales esenciales para el
aprendizaje y la vida cotidiana.

El anélisis de los aportes psicoldgicos al desarrollo creativo infantil evidencia que la
creatividad se entiende como un proceso complejo, presente en todos los nifios y
susceptible de ser potenciado mediante experiencias educativas adecuadas. Desde la
perspectiva de Piaget, la actividad plastica se relaciona con la construccion del
pensamiento simbolico, mientras que Vygotsky subraya la importancia de la
mediacion social y cultural en la formacién de la imaginacion. La psicologia
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humanista, representada por Maslow y Rogers, aporta una mirada centrada en la
autorrealizacion y la importancia del clima afectivo en la expresion creativa. Estas
teorias proporcionan un marco sélido para la planificacién educativa, orientando la
practica docente hacia la atencion a la individualidad, la reflexion y la
experimentacion.

Las corrientes contemporaneas en didéctica del arte, como Reggio Emilia y el
aprendizaje basado en proyectos, consolidan la idea de que la creatividad se
desarrolla en contextos participativos, abiertos y significativos. Estas perspectivas
valoran la expresion artistica como un medio para construir conocimiento, integrar
emociones y fortalecer la identidad del nifio. La combinacion de metodologias
activas, el juego, la interdisciplinariedad y la integracion de tecnologias emergentes
amplia las posibilidades de aprendizaje y permite que la creatividad se vincule con
diversas areas del curriculo, favoreciendo la comprension global y la transferencia de
habilidades.

La relacion entre expresién plastica y desarrollo del pensamiento creativo se
manifiesta en la interaccion entre procesos mentales, emocionales y sensoriales. La
manipulacion de materiales, la planificacion de la obra, la toma de decisiones y la
autorreflexion constituyen actos de construccion cognitiva que potencian el
pensamiento divergente. La imaginacion permite transformar la experiencia en
representaciones originales, mientras que la emocion se canaliza mediante el color,
laformayy la textura, fortaleciendo la autorregulacion y la autoestima. La integracién
de estos procesos contribuye a que la actividad artistica se convierta en un espacio de
aprendizaje significativo y dinamico.

El pensamiento divergente se potencia mediante actividades abiertas y flexibles, que
ofrecen maltiples alternativas y fomentan la generacién de ideas originales. La
libertad para elegir materiales, técnicas y procedimientos estimula la fluidez, la
flexibilidad y la elaboracion, componentes esenciales de la creatividad. La mediacion
docente, la observacion de compafieros y la participacién en proyectos colaborativos
amplian las oportunidades de aprendizaje y fortalecen la dimension social de la
creatividad, promoviendo la cooperacién, la empatia y la capacidad de argumentar
decisiones.

La integracion de materiales y técnicas diversas amplia las posibilidades expresivas y
cognitivas, permitiendo que cada nifio interprete y transforme la propuesta segin
sus intereses y habilidades. La combinacién de soportes, texturas y herramientas
favorece la experimentacion, la resolucion de problemas y la construccion de
conocimiento. Esta diversidad, unida a la interdisciplinariedad, facilita la
transferencia de conceptos y la aplicacion préctica de estrategias en contextos
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variados, fortaleciendo la capacidad de innovacién y la relacion entre creatividad y
aprendizaje integral.

La evaluacion y retroalimentacion en actividades creativas deben centrarse en el
proceso, reconociendo la diversidad de soluciones, la originalidad de las ideas y la
reflexion sobre las decisiones tomadas. La observacion sistematica, la
documentacion y la retroalimentacion constructiva permiten al docente orientar la
préctica educativa, identificar necesidades individuales y fortalecer competencias
cognitivas, emocionales y sociales. Involucrar al nifio en la evaluacion fomenta la
autonomia, la autorreflexion y la responsabilidad sobre su aprendizaje, consolidando
la creatividad como instrumento de desarrollo integral.

En conjunto, la didactica de la expresidén plastica se revela como un recurso
pedagébgico que articula imaginacién, pensamiento critico y habilidades sociales,
proporcionando un marco para la educacion integral en la infancia. Su
implementacion requiere de docentes formados, capaces de disefiar experiencias
significativas, ofrecer mediacion adecuada y fomentar un clima de confianza y
respeto que valore la singularidad de cada nifio. La planificacion de actividades
abiertas, la integracion de materiales y técnicas diversas, la interdisciplinariedad y la
evaluacion centrada en el proceso constituyen elementos estratégicos para potenciar
la creatividad de manera efectiva.

La creatividad infantil, estimulada mediante la expresion pléstica, contribuye al
desarrollo de competencias fundamentales para la vida futura, incluyendo la
capacidad de generar ideas originales, resolver problemas de manera flexible,
establecer conexiones entre conceptos y comunicarse con claridad. Ademas,
fortalece la autoestima, la autonomia y la disposicién para asumir riesgos cognitivos
y emocionales. Estas experiencias permiten que los nifios construyan conocimiento
de manera activa, desarrollen identidad y autonomia, y adquieran habilidades
transferibles a distintos contextos educativos y sociales.

El capitulo evidencia que la expresion plastica no constituye un complemento
decorativo de la educacion, sino un medio integral para el desarrollo del
pensamiento creativo y la formacién de competencias cognitivas, emocionales y
sociales. La planificacion consciente de actividades, la mediacién docente reflexiva,
la integracion de recursos y técnicas y la atencion al proceso permiten que la
creatividad se convierta en un eje central de la educacion infantil. Este enfoque
asegura gque cada nifio pueda experimentar, imaginar y transformar la realidad,
consolidando aprendizajes significativos y potenciando su desarrollo integral de
manera sostenible y enriquecedora.
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La didéactica de la expresion plastica constituye un marco pedagdgico capaz de
promover el pensamiento creativo en la infancia mediante la integracién de procesos
cognitivos, emocionales y sociales. Su implementacion favorece la autonomia, la
imaginacion, la flexibilidad cognitiva, la resolucion de problemas y la construccion
de conocimiento. Las experiencias artisticas abiertas, diversas y reflexivas fortalecen
la identidad del nifio, la motivacion intrinseca y la capacidad de generar ideas
originales, consolidando la creatividad como una herramienta educativa integral y
transformadora.

Este capitulo deriva del Proyecto de Innovacion Docente (PID). Bienio
20242025.Inteligencia Artificial y Design Thinking: potenciando la creatividadcoordi
nado por Mariana-Daniela Gonzalez-Zamar en la Universidad de Almeria (Espafia).
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1. LA MUSICA COMO ELEMENTO INTRINSECO AL SER HUMANO

La musica es un arte que ha estado vinculado al ser humano desde las primeras
civilizaciones y con una presencia indiscutible en todas las culturas y épocas. No es
indispensable para subsistir y, sin embargo, el ser humano no ha sido capaz de
renunciar a ella. Desde las civilizaciones mas primitivas, que la encontraban en la
propia naturaleza y la incluian en sus culturas como instrumento de trabajo o
vinculada a rituales, la musica ha desempefiado un rol fundamental en el desarrollo
humano.

Ya, en la antigua Grecia, se le atribuye a la masica una vinculacién divina, y citaban
como sus inventores a los dioses. Filosofos como Platén, mencionan en sus escritos
los poderes méagicos de la musica y como éstos tienen la capacidad de transformar el
ethos (alma, espiritu, cardcter o modo de actuar de una persona) de las personas
(Granada, 1990). De este modo, la musica ha estado ligada al alma humana desde sus
primeras manifestaciones y concepciones tedricas. Aungue en los escritos de Platon
se puede encontrar de forma incipiente el mito de la musica de las esferas, no es hasta
Pitagoras que se desarrolla con mayor profundidad esta teoria. En ella se plantea
como cada cuerpo celeste emite un sonido inaudible para el ser humano, que al
combinarse generan la musica de las esferas. A partir de esta, nace la escala
pitagorica.

Otra de las vinculaciones que las civilizaciones primitivas hicieron fue entre la
musica y la naturaleza. Desde los inicios, la naturaleza ha sido empleada como
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inspiracion explicita e implicita de toda composicion musical. Como argumenta
Alvarez del Castillo (2023), la naturaleza es cambio, movimiento, renovacion y
crecimiento expresado en un lenguaje primigenio. Esta belleza original se contagia
al ser humano y alimenta la musica. Asimismo, la corriente filosofica a la que
pertenece Séneca hacia referencia al principio de mimesis, el cual plantea que todo
arte es una imitacion de la naturaleza.

Desde su concepcidn, la masica se ha relacionado con la naturaleza y la divinidad,
pero, posteriormente, se comenzd a vincular con el propio ser humano. No obstante,
este hecho siempre ha estado presente en la historia, ya que las personas eran las que
creaban la musica, y, de un modo u otro, ésta ejercia alguna influencia en ellas.
También, el ser humano es parte de la naturaleza y a la vez de lo divino por su
vinculacion religiosa. No obstante, el ser humano siempre ha estado ligado de algin
modo a la creacion de la masica, ya sea como emisor 0 como receptor de esta. De
este modo, como receptor, se debe recordar el elemento transformador del ethos que
buscaba despertar en el oyente una emocion concreta. Desde esta concepcion, la
musica como transformadora del ethos, se ha ido transformando con el tiempo y ha
pasado a ser actualmente el objetivo principal de la musica. Llegado este punto, es
preciso conocer cémo se define el término musica en la actualidad. Aunque la
musica tiene un recorrido histérico paralelo al ser humano, su definicién es algo
complejo de elaborar, pero por su sintaxis, concrecion y pertinencia se ha
seleccionado la propuesta por Oriola y Gustems (2021):

La musica es una combinacion organizada de sonidos y silencios que transcurren en
el tiempo, cuyo compositor persigue una finalidad creativa. Por lo que la musica seria
un arte temporal no conceptual, puesto que transcurre en el tiempo y no transmite
ningun concepto definido, aunque su creador haya tenido que pensar previamente
en una idea y organizarla para poder llegar a un resultado final. Dicho resultado, al
igual que ocurre con otras artes, tiene como objetivo despertar una respuesta
emocional en las personas que lo perciben. (p. 12).

En la mayoria de las ocasiones, el vinculo entre las personas y la musica se reduce
Unicamente a lo emocional. Pero, més all4 de eso, el cuerpo humano, al igual que la
naturaleza, forma un engranaje perfecto que emite sonidos. El latido del corazén o
el mas evidente de ellos, la voz. Pero, a su vez, el cuerpo humano nos permite emitir
sonidos, a veces por reflejos involuntarios, como es el zapateo, golpear con los
nudillos o chasquear los dedos (Vera, 2023). Concretamente, en el sistema nervioso,
y en su maxima expresion, el cerebro, existe una necesidad de conocer porqué existe
una vinculacién tan fuerte entre el ser humano y la musica, de ahi el surgimiento de
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la neuromdsica. A diferencia de otras artes, la musica tiene un componente abstracto
y alejado del entorno. En muchas ocasiones esto la hace peculiarmente Unica en la
especie humana. Surge desde adentro y tiene un significado cognitivo mucho mas
complejo (Fustinoni, 2021).

Por otro lado, el vinculo existente entre la musica y el ser humano se basa
principalmente en las emociones que suscita. Autores como Juslin y Vastfjall (2008)
y Schulkin y Raglan (2014), citados en Oriola y Gustems (2021), la han considerado
una caracteristica inherente del ser humano. Asimismo, la musica no solo produce
emociones por si misma, sino que también intensifica otras, como el fervor religioso
o la fraternidad deportiva. También se utiliza para intensificar las emociones del cine
y el teatro. Este hecho fue posiblemente uno de los descubrimientos mas importantes
de la historia de la musica. Este elemento emocional de la musica la ha hecho especial
e inherente a cualquier momento social, sin ir mas lejos, el clasico “Cumpleaiios
Feliz”. Y no solo es capaz de intensificar emociones sino también de desinhibir al ser
humano. De nuevo, la teoria de ethos que adelantaba Platén se ha podido confirmar
con experimentos de la ciencia actual. En este sentido, actualmente se ha podido
conocer como la masica es especialmente apta para transmitir algunas emociones
como son la felicidad, relajacion o tristeza, entre otras (Calderon et al., 2020).
Recopilando las ideas expuestas, se percibe como la musica ha sido algo inherente al
ser humano desde los origenes de la humanidad. Esta vinculacién ha dado como
resultado sociedades que han construido su cultura con un fuerte arraigo a la musica,
tanto como expresion como en su dimensién emocional e intima. De este modo, no
se puede pensar en el ser humano sin considerar su musicalidad.

2. LA MUSICA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

La masica es un elemento inherente a los seres humanos, histéricamente ha tenido
un papel fundamental en la formacién integral de las personas, ya que dota al
individuo de habilidades que facilitardn su vida en el mundo que le rodea (Reyes,
2023). Por ejemplo, en la antigua China, Confucio solo imaginaba la educacion con
la musica. También Platdn, en Grecia, hablaba de que la gimnasia y la musica eran
los cimientos de la educacion (Velecela, 2020). Con el paso de los afios, la
importancia de la masica en la educacion ha ido perdiendo peso y cediendo en favor
de un conocimiento mas pragmatico y cientifico. Como consecuencia de este hecho,
ha quedado relegada a esferas muy concretas y se ha convertido en un saber con
menor prestigio social (Lopez-Peléez, 2022).
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Desde el enfoque de educacion musical como aspecto fundamental de la formacién
integral de las personas, no se puede quedar al margen la educacién formal. Mas alla
de los espacios de educacion musical formal como los conservatorios de musica, es
importante que esta permee a otras esferas de la educacion formal mas genérica,
donde toda la poblacion tenga acceso, como puede ser la educacién primaria y
secundaria obligatoria. De este modo, la educacion musical debe ser considerada una
competencia fundamental para el desarrollo integral de la persona desde los
primeros afios de vida, dado que es un agente potenciador a nivel cognitivo, social,
comunicativo y cultural (Velecela, 2020).

No obstante, la musica sigue estando presente en el curriculum educativo actual a lo
largo de todas las etapas obligatorias del sistema educativo espafiol. Asimismo, méas
alla de su area de conocimiento concreta (asignatura de mausica), se puede ver la
musica como un elemento transversal en el curriculum, esto se ve especialmente en
la etapa de educacién infantil.

2.1. Desde la Educacién Infantil hasta la Educacién Secundaria Obligatoria

La educacién musical en el &mbito escolar no tiene entre sus objetivos formar
virtuosos de la masica, sino ensefiarles a percibir y aprender a expresarse a través de
esta. Por esta razon, se trabaja desde un prisma paidocentrista, donde el alumnado
es el centro y se presenta como una actividad atractiva para él. Asimismo, en el
sistema educativo se puede observar como la musica es usada como un elemento
transversal por su versatilidad y capacidad para potenciar el desarrollo de otros
saberes y aptitudes (Diaz Morillo, 2022).

A continuacién, se realizara un repaso por las etapas educativas desde la educacion
infantil hasta la educacién secundaria obligatoria, planteando como se aborda la
musica en la formacién de los discentes a lo largo del sistema educativo.
Comenzando cronolégicamente, un menor puede iniciar su educacion formal en las
escuelas infantiles desde los cero afios. Esta etapa educativa es de carécter no
obligatorio. No obstante, a partir de los 3 afios, es de carécter gratuito por lo que, en
el contexto nacional en el que se sitda este estudio, la mayoria de los menores
comienzan su escolarizacién en esta etapa. En este sentido, la educacion infantil es
una etapa fundamental para el desarrollo integral del menor y donde debe tener
presencia la musica. Se puede observar como las leyes educativas, asi lo han recogido
desde la Ley General de Educacion de 1970, donde se hacia hincapié en la educacion
musical en esta etapa, la consideraba un elemento fundamental para el desarrollo de
la expresion dinamica, ritmica y musical, que, a su vez, potencia el aprendizaje del
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cuerpo o las vocales aspectos fundamentales en esta etapa educativa. En el periodo
post-LOGSE (Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo de
Espafia) a partir de 1990, la musica cobrara aiin mayor importancia en el curriculum
de educacion infantil, disefiando para esta unos objetivos y competencias recogidos
en el &rea Comunicacion y Representacion. En este periodo se considera la educacion
musical como algo fundamental para el desarrollo integral del alumnado (Lépez y
Lopez, 2020). Mas adelante, la educacion musical perderé algo de importancia en
favor de materias de corte mas técnico con la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE, 2013). Pero en la actualidad, con la Ley Organica de
Modificacion de la Ley Organica de Educacién (LOMLOE, 2020), se ha recuperado
la educacion musical como elemento fundamental en la etapa de educacién infantil,
poniendo en valor, no solo su importancia como elementos musicales, sino como
herramienta transversal de trabajo (Garicano, 2021).

Continuando con la etapa de educacion primaria, esta constituye la primera etapa
educativa con caracter obligatorio. Resulta, por tanto, fundamental conocer el tipo
de acercamiento a la musica que se realiza durante este periodo escolar. Dado que,
histéricamente, el tratamiento de la educacién musical en primaria ha seguido una
linea similar al de la educacion infantil, no se considera necesario desarrollar un
recorrido histérico tan exhaustivo como el presentado en el apartado anterior. De
este modo, cabe destacar que, a partir de la LOMCE (2013), la educacion musical
perdio su caracter obligatorio tanto en la educacion primaria como en la secundaria
obligatoria, pasando a ser una asignatura especifica de caracter optativo (Garicano,
2021; Lopez, 2016). Posteriormente, recuperd su caracter obligatorio con la
LOMLOE (2020) (Garicano, 2021). No obstante, a nivel nacional, el tiempo lectivo
total minimo dedicado a las ensefianzas artisticas, entre las que se incluyen la
educacion plastica y musical, es de dos horas semanales, siendo la Comunidad
Autonoma de Andalucia una de las que menos tiempo dedica (Martinez-Rodriguez,
2021).

En el sistema educativo actual, el &rea de Educacion Artistica se puede desdoblar en
la materia de Educacidon Plastica y Visual y en Musica y Danza. En la actualidad,
puede observarse que, a pesar de que el sistema educativo espafiol se presenta como
innovador, la educacion artistica en general, y la musical en particular, quedan
practicamente excluidas del curriculum bésico. No obstante, cabe destacar que existe
una notable disparidad de la presencia de la musica en el curriculum, en funcion de
la zona geogréafica en la que se encuentre el estudiantado (Almunia-Borruel y
Casanova, 2024).
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Finalmente, abordando la Gltima etapa obligatoria del sistema educativo espafiol, la
ESO (Educacion Secundaria Obligatoria), histéricamente, el tratamiento de la
educacion musical ha sido similar al del resto de etapas educativas. De este modo,
s6lo se comentaran aquellos aspectos que difieren de lo mencionado. En Espafia, al
igual que ha ocurrido en otras etapas educativas, en la educacion secundaria
obligatoria existe un retroceso en la presencia de la educacion musical en el
curriculum educativo. De media, la asignatura de mdsica se cursa cuatro sesiones
semanales, repartidas a lo largo del primer ciclo, una por curso, aproximadamente.
La singularidad del estado espafiol vertebrado en comunidades, regiones y ciudades
auténomas ofrece un curriculo diferenciado para la educacion musical. En este
sentido, segun donde estudies, se podra estudiar mas o0 menos horas lectivas de esta
disciplina. Por otro lado, es importante mencionar como la musica ha quedado
relegada cada vez mas al ambito privado, lo que a su vez causa un aumento de las
desigualdades en funcion del nivel socioeconémico (Mateu-Lujan, 2021).

En conclusion, se puede observar como la trayectoria de la educacion musical en el
curriculum escolar va decreciendo a lo largo de la ensefianza obligatoria. De la misma
manera que va perdiendo importancia con el paso de las diferentes leyes educativas,
y a pesar de que con la LOMLOE se ha intentado recuperar el estatus de la educacion
musical, sigue siendo insuficiente la presencia de esta ensefianza en los centros
educativos actuales.

2.2. La musica como elemento transversal

La musica, como elemento transversal dentro de la educacion, es algo que ya se ha
mencionado anteriormente. No obstante, dada la importancia de esta
conceptualizacion, se ofrece a continuacion una mayor justificacion mas amplia
sobre su relevancia en el curriculum escolar. De acuerdo con las caracteristicas
propias de la ensefianza musical, el enfoque pedag6gico que se adopte resulta
especialmente interesante y versatil para favorecer el trabajo de otros conceptos mas
alla del ambito estrictamente musical. En este sentido, la UNESCO (2006), en su
Hoja de Ruta para la Educacion Artistica de 2006, destacd la importancia de la
educacion musical para la mejora de la calidad educativa. Asimismao, se recogio, no
solo el abordaje de la educacion artistica como area de estudio especifica, sino que
también, como herramienta o método para el proceso de ensefianza-aprendizaje del
curriculum general (Nieto-Miguel et al., 2022).

Estudios como el de Mufioz (2019) abordan el uso de la educacion musical para el
aprendizaje de otros contenidos extramusicales, poniendo en evidencia, por ejemplo,
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que el empleo del canto o la cancién mejora la motivacion y la memorizacién.
Asimismo, las materias que hacen un mayor uso de la musica son inglés, Educacion
Fisica y Matematicas. A pesar de que esta Ultima es una de las areas que cuenta con
mas evidencias cientificas sobre los beneficios del uso de la musica, la realidad es que
su aplicacion en los centros escolares sigue siendo limitada. Ademas, destaca el
empleo de la musica por parte del profesorado de educacién especial y audicién y
lenguaje (Nieto-Miguel et al., 2022).

En otra instancia, es importante recordar que la actual legislacién educativa hace
referencia al empleo de la musica como herramienta transversal (Garicano, 2021).
De este modo, puede observarse como la educacion musical constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo de las competencias clave en el
alumnado, al tiempo que favorece habilidades indispensables para la vida, como la
creatividad, la imaginacion, la comunicacion o la cooperacion (Ellen et al., 2014,
citado en Martin, 2022). De este modo, la musica constituye un elemento presente
en la cotidianidad del estudiantado, por lo que su presencia en las aulas resulta
fundamental. Esta favorece la creacion de vinculos entre las experiencias y el entorno
social del alumnado y su proceso de aprendizaje. Finalmente, reiterar la
potencialidad de la educaciébn musical como herramienta catalizadora del
aprendizaje en todas las &reas de conocimiento del curriculum educativo (Martin,
2022).

2.3. Los beneficios de la musica en educacion

Son muchos los beneficios que se asocian a la musica, ya sea como emisor o creador
de esta o receptor u oyente. No obstante, dado el enfoque educacional con el que se
estd abordando la masica en este capitulo, este apartado abordara los principales
beneficios asociados al empleo de la musica en educacion.

Entre los efectos positivos que se asocian al empleo de la musica en el ambito
educativo se encuentran el desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y conductual, asi
como su relacion con el desarrollo del hemisferio izquierdo del cerebro. Asimismo,
la musica actia como potenciadora del desarrollo linglistico, matematico y del
razonamiento l6gico. También contribuye al desarrollo del hemisferio derecho del
cerebro, al estar vinculada con el desarrollo de la creatividad, la memoria, la
imaginacion y la expresion emocional (Velecela, 2020). Ademés, favorece la
atencion, la escucha activa, ayuda a disminuir los niveles de estrés y mejora la
concentracion.
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Por otro lado, desde la perspectiva social, la musica fomenta la creacion de vinculos,
favoreciendo una mejor inclusion en el aula. En el plano fisico, existen evidencias
que demuestran su relacion con la estimulacién del equilibrio, asi como el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa, la lateralidad, la sincronizacion del movimiento y
coordinacion y sentido espacial (Rodriguez et al., 2022).

De este modo, junto con la activacion y el desarrollo de los hemisferios derecho e
izquierdo del cerebro, la musica también beneficia el desarrollo del cortex prefrontal.
Esta region cerebral esta estrechamente vinculada con las emociones, lo que explica
la constante relacion entre ambos procesos (Rodriguez et al., 2022). Asimismo, la
musica contribuye a la rearmonizacion de las emociones y al equilibrio del estado
animico (Fernandez, 2019). Como menciona Romero (2017, 11-12), “Al escuchar
alguna mausica agradable, se pueden activar sustancias quimicas en el Sistema
Nervioso Central, estimulandose la produccion de neurotransmisores como la
dopamina, las endorfinas y la oxitocina, experimentandose un estado que favorece
la alegria y el optimismo™.

A modo de sintesis, en la figura 1 se presenta un esquema en el que se recogen los
principales beneficios de la musica en la educacion.
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Figura 1. Principales beneficios de la musica en la educacion.

Escucha activa Disminucion de estrés
Concentracién Bienestar general

Motricidad fina y
gruesa

Habilidades linglisticas

Razonamiento légico

Beneficios
de la musica

Equilibrio y
f'{,)L'}len(-l‘f',l'f'}f‘l
en
educacion
Hemisferio izquierdo

Hemisferio derecho
Bienestar emocional

Cértex prefrontal
Regulacion emocional
Vinculos sociales

Inclusién en el aula

Fuente: elaboracion propia.

3. LA MUSICOTERAPIA: FUNDAMENTOS TEORICOS, MODELOS Y
APLICACION EDUCATIVA

3.1. Principios cientificos de la musicoterapia
La musicoterapia puede definirse como un arte hecho ciencia, una disciplina
emergente de caracter paramédico. Aunque en sus origenes se sustentaba en
principios sin un aval cientifico solido, tras mas de cincuenta afios de reconocimiento
institucional, existe actualmente un consenso teérico y una matriz disciplinar que
permite considerarla una comunidad cientifica consolidada.
En esta disciplina convergen tres dimensiones fundamentales:

e Creatividad, que consiste en un proceso de elaboracidn artistica orientado a

disefar las intervenciones mas adecuadas para cada paciente.
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Artistica, que implica siempre la expresion artistica del paciente como del
musicoterapeuta.

Cientifica, entendida como un proceso sistematico y terapéutico que
controla variables, recoge datos y analiza informacién con el fin de
evidenciar su eficacia (Camacho, 2006).

A continuacién, se mencionan algunos de los principios cientificos en los que se
sustenta la musicoterapia:

Principio de la neuroplasticidad: la neuroplasticidad es la capacidad del
cerebro para adaptarse y reorganizarse, generando nuevas conexiones
neuronales. Multiples estudios referencian como el empleo de la musica y
sus elementos tienen un impacto a nivel cerebral y estimulan &reas a nivel
cognitivo, motor y emocional, por lo que la musicoterapia estimula la
neuroplasticidad (Vannay, 2022, citado en ISEP, 2024).

Principio de modulacion de los sistemas de arousal: el sistema de arousal es
el que regula el estado de alerta, que puede ser calmandolo o estimulando el
sistema nervioso de la persona. Existen evidencias cientificas de que algunos
tipos de mdasica contribuyen a la relajacion, reduccién de ansiedad y estrés
(Solsona, 2018 citado en ISEP, 2024).

Principio de la comunicacion no verbal: la mdsica sirve como medio de
expresion 'y comunicacion para aquellas personas que no tengan
comunicacion verbal. De este modo, a través de la musicoterapia se busca la
estimulacion de la expresion de las emociones y también, del lenguaje, por
ejemplo, en personas autistas (Kim, 2016 citado en ISEP, 2024).

Principio fisiologico: la musica acelera o retarda las principales funciones
organicas como el pulso, presién sanguinea, respiracion, respuesta galvanica
de la piel, respuestas musculares o motrices como agrandamiento de pupilas
0 movimiento peristaltico del estomago (Pérez, 2010).

Principios psicoldgicos: la masica actda sobre el sistema nervioso causando
efectos a nivel psicolégico, estos dependen de la persona, su predisposicion,
su capacidad y condicién y su actitud (Pérez, 2010).

Principios intelectuales: la musica estimula el desarrollo de la atencién,
persistencia, la imaginacion, creatividad, afectividad, memoria, sentido del
orden y analisis, capacidad para la multitarea y facilita el aprendizaje (Pérez,
2010).
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= Principios sociales: la musica incentiva la expresion y la comunicacion,
agente socializante e inclusivo (Pérez, 2010).

= Ademas de los principios cientificos, la musicoterapia se basa en una serie
de principios fundamentales (Camacho, 2006; Pérez, 2010)

* Principio del “ethos” griego: la musica como influencia en el estado
emocional.

= Principio holistico: efectos en la globalidad del organismo (cuerpo y mente).

= Principio homeostatico: la musica contribuye a la regulacion social,
intelectual, emocional y estética del individuo.

= Principio de ISO (identidad sonora): este principio habla de la existencia de
sonidos internos de cada persona, el 1SO recoge todas las vivencias sonoras
desde el nacimiento, esto es fundamental tenerlo en cuenta en
musicoterapia. Cada individuo establecera una comunicacién atendiendo a
sus vivencias sonoras en la infancia, con su familia y entorno,
socioculturales, etc. De este modo, se puede diferenciar entre 1SO gestéltico
(palabras de una madre durante el embarazo), ISO cultural (sonidos
televisivos, radio, musica folklore del entorno), ISO complementario
(relacionado con los cambios dinamicos diarios), ISO universal (identifica a
todos los seres humanos, como el latido del corazédn o la respiracion) e 1ISO
grupal (ldentidad de un grupo que interacciona compartiendo espacios
comunes, pero con sus propios 1SO gestéltico o cultural).

= Principio del objeto intermediario: se emplean objetos intermediarios para
entablar comunicacion entre las personas, puede ser instrumentos musicales
0 la voz humana u otro tipo de objetos.

= Principio hedonista o del placer: las personas sienten atraccién por aquello
gue les resulta placentero, la masica suele resultar placentera.

= Principio de compensacion: los individuos emplean la musica como
elemento compensatorio de sus carencias. Por ejemplo, escuchar musica
alegre para animarse cuando se esta triste.

Todos estos principios sustentan, de un modo u otro, el empleo de la musicoterapia
como disciplina basada en la evidencia cientifica. Asimismo, los principios
fundamentales de la musicoterapia se entrelazan con los cientificos, articulando las
intervenciones a partir de elementos especificos construidos sobre las aportaciones
de los principales especialistas en la materia.
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3.2. Escuelas o corrientes actuales sobre la musicoterapia

La musicoterapia es una disciplina emergente, por lo que las corrientes cientificas,
aungue presentes, aun no se encuentran plenamente consolidadas, generandose un
proceso de enriquecimiento mutuo entre ellas. Esta caracteristica favorece que, en
numerosas ocasiones, los profesionales de la musicoterapia trabajen de manera
creativa, integrando en su préactica elementos procedentes de diferentes escuelas. No
obstante, también puede producirse una especializacion en alguna de las corrientes
segun la orientacién tedrica o el contexto de intervencion.

A continuacion, se presentan las principales corrientes de las que se nutre la
musicoterapia (Dobrowolska, 2021; March-Lujan, 2021):

Modelo Benenzon: es un modelo se fundamenta en los principios del psicoanalisis y
se centra en el establecimiento de canales de comunicacion con el paciente a través
de elementos intermediarios, como los instrumentos musicales, el cuerpo en el
espacio y la voz. Este enfoque introduce el concepto de ISO, entendido como la
identidad sonora del individuo, es decir, el conjunto de sonidos, ritmos y expresiones
gue lo caracterizan y lo conectan con su entorno. La intervencion se realiza
principalmente con musica en directo, y suele requerir la presencia de un piano y de
un musicoterapeuta auxiliar. Este modelo ha demostrado especial eficacia en el
trabajo con personas con autismo y con discapacidad mental, favoreciendo la
comunicacion no verbal, la expresion emocional y la integracion social del paciente.
Modelo Nordoff-Robbins: este modelo parte de la premisa de que toda persona posee
una respuesta musical innata, lo que permite acceder a su denominado “nifio
musical”. Desde esta perspectiva, el paciente no necesita poseer conocimientos
previos de masica, ya que se le concibe como un agente activo dentro del proceso
terapéutico, y no tnicamente como receptor. El objetivo principal de este enfoque es
que el paciente cree musica junto con el musicoterapeuta, entendiendo dicha
creacion como el nucleo mismo de la terapia. Las sesiones suelen requerir la
participacion de dos terapeutas: uno al piano, encargado de sostener la base musical,
y otro que acompafa e impulsa la improvisacion del paciente. A través de este
proceso de interacciobn musical, se busca favorecer la expresion emocional, la
comunicacion y la autoexploracion mediante el uso instrumentos. Este modelo ha
demostrado especial eficacia en el trabajo con personas con autismo, discapacidad
intelectual y alteraciones sensoriales, donde la musica actia como medio facilitar de
contacto, expresion y desarrollo personal.

Modelo GIM (Guided Imagery and Music): el modelo Imaginacion Guiada con
Mausica, se caracteriza por el uso exclusivo de musica grabada o editada, centrado la
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intervencion en las imagenes que afloran del inconsciente del paciente. Para que esto
suceda, el terapeuta induce al paciente a un estado de relajacién profunda que
permite acceder a niveles mas amplios de consciencia. La sesion comienza con la fase
del “preludio”, en la cual el paciente y el terapeuta acuerdan el tema vital que sera
explorado durante la intervencion. Posteriormente, se induce un estado de
consciencia expandida, y, mediante la escucha musical, el paciente evoca y describe
las imagenes que surgen de su interior. Finalmente, el paciente retorna
progresivamente a un estado de conciencia ordinaria, concluyendo la sesion con la
creacion de un mandala, representacién simbdlica del “viaje” vivido durante la
experiencia. Este modelo ha demostrado su eficacia en tratamiento de estrés
emocional, fibromialgia y otras enfermedades cronicas, como las inflamatorias
intestinales o la artritis reumatoide.

Modelo de musicoterapia conductual: este modelo empela la misica como medio de
modificacién de conducta, aplicAndola a través de estimulos, estructuras temporales
y movimiento corporal, o bien utilizdndola como centro de atencion y refuerzo
positivo. Para llevar a cabo este método, es necesario conocer previamente el informe
meédico del paciente, sus preferencias musicales y la conducta especifica que se desea
modificar. A partir de esta informacion, el terapeuta elabora un programa de
tratamiento individualizado, que posteriormente implementa y evalla de forma
sistematica. Este enfoque ha resultado especialmente exitoso en pacientes de
educacion especial, asi como en el ambito de la geriatria, entre otros contextos
clinicos y educativos.

Modelo de musicoterapia analitica: este modelo utiliza la improvisacion y el dialogo
musical como medios para explorar la vida interior del paciente, promoviendo su
autoconocimiento y crecimiento personal. Cada sesion se estructura en torno a una
problematica concreta que el paciente desea trabajar, la cual se le asigna un titulo
tematico. En ocasiones, el titulo puede ser propuesto por el musicoterapeuta en
funcion de la informacion verbal o emocional que el paciente expresa. Durante la
sesion, el paciente improvisa libremente con instrumentos de su eleccion,
generalmente de percusion, y puede también cantar o vocalizar. El terapeuta observa,
aunque puede intervenir acompafidndolo musicalmente al piano rescatando las ideas
que va expresando el paciente. La sesién se graba con fines terapéuticos y
posteriormente se realiza un andlisis conjunto a partir de la conversacion reflexiva
entre paciente y terapeuta sobre la experiencia vivida.

Cabe mencionar en este epigrafe el Abordaje Plurimodal, una propuesta de
musicoterapia centrada en el paciente que no se puede incluirse dentro de ninguno

145



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

de los modelos descritos anteriormente, ya que integra elementos de varios de ellos.
Este enfoque propone una intervencion mas flexible y espontanea, se adapta a las
necesidades y caracteristicas del sujeto. Entre sus principales ejes de accion se
encuentran la improvisacion musical, el trabajo con canciones, el uso de musica
pregrabada y la técnica EISS (estimulacion de imagenes y sensaciones a través del
sonido) (Schapira et al., 2007). Este abordaje resulta especialmente interesante en el
contexto educativo, tanto por la flexibilidad que ofrece como por la viabilidad
préctica, al no precisar de tantos recursos instrumentales cuando se utilizan musica
pregrabada o canciones como soporte.

3.3. Técnicas y estrategias para la intervencién

Una vez contextualizados los modelos dentro de la disciplina de la musicoterapia, es
posible diferenciar diversas técnicas y estrategias empleadas en el desarrollo de las
sesiones, independientemente de si se inscriben en un modelo especifico o si
convergen entre varios enfogues. Cabe destacar que esta disciplina puede implicar
sesiones individuales como grupales, lo que amplia significativamente la variedad de
actividades posibles, caracterizadas por su riqueza, flexibilidad y potencial creativo.
Segun March-Lujan (2021), estas técnicas pueden agruparse en dos grandes
categorias:

Expresivas: comprenden todas aquellas actividades que implican la participacion
activa del paciente, como cantar, escribir, dibujar, improvisar con la voz, tocar
instrumentos o moverse al ritmo de la masica (psicodrama musical, danza libre o
estructurada). Estas técnicas se emplean con el propoésito de (Poch Blanco, 2011):

- Fomentar la autoestima y motivacion.

- Fomentar la creatividad y la expresividad.

- Fomentar el autoconocimiento emocional.

- Facilitar la relacion con el entorno.

- Facilitar la aceptacion hacia lo que hacen los demas.

- Fomentar la relacion con el otro.
Receptivas: engloban todas aquellas actividades centradas en la escucha por parte del
paciente. S fundamentan en la audicion musical y en la respuesta que esta provoca,
ya sea en silencio, de forma verbal o mediante otras expresiones (como la escritura o
el movimiento corporal). La musica utilizada puede ser en vivo o grabada, en funcién
de los objetivos terapéuticos y del contexto de la sesién. Estas técnicas se emplean
con el proposito de (Poch Blanco, 2011):
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- Evocar recuerdos, sentimientos conscientes e inconscientes.
- Facilitar un mejor conocimiento emocional, reconocer los cambios en
las emociones y el estado de &nimo.
- Facilitadora de iméagenes.
- Facilitar/estimular la expresion corporal, plastica y verbal.
Por su parte, Cresseri y Fernandez (2021) afiade otra modalidad:

Musicoterapia integrada: como su propio nombre indica, ente enfoque supone la
fusion de las dos expresiva y receptiva, pudiendo ademas incorporar otras disciplinas
complementarias, como el juego, la expresion corporal, el teatro u otras formas
artisticas y comunicativas.

Alguna dindmica mas concreta podria ser:

Songwritting: esta técnica consiste en que el paciente componga una
cancidn, ya sea elaborando la letra, la melodia o el acompafiamiento musical. Se trata
de una estrategia especialmente adecuada para trabajar con adolescentes y grupos,
ya que fomenta la expresion emocional, la creatividad y la cohesién interpersonal. El
objetivo principal de esta técnica suele estar relacionado con la reduccion de la
tension, y la ansiedad, la modificacién de conductas desafiantes y el fomento de la
autoexpresion (Sanagustin, 2021).

4. LAMUSICOTERAPIA COMO DISCIPLINAEMERGENTE EN EDUCACION
Etimol6gicamente, la palabra musicoterapia proviene de dos raices distintas; por un
lado, musike (musica), que significa “arte de las musas”, y, por otro lado, therapeuein
(terapia), que se traduce como “cuidar, atender, aliviar”. En conjunto, el significado
etimoldgico del término musicoterapia puede entenderse como “tratamiento a través
de la musica” (Etimologias.dechile, 2025).

La musicoterapia, a pesar de ser una disciplina emergente en Espafia, posee una
vinculacion historica muy resefiable. En algunos papiros egipcios datados en torno
al 1500 a.C., se hace referencia al uso terapéutico de la masica con fines relacionados
con la fertilidad femenina (Pérez, 2010). Asimismo, en antiguos textos hebreos y en
el Antiguo Testamento se menciona el empleo de la musica para mitigar estados
depresivos. De igual modo, los griegos la emplearon para aliviar enfermedades tanto
fisicas y como mentales, como lo recogen filésofos como Aristdteles o Platdn en sus
textos.
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Seguidamente, con el inicio del periodo cientifico de la musicoterapia, pedagogos
como Dalcroze, Willems y Orf remodelan la educacion musical rigida que los
precedia, apostando por métodos basados en la vinculacion de la musicay el cuerpo.
Fue en Estados Unidos donde, por primera vez, la musica comenzo a utilizarse en los
centros hospitalarios (March-Lujan, 2021).

Tras la Primera Guerra Mundial, el empleo de la mdsica con fines terapéutica marco
el comienzo de su aplicacion profesional en el ambito sanitario. Este hecho propicié
la creacion del primer grado universitario en musicoterapia en 1950, al reconocerse
la necesidad de una formacion mas especifica y profesional. Posteriormente, en 1958,
en Inglaterra, Juliette Alvin fund6 la Sociedad de Terapia Musical y Mdusica
Remedial, que posteriormente pasé a denominarse “Sociedad Britdnica de
Musicoterapia”. Esta institucion impulsé la creacién del grado universitario de
Musicoterapia y la publicacién de un boletin especializado para su difusion (March-
Lujan, 2021).

Finalmente, en 1985 se constituyé en Génova (ltalia) la Federacion Mundial de
Musicoterapia (WFMT), la cual representa la Unica organizacion profesional de
musicoterapia a nivel mundial. Esta organizacion esta integrada por asociaciones de
musicoterapia, programas de capacitacién, musicoterapeutas certificados vy
estudiantes de musicoterapia (Federacion Mundial de Musicoterapia, 2025). En
1996, esta Federacion elabord una de las definiciones de Musicoterapia mas completa
y ampliamente aceptada por los profesionales del &mbito, a pesar de no ser la mas
reciente:

El uso de la musica y/o de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia, armonia)
por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo de pacientes, para
facilitar y promover la comunicacién, la interrelacion, el aprendizaje, la
movilizacion, la expresion la organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes,
con el objetivo de atender necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y
cognitivas. La Musicoterapia apunta a desarrollar potenciales y/o restablecer
funciones del individuo para que éste pueda emprender una mejor integracion
intrapersonal e interpersonal, y en consecuencia alcanzar una mejor calidad de vida,
a través de la prevencion, la rehabilitacion o el tratamiento. (Federacion mundial de
musicoterapia, 2025).

Posteriormente, esta definicién se actualizé en 2011, entendiendo la musicoterapia
como:

... el uso profesional de lamusicay sus elementos como una intervencion en entornos
médicos, educacionales y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades
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gue buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar fisico, social,
comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. La investigacion, la préctica, la
educacion y el entrenamiento clinico en musicoterapia estan basados en estandares
profesionales acordes a contextos culturales, sociales y politicos. (Federacion
esparfiola de asociaciones de musicoterapia, 2025).

En ambas definiciones se han resaltado en negrita las palabras vinculadas con el
ambito educativo. Esto aspecto resulta relevante, dado que el enfoque desde el cual
se aborda la musicoterapia en el presente trabajo es de carécter educativo. Existen
algunas investigaciones incipientes que analizan el empleo de la musicoterapia en
contextos escolares, centradas especialmente en su potencial para atender a la
diversidad y promover el bienestar del alumnado. En esta linea, Bruscia (1997, citado
en Hernandez, 2021) sostiene que esta disciplina puede aplicarse en el aula cuando
se presenten “discapacidades sensoriales, fisicas y mentales, paralisis cerebral,
neurosis, psicosis y autismo, inadaptacién y marginacion, problemas de conducta,
relajacion y crecimiento personal y problemas familiares” (p.20). En este sentido, la
musicoterapia en el &ambito educativo tiene sus origenes en la educacion especial. En
un primer momento, se introdujo para atender a personas con diversidad funcional
en el entorno escolar, principalmente en centros especificos, debido a los resultados
ampliamente positivos obtenidos en su aplicacion con este colectivo.
Posteriormente, la musicoterapia ha trascendido esta primera etapa, incorporandose
también en centros ordinarios y con diversos fines (Sabbatella, 2014 citado en
Guilloto, 2023).

En concreto, en el aula, la musicoterapia puede abordarse de 3 maneras diferentes:
con el estudiantado, como agente activo cuando participa directamente (juega, canta,
toca, ...); como agente receptivo (escucha); o0 como agente receptivo-activo, cuando
la musica se utiliza como apoyo a otras areas (mdsica y expresién corporal,
modelado, dibujo, entre otras) (Lacarcel, 1995, citado en Hernandez, 2021).
Finalmente, pese a que la musicoterapia es una disciplina emergente, esta comparte
objetivos con la educacion lo que ha permitido una simbiosis entre ambas. De esta
manera, profundizar en el estudio interdisciplinar entre la musicoterapia y la
educacion puede permitir dar respuesta a cuestiones que hasta ahora mismo se
plantean como retos emergentes.

4.1. Evidencias y beneficios para el estudiantado

Como se ha puesto de manifiesta a lo largo de los apartados anteriores, la vinculacion
entre musica y educacion es indiscutible. EI empleo de la musicoterapia en el
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contexto escolar permite obtener resultados muy altamente beneficiosos para el
alumnado, tanto en la mejora del clima del aula como en el fortalecimiento del
conjunto de la comunidad educativa. En este sentido, son diversos los estudios que
avalan el uso de la musicoterapia en educacion (Cola, 2024; Felipez-Abad et al., 2024;
Perero, 2023; Pérez, 2018; Sanagustin, 2021) como un recurso innovador, que
destaca especialmente por su caracter inclusivo, dada su capacidad de adaptarse a
todo tipo de casuisticas, problematicas y niveles de diversidad presentes en las aulas.
Por otro lado, cabe sefialar que, en la mayoria de las ocasiones, dichas investigaciones
se han desarrollado con alumnado de diversidad funcional. No obstante, las técnicas
de musicoterapia son igualmente extrapolables a contextos con alumnado
neurotipico, siempre que se ajusten a sus necesidades concretas. A partir de estas
evidencias, algunos de los principales beneficios educativos derivados de las
intervenciones musicoterapéuticas se relacionan con la comunicacion, el lenguaje, la
motricidad, las habilidades sociales, la lateralidad, el trabajo en grupo, la expresién
de sentimientos y emociones, entre otros. En consecuencia, la implementacion de la
musicoterapia en educacion puede repercutir de forma positiva en el bienestar
integral del menor, tanto en los planos fisico, mental como emocional. Precisamente,
por su complementariedad, la musicoterapia y la educacién comparten un objetivo
comun: la mejora integral del estudiante. Ademas, su aplicacién en el dmbito
educativo promueve valores esenciales como la inclusion, la igualdad de
oportunidades, la equidad y la comprension de la diversidad como riqueza
(Montachez, 2024). De este modo, se ha constatado que la infancia y la adolescencia
constituyen etapas especialmente susceptibles y receptivas a la musicoterapia
(Mrézova y Celec, 2010, citado en Pérez y Ramirez, 2022). En este sentido, algunas
de las principales areas que se benefician del empleo de la musicoterapia en la
educacion son: cognitiva, conductual/emocional, social y fisica que se desarrollaran
a continuacion.

a) Cognitivo
A nivel cognitivo, aplicar las técnicas de la musicoterapia aumenta la concentracion
y atencion, potencia la comunicacion, el lenguaje, la capacidad de aprender (UNIR,
2021) y mejora la atenciéon y la memoria sostenida (Chacén, 2024). Asimismo,
favorece la resolucion de problemas (Mendizabal et al., 2024), la creatividad, la
expresion y la participacion en el aula (Benavides y Caro, 2024). Por otro lado,
también incrementa la predisposicion para el aprendizaje, reduce las conductas
disruptivas en el aula colaborando en su bienestar en el entorno educativo
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(Mendizabal et al., 2024). Finalmente, la musicoterapia no solo fortalece las
habilidades académicas, sino que favorece el desarrollo integral del menor a nivel
cognitivo (Tocto, 2020).

b) Conductual/emocional

En relacidn con la dimension conductual y emocional, se ha evidenciado una mejora
en lacomunicacion emaocional, favoreciendo la autorregulacién emocional y afectiva
(Wolf, 2019). Asimismo, la musicoterapia contribuye a regular el estado de animo y
a reducir los impulsos de autolesion (Plener et al., 2009, citado en Pérez y Ramirez,
2022), ademas de fomentar un mayor control ante situaciones agresivas o violentas
(Wolf, 2019). En esta misma linea, la practica musicoterapéutica favorece el bienestar
personal, la autopercepcion positiva, promoviendo el fortalecimiento de la
autoestima y la confianza en uno mismo (Sanagustin, 2021).

Continuando en esta linea, diversos estudios evidencian que el uso de la
musicoterapia en el ambito educativo fortalece el estado animico del alumnado,
incrementa el sentido del compromiso, la motivacion y la autorrealizacion (Cresseri
y Fernandez, 2021). Asimismo, contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales como la escucha activa o la empatia (Cabrera, 2012, citado en
Cresseri y Fernandez, 2021), ademé&s de favorecer el desarrollo integral y
socioemocional del menor (Mendizabal et al., 2024).

c) Social
En el &mbito social, la musicoterapia potencia las interacciones sociales (Croom,
2012, citado en Pérez y Ramirez, 2022), previene el aislamiento y mejora tanto la
autoestima como las habilidades sociales y la capacidad de colaboracion (UNIR,
2021). Ademas, favorece la expresion personal y emocional, actuando como agente
socializador dentro del entorno educativo (Pérez, 2010).

d) Fisico
En el &mbito fisico, la musicoterapia se asocia con la reduccién de los niveles de
ansiedad y estrés (Travis et al., 2019, citado en Pérez y Ramirez, 2022) y con una
mejora en el estado de relajacion, ayudando a mantener la tonicidad muscular y la
movilidad articular (UNIR, 2021). Asimismo, contribuye al control funciones
fisiologicas como la presion sanguinea, el ritmo cardiaco, el pulso, la respiracion o la
resistencia al dolor (Pérez, 2010). De manera especial durante los primeros afios de
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la musicoterapia favorece el desarrollo psicomotor, estimulando el

desplazamiento por el espacio, la lateralidad, la coordinacion motriz, el ajuste
postural y el equilibrio (Romero, 2017).

4.2. Desafios de la musicoterapia en el contexto educativo

La musicoterapia es una disciplina emergente, como se ha podido constatar a lo largo
del capitulo, que aun presenta una escasa vinculacion con el contexto educativo. En
este sentido, es importante considerar los desafios o retos que plantea su
incorporacién a los entornos escolares. A modo de sintesis, pueden destacarse los
siguientes:

Falta de apoyo institucional. Persiste cierto escepticismo y cuestionamiento
por parte de la comunidad educativa de los fundamentos teéricos y empiricos
sobre los que se sustenta la musicoterapia, lo que limita su reconocimiento y
aplicacion.

Ausencia de regulacion. En el contexto institucional espafiol, la musicoterapia
carece de regulacion especifica. En el ambito educativo, esto se traduce en
dificultades para integrarla en los planes y programas de centro, asi como en
la imposibilidad para contratar a musicoterapeutas.

Mas alla de la educacién musical. Aunque en el contexto escolar no se persigan
objetivos terapéuticos, la musicoterapia no debe confundirse con la educacion
musical, ya que no se centra en el desarrollo de contenidos curriculares
relacionado son la ensefianza de la musica.

La musicoterapia para la inclusion. Tradicionalmente vinculada al trabajo con
necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), la musicoterapia puede
aplicarse desde un enfoque dirigido al conjunto del alumnado, en consonancia
con el principio de inclusién recogido en la LOE-LOMLOE.

Grupos numerosos. Dado que las intervenciones musicoterapéuticas suelen
llevarse a cabo con grupos reducidos, la elevada ratio del aula ordinaria exige
adaptar las técnicas y materiales utilizados.

Falta de continuidad: La naturaleza cambiante del contexto educativo dificulta
la realizacion seguimientos a largo plazo y la sistematizacion de evidencias
sobre los beneficios derivados la musicoterapia en la escuela.

5. CONCLUSIONES
La musicoterapia se presenta como una innovacién educativa sustentada en un
enfoque pedagdgico transformador. A lo largo de este capitulo se han expuesto los
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principales fundamentos tedricos y beneficios que esta disciplina aporta al contexto
educativo, entre los que destaca la mejora de la atencidn y la concentracion, asi como
las relaciones interpersonales. En este sentido, la musicoterapia se alinea con el
proposito esencial de la educacion: contribuir a al desarrollo integral del alumnado.
De este modo, la musicoterapia no solo actia como un elemento innovador, sino que
sus beneficios estan empiricamente contrastados y se articulan con los distintos
ambitos del desarrollo humano (cognitivo, conductual/emocional, social y fisico),
repercutiendo de manera positiva, ademas, en el rendimiento académico y en el
bienestar del alumnado y de toda la comunidad educativa, especialmente cuando se
aborda desde un enfoque holistico e interdisciplinar.

En definitiva, queda plenamente justificado el empleo de la musicoterapia en el
ambito educativo, si bien persisten desafios y retos que deben abordarse para
consolidar su presencia y aplicacion. No obstante, su estrecha vinculacion con la
educacién augura un creciente reconocimiento y expansion de esta disciplina en los
afios venideros.
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PERCEPCION DE LAS FAMILIAS SOBRE EL USO DE LARV EN EL
ALUMNADO CON TEA

José Fernandez Cerero
Universidad de Sevilla

1. INTRODUCCION

En los altimos afios, la incorporacion de tecnologias inmersivas como la Realidad
Virtual (RV) ha revolucionado las estrategias pedagogicas dirigidas a la atencién de
la diversidad en el aula. En el ambito educativo, la RV ha demostrado ser una
herramienta eficaz para crear entornos de aprendizaje controlados, dindmicos y
adaptables a las necesidades individuales de los estudiantes, especialmente aquellos
gue requieren apoyos especificos para desarrollar habilidades sociales, emocionales
y cognitivas (Yang et al, 2025; Cabero y Robles, 2018). Cuando los métodos
educativos tradicionales a veces resultan menos eficaces o requieren adaptaciones
importantes, el uso de la RV suele ser un método innovador capaz generar interés
por su capacidad para crear entornos inmersivos, predecibles y ajustables a la
necesidad del usuario. Segun estudios recientes, las intervenciones con RV en
alumnos con TEA han mostrado efectos positivos en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales (Fernandez-Herrero & Lorenzo-Lled6, 2021). facilitando la
comprension de conceptos abstractos y la adquisicién de habilidades funcionales.
Por otra parte, la RV ofrece experiencias tridimensionales que sumergen al
estudiante y le posibilitan interactuar con entornos digitales a través de avatares,
controles hapticos u otros aparatos sensoriales. Esta capacidad de simular
situaciones cercanas a la realidad, pero sin sus riesgos ni presiones, la convierte en
una herramienta especialmente til para estudiantes con TEA. La RV, segln una
variedad de estudios (Mesa-Gresa et al., 2018), ayuda a aumentar la autorregulacion
del comportamiento, las habilidades sociales, la atencion sostenida y el
entendimiento de emociones en este conjunto.

Un ejemplo destacado es el estudio de Fernandez-Herrero y Lorenzo-Lledé (2021),
donde el uso del dibujo tridimensional en un entorno de RV permitié que un nifio
con TEA mostrard un mayor control sobre comportamientos repetitivos y conductas
disruptivas durante actividades escolares. A través de la experiencia inmersiva, el
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alumno logré6 mantener su concentracion y regular su conducta de manera mas
auténoma, lo que favorecié su participacion y rendimiento en las tareas. Estos
resultados se ven reafirmados por otros trabajos que indican que las actividades
virtuales pueden actuar como intervenciones preparatorias antes de exponer al
estudiante a situaciones reales (Herrera et al., 2018). Dicho de otro modo, la RV
ofrece un espacio seguro y controlado donde los alumnos pueden practicar
habilidades sociales, gestionar emociones y explorar nuevas formas de comunicacion
sin ansiedad ni sobrecarga sensorial. Asi, se configura como una herramienta que no
solo apoya el aprendizaje académico, sino también el bienestar emocional y la
inclusién educativa de los estudiantes con TEA.La RV no sélo ayuda a que los
alumnos mejoren su comportamiento y concentracion, sino que ademas fortalece de
forma importante sus habilidades emocionales. Asi pues, el uso adecuado y
equilibrado de la RV puede maximizar los beneficios y minimizar los posibles efectos
negativos para esta tipologia de alumnado. En esta linea, autores como Garcia y
Lozano Martinez (2011) en un estudio realizado con software educativo interactivo
revel6 que los estudiantes con TEA mejoraron su capacidad para reconocer,
interpretar y entender los estados emocionales de otros individuos. Esta mejora esta
vinculada con los rasgos especificos de los ambientes virtuales: proporcionan
espacios sociales controlados, repetibles y sin riesgos, en los que los alumnos tienen
la oportunidad de experimentar y ejercitar habilidades socioemocionales sin temor
al error o a la valoracion ajena. En este sentido, las familias desempefian un papel
fundamental en el aprendizaje y bienestar emocional del alumnado con TEA, ya que
actan como intermediarias entre la escuela y la vida cotidiana (Pennington,
Cullinan & Southern, 2021). Su rol no se limita a acompafiar y supervisar, sino que
implica participar activamente en las decisiones educativas, comunicativas y de
regulacién emocional que influyen en el desarrollo integral del nifio. A dia de hoy, se
reconoce que la colaboracion entre la familia y la escuela es uno de los factores mas
importantes para el éxito de los programas inclusivos y de apoyo especializado
(Gélvez, 2020). Ademés, las familias aportan informacion esencial sobre las
fortalezas, preferencias sensoriales y formas de comunicacién de sus hijos, lo que
favorece intervenciones mas ajustadas y personalizadas (Schultz et al, 2016).

La percepcidn familiar respecto a las estrategias educativas influye directamente en
su continuidad y aceptacion. Cuando las familias comprenden el sentido pedagdgico
de una intervencion, cuando se les comunica con claridad qué se busca y como se
implementa, y cuando observan progresos o cambios funcionales, aumenta su
compromiso y participacion Larocca, 2022). Por tanto, el éxito de cualquier
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estrategia innovadora, como el uso de tecnologias inmersivas, depende en gran
medida de la confianza y valoracion positiva por parte de las familias (Newbutt et al.,
2020). No obstante, muchas familias han smanifestado que presentan altos niveles
de estrés asociados a la crianza y acompafiamiento educativo de un nifio con TEA.
Entre los factores que incrementan esta carga emocional se encuentran la
incertidumbre sobre el desarrollo futuro del nifio, las dificultades de acceso a
servicios especializados y el esfuerzo continuo por gestionar interacciones sociales y
emocionales (Marsack-Topolewski & Samuel, 2025). Este estrés puede intensificarse
cuando se introducen nuevas tecnologias educativas, especialmente si no se
proporciona orientacion clara, acompafiamiento o formacion préctica (Braga dos
Ankos & Araujo de Morais, 2021). En consecuencia, para promover experiencias
positivas es imprescindible ofrecer informacién accesible, espacios de dialogo con
profesionales y oportunidades para la participacion en la toma de decisiones.
A partir de lo expuesto, el presente estudio tiene como propédsito analizar la
percepcion de las familias respecto al uso de la Realidad Virtual en el alumnado con
TEA. Para ello, se formularon dos preguntas de investigacion:

PI1: ;Como perciben las familias el uso de la Realidad Virtual en la educacion
e intervencion de sus hijos con TEA?

P12: ;Qué beneficios, preocupaciones y barreras identifican las familias
respecto a la incorporacion de la Realidad Virtual en el contexto escolar y/o
terapéutico?

2. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, dado que el
objetivo es comprender las percepciones, experiencias y significados que las familias
atribuyen al uso de laRV en la intervencién educativa de esta tipologia de alumnado.
Para ello, se emple6 un disefio de estudio descriptivo de tipo exploratorio, adecuado
cuando se pretende analizar fendmenos sobre los que existe todavia una produccion
cientifica limitada o emergente. La muestra estuvo conformada por 8 familias con
hijos diagnosticados con TEA, residentes en la provincia de Sevilla (Espafna). Se
utilizé un muestreo intencional, seleccionando a los participantes en funcién de su
experiencia directa con la tematica objeto de estudio.

Se empled una entrevista semiestructurada disefiada especificamente para este
estudio compuesta por 5 preguntas. Este tipo de entrevista permite disponer de
preguntas guia comunes para todos los participantes, pero ofrece flexibilidad para
profundizar en los aspectos que cada familia considere mas relevantes (tabla 1). El
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guion de entrevista fue validado por 3 profesores universitarios expertos en
educacion especial.

Tabla 1. Guion de entrevistas.

N Preguntas

1 ¢Ha tenido su hijo/a alguna experiencia previa con realidad virtual
(en casa, escuela o terapia)?

2 éComo describiria la reaccion o respuesta de su hijo/a?

3 éQué aspectos positivos cree que podria aportar la RV a su hijo/a?

4 ¢Tiene alguna preocupacion respecto al uso de RV?

5 ¢Recomendaria la RV para otras familias con nifios/as con TEA?

Fuente: elaboracién propia.

Respecto al procedimiento de las entrevistas, al contactar con la muestra
seleccionada, se les explicé el proposito del estudio y se obtuvo el consentimiento
informado para realizar una entrevista telefénica. Cada entrevista tuvo una duracion
aproximada de 10 a 30 minutos y fue grabada en audio para su transcripcion literal

posterior.

Figura 1. Procedimiento de entrevistas.

Elaboracion Guion de entrevistas
Seleccion de las familias
-

Realizacion entrevistas

W

Analisis

Fuente: elaboracién propia.
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3. RESULTADOS

Tras el andlisis de las entrevistas, se ha podido confirmar que las familias suelen
identificar la RV como una herramienta con alto potencial motivador y con
capacidad para facilitar aprendizajes significativos a sus hijos. Uno de los beneficios
mas sefalados es la mayor implicacion y atencion que el dispositivo genera.

“A mi personalmente es que cuando conoci esta tecnologia me quedé

asombrada por todas sus posibilidades de simulacién de situaciones reales” (Entrevista
4)

Aspecto que coincide con estudios como los de Campos Soto et al, (2022) donde para
muchos nifios con TEA, la tecnologia constituye un canal de interés natural y
consistente, lo cual se traduce en una disposicién mas activa y receptiva hacia la
actividad. Las revisiones y metaanalisis més recientes coinciden en que la RV
inmersiva suele elevar el nivel de compromiso y la participacion del alumnado con
TEA, especialmente en tareas sociales y comunicativas, lo que las familias perciben
como “aprender jugando”. Este plus motivacional es una de las razones por las que
los estudios reportan efectos positivos en competencias sociales (Li et al, 2023).
Otro beneficio destacado por algunas familias es la posibilidad de simular situaciones
sociales de forma controlada, algo especialmente relevante para estudiantes con
dificultades en la comprension de normas sociales o en la gestiébn emocional durante
la interaccion. La tecnologia permite ensayar escenarios sociales (como saludar,
esperar turno, pedir ayuda o manejar un conflicto) sin la presion del entorno real,
aspecto que coincide también con aportaciones de autores como Carrillo et al,
(2024). Las familias perciben esto como un espacio seguro y graduado, donde el nifio
puede equivocarse sin consecuencias negativas, reduciendo el miedo al error y la
frustracién. Este ensayo previo puede disminuir la ansiedad y mejorar la confianza
cuando posteriormente se afronta la situacion fuera del entorno virtual (Yang et al,
2025).

“Un aspecto importante que yo le veo es que pueden sumergirse en situaciones
sociales encontrandose de forma segura” (Entrevista 3)

Asimismo, algunas familias resaltan el potencial de la RV para trabajar la regulacion

emocional y la autorreflexion, al permitir repetir experiencias, observar reacciones y
recibir retroalimentacion inmediata. La inmersion también puede servir como
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herramienta de desensibilizacién gradual, particularmente util en casos de fobias
especificas o situaciones de estrés, como visitar lugares concurridos o acudir a citas
médicas. En el &mbito clinico, autores como Maskey et al, (2019) sefialan que utilizan
esta tecnologia para fobias especificas en jovenes con TEA, ya que muestran mejoras
clinicamente relevantes y alta aceptabilidad, lo que refuerza la percepcién familiar de
que la RV puede ayudar a “probar” escenarios que de otro modo son abrumadores.
Por otra parte, también muchas familias valoran positivamente que esta tecnologia
integra aprendizaje y disfrute, lo que puede favorecer la autoestima del nifio y
promover experiencias de éxito, coincidiendo con el estudio realizado por Mesa
Gresa et al (2018). Esto es debido a que permite un entorno de aprendizaje seguro,
motivador y ludico, facilitando experiencias de éxito y reforzando la confianza del
usuario. Cuando la tecnologia se utiliza con sentido pedagdgico y acompafiamiento
profesional, se percibe como innovadora, accesible y con capacidad para
complementar otras metodologias. Ahora bien, pese a las valoraciones positivas, las
familias también expresan preocupaciones importantes que condicionan su
aceptacion y disposicion al uso de esta tecnologia.

“En el dmbito sensorial puede ser a lo mejor un poco brusco, me refiero al que
24

al ser tan real puede generar alguna frustracion en determinados nifios, pienso yo
(Entrevista 1)

Una de las inquietudes mas frecuentes esta relacionada con la sobrecarga sensorial,
ya que muchos nifios con esta discapacidad presentan hipersensibilidad visual,
auditiva o vestibular, existe el temor de que la inmersién en un entorno virtual pueda
resultar excesivamente estimulante, generando ansiedad, irritabilidad, desregulacion
0 rechazo. Algunas familias temen que la experiencia pueda provocar mareo,
desorientacién o fatiga visual, especialmente si el uso no es gradual ni se controla el
tiempo de exposicion.

Otra preocupacion relevante se refiere a la posibilidad de aislamiento social. Aungue
la RV puede utilizarse para practicar habilidades sociales, algunas familias temen
que, si no se integra adecuadamente con experiencias reales, pueda reforzar la
preferencia del nifio por interacciones tecnoldgicas antes que humanas (Li et al,
2023). Estos temores se asocian a experiencias previas con videojuegos o pantallas,
donde a veces se percibe cierta tendencia hacia la evitacion del contacto social
directo.
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Por dltimo, algunas familias sefialan barreras logisticas como el costo de los equipos,
la disponibilidad en los centros educativos, la necesidad de mantenimiento y la
posibilidad de que los docentes no dispongan de tiempo o formacién para usarla
correctamente. Por tanto, aunque la disposicién general a considerar la RV es
positiva, su adopcion estd condicionada a que se garantice una implementacién
gradual, acompariada y sensible a las necesidades individuales del nifio.

4. CONCLUSIONES

No podemos negar que la RV ha adquirido relevancia como una herramienta
innovadora en el ambito educativo y terapéutico para alumnado con autismo. Su
capacidad para crear entornos virtuales inmersivos, estructurados y predecibles
ofrece oportunidades de aprendizaje que pueden resultar mas accesibles para
algunos perfiles dentro del espectro. A partir de la percepcion de las familias, se
observa que esta tecnologia inmersiva es valorada principalmente por su capacidad
para aumentar la motivacién y la participacion de los nifios. Las familias destacan
gue este tipo de experiencias puede hacer que el aprendizaje resulte més atractivo,
facilitando la concentracion y una mayor implicacion en las tareas. No obstante, las
familias subrayan que la RV debe implementarse con precaucion y sensibilidad,
reconociendo que no todos los nifios responden de la misma manera a este tipo de
estimulos. La existencia de sensibilidades sensoriales, dificultades para tolerar el
casco o riesgos de sobreestimulacién son aspectos que requieren una adaptacion
individualizada. Por ello, insisten en la importancia de una supervision profesional
adecuada, que acomparie, observe y oriente la experiencia, asegurando que esta sea
beneficiosa y no cause malestar. Asimismo, se identifican barreras practicas que
pueden dificultar la integracion de la RV en los centros educativos, como la
disponibilidad de recursos tecnolégicos, el coste del equipamiento, la necesidad de
mantenimiento y la falta de formacion del profesorado para utilizar esta herramienta
de manera pedagogica. Estas condiciones influyen directamente en la viabilidad real
de su uso dentro del aula. Por ello, la Realidad Virtual es vista por las familias como
una herramienta prometedora, con capacidad para complementar las metodologias
educativas tradicionales y favorecer el desarrollo de habilidades en nifios con TEA.
Sin embargo, su eficacia y aceptacion dependen de que su aplicacion sea gradual,
flexible, acompafiada y adaptada a las necesidades individuales del nifio,
garantizando que se utilice con sentido educativo y no como un recurso aislado o
meramente tecnolégico.
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5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las principales limitaciones del presente estudio se refiere al tamafio y tipo de
la muestra. La investigacion se realiz6 con un nudmero reducido de familias,
seleccionadas mediante muestreo intencional, lo que implica que los resultados no
pueden generalizarse a toda la poblacién de familias con hijos e hijas con TEA. Por
otro lado, el estudio se centré exclusivamente en la perspectiva de las familias,
dejando fuera otros agentes clave en la implementacion de la RV, como el
profesorado y los profesionales de intervencidn terapéutica. La integracion de estas
perspectivas podria proporcionar una comprension mas completa sobre las
posibilidades reales, las condiciones necesarias y los desafios en la incorporacién de
esta tecnologia en entornos educativos y clinicos.

Financiacion: La publicacion forma parte del proyecto P1D2022-1383460B-100,
financiado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033/FEDER, UE.
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LA RESPUESTA EDUCATIVA AL ALUMNADO CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA EN CENTROS ORDINARIOS: VOCES Y
EXPERIENCIAS DE DOCENTES Y FAMILIAS
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Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

En los tltimos afios, la educacién inclusiva ha adquirido una presencia central en el
debate educativo, politico y social. Mas alla de configurar una tendencia pedagdgica,
la inclusion se entiende hoy como un derecho fundamental que reconoce el valor de
la diversidad como condicidn inherente al ser humano (Martin-Ordanza Santos &
Jover, 2019). En este marco, la inclusion deja de entenderse como la simple
integracién fisica del alumnado en las aulas ordinarias, para concebirse como un
proceso orientado a garantizar la presencia, participacion y aprendizaje de todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o necesidades
educativas.

Dentro de este marco, la escolarizacion del alumnado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en centros ordinarios constituye hoy dia una realidad en expansion
en los sistemas educativos actuales. Este avance, sin embargo, no esta exento de retos:
exige transformaciones estructurales profundas, ajustes curriculares flexibles,
formacion docente actualizada y una relacion fluida entre la comunidad educativay
las familias. EI TEA constituye un espectro amplio y heterogéneo de caracteristicas
que afectan, fundamentalmente, al desarrollo de la comunicacion social, a la
interaccion con el entorno y a la flexibilidad conductual (APA, 2013). No existe un
nico perfil de estudiante con TEA, sino multiples formas de ser y aprender. Esto
exige respuestas educativas flexibles y contextualizadas, asi como apoyos ajustados
gue permitan potenciar sus capacidades y reducir las barreras para el aprendizaje.

En el contexto espafiol, la legislacion vigente —reforzada en los Gltimos afios por la
LOMLOE (2021)— reconoce el derecho del alumnado con TEA a ser escolarizado
en entornos inclusivos, siempre que se proporcionen los apoyos necesarios para
garantizar su participacion. Sin embargo, diversos estudios sefialan que la concrecion
de este derecho depende en gran medida de los recursos, la cultura institucional de
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los centros y el grado de formacidn del profesorado (De la Torre Gonzalez & Martin,
2020). De hecho, aunque se han desarrollado modelos inclusivos en la mayoria de las
Comunidades Auténomas, su implementacion ha sido desigual y no siempre
equivalente en términos de calidad, recursos o concepcion pedagégica, generando
diferencias significativas entre territorios en cuanto al acceso y la continuidad
educativa del alumnado con TEA. Este avance desigual se relaciona con la
descentralizacidn del sistema educativo espafiol y con la ausencia de una normativa
estatal clara que articule de manera homogénea la respuesta inclusiva en todo el
territorio. En este escenario, la colaboracién entre escuela y familia se vuelve
especialmente relevante. Las familias desempefian un papel activo en la adaptacion
y continuidad educativa de sus hijos, y su percepcion sobre el proceso de inclusion
puede influir en la satisfaccion, permanencia y participacion escolar. Paralelamente,
el profesorado tutor es una figura clave en la implementacién cotidiana de las
medidas inclusivas, en la coordinacion de apoyos y en la creacion de contextos
relacionales favorables.

2. METODO

2.1. Disefio de investigacion

El presente estudio se enmarca en un disefio metodoldgico mixto, con integracién
de enfoques cuantitativo y cualitativo. Se trata de un estudio descriptivo y
transversal, orientado a analizar la percepcion de los docentes y familias a la
respuesta educativa ofrecida a los estudiantes con TEA en centros ordinarios. Para
ello, se empled un cuestionario estructurado dirigido a docentes, con el fin de obtener
datos cuantitativos, y se realizaron entrevistas semiestructuradas a padres y madres,
para complementar los resultados.

2.2. Participantes

La muestra estaba compuesta, por un lado, por 71 docentes de Centros de Educacion
Infantil y Primaria de la provincia de Sevilla. En relacion con el perfil profesional del
profesorado participante en el estudio, se observa que la mayoria desempefaba
funciones como tutor o tutora de aula ordinaria, representando el 43,7% del total (n
= 31). Asimismo, un 36,6% correspondia a profesionales del area de Pedagogia
Terapéutica (PT) (n = 26). Finalmente, el 19,7% restante estaba compuesto por
especialistas en Audicion y Lenguaje (AL) (n = 1). Por otro lado, participaron 24
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familias de alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
escolarizado en centros ordinarios de la provincia de Sevilla. En cuanto a las
caracteristicas de la muestra, cabe mencionar una mayor presencia de madres de
estudiantes de Educacion Primaria (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y educativas de la muestra.

Caracteristica Distribucion

Relacion parental 20 madres (83,3%), 4 padres (16,7%)

Edad del alumnado 4-12 afios (M =7,7)

Etapas educativas Infantil 25%, Primaria 75%

Nivel de apoyo segun CIE- Nivel 1: 50%, Nivel 2: 37,5%, Nivel 3:
11 12,5%

Fuente: elaboracion propia

2.3. Instrumentos

Para la recogida de informacion se utilizaron dos instrumentos complementarios: un
cuestionario estructurado para docentes y entrevistas semiestructuradas dirigidas a
las familias. Ambos fueron disefiados especificamente para esta investigacion y se
fundamentaron en literatura reciente sobre inclusion educativa y atencion al
alumnado con necesidades especificas de apoyo (Dessen, 2009; Valenzuela et al.,
2010).

En primer lugar, se administré un cuestionario dirigido al profesorado, elaborado ad
hoc y sometido a un proceso de validacién por juicio de expertos en atencion a la
diversidad (indice de Validez de Contenido, IVC = .89). El instrumento estuvo
compuesto por 29 items distribuidos en cuatro dimensiones: (1) conocimiento y
formacion sobre TEA, (2) organizacién del aula y apoyos disponibles, (3)
coordinacion entre profesionales y familia y (4) percepcion de inclusion y clima
escolar. Las respuestas se registraron mediante una escala tipo Likert de cuatro
puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 4 = totalmente de acuerdo). La fiabilidad
interna del cuestionario fue adecuada, obteniéndose coeficientes a de Cronbach
entre .79y .86
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Por otro lado, se realizaron entrevistas semiestructuradas a las familias con el
propésito de explorar en profundidad sus experiencias y valoraciones acerca de la
respuesta educativa recibida por sus hijos. El guion de la entrevista fue elaborado a
partir de estudios actuales sobre participacion familiar y percepcion de inclusion, e
incluy6d preguntas relativas a la atencion educativa, los apoyos disponibles, las
barreras encontradas, el tipo de comunicacion con el profesorado y la orientacion
recibida respecto al futuro escolar. Las entrevistas tuvieron una duracion media de
38 minutos y se desarrollaron de manera individual, tanto de forma presencial en el
centro educativo (n = 17) como mediante videollamada (n = 7). Todas las sesiones
fueron grabadas y transcritas de manera literal, previa autorizacion por escrito de las
familias participantes.

2.4. Procedimiento

Se solicito previamente la autorizacion de los equipos directivos y departamentos de
orientacién de los centros participantes, a quienes se explicé el objetivo y alcance del
estudio. Las familias fueron informadas a través de reuniones y comunicaciones
institucionales, y aquellas que aceptaron participar firmaron el consentimiento
informado, garantizandose la voluntariedad, confidencialidad y anonimato.

La recogida de datos cuantitativos se llevo a cabo en febrero de 2024, mediante la
administracidn del cuestionario al profesorado a través de Google Forms, con el fin
de facilitar su participacion. Posteriormente, entre marzo y mayo de 2024, se
desarroll6 la fase cualitativa, mediante la realizacion de entrevistas individuales a las
familias, realizadas presencialmente en los centros o por videoconferencia, segin
disponibilidad. Todas las entrevistas fueron grabadas con autorizacién y transcritas
de forma literal. Para asegurar la proteccion de la identidad, tanto docentes como
familias fueron identificados mediante codigos alfanuméricos, evitando cualquier
dato personal en el analisis y presentacion de resultados.

2.5. Andlisis de datos

Los datos cuantitativos procedentes del cuestionario fueron analizados mediante el
software SPSS (version 26). Se calcularon estadisticos descriptivos para cada una de
las dimensiones del instrumento y se aplicaron pruebas inferenciales no
paramétricas con el objetivo de examinar posibles diferencias en las percepciones del
profesorado en funcidon de variables contextuales. El nivel de significacion se
estableci6 en p < .05.
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Por su parte, las entrevistas fueron transcritas integramente y sometidas a un analisis
tematico inductivo, utilizando el software ATLAS.ti 9. Para garantizar la credibilidad
y fiabilidad del proceso analitico, se realizd triangulacion entre investigadoras,
contrastando y consensuando los criterios de codificacion y la interpretacién de los
resultados.

3. RESULTADOS

3.1. Resultados cuantitativos

Los andlisis descriptivos mostraron una valoracibn moderadamente positiva del
profesorado respecto a la inclusion del alumnado con TEA en los centros ordinarios.
La Tabla 2 presenta las medias y desviaciones tipicas por dimensiones.

Tabla 2. Resultados descriptivos del cuestionario dirigido al profesorado (N=
71).
Dimension evaluada M DT
Conocimiento y formacién sobre TEA 2.71 0.58
Organizacion y apoyos en el aula 2.48 0.63
Coordinacion entre profesionales y familia 2.82 0.54
Percepcidn de inclusion y clima escolar 3.11 0.49

(escala 1-4; 1 = muy en desacuerdo, 4 = muy de acuerdo)

Fuente: elaboracién propia

La dimension mejor valorada fue Percepcion de inclusion y clima escolar (M = 3.11),
lo que indica que el profesorado percibe una actitud positiva y acogedora por parte
del grupo-clase hacia la participacion del alumnado con TEA.

Por el contrario, la puntuacion méas baja se observé en Organizacion y apoyos en el
aula (M = 2.48), reflejando limitaciones en la disponibilidad y continuidad de los
apoyos especializados (PT, AL o personal técnico) y en los tiempos destinados a su
intervencion.
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Un 63% del profesorado declard no disponer de tiempos especificos de coordinacién
con especialistas, y un 57% considerd insuficiente la formacion recibida para manejar
situaciones de desregulacion en el aula ordinaria.

El andlisis inferencial mostrd diferencias significativas segun el rol docente en la
dimensién Conocimiento y formacion (F(3, 67) = 4.12; p = .009), siendo los
especialistas PT y AL quienes reportaron mayor preparacion que los tutores de aula
ordinaria. Asimismo, la prueba U de Mann-Whitney mostro diferencias seguin etapa
educativa, indicando que los docentes de Educacion Primaria valoraron mas
positivamente la inclusion (p < .05) que los de Educacion Infantil.

3.2. Resultados cualitativos

Del analisis tematico de las entrevistas realizadas a las familias emergieron tres
categorias centrales:
a) Valoracién positiva del contexto relacional

Las familias describieron un clima afectivo favorable, caracterizado por la aceptacién
del alumnado con TEA por parte del grupo-clase y el compromiso emocional del
profesorado:

“Mi hijo se siente querido en su clase. Sus comparieros lo cuidan y lo
llaman para jugar.” (F07)

“La tutora se implica de verdad, eso marca la diferencia.” (F14)

Esta valoracién coincide con la dimensién de clima escolar descrita por el
profesorado.

b) Dificultades en los apoyos y recursos

Las familias sefialaron intermitencia en los apoyos especializados, ausencia de
tiempo para coordinacion y falta de espacios adaptados para la autorregulacion
sensorial:

“El apoyo de PT no es diario. Hay dias que simplemente no tiene apoyo,
y eso se nota en casa.” (F03)

“Cuando se desregula no tienen un lugar tranquilo al que llevarlo.”
(F19)

Estas demandas coinciden con los resultados cuantitativos en Organizacion y
apoyos.
c) Necesidad de orientacién y acompafiamiento educativo
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Se evidencié una preocupacion compartida por la falta de orientacion sobre
transiciones educativas, especialmente hacia Secundaria:

<« ’ .
No sabemos qué va a pasar cuando pase a secundaria. Nos preocupa
muchisimo.” (F11)

“Hemos tenido que buscar informacién por nuestra cuenta. No hay un
acompanamiento claro.” (F22)

Las familias solicitan orientacion anticipada para transicion de etapas y decisiones
curriculares. La comparacion entre la informacion aportada por el profesorado y las
experiencias relatadas por las familias permite identificar un patron comuan: la
inclusion del alumnado con TEA se percibe como deseable y posible, y existe un
clima general de aceptacion y buena disposicion social, tanto entre las familias como
entre docentes. Esta base relacional constituye un punto fuerte de la escolarizacion
ordinaria y es reconocida de forma coincidente por ambos grupos.

Sin embargo, tanto familias como profesorado coinciden también en sefialar que la
inclusion depende excesivamente del esfuerzo individual de los profesionales y no
tanto de una organizacion estable de apoyos a nivel de centro. Cuando faltan horas
de PT o AL, cuando no hay tiempo para coordinarse o cuando no existe un espacio
preparado para la regulacion emocional, las posibilidades de participacion real del
alumno disminuyen. Es decir, la inclusion se sostiene, pero a costa de la sobrecarga
del profesorado y la preocupacion constante de las familias.

Ademas, el estudio muestra que la transicion entre etapas (especialmente hacia
Secundaria) es uno de los momentos mas criticos. La falta de orientacion anticipada,
junto con la mayor complejidad curricular y organizativa, genera una sensacion de
incertidumbre que ambas partes consideran necesario atender de manera prioritaria.
Los resultados, por tanto, evidencian una inclusion emocionalmente sélida pero
estructuralmente fragil: hay aceptacion, vinculos y voluntad, pero faltan condiciones
estables que la sostengan en el tiempo y prevengan la exclusion silenciosa.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la inclusion del alumnado con TEA en
centros ordinarios se construye sobre una base relacional solida, pero presenta
limitaciones estructurales vinculadas a la disponibilidad de apoyos, la formacion
docentey la orientacion a las familias. Tanto profesorado como familias coincidieron
en destacar la aceptacion social y la implicacion personal del profesorado como
factores centrales para la participacion del alumnado. Este hallazgo coincide con
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investigaciones previas que sefialan que la calidad de las relaciones interpersonales y
el clima del aula son elementos clave para la inclusion percibida y el bienestar
socioemocional del alumnado con TEA (Humphrey & Lewis, 2008; Koenig et al.,
2009). En este sentido, la inclusion no se limita a la escolarizacion fisica, sino que
depende de la experiencia de pertenencia en la comunidad educativa (Booth &
Ainscow, 2011).

Sin embargo, la percepcion positiva sobre la convivencia contrasta con la
insuficiencia de apoyos especializados y tiempos de coordinacion, sefialada de
manera consistente por profesorado y familias. Estudios recientes en el contexto
espafiol han mostrado resultados similares, indicando que la disponibilidad real de
profesionales de Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicién y Lenguaje (AL) es
determinante para la participacion efectiva, pero a menudo resulta limitada o
inestable (Garcia & Gonzalez, 2019; Lopez et al., 2020). La evidencia internacional
también subraya que la intervencién educativa con alumnado con TEA requiere
constancia en los apoyos y coherencia entre profesionales, especialmente para
mantener rutinas, anticipaciones visuales y estrategias de autorregulacion sensorial
(Kasari et al., 2015).

Un aspecto especialmente relevante hallado en este estudio es la preocupacion de las
familias en torno a las transiciones educativas, particularmente hacia la Educacion
Secundaria. La transicién entre etapas escolares se reconoce como un momento
critico para el alumnado con TEA, dado que el contexto se vuelve mas complejo, las
demandas académicas aumentan y la estructura del aula se fragmenta (Lindsay et al.,
2014). Laausencia de orientacion clara y anticipada puede derivar en incertidumbre,
angustia e incluso decisiones de cambio de modalidad educativa. Este hallazgo
resulta coherente con las recomendaciones de la UNESCO (2020), que destacan la
necesidad de planes de transicion individualizados como parte fundamental de un
sistema inclusivo.

Asimismo, la diferencia encontrada en las percepciones del profesorado segun rol
docente refuerza la importancia de la formacion especializada. Mientras que el
profesorado PT y AL se siente mejor preparado, los tutores y docentes de materias
muestran necesidad de formacion practica, especialmente para la implementacion
de apoyos conductuales y sensoriales en el aula ordinaria. Esta situacion coincide con
lo sefialado por Lopez y Martin (2021), quienes concluyen que la formacion docente
en TEA suele ser tedrica y poco aplicada, lo que dificulta la respuesta a situaciones
de aula que requieren intervencion inmediata.
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En conjunto, los resultados sugieren que el sistema educativo espafiol se encuentra
avanzando hacia la inclusién, en coherencia con el marco normativo vigente
(LOMLOE, 2020), pero todavia depende en exceso de la iniciativa individual de
algunos profesionales, lo que puede generar desigualdades entre centros. Para
consolidar una inclusion sostenible, es necesario fortalecer la infraestructura
organizativa: tiempos de coordinacion, estabilidad de apoyos, formacion continua
basada en la préactica y orientacion a las familias en transiciones educativas.

5. CONCLUSION

Los resultados de este estudio muestran que la inclusion del alumnado con Trastorno
del Espectro Autista en centros ordinarios es una realidad valorada positivamente
por familias y profesorado, especialmente en lo referente a la dimensién relacional y
al sentido de pertenencia que los estudiantes experimentan en su grupo-clase. La
aceptacion social, el vinculo con compafieros y la implicacion afectiva del
profesorado se identifican como elementos clave para la consolidacion de
experiencias inclusivas satisfactorias. Esta base emocional constituye un punto fuerte
y debe ser preservada mediante practicas que favorezcan la convivencia y la
participacion real en la vida del aula. Sin embargo, la investigacion también revela
gue dicha inclusién se sostiene de forma fragil cuando los apoyos especializados no
son estables o suficientes. La intermitencia en la disponibilidad de PT y AL, la falta
de tiempos organizados para la coordinacion docente y la escasez de espacios
adaptados para la autorregulacion sensorial limitan la participacién continuada del
alumnado con TEA y generan preocupacion en las familias. La inclusion, cuando
depende principalmente de la buena voluntad individual, corre el riesgo de ser
desigual entre centros y vulnerable a cambios organizativos. Asimismo, las familias
manifiestan una necesidad no cubierta de orientacion en los procesos de transicion
educativa, especialmente hacia la Educacion Secundaria. La incertidumbre sobre
recursos futuros, adaptaciones y posibilidades formativas incrementa la sensacién de
vulnerabilidad y dificulta la toma informada de decisiones.

En consecuencia, se concluye que avanzar hacia una inclusion sostenible
requiere:

1. Incrementar la estabilidad y continuidad de los apoyos especializados en los
centros.

2. Garantizar tiempos institucionalizados de coordinacion entre tutoria,
PT/AL, orientacién y familia.
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3. Reforzar la formacién préctica del profesorado, especialmente en estrategias
de apoyo conductual, sensorial y comunicativo.

4. Implementar planes de transicion individualizados que orienten y
acompafien a las familias en los cambios de etapa educativa.

5. Asegurar espacios accesibles para la autorregulacion sensorial dentro del
centro.

Fortalecer estos elementos permitiria pasar de una inclusion basada en el esfuerzo
personal a una inclusion estructural y garantizada, donde la participacion plena del
alumnado con TEA sea un derecho sostenido por la organizacion escolar y no una
circunstancia dependiente de las posibilidades del centro o la disponibilidad del
profesorado.

Financiacion: La publicacion forma parte del proyecto PID2022-1383460B-100,
financiado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033/FEDER, UE.
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1. INTRODUCCION

La evolucion constante de la sociedad actual plantea desafios significativos a los
Sistemas Educativos, exigiéndoles adaptarse rapidamente a nuevos contextos
culturales, sociales y politicos para garantizar que los estudiantes adquieran
habilidades relevantes para enfrentar el futuro con optimismo (Valenzuela & Mifio,
2021). Histéricamente, se ha subestimado la importancia del mundo interior y de las
emociones en comparacion con la Inteligencia Racional, pero cada vez mas se
reconoce la relevancia de las emociones en el éxito personal, social, académico y
profesional (Menéndez-Delgado et al., 2019).

La inclusion de competencias emocionales en la formacion de docentes y en el
curriculo escolar se ha vuelto fundamental, ya que se reconoce que la Inteligencia
Emocional es crucial para afrontar el estrés laboral y los desafios diarios en el &mbito
educativo (Palomera & Brackett, 2017). Ademas, se destaca la importancia de la
inteligencia emocional de los educadores en el sistema educativo, aunque este
aspecto no se aborda en profundidad en todos los estudios (Ferndndez-Berrocal y
Ruiz-Aranda, 2017).

La evaluacion de la inteligencia emocional, a través de herramientas, ha permitido
identificar factores clave como la capacidad intrapersonal, interpersonal, la
adaptabilidad o el manejo del estrés, lo que resalta la complejidad y la
multidimensionalidad de este concepto. Asimismo, se ha demostrado que el
aprendizaje emocional y social es una estrategia efectiva para la regulacion
emocional, lo que puede tener impactos positivos a nivel cerebral y en la resolucion
de conflictos (Guiu et al., 2016).

El miedo es una emocion bésica que ha sido fundamental para la supervivencia de la
especie, destacando su funcion protectora a través de reacciones fisioldgicas que
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pueden desencadenar diferentes patrones conductuales adaptativos. Esta emocion se
caracteriza por ser negativa o desagradable y vivenciada como tal. EI miedo se
compone de aspectos experiencial-cognitivos, fisioldgicos y conductuales, siendo
esencial para entender como influye en la conducta y el desarrollo educativo de un
individuo (Pulido y Herrera, 2017).

El miedo puede manifestarse de manera adaptativa o desadaptativa. Cuando la
respuesta fisiol6gica y emocional asociada al miedo genera malestar y afecta diversos
ambitos de la vida de una persona, se considera desadaptativo (Martin-Vivar, 2023).
Por su parte, el miedo puede influir en el rendimiento académico. Asi, los perfiles
mas adaptativos suelen mostrar menores niveles de miedo y mayores tasas de afecto
positivo (Gonzalez-Suarez et al., 2022).

El estudio del miedo en el desarrollo infantojuvenil ha avanzado significativamente
en los ultimos tiempos, lo que ha permitido también avances en el tratamiento y la
prevencion de estos, especialmente desde teorias del aprendizaje (Pulido y Herrera,
2017). Se ha observado que un enfoque educativo inadecuado durante las etapas
iniciales del desarrollo, junto con un entorno escolar y familiar inapropiado, puede
llevar a que los miedos se conviertan en un fendmeno desadaptativo, con el potencial
de causar problemas en la vida del individuo e incluso desencadenar trastornos
graves en la etapa adulta si persisten durante un periodo prolongado (Alfaro-
Beracoechea et al., 2018).

La literatura también destaca la importancia de abordar el miedo en diferentes
contextos. Estudios han demostrado que el miedo puede afectar el bienestar
subjetivo de las personas, que el miedo a la muerte puede estar relacionado con la
inteligencia emocional o que el miedo al COVID-19 puede generar preocupacion y
ansiedad en diversos grupos, como en profesionales de la salud (Jacobo-Galiciaetal.,
2021).

El interés en el desarrollo e implementacion de programas de educacién emocional
es significativo, independientemente de la etapa educativa a la que se dirijan. El
miedo, cuando se maneja adecuadamente, puede ser un elemento potenciador y
socializador que mejora la motivacion y el rendimiento, siempre y cuando se
mantenga en niveles 6ptimos. Aquellos que gestionan mejor sus emociones, incluido
el miedo, tienden a estar mas adaptados socialmente, manejar mejor la ansiedad y
tener un rendimiento académico superior (Duncanson et al., 2021). Para que los
programas de educacion emocional tengan éxito, es crucial que sean evaluados de
manera adecuada. En este sentido, el estudio y la evaluacion del miedo en diferentes

182



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

poblaciones, desde nifios hasta adultos, se ha convertido en un foco de interés
importante en los ultimos afios (Durlak et al., 2011).

La implementacién de programas de educacién emocional sin un respaldo cientifico
riguroso y la falta de precision en la evaluacion de estos programas han resultado en
una escasez de datos sobre su efectividad. Por lo tanto, es fundamental que los
programas de educacion emocional se basen en modelos con rigor cientifico y que
se evallien de manera adecuada para garantizar su eficacia (Diaz-Villabella & Corbi,
2019).

Las reacciones emocionales humanas, incluido el miedo, son el resultado de la
interaccion entre factores biolégicos y culturales. Los miedos mas comunes en los
nifios, independientemente de la edad, el sexo y el grupo cultural, pertenecen a la
categoria de miedo a la muerte. Estudios han demostrado que los nifios temen
situaciones como ser atropellados por un automavil, no poder respirar y quemarse
en un incendio (Simsek y Giinay, 2021).

La edad y el entorno cultural son factores significativos que influyen en la intensidad
y la cantidad de miedos experimentados por las personas. La intensidad y la cantidad
de miedos tienden a disminuir con la edad, siendo mas prominentes en etapas como
la adolescencia y la adultez temprana (Roth et al., 2014). También se destaca la
influencia del entorno cultural en el desarrollo emocional, lo que subraya la
importancia de considerar este factor en el estudio de los miedos, para lo que se
aboga por la necesidad de contar con instrumentos validados transculturalmente
para evaluar los miedos en poblaciones con diferentes contextos linguisticos y
culturales. La percepcion y expresion de las emociones, incluido el miedo, estan
influenciadas por factores culturales, como se evidencia en estudios como el de
Mohan et al. (2021). Estos estudios resaltan que la percepcion de las emociones varia
entre culturas, lo que subraya la importancia de considerar el contexto cultural al
estudiar los miedos, dado que se encontraron diferencias culturales en las respuestas
fisiologicas y en la percepcion del miedo. Esto resalta la influencia del entorno
cultural en las reacciones emocionales.

El género es una variable significativa en la incidenciay la intensidad de los miedos,
condicionando los estados emocionales de manera evidente. En la actualidad, la
dimension psicolégica que representa el género ha ganado relevancia en las
sociedades occidentales. Para comprender mejor el valor predictivo y discriminativo
del género, es crucial analizar muestras separadas de hombres y mujeres en estudios
psicolégicos. Matesanz (2006) destaca la importancia de este enfoque para obtener
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factores independientes para cada género, libres de sesgos de las muestras. La
hipotesis de similitudes de género plantea que, en su mayoria, hombres y mujeres
son similares en la mayoria de las variables psicol6gicas, aunque no en todas. Por
otro lado, Zell et al. (2015) sugieren la importancia de examinar como variables
tedricas pueden modular las diferencias de género en psicologia, tanto dentro como
entre dominios. En cuanto a la identidad de género, la afirmacion de género ha
demostrado mejorar los resultados de salud, pero la mayoria de las investigaciones
se han centrado en la afirmacion social y médica, dejando de lado la afirmacion
psicol6gica (Sevelius et al., 2021).

Los cuestionarios de evaluacion del miedo se dividen en dos categorias: cuestionarios
libres y cuestionarios preestablecidos. En los cuestionarios libres, el sujeto identifica
los elementos que le generan miedo sin referentes especificos, mientras que, en los
cuestionarios preestablecidos, como el FSS, el sujeto evalta el nivel de miedo que le
provocan diferentes estimulos de una lista mediante una escala tipo Likert. Dentro
de los cuestionarios preestablecidos, se destaca que las diferentes versiones del FSS
son los instrumentos maés utilizados, fiables, precisos y objetivos para evaluar los
miedos (Ahorsu et al., 2020). Estos instrumentos de evaluacion son fundamentales
en situaciones donde se requiere medir el miedo y la ansiedad de manera precisa. La
adaptacion y evaluacién psicométrica de escalas como la FSS en diferentes idiomas
demuestran la importancia de contar con instrumentos validos y fiables para medir
el miedo en contextos especificos (Stankovic et al., 2021). La validacién de
instrumentos en espafiol también resalta la necesidad de contar con herramientas
gue permitan comprender y detectar las emociones en diferentes situaciones (Tounsi
et al., 2021 y Cottin et al., 2021). Estos cuestionarios multidimensionales ofrecen la
posibilidad de obtener informacion detallada sobre el miedo, lo que facilita
asociaciones mas precisas con otros resultados psicolégicos y conductuales (Cottin
etal., 2021).

La consideracion del género en el desarrollo de cuestionarios e inventarios de
personalidad es crucial para evitar los efectos de confusién del género en las
dimensiones medidas. El analisis de los datos por separado para hombres y mujeres
puede dar lugar a dimensiones distorsionadas e influenciadas por el género,
introduciendo errores significativos en la interpretacion de las puntuaciones
obtenidas a partir de estas medidas. Matesanz (2006) enfatiza la importancia de
realizar analisis factoriales separados por género para lograr una estructura factorial
mas consistente e interpretable. La falta de consideracion del género en el andlisis
puede comprometer la validez del instrumento, un aspecto clave muy valorado en
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psicometria. Al realizar analisis de forma independiente para ambos géneros, los
investigadores pueden garantizar una representacién mas precisa de los constructos
subyacentes que se miden, mejorando asi la fiabilidad y validez de los instrumentos
utilizados. Este enfoque permite una comprension mas matizada de cémo se
manifiestan los rasgos de personalidad en hombres y mujeres, lo que conduce a
interpretaciones mas precisas de los resultados de la evaluacion (Guileraet al., 2019).
Se destaca asi la relevancia de considerar el género en la comprensién de las
diferencias individuales.

Considerando todo lo mencionado, el estudio se realizé con una muestra de alumnos
de la Facultad de Educacién, Economiay Tecnologia de Ceuta. Tuvo como objetivo
analizar las propiedades psicométricas y validar un instrumento para evaluar el
miedo, considerando el FSS adaptado por Matesanz (2006), especificamente para
una poblacion universitaria y separando los analisis por género. Para llevar a cabo la
validacién del instrumento, se siguieron los pasos recomendados en la literatura
cientifica. Inicialmente, se realizé una revision exhaustiva de la literatura existente
sobre el miedo y los instrumentos de evaluacién utilizados en poblaciones similares.
Posteriormente, se adapté el cuestionario FSS de Matesanz (2006) para que fuera
adecuado para la poblacion universitaria de la Facultad de Educacién, Economia y
Tecnologia de Ceuta. Los resultados obtenidos fueron interpretados
cuidadosamente, considerando las implicaciones tanto tedricas como practicas de
los hallazgos. Se identificaron posibles areas de mejora en el instrumento y se
discutieron las implicaciones de los resultados para la comprension del miedo en la
poblacién universitaria, diferenciando entre hombres y mujeres.

2. METODO

2.1. Caracteristicas de la muestra

Para llevar a cabo esta investigacion se seleccion6 una muestra integrada por 225 (53
hombres y 172 mujeres) participantes que reflejan las caracteristicas del contexto
pluricultural de Ceuta. Se reparten entre cuatro titulaciones que se imparten en la
Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia de Ceuta. Su participaron fue de
manera voluntaria. EI 19.6% de la muestra cursaba Magisterio, en la especialidad de
Infantil, el 37.8% Educacion Primaria, el 38.2% Educacion Social y el restante 4.4%
Grado en Administracion y Direccién de Empresas (GADE). La muestra refleja las
caracteristicas de nuestro contexto pluricultural. Por edad, la muestra se distribuye
entre el 54.2% de entre 18y 21 afios, el 33.8% entre 22 y 26, el 7.6% de alumnos entre
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27 y 33 afos y el 6.2% méas de 33 afos. Las edades de la muestra estaban
comprendidas entre los 18 y los 47 afios (M=22.76, D.T.=5.014, Rango=18-47).
Considerando la cultura (que se corresponde con la religién), el grupo mayoritario
es el de participantes pertenecientes a la cultura-religion cristiana. Estos constituyen
el 72.9% de la muestra, mientras que el 27.1% de la misma pertenecia a la cultura-
religion musulmana. Esto representa las dos culturas mayoritarias en nuestra ciudad
y conforman el contexto pluricultural que la caracteriza. Describiendo la muestra, en
funcidn de la variable género, existe mayoria femenina, siendo el 23.6% varones y el
resto de la muestra (76.4%) mujeres. Atendiendo al estatus, el 34.2% corresponde al
estatus medio-bajo y el 65.8% al medio. Los participantes se seleccionaron por el
método de muestreo no probabilistico por conveniencia,incidental o casual. Se
selecciond, aleatoriamente, un curso (desde primero a cuarto) en las diferentes
titulaciones. El error muestral fue del 3%.
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Tabla 1. Muestra en funcién de variables sociodemogrdficas.

Variables Media descriptiva
sociodemogréficas Media D.T. Rango
Edad N=225 22.76 5.014 18-47
N %
Sexo Varones 53 23.6
Chicas 172 76.4
Cultura/Religién Cristianos 164 72.9
Musulmanes 61 27.1
Estatus Medio-Bajo 77 34.2
Medio 148 65.8
Titulacion Magisterio Infantil 44 19.6
Magisterio 85 37.8
Primaria
Educacion Social 86 38.2
GADE 10 4.4

Fuente: elaboracién propia.

2.2. Instrumento de evaluacion

La intencidn fue la utilizar un instrumento que permitiera evaluar el Miedo a través
de una escala preestablecida. Para ello se empled la traduccion de la Escala de
Temores (FSS), adaptada para su uso en castellano por Matesanz (2006). Este
cuestionario pide que el sujeto conteste, empleando una escala tipo Likert, de cinco
puntos que le producen un conjunto de estimulos que se pueden agrupar dentro de
diferentes categorias. Sin embargo, para corregir la tendencia del alumnado a
contestar la opcién intermedia, se redujeron a 4 posibilidades (desde nada hasta
mucho). El mencionado instrumento fue validado en una muestra sujetos clinicos y
no clinicos. En este caso, pretende validarse esta misma version en una muestra de
alumnos de la Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia de Ceuta, en un
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contexto multicultural, diferente al del cuestionario de referencia. Dicho
instrumento parte de una vision integradora del Miedo, presentandolo como una
emocidn que se produce ante un grupo de estimulos determinados. El instrumento
pretende medir un area unitaria (Miedo), que a su vez se divide en diferentes tipos
(los factores del cuestionario original fueron 6). Para llevar a cabo la validacién y el
analisis psicométrico del instrumento se contd con la opinién de dos expertos en los
campos de la psicologia, las emociones, la educacion, la evaluacion y la estadistica.

Una vez adaptado el cuestionario, se procedié a la recoleccion de datos. Se
administro el instrumento a una muestra representativa de alumnos de la facultad,
asegurando la participacion tanto de hombres como de mujeres. ES importante
destacar que se siguieron los protocolos éticos y se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes.

Con respecto a las diferentes dimensiones que aparecen en el cuestionario de
referencia, se encuentran factores centrados en la manifestacion de miedo
relacionado con el rechazo y la evaluacion social (ridiculo, sentirse ignorados...). Este
factor se denomina Miedo a la Evaluacion Social negativa. Aparecen también items
proximos a la manifestacion de miedo ante estimulos relacionados con animales
(Miedo a los Animales), con situaciones estresantes provocadas por diferentes
formas de sufrimiento (Miedo al Sufrimiento), con situaciones proximas a lugares
cerrados (Claustrofobia). El factor final se relaciona con Miedos provocados por la
Interaccién Social. El nimero total de items en el cuestionario original, en su primera
evaluacion fue de 123 distribuido entre los diferentes factores. Para el sistema de
respuestas se usa la, ya mencionada, escala tipo Likert.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando técnicas estadisticas apropiadas
para la validacién de instrumentos psicométricos. Se evaluaron diferentes aspectos
de las propiedades psicométricas del instrumento, como su fiabilidad y validez. Para
analizar la fiabilidad, se calcularon coeficientes alfa de Cronbach para cada subescala
del cuestionario. En cuanto a la validez, se realizaron andlisis de validez de contenido
y de constructo.

2.3. Andlisis

Tras solicitar y obtener las pertinentes autorizaciones en el Decanato de la Facultad,
se hablé con el profesorado que impartia las diferentes materias, entre aquellos que
quisieron participar de forma voluntaria. En cada una de las diferentes aulas de la
Facultad se pasaron los cuestionarios. Se respetd escrupulosamente la
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confidencialidad, contestando al cuestionario los alumnos que quisieron hacerlo de
manera voluntaria. Todos los cuestionarios fueron pasados por el investigador, una
persona con dominio en el &mbito de la psicologia, la educacién y la psicometria. En
la mayoria de los casos, se hizo en presencia del profesor de cada materia. Antes de
contestar los cuestionarios, se explicé el modo en el que debian contestar al mismo.
Después de esto, los alumnos contestaron por si mismos. Se intent6 reducir al
maximo la influencia de elementos externos que pudieran dificultar la concentracion
del alumnado, dentro de cada una de las clases correspondientes, configurando un
entorno tranquilo y libre de distracciones en funcion de sus posibilidades.
Finalmente, antes de la entrega, se asegurd que ninguno de los participantes dejara
items sin contestar. La duracién de la prueba fue de unos 45 minutos maximo.

Una vez obtenidos los datos y construida la base, se llevd a cabo el pertinente analisis
estadistico, empleando para ello el Statistical Package for Social Sciences (SPSS 25,
2021). Antes de iniciar el andlisis del cuestionario se procedid a realizar una primera
valoracidn para contemplar la existencia de diferencias significativas en los totales de
Miedo empleando como variable independiente el género. Se empled la prueba
ANOVA. Una vez evaluadas estas diferencias se continué con el analisis de la
consistencia interna del cuestionario. Para evaluar la fiabilidad se emplearon la
prueba a de Cronbach junto con la prueba de dos mitades de Spearman-Brown.
Posteriormente se aplicaron calculos para comprobar la validez factorial, empleando
un Anaélisis Factorial Confirmatorio (AFC), por medio del andlisis de varianza de
componentes principales con rotacion varimax. La fiabilidad para cada una de las
muestras se comprob6 tanto para el cuestionario, como para cada uno de los factores
(5-6) obtenidos en cada caso. Para asegurar la validez del modelo jerarquico
propuesto, se aplicaron célculos correlacionales entre el cuestionario (Miedo) y cada
uno de los factores de este. Finalmente se volvio a usar la prueba ANOVA para
contemplar la existencia de diferencias significativas en los factores de miedo que
coinciden en ambos géneros, al mismo tiempo que se contemplaron las medias de
cada factor, para determinar dénde se dan los niveles mas altos y bajos para ambos
géneros.
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3. RESULTADOS

3.1. Consistencia interna

Se comienza con los resultados que hacen referencia a la existencia de diferencias
significativas para ambos Géneros. Los resultados de la prueba ANOVA resaltan la
existencia de diferencias significativas en los niveles totales de Miedo (p=.000). Las
mujeres reflejan un nivel més alto de miedo que los varones, tal y como demuestran
las medias (100.22 las mujeres y 74.55 los varones).

Tras contemplar la existencia de diferencias se separaron ambas muestras y se
procedio a realizar el andlisis de la consistencia interna del instrumento para cada
una de ellas. La fiabilidad para la medida del Miedo, a través del cuestionario
empleado se evalud, en primer caso, a través de la prueba a de Cronbach. Asi, la
consistencia interna del cuestionario (Miedo) fue de .951, para los varones. Para las
muijeres el resultado obtenido fue de .949. Se observa un resultado muy similar en
cuanto a la fiabilidad del cuestionario, independientemente del Género. Del mismo
modo, ambos son practicamente idénticos a los obtenidos en el cuestionario de
referencia. En un segundo analisis se procedio a realizar la prueba de dos mitades de
Spearman-Brown. Este coeficiente fue de .917 para el cuestionario al que contestaron
los varones, resultado idéntico al obtenido por la poblacion femenina fue de (.917).
Se observa una gran igualdad para ambos Géneros incluyendo todos los items.

3.2. Analisis factorial

Los factores encontrados en el género masculino fueron 5. Para el primer factor,
Miedo al Sexo y las Personas, el valor fue de .916. La del segundo factor, Miedo al
Dafio fue de .904. El tercer factor, que hace referencia al Miedo a la evaluacion social
(Miedo a la Critica Social) se obtuvo .896. Para el factor Miedo a los Animales y el
Peligro fue de .861. Para el ultimo factor, el Miedo a lo Extrafio fue de .853. Los
resultados del segundo analisis (Spearman-Brown) para los factores fue de .880, .896,
.881, .833 y .853 respectivamente (siguiendo el orden en el que se han comentado
anteriormente). Los valores de la primera prueba (a de Cronbach) quedan recogidos
en la tabla 2.

190



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacién Educativa

Tabla 2. Valores de la prueba o de Cronbach en cuestionario y factores de varones.
CONSISTENCIA INTERNA DEL CUESTIONARIO

Miedo Total a de Cronbach 951
CONSISTENCIA INTERNA DE LOS FACTORES

Miedo Sexo/Personas a de Cronbach 916
Miedos Dafio a de Cronbach .904
Miedo Critica Social a de Cronbach .896
Miedo Animales y Peligro a de Cronbach 833
Miedos Extrafio a de Cronbach .853

Fuente: elaboracién propia.

En el caso de la muestra femenina, los factores fueron 6: En Miedo a la Critica Social
el valor fue de .902. La del segundo factor, Miedo al Dafio fue de .844. El tercer factor,
gue hace referencia a los Miedos provocados por situaciones sanitarias (Mledos
Médicos) .826. Para el cuarto factor, Miedo a lo Extrafio y a los Espacios abiertos, fue
de .834. El penaltimo factor, relacionado con Miedos provocados por animales,
unidos a elementos relacionados con el sexo (Miedo a los Animales y al Sexo) se
obtuvo .825. Para el factor final, relacionado con el Miedo ante los Pensamientos
Obsesivos fue .812. En el segundo analisis, este coeficiente fue de .895, .790, .773,
.836, .826 y .769 respectivamente (siguiendo el mismo orden). Los valores de la
primera prueba (a de Cronbach) quedan recogidos en la tabla 3.
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Tabla 3. Valores de la prueba « de Cronbach en cuestionario y factores en mujeres.
CONSISTENCIA INTERNA DEL CUESTIONARIO

Miedo Total a de Cronbach .949
CONSISTENCIA INTERNA DE LOS FACTORES

Miedo Critica Social a de Cronbach 902
Miedo Dafio a de Cronbach 844
Miedos Médicos a de Cronbach .826
Miedo Desconocido/Espacio a de Cronbach 834
Miedo Animales/Sexo a de Cronbach .825
Miedo Pen. Obsesivos a de Cronbach 769

Fuente: elaboracion propia.

En el apartado relacionado con la varianza factorial se emplearon diferentes Analisis
Factoriales Confirmatorios (AFC). En este sentido, los factores obtenidos en las
mujeres fueron 6. El primero de ellos, se vincul6 con el Miedo a la Critica Social. Este
factor abarca un total de 29 items, que representan el 16.998% de la varianza
explicada. Los reactivos que configuran esta categoria hacen referencia a elementos
relacionados con la evaluacion social negativa.

Aparecen items como "Sentirse ignorado por los demas", "Parecer ridiculo”,
"Sentirme rechazado por los demas" o "Que me critiquen". El segundo de los factores
esta conformado por 12 items, que representan el 8.473% de la varianza explicada.
Este hace referencia a los miedos relacionados con la aprehension al dolor y el dafio
(Miedo al Dafio). Dentro de este factor aparecen items como "Las heridas abiertas",
"La sangre humana®, "La sangre de animales”, “Presenciar operaciones quirdrgicas”
0 "Los animales muertos". El tercero se relaciona con miedos provocados por eventos
cercanos a diferentes situaciones sanitarias (Miedos Médicos). Son 22 los items que
la conforman, entre los que se incluyen "Los dentistas”, "Los médicos”, "Que me
pongan una inyeccién” o "Ver como les ponen una inyeccion a otras personas"”. Esta
categoria representa el 6.455% de la varianza explicada. El cuarto factor es el que
mayor numero de items incluye (30), que se dividen en dos grandes apartados. En
primer lugar, reactivos relacionados con elementos extrafios y desconocidos (Miedo
Extrafio), como por ejemplo "Los cementerios”, "Estar en lugares extrafios", "Estar
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s6lo" 0 "Los seres imaginarios”. Un segundo grupo de items (como "Los lugares altos
en el campo", "Los espacios grandes y abiertos" o "Salir de casa") esta relacionado con
los miedos provocados en espacios abiertos y al aire libre (Miedo Espacios abiertos).
Esta categoria representa el 3.342% de la varianza explicada. El quinto factor también
se relaciona con dos tipos de estimulos. Por un lado, los animales ("Las serpientes no
venenosas”, "Los gusanos"”, "Las arafias inofensivas" o "Los peces") y por otro el sexo
("La masturbacion”, "Que me vean desnudo”, "Tener pensamientos homosexuales" o
"Los hombres desnudos"). EI Miedo a los Animales y al Sexo esta integrado por 16
items, que representan el 3.194% de la varianza explicada. El ultimo factor, Miedo a
los Pensamientos Obsesivos encierra 14 items, como "Los pensamientos de suicidio",
"Pensar que pueden abusar sexualmente de mi" o "Dejar el gas abierto", que
representa el 2.665% de la varianza explicada. Entre todos los factores suman una
varianza explicada total del 41.127%, con un total de 123 reactivos. Todos los
resultados en este apartado aparecen resumidos en la tabla 4.

Tabla 4. Varianza e items de la agrupacion por factores en el cuestionario de mujeres.

VARIANZA DE FACTORES DE CUESTIONARIO MIEDO

FACTOR N° items V. Explicada Suma Total
Miedo Critica Social 29 16.998% 123 items
Miedo Dafio 12 8.473% 41.127% en
Miedos Médicos 22 6.455% la varianza
8 Miedo Desconocido/Espacios 30 3.342% total
§ Miedo Animales/Sexo 16 3.194% explicada
Miedo Pensamientos 14 2.665%
Obsesivos

Fuente: elaboracion propia.

En este apartado, los factores obtenidos en la muestra masculina fueron 5. El primero
de los factores estd conformado por un numero elevado de items (31), que
representan el 17.533% de la varianza explicada. Este hace referencia a los miedos
relacionados con el sexo y ante diferentes personas (Miedo al Sexo y las Personas).
Dentro de este factor aparecen items como "La masturbacidon”, "Los hombres
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desnudos", "Estar excitado sexualmente" o "Tener pensamientos homosexuales"
relacionados con el sexo. Estos factores coinciden con los encontrados en la categoria
de las chicas, sin embargo "La policia" o "Los sacerdotes/Iman", relacionados con el
miedo a diferentes personas se encuentran distribuidos en diferentes categorias en la
muestra femenina. El segundo factor esté relacionado con la aprehension al Dafio.
En este factor, que engloba un total de 28 items, se incluyen elementos relacionados
con "Las heridas abiertas”, "La sangre humana", "La sangre de animales", "Presenciar
operaciones quirdrgicas" o "Los animales muertos". Es la categoria que mas relacion
tiene con los factores descritos en la poblacion femenina, pudiéndose equiparar
ambas. Representan el 10.589% de la varianza explicada. Dentro del tercer factor se
mencionan los miedos provocados por la evaluacion social negativa (Miedo Critica
Social) con items como "Sentirse ignorado por los demas", "Parecer ridiculo",
"Sentirme rechazado por los demas", "Fracasar" o "Que me critiquen". Del mismo
modo que en el caso anterior, se pueden equiparar ambas categorias. Los items que
lo conforman son 25, con una varianza explicada de 9.703%. El Miedo a los Animales
y al Peligro es otra categoria que no se puede equiparar (en los varones incluye
elementos relacionado con el sexo), estando constituida por 21 items, que
representan el 4.757% de la varianza explicada. Dentro de este factor destacan los
items en los que se indica al sujeto que conteste cuanto miedo le producen animales
como "Los murciélagos”, "Los gusanos", "Las arafias inofensivas" o "Los peces". Sin
embargo, también se incluyen otro relacionados con diferentes tipos de peligro ("Las
armas" o "El fuego"), lo que impide que ambas se puedan equiparar. El factor final
encontrado entre los varones esta relacionado con miedos provocados por elementos
extrafios y desconocidos (Miedo a lo Extrafio). Encierra 18 items, como "Estar en
lugares extrafios", "Las formas extrafias" o "Los relampagos", que representa el
4.276% de la varianza explicada. Dado que este factor integra mas elementos
(espacios abiertos) en el caso de la muestra femenina, tampoco se pueden equiparar.
Entre todos los factores suman una varianza explicada total del 46.858%, con un total
de 123 reactivos. Todo aparece en la tabla 5.
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Tabla 5. Varianza e items de la agrupacion por factores en el cuestionario para
varones.

VARIANZA DE FACTORES DE CUESTIONARIO MIEDO

FACTOR N° items V. Explicada Suma Total
Miedo Sexo/Personas 31 17.533% 123 items
Miedo Dafio 28 10.589% 46.858% en
é Miedo Critica Social 25 9.703% la varianza
= Miedo Animales/Peligro 21 4.757% total
Miedo Extrafio 18 4.276% explicada

Fuente: elaboracion propia.

3.3. Analisis correlacional

De la misma manera que hace el cuestionario de referencia, se pretende medir un
area unitaria, el Miedo, a su vez subdivido en una serie de temores ante estimulos
especificos. Para este planteamiento jerarquico es necesario que las diferentes
puntuaciones correlacionen positivamente entre si. Todas las correlaciones, en el
caso de la muestra femenina, fueron positivas y significativas al nivel p=.01, tal y
como era de esperar. Las correlaciones mas bajas entre los totales y los factores se
dan entre el Miedo total y el factor de Miedo a los Animales y al Sexo (.698), mientras
que las mas altas (.796) se dan entre los totales y el factor de Miedo a lo Extrafio y los
Espacios abiertos. Por otro lado, los mismos resultados comentados para los totales
y todas las categorias se repiten considerando las intercorrelaciones de los factores
entre si. En todos los casos el nivel de significacion es de al menos p=.01, repitiéndose
los resultados del anterior apartado. En este sentido, los niveles son mas bajos que
los reflejados para los totales (algo esperado), moviéndose entre los més altos (.580)
encontrados en las correlaciones entre el Miedo a lo Extrafio y los Espacios abiertos
y el Miedo al Dafio y los mas bajos (.402) encontrados entre el Miedo a los Animales
y al Sexo y los Miedos Médicos.
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Tabla 6. Correlaciones factores Miedo mujeres.

Total CritS. Dafio Meédic. Extra. Ani./S. PensO
Miedo Total 1
M. Critica S. 781 1
Miedos Dafio  .778 432 1
M. Médicos .704 471 554 1
M. Extra. Esp.  .796 522 .580 496 1
M. Animal/Sexo .698 415 555 402 478 1
M. Pensam. 735 411 .509 414 493 436 1

La correlacion es significativa al nivel 0.01 en todos los casos.

Fuente: elaboracién propia.

Lo mismo se realiz6 en la muestra masculina, donde de nuevo, todas las correlaciones
fueron significativas al nivel p=.01. Las correlaciones mas bajas entre los totales y los
factores se dan entre el Miedo total y el factor Miedo a lo Extrafio (.715). Las mas
altas se dan entre los totales y el factor de Miedo al Dafio (.800). Lo mismo se repite
considerando las intercorrelaciones de los factores entre si. En este sentido, los
niveles se mueven entre los mas altos (.554) encontrados en las correlaciones entre
el Miedo a lo Extrafio y el Miedo al Sexo y las Personas y los mas bajos (.397)
encontrados entre el Miedo al Sexo y las Personas el Miedo a la Critica Social.
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Tabla 7. Correlaciones factores Miedo en chicas.

Tot. Sex/Pe. Dafo CritiS. Ani/P. Extra.

Miedo Total 1

Miedo Sexo/Personas 736 1

Miedo Dafrio 800 520 1

Miedos Critica Social 789 397 466 1

Miedo Animales y Peligro 7143 526 516 438 1
Miedo Extrafio 715 554 416 b1l 414 1

La correlacion es significativa al nivel 0.01 en todos los casos.

Fuente: elaboracion propia.

3.4. Prueba Chi-cuadrado de Pearson

A continuacion, se comentan los resultados de la prueba ANOVA, con la intencion
de comprobar la existencia de diferencias significativas en funcion de la variable
Género. En este sentido, se consideraron solo los factores que coincide en ambos
Géneros (con los mismos items). En el Miedo al Dafio (p=.000), se obtuvieron
diferencias significativas. En esta categoria las mujeresevidencian niveles mas altos
de Miedo que los varones, tal y como indican sus medias (las mujeres1.09 y los
varones .74). Sin embargo, las diferencias en el Miedo a la Critica Social (p=.151) las
diferencias encontradas no fueron estadisticamente significativas.

Los niveles mas altos de Miedo entre las mujeresse dan en el factor de Miedo a los
Pensamientos Obsesivos (su media es de 1.54) y los mas bajos en los Miedos Médicos
(.45). Paralos varones, los més altos se dan en el factor Miedo a la Critica Social (.95).
Tampoco coincide el factor en el que aparecen los niveles mas bajos (.28), el Miedo
al Sexo y las Personas.

4. CONCLUSIONES

Partimos en el presente estudio con la idea de validar y comprobar las propiedades
psicométricas de un instrumento para evaluar el Miedo, varemado en una muestra
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adulta por Matesanz (2006) tomando como muestra una poblacion universitaria. Se
aplicé el andlisis por separado a las muestras de varones y mujeres, intentando
contemplar las diferencias en cuanto a los factores, considerando el Género,
siguiendo el estudio mencionado. Los niveles de consistencia interna en ambos
Géneros son practicamente idénticos, lo mismo que con respecto al instrumento de
referencia (a=.951 los varones y a=.949 la muestra femenina) y también elevados y

similares a los obtenidos en el mismo para cada uno de los factores (a desde .916
hasta .853 en los varones y desde .902 hasta .812 en las chicas). Los coeficientes alfa
para cada uno de los factores evaluados también fueron elevados y similares entre
géneros, lo que sugiere una consistencia interna adecuada en la medicion de los
diferentes aspectos del miedo en la poblacién estudiada (DeVon et al., 2007). Estos
hallazgos respaldan la idea de que el instrumento utilizado para evaluar el miedo en
la muestra adulta, en este caso, la poblacion universitaria, posee propiedades
psicométricas sélidas y es consistente tanto para hombres como para mujeres. La
consistencia interna observada en ambos géneros sugiere que el instrumento es fiable
y mide de manera consistente el constructor de miedo en la poblacion estudiada, lo
que respalda su validez para su uso en futuras investigaciones o intervenciones
relacionadas con la evaluacion del miedo en adultos (DeVon et al., 2007).

Respecto a la dimensionalidad del instrumento, se encontraron bastantes diferencias
entre ambos Géneros, algo que ocurrid en el estudio mencionado (Matesanz, 2006).
En el caso de la muestra femenina se obtuvo el mismo ndmero de factores (6) que en
el instrumento de referencia. Estos factores son Miedo a la Critica Social (tercer
factor en los varones), Miedo al Dafio (segundo factor en la muestra masculina),
Miedos Médicos (los items relacionados con los médicos se distribuyen entre los
diferentes factores en los varones), Miedo a lo Extrafio y los Espacios abiertos (no
coincide, de manera exacta, con ningun factor en los varones), Miedo a los Animales
y al Sexo (forma parte de otro factor en los varones, por lo que ambas categorias no
se pueden equiparar) y Miedo a los Pensamientos Obsesivos (sus items quedan
dispersos por diferentes categorias en los varones). Para la muestra masculina el
factor Miedo al Dafo es préacticamente idéntico al encontrado en la muestra
femenina, algo que también aparece en el Miedo a la Critica Social. El resto (Miedo
al Sexo y las Personas, a los Animales y el Peligro y lo Extrafio) no coinciden o lo
hacen s6lo parcialmente, por lo que no se puede hablar de igualdad. Entre todos los
factores suman una varianza explicada total del 46.858% en varones y de 41.127% en
las mujeres (niveles similares entre si y también con respecto al instrumento de
referencia), quedando el cuestionario integrado, en ambos casos, por los 123 items
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gue aparecen en esta version. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar
las diferencias de género en la estructura dimensional de los instrumentos que miden
el miedo y la ansiedad. Las variaciones observadas entre hombres y mujeres sugieren
que ciertos temores pueden ser mas prominentes u organizados de manera diferente
dentro de cada grupo de género. Comprender estas diferencias es crucial para
desarrollar intervenciones y tratamientos personalizados que aborden los miedos y
ansiedades especificos que experimentan las personas de diferentes géneros. Se
justifica una mayor investigacién para explorar las razones subyacentes de estas
diferencias de género y sus implicaciones para la practica clinica y la evaluacion
psicologica.

Los resultados obtenidos en el estudio apoyan el concepto jerarquico propuesto, que
sugiere la existencia de un area unitaria (Miedo Total) y una dimensionalidad
multiple (Miedo hacia estimulos mas concretos). Las correlaciones significativas
encontradas (p=.01 en todos los casos) entre el Miedo Total y cada uno de los
factores, asi como las intercorrelaciones entrefactores, proporcionan evidencia de
esta estructura jerdrquica. La validez convergente del instrumento se confirmé
mediante la obtencion de correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre las dimensiones del instrumento en ambas muestras.

Se encontraron diferencias significativas por Género, tanto en los niveles totales
como en el caso del Miedo al Dafio. En ambos casos, la muestra femenina refleja
niveles mas altos. Esta realidad era algo que se esperaba, teniendo en cuenta los
trabajos de Pulido y Herrera (2017). Esto puede relacionarse con la educacion
diferencial que reciben nifios y nifias, correspondiente con los diferentes estilos de
crianza de ambos ((Martella et al., 2011), lo que hace que las mujeres sean mas
emocionales que los varones. Existe gran diversidad entre ambos géneros, ya que ni
en el factor de miedo que genera mayores niveles (Miedo a los Pensamientos
Obsesivos en la muestra femenina y a la Critica Social en la masculina), ni tampoco
en el que se obtienen las puntuaciones mas bajas (Miedo al Sexo y las Personas los
varones y Miedos Médicos en las hembras). Estudios como el de

respaldan estas disparidades de género en la manifestacion de emociones, donde se
destaca que las mujeres tienden a mostrar mayores niveles que los varones,
independientemente de su grupo de edad (GOomez-NuUfez et al., 2017). Estas
diferencias pueden estar influenciadas por la forma en que se abordan las emociones
en el &mbito educativo. El andlisis de las propiedades psicométricas de un
cuestionario en la poblacién universitaria es crucial para asegurar la validez del
instrumento en la medicion de los elementos previstos. En el contexto de los
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entornos psicoldgicos, sociales y educativos de los adultos, el cuestionario es
prometedor como una herramienta valiosa. Se ha observado que las diferencias de
género son significativas, destacando Matesanz (2006) una mayor precision y valor
predictivo, indicando el género como un elemento discriminativo que revela rasgos
femeninos o masculinos. Para salvaguardar la validez del instrumento, se
recomienda realizar analisis estadisticos separados para ambos sexos.

Finalmente hay que indicar que el andlisis de las propiedades psicométricas del
cuestionario, en la poblacion universitaria, nos permite ser optimistas en cuanto a la
validez del cuestionario para medir los elementos pretendidos. Del mismo modo,
puede ser un importante cuestionario para emplear dentro del &mbito psicoldgico,
social y, sobre todo, educativo en una poblacién adulta. Con respecto a las diferencias
entre varones y mujeres son evidentes, por lo que, siguiendo a Matesanz (2006) se
destaca una mayor precision y mas valor predictivo, siendo el Género un elemento
discriminativo revelador de un rasgo femenino o masculino. Para evitar que la
validez del instrumento se pueda ver negativamente afectada, lo méas indicado es
aplicar el andlisis estadistico por separado para ambos géneros.
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1. INTRODUCCION

La escritura académica en la educacion superior constituye mucho mas que una
competencia técnica. Los estudiantes se integran a las practicas epistémicas de sus
comunidades disciplinares y desarrollan una identidad profesional alineada con los
estandares cientificos de su campo a través de ella (Boillos & Rodriguez, 2022;
Nguyen, 2016). Un claro ejemplo se puede ver en disciplinas especializadas como la
Odontologia. Los futuros profesionales deben desarrollar habilidades para
estructurar y organizar argumentos académicos, garantizar la correcta citacion de
ideas y adoptar el estilo retérico que permita la generacion de conocimiento y su
transferencia efectiva a la practica clinica —e.j. informes de investigacion, revisiones
sistemaéticas y tesis— (Aljuaid, 2024; Cheong et al., 2023; Nguyen, 2016; Perdomo et
al., 2021).

Los programas académicos en Odontologia han incorporado componentes
orientados al fortalecimiento de la escritura académica, enfocandose en el desarrollo
del pensamiento critico, la argumentacion basada en evidencia y las habilidades de
investigacion (Aljuaid, 2024; Cheong et al., 2023). Sin embargo, la literatura empirica
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revela que los estudiantes de pregrado enfrentan obstaculos persistentes que limitan
su integracion plena a la cultura discursiva cientifica.

1.1. Deficiencias persistentes en la escritura académica odontolégica

En el plano cognitivo y actitudinal, la escritura de tesis y trabajos de investigacion es
percibida como una experiencia altamente desafiante. Castro-Rodriguez (2024)
describe este proceso como “doloroso” y desafiante paramuchos estudiantes, quienes
reportan bloqueos de escritura significativos. Un 48,5% afirma que le resulta méas
facil expresarse de otras maneras que mediante la escritura académica. Estas
dificultades suelen estar asociadas a fendmenos como la procrastinacion, el
perfeccionismo y una baja autoeficacia escritural lo que impacta en la productividad
de los trabajos académicos.

En el plano retorico y estructural, persiste un desalineamiento entre la produccién
estudiantil y las convenciones del discurso académico disciplinar. Estudios
comparativos han evidenciado que los escritores noveles emplean un mayor nimero
de referencias a si mismos (self-mentions), como los pronombres personales plurales
(por ejemplo, “nosotros”, “nuestro”) en casi todas las secciones del texto académico,
lo cual contrasta con el estilo impersonal predominante en la escritura profesional
(Crosthwaite et al., 2017). A pesar de los avances curriculares, la apropiacion de
recursos retoricos clave —como el uso estratégico de atenuadores (hedging) y la
construccion de una voz autoral disciplinar— sigue siendo una debilidad
significativa (Morales et al., 2020). Se identificaron problemas frecuentes en
estudiantes de primer afio de odontologia, como errores de puntuacion y errores
gramaticales (El-Tantawi et al., 2016). Esta discrepancia revela una falta de
enculturacion en el estilo impersonal y objetivo que caracteriza a los textos cientificos
de alto nivel.

Estas limitaciones tienen un correlato directo en los bajos indices de difusion
cientifica. En el contexto latinoamericano, por ejemplo, Cossio-Alva et al. (2023)
reportan que solo el 5,7% de las tesis de Odontologia defendidas entre 2015 y 2018
en universidades peruanas fueron publicadas. Asimismo, un estudio multicéntrico
en Peru encontrd que Gnicamente el 2,4% de los estudiantes habia logrado publicar
un articulo cientifico, siendo la falta de orientacion y la percepcion de una
competencia escritural “regular” los factores mas frecuentemente reportados (Pares-
Ballasco et al., 2024).
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Esta brecha en el &mbito de la escritura académica se manifiesta en el limitado
desarrollo de habilidades de orden superior, como el analisis critico, la sintesis y la
argumentacion (Caprioglio & Paglia, 2023). Dichas competencias en la actualidad se
encuentran amenazadas por lairrupcion de la IAG, lo que plantea un dilema para las
instituciones de educacion superior.

1.2. La Inteligencia Artificial Generativa como factor disruptivo en la escritura
académica

Este panorama se ve profundamente alterado por la irrupcion de tecnologias basadas
en Inteligencia Artificial Generativa (IAG), como ChatGPT, Elicit, Perplexity,
Consensus o Grammarly, las cuales estan transformando radicalmente el ecosistema
de la escritura académica (Aljuaid, 2024; Deep &Chen, 2025; Granjeiro et al., 2025;
Tuygunova et al., 2025). Estas herramientas, sustentadas en modelos de lenguaje de
gran escala (LLMs), pueden analizar textos, generar ideas o contenido, optimizar
aspectos formales del texto —gramaética, coherencia estilistica, claridad
argumentativa—, representando un recurso particularmente valioso para
estudiantes e investigadores que no dominan el idioma de publicacion lo que permite
superar las barreras linglisticas, optimizando la claridad y la coherencia del texto
(Aljuaid, 2024; Deep & Chen, 2025; Giglio & da Costa, 2023; Granjeiro et al., 2025;
Kavadella et al., 2024; Rodriguez et al., 2023).

Sin embargo, su adopcién masiva plantea desafios éticos y epistemol6gicos de gran
envergadura. La facilidad con que se puede generar texto coherente mediante 1IAG
ha dado lugar a précticas que comprometen la integridad académica, como es el caso
de plagio, generacion de contenido y la delegacion de procesos intelectualmente
significativos a una tecnologia no responsable como puede ser QuillBoy, Al Writer y
Typeset (Aljuaid, 2024; Bedoya-Cano et al., 2025; Caprioglio & Paglia, 2023; Deep &
Chen, 2025). El uso inadecuado de estas herramientas en la realizacion de trabajos
académicos o entregables pueden estar sujeto a prohibicion o penalizacion (Uribe et
al., 2025).

Entre los riesgos identificados se destacan:

Alucinaciones o inexactitudes fécticas: los LLMs pueden generar informacion
incorrecta o referencias inexistentes, lo que compromete la fiabilidad del contenido
generado (Villena et al., 2025; Granjeiro et al., 2025).

Dilemas de autoria y transparencia: la utilizacion de Inteligencia Artificial (IA) en la
redaccion cientifica requiere una declaracion explicita de su uso, a fin de preservar
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la responsabilidad humana sobre el contenido final (Rodriguez-Torres et al., 2025;
Tuygunova et al., 2025; Villena et al., 2025).

Por tanto, el objetivo del estudio es analizar las percepciones de los estudiantes de
Odontologia sobre el uso de herramientas de IA en la escritura académica,
identificando el nivel de conocimiento, la actitud hacia la colaboracién con la IA, su
impacto percibido en la redaccion de ensayos, y el grado de uso actual, asi como las
diferencias segin género y nivel académico.

2. METODOLOGIA

El presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo, de corte
transversal, para obtener una comprension integral y actualizada sobre la escritura
académica con 1A de los estudiantes de Odontologia (Rodriguez et al., 2016). La
investigacion al tener un caracter descriptivo y transversal permitié explorar la
autopercepcion del uso de la IA en la escritura académica de los participantes en un
momento determinado.

2.1. Participantes

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes de Odontologia.
La seleccién de la muestra se llevé a cabo mediante un muestreo incidental,
incluyendo a aquellos estudiantes que completaron el cuestionario proporcionado
obteniendo un total de N=551. De los participantes, el 84,9 % son mujeres, mientras
gue el 15,1% de participantes son hombres. La edad promedio (M) de los estudiantes
es de 21/22 afios, con una desviacion estandar (DT) de 4,15. Por otro lado, el 15,1%
de los estudiantes realizan alguna actividad laboral a la vez que cursa sus estudios
universitarios.

2.2. Instrumento

La recogida de datos para evaluar la autopercepcion del uso de la IA en la escritura
académica del alumnado de la carrera de Odontologia se llevo a cabo utilizando el
cuestionario disefiando por Malik et al. (2023): Inteligencia Aritificial en la Escritura
Académica. Este cuestionario consta de cuarenta items organizados en cuatro
dimensiones: 1) explorar el conocimiento de la IA; 2) perspectiva sobre la
colaboracion futura con la IA; 3) impacto de la IA en la redaccion de ensayos
académicos y 4) el uso actual de la IA en la escritura académica. En la Figura 1 se
describe las dimensiones del cuestionario:
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Figura 1. Dimensiones de la escritura académica con inteligencia artificial.

A o | [ com
Herramientas { :»— Conceptos basicos
) S 4
—! Inteligencia Artificial —
en la Escritura

| & Académica ’

Mejora de la calidad : Tendencias futuras
Eficiencia *~ Desafios

Fuente: elaboracién propia.

El cuestionario utiliza una escala tipo Likert con valores del 1 al 5. El valor 1 indica
que el estudiante se percibe completamente ineficiente para realizar la accion
planteada. EI 5 representa un dominio total de la misma. Esta amplitud de respuesta
les proporciona a los estudiantes un amplio rango de alternativas (McMillan &
Schumacher, 2010). Para validar el instrumento de uso ¢ de la IA en la escritura
académica en estudiantes de odontologia, se utilizé el analisis factorial y se evalud la
fiabilidad mediante consistencia interna con los coeficientes a de Cronbach (0.968)
y w de McDonald (0.968), lo que evidencié una fiabilidad global 6ptima, cercana al
valor ideal de 1. Ademas, se calculd la fiabilidad especifica de las dimensiones y el
analisis factorial confirmé la validez del instrumento, respaldando la estructura de
seis factores, como se detalla en la Tabla 1.
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Tabla 1. Fiabilidad del instrumento por dimensiones.

Dimensién No items McDonald's @  Cronbach's a
Conocimiento de la Inteligencia 10

. 0.889 0.880
Artificial (CIA)
Perspectiva sobre la colaboracion 10
futura con la 1A (PEIA) 0859 0851
Impacto de la IA en la redaccion 10

. 0.876 0.861

de ensayos académicos (IIAREA)
Uso actual de la Inteligencia 10
Artificial en la escritura académica 0.917 0.916

(UIA)

Fuente: elaboracion propia.

2.3. Proceso de recoleccion de informacion

El proceso de recogida de datos se ha llevado a cabo siguiendo una serie de pasos. En
primer lugar, se contact6 con los docentes de la carrera de Odontologia. En segundo
lugar, se organizé una reunion donde se les informé en lo referente a: objetivo del
estudio, conocimiento del instrumento y su administracion a los estudiantes para su
eficiente aplicacion. En tercer lugar, se comunicé que la participacion de los
estudiantes en el estudio era opcional y anénima, garantizando que los datos
obtenidos eran con fines investigativos. En cuarto lugar, para conseguir la muestra,
se realiz6 un muestreo intencional durante los meses de enero y febrero de 2025. En
quinto lugar, los estudiantes participantes, tuvieron la oportunidad de completar el
cuestionario en la plataforma “Google Forms” tras haber leido y aceptado el
Consentimiento Informado. Por altimo, durante el proceso de investigacion se han
seguido las directrices de la Declaracion de Helsinki las prescripciones éticas
relacionadas con las buenas précticas en investigacion.

2.4. Analisis de datos

Una vez finalizada la recogida de datos, se procedio a realizar la limpieza de la base
de datos garantizando la calidad y fiabilidad. Para el anélisis se utiliz6 los programas
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Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versidn 28 para Windows), Jamovi y
JASP 0.17.2. Se realizé el analisis de normalidad de los datos, para lo cual se aplico la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo el valor p superior al nivel de
significacion habitual (a = 0.05) confirmando que los datos siguen una distribucion
normal, lo que se aplicé técnicas estadisticas paramétricas (Yesilyurt y Vezne, 2023).
Se realizaron analisis descriptivos de las dimensiones del cuestionario, relacionadas
con el uso de la 1A en la escritura académica por los estudiantes universitarios.
También, se examinaron los items con puntuaciones mas destacadas en términos de
media y desviacion tipica.

Adicionalmente, se calcul6 las correlaciones entre dimensiones, se aplicé la prueba
T de Student para muestras independientes, con el objetivo de determinar la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre las dimensiones del
cuestionario y la variable sociodemogréafica correspondiente al género de los
estudiantes. Por otra parte, para evaluar posibles diferencias significativas entre las
dimensiones del cuestionario y la variable vinculada al nivel de estudios que cursan
los estudiantes de Odontologia, se realiz6 un analisis de varianza (ANOVA).
Finalmente, se aplicé la prueba Tukey como contraste post hoc, con el fin de
identificar las diferencias entre todos los pares de medias dentro de la muestra total.
Este analisis se realizd con un nivel de significancia del 5%.

3. RESULTADOS

Tras realizar el andlisis estadistico descriptivo de las cuatro dimensiones, los
resultados evidencian una tendencia general favorable hacia el uso de la IA en el
contexto académico (ver Tabla 2). La media mas alta corresponde a la dimension
"Conocimiento de la Inteligencia Artificial (CIA)", con un valor de 3,65 (DE =0,77),
lo que sugiere que los estudiantes poseen una familiaridad con respecto al concepto
de IA, probablemente influenciada por el contexto mediatico y la creciente presencia
de estas tecnologias en aplicaciones cotidianas. Esta percepcion puede ser un
indicador clave del grado de alfabetizacion digital presente en la muestra. En segundo
lugar, se encuentra la dimension "Perspectiva de colaboracion futura con la 1A
(PEIA)", con una media de 3,62 (DE = 0,66), lo que refleja una actitud receptiva hacia
la incorporacién de tecnologias como herramientas complementarias en el proceso
de escritura académica.

En contraste, las dimensiones que presentan dificultad son el "Impacto en la
redaccion de ensayos académicos (IIAREA)" con una media de 3,41 (DE = 0,72),
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plantea interrogantes sobre la aplicabilidad real de estas herramientas en contextos
formales y evaluativos. La disminucion en la media refleja una percepcion sobre sus
limitaciones en el uso de la IA, ya sea por cuestiones éticas, por la calidad del texto
generado, o por el temor a una dependencia excesiva de la tecnologia. Ademas,
podria indicar una falta de formacién especifica en el uso de estas herramientas en
escenarios académicos, lo que limita su aprovechamiento pedagogico. "Uso de la IA
(UIA)" con una media de 3,36 (DE = 0,73). Este hallazgo revela una brecha
significativa entre el conocimiento y la practica. Aungue los estudiantes manifiestan
estar informados sobre la 1A y valoran su posible aporte, su implementacion real en
tareas académicas aun es limitada. Este desfase entre actitud y comportamiento es
coherente con teorias como el modelo de aceptacion tecnoldgica (TAM), que
establece que la percepcién de utilidad no garantiza necesariamente la adopcién
tecnoldgica, especialmente si existen barreras estructurales o culturales (Davis et al.,
1989). Estos resultados podrian indicar una limitada experiencia practica o una
incertidumbre respecto a los beneficios sobre el uso de la IA en tareas académicas
especificas como la redaccion de ensayos.

La irrupcién de la 1A en la educacién superior exige una transformacién curricular
y pedagogica profunda. En el curriculo de Odontologia se debe incorporar
competencias digitales orientadas no solo al manejo técnico de herramientas, sino al
desarrollo de juicio critico, ético y metacognitivo que permitan valorar la pertinencia
y los limites de la IA en la produccién académica (Gardufio-Duran et al., 2025;
Gisbert y Esteve, 2016; Marin-Marin et al., 2025; Pegalajar-Palomino y Rodriguez-
Torres, 2023). Paralelamente, el profesorado debe ser capacitado de manera
permanente para replantear sus estrategias de ensefianza y evaluacion para preservar
la autoria intelectual del estudiante, sin desconocer el potencial de la IA como
mediadora del aprendizaje (Montenegro et al., 2023; Rodriguez et al., 2022;
Rodriguez-Torres et al., 2023). Los hallazgos evidencian una brecha significativa
entre el conocimiento tedrico sobre la 1A'y su aplicacion préctica, lo que subraya la
necesidad de intervenciones educativas basadas en la préactica situada, el modelado
disciplinar y la reflexion critica, mas alla de la mera transmision informativa.
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Tabla 2. Andlisis descriptivo por dimensiones.

. ) Media D?SV'.
Dimensiones Desviacion
Conocimiento de la Inteligencia Artificial (CIA) 3,65 0,77
Perspectiva de los estudiantes sobre como la Inteligencia
Artificial deberia colaborar con los escritures humanos en 3,62 0,66
el futuro (PEIA)
El impacto de Inteligencia Artificial en la redaccion de
341 0,72

ensayos académicos (IIAREA)
Uso de la Inteligencia Artificial (UIA) 3,36 0,73
Nota: presenta los estadisticos descriptivos de las cuatro dimensiones evaluadas por los estudiantes de

Odontologia, con el objetivo de explorar sus percepciones sobre el uso de la 1A en la escritura académica

En el siguiente andlisis (ver Tabla 3) se describe el analisis descriptivo de las
respuestas dadas por cada uno de los futuros profesionales de Odontologia en
referencia al uso de la IA: son herramientas de redaccion de ensayos académicos, esto
confirma un alto nivel de familiaridad del alumnado, este nivel de consciencia
constituye un prerrequisito para la adopcion tecnoldgica en contextos educativos
formales.

De igual manera la A puede ayudar con la traduccion de idiomas, los autores deben
verificar el contenido traducido para garantizar el contexto y la correccion; deberia
utilizarse para descubrir probables problemas gramaticales y ortograficos, pero los
autores son los que deben tomar la decision final sobre las soluciones; deberia ayudar
a los autores sugiriendo temas de investigacion y fuentes adecuadas, pero los
escritores deben realizar el andlisis y la sintesis de manera critica. Esto revela una
vision equilibrada y critica, en la que los estudiantes reconocen las fortalezas
funcionales de la 1A sin renunciar al juicio y responsabilidad intelectual del ser
humano. Esta actitud es coherente con principios éticos emergentes sobre el uso
responsable de la IA en el &mbito académico, que abogan por una relacion de
complementariedad entre tecnologia y autoria.

Los autores deberian trabajar de manera conjunta para maximizar la eficiencia de la
IA manteniendo al mismo tiempo la originalidad humana y el pensamiento critico
en la redaccion de ensayos, esto refuerza la tendencia hacia una colaboracion hibrida,
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donde la IA actlia como asistente, no como reemplazo del pensamiento critico. Estos
resultados sugieren una clara orientacidn hacia una alfabetizacion digital reflexiva.

Por otro lado, los estudiantes presentan dificultades el uso practico de herramientas
de 1A donde obtuvieron las medias por debajo de 3,20. Esto evidencia una brecha
significativa entre actitud y comportamiento, cominmente reportada en la literatura
sobre adopcion tecnoldgica, y los items son los siguientes: en la elaboracion de
esgquemas de ensayos para organizar con éxito sus ideas antes de escribirlas; al
escribir ensayos y utilizar correctores gramaticales y ortograficos; desconfia en su
conocimiento de las herramientas de escritura impulsadas por IA para la redacciéon
de ensayos académicos; Conozco servicios basados en 1A que recomiendan temas de
investigacion y fuentes para la preparacion de ensayos; y, He utilizado esquemas de
ensayos generados por IA para organizar mis ideas de manera eficiente antes de
escribirlas.

Las desviaciones estandar en estos items son las mas altas, lo que sugiere una mayor
heterogeneidad en la experiencia y uso activo de estas herramientas. Estos resultados
indican que, aunque los estudiantes comprenden y valoran la utilidad de la 1A, su
implementacion en actividades concretas de redaccién académica sigue siendo
incipiente. Este desfase entre actitud y comportamiento puede explicarse por
multiples factores: ausencia de formacion especifica, falta de claridad normativa en
las instituciones, o incluso temor a incurrir en practicas que puedan ser consideradas
como plagio o deshonestidad académica.

Desde una perspectiva curricular, estos hallazgos exigen repensar la formacion
académica en carreras como Odontologia, tradicionalmente centradas en lo clinico
y lo bioldgico, pero donde la competencia comunicativa y la escritura cientifica son
cada vez mas valoradas. Incluir médulos de alfabetizacién digital, enfocados en la
escritura asistida por 1A, podria cerrar la brecha entre el conocimiento conceptual y
la implementacion préctica. A su vez, establecer politicas institucionales claras sobre
el uso permitido de estas herramientas fomentaria un entorno de confianza y
responsabilidad académica.

Los estudiantes de Odontologia demuestran una postura critica y madura frente a la
integracion de la IA en la escritura académica. Si bien la implementacion préctica de
estas tecnologias aln es limitada, la disposicion favorable y la conciencia ética
detectadas constituyen una base solida para promover su adopcién pedagdgica. El
desafio ahora es institucional: crear condiciones de formacion, regulaciéon y
acompafiamiento que permitan que la IA no solo sea conocida, sino verdaderamente
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utilizada como aliada en los procesos de aprendizaje, investigacion y produccién
académica.

Tabla 3. items relevantes.

. Desv.
. Media .,
Items Desviacion
CIAL. Soy consciente de que existen herramientas de redaccion
y d 379 094

de ensayos académicos basadas en IA.

UIA 8. Si bien la IA puede ayudar con la traduccion de idiomas,
los autores humanos deben verificar el contenido traducido para 3,73 0,83
garantizar el contexto y la correccion.

UIA 2. La IA deberia utilizarse para descubrir probables

problemas gramaticales y ortograficos, y los autores humanos 3,68 0,81
deberian tomar la decildn final sobre las soluciones.

UIA 4. La IA deberia ayudar a los autores humanos sugiriendo

temas de investigacién y fuentes adecuadas, pero los escritores 3,66 0,85
humanos aln deberian realizar andlisis y sintesis criticos

UIA 10. Creo que la Ay los autores humanos deberian trabajar
en conjunto para maximizar la eficiencia de la |A manteniendo al

. . S . e 3,66 0,88
mismo tiempo la originalidad humana y el pensamiento critico
en la redaccion de ensayos.
PEIA 9. Utilizo esquemas de ensayos generados por IA para 318 103
organizar con éxito mis ideas antes de escribirlas. ‘ '
CIA 2. Al escribir mis ensayos, utilicé correctores gramaticales y 317 109
ortograficos impulsados por IA. ‘ '
CIA 10. Confio en mi conocimiento de las herramientas de
escritura impulsadas por IA para la redaccion de ensayos 3,13 0,96
académicos.
CIA 9. Conozco servicios basados en inteligencia artificial que
recomiendan temas de investigacion y fuentes para la 3,12 1,04
preparacién de ensayos.
CIA 8. He utilizado esquemas de ensayos generados por 1A para 3,00 1,09

organizar mis ideas de manera eficiente antes de escribirlas.
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3.1 Correlaciones de las dimensiones de estudio

La correlacion de Pearson es una medida estadistica que permite identificar la
direcciony fuerzade larelacion lineal entre dos variables cuantitativas. En el presente
estudio, se exploran las asociaciones entre cuatro dimensiones clave relacionadas con
la integracion de la IA en los procesos de escritura académica: Conocimiento de la
Inteligencia Artificial (CIA); Perspectiva de los estudiantes sobre como la
Inteligencia Artificial deberia colaborar con los escritures humanos en el futuro
(PEIA); El impacto de Inteligencia Artificial en la redaccién de ensayos académicos
(ITAREA) y Uso de la Inteligencia Artificial (UIA). Los resultados fueron
representados mediante un mapa de calor, herramienta grafica que permite
visualizar de manera intuitiva la magnitud y direccion de las correlaciones lineales
entre pares de variables, esto se puede observar en la Figura 2.

Figura 2. Mapa de Calor de Correlaciones.
1.00

0.95

CIA

0.90

0.85

PEIA

0.80

*0.75

IIAREA

+0.70

Coeficiente de correlacion de Pearson

- 0.65
0,634

UiA

- 0.60

CIA PEIA IAREA UIA

Nota: CIA= Conocimiento de la Inteligencia Artificial; PEIA=Perspectiva de los
estudiantes sobre como la Inteligencia Artificial deberia colaborar con los escritures
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humanos en el futuro; IIAREA= El impacto de Inteligencia Artificial en la redaccion
de ensayos académicos; UIA= Uso de la Inteligencia Artificial.

Fuente. Elaboracion propia.

Todas las correlaciones son positivas y significativas al nivel p < 0.01, lo que indica
que, a mayor conocimiento, percepcion positiva, o impacto atribuido a la 1A, mayor
es el uso que se le da en la escritura académica. En el andlisis realizado, se observaron
correlaciones particularmente altas entre las variables PEIA e IIAREA (r = 0.818), asi
como entre CIA y PEIA (r = 0.812), lo cual sugiere una asociacion lineal fuerte y
positiva. Esta relacién puede interpretarse como una posible coincidencia conceptual
entre estas dimensiones, ya sea por redundancia tedrica o por un solapamiento en la
forma en que se mide el fendmeno de estudio.

Otras correlaciones de interés fueron las observadas entre CIA e IIAREA (r = 0.730)
yentre IAREAy UIA (r =0.672), que también se ubican en el rango de correlaciones
moderadas a altas. En cambio, la variable UIA, aunque correlaciona de forma
positiva con las otras dimensiones, muestra coeficientes méas bajos (r = 0.571 con
CIA y r = 0.634 con PEIA), lo que sugiere que podria representar una dimension
relativamente mas independiente dentro del instrumento de medicion empleado.

3.2 Las percepciones de los estudiantes segiin género

El auge de la 1A ha generado profundas transformaciones en el ambito educativo,
especialmente en la escritura académica. En el caso de la formacién de Odontdlogos
la adopcion de herramientas de IA puede incidir significativamente en las practicas
académicas de los estudiantes. Este andlisis busca determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en cuanto a su
conocimiento, percepcion e implementacion de la 1A en el proceso de escritura
académica. En la dimension Conocimiento de la Inteligencia Artificial (CIA) (t (549)
= -2.173; p = .030). Esta diferencia es significativa al nivel a = 0,05, lo cual podria
estar relacionado con una mayor exposicion o receptividad hacia el aprendizaje
digital en este grupo, tal y como se detalla en la Tabla 4 y Figura 3.
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Tabla 4. Prueba T de Student segin la variable sociodemogréfica: género del
estudiante.

Dimensiones Sig. Hombre Mujer
M (DT) M (DT)

Conocimiento de la Inteligencia Artificial 0,030* 3,54 (0,79) 3,70

(CIA) (0,76)
Perspectiva de los estudiantes sobre como la 0,264 3,30 (0,74) 3,38
Inteligencia Artificial deberia colaborar con los (0,72)

escritures humanos en el futuro (PEIA)

El impacto de Inteligencia Artificial en la 0,125  3,33(0,74) 3,44

redaccion de ensayos académicos (IIAREA) (0,71)
Uso de la Inteligencia Artificial (UIA) 0,162 3,555(0,67) 3,64
(0,66)

Nota: M=Media; DT=Desviacién tipica; * significatividad <0.05
Fuente. Elaboracion propia.

Figura 3. Valores medios de las dimensiones segun el género.

3,8
3,7
3,7 3,64
3,6 3,54 3,55
35 3,44
3,38
3,4 '
33 3,33
33
312 .
31
Conocimiento de la  Perspectiva sobre Impacto en Uso de la 1A (UIA)
1A (CIA) colaboracion futura redaccion de ensayos
(PEIA) (HAREA)

® Hombres (M) = Mujeres (M)

Fuente: elaboracion propia.
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3.3. Andlisis de Varianza ANOVA segun Niveles Educativos sobre Dimensiones
de la Inteligencia Artificial en la Escritura Académica

El objetivo de este analisis fue determinar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre los niveles educativos (NE1, NE2 y NE3) en relacion con distintas
dimensiones del conocimiento, percepcién e impacto del uso de la 1A en contextos
de escritura académica. Se aplicé un andlisis de varianza (ANOVA), como se detalla
en la Tabla 5. Los resultados muestran diferencias significativas en las siguientes
dimensiones: Conocimiento de la Inteligencia Artificial (CIA) (F (3,115), p =,045);
Perspectiva sobre colaboracion futura de la 1A (PEIA) (F (3,303), p =,037); Impacto
en la redaccion de ensayos académicos (IIAREA) (F (7,823), p =,000) y el Uso de la
Inteligencia Artificial (UIA) (F (7,198), p =,001).

Tabla 5. ANOVA de acuerdo con los niveles de los estudiantes.

NE1 NE2 NE3 p valor

Dimensién M (DT) M (DT) M (DT) (ANOVA)

Conocimiento de la Inteligencia 3,72 3,63 3,52

o 0,045*
Artificial (C1A) (0,80) 0,77) (0,70)
Perspectiva sobre colaboracion futura 3,43 3,28 3,26 0.037*
delalA (PEIA) (0,74) (0,72) (0,66) ’
Impacto en la redaccion de ensayos 3,51 3,32 3,24 0.000%
académicos (IIAREA) (0,75) (0,64) (0,68) ’

) ) e 371 3,50 3,50
Uso de la Inteligencia Artificial (UIA) (070) (065  (0.55) 0,001*

Nota: *p < 0.05 indica significancia estadistica. NE1 = estudiantes de 1, 2 y 3 semestre;
NE2 =4, 5y 6 semestre; NE3 =7, 8y 9 semestre.

Fuente: elaboracion propia.

Las medias muestran una tendencia decreciente en la valoracién de las dimensiones
a medida que avanza el semestre académico (de NE1 a NE3), lo que indica que los
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estudiantes de niveles iniciales tienen percepciones mas altas o positivas sobre el uso
de la 1A en escritura académica en comparacién con los de niveles avanzados.

Adicionalmente, la prueba Tukey, realizada como andlisis post hoc, evidencia
diferencias significativas entre los niveles en varias dimensiones del estudio. En el
estudio se evidencia que en la mayoria de las dimensiones presentan resultados
estadisticamente diferentes (ver Tabla 6).

Tabla 6. Significatividad de las diferencias de medias entre niveles en relacion con
dimensiones del estudio.

Dimensiones Nivel Sig.

Conocimiento de la Inteligencia Artificial (CIA) NE1 con NE 3 0,04

Perspectiva de los estudiantes sobre como la
Inteligencia Atrtificial deberia colaborar con los
escritures humanos en el futuro (PEIA)

El impacto de Inteligencia Artificial en la NE1con NE3 0,000

redaccidn de ensayos académicos (I1AREA)

Uso de la Inteligencia Artificial (UIA) NE1 con NE 2 0,001
NE1 con NE 3 0,000

Nota: *p < 0,05 indica significancia estadistica. NE1 = estudiantes de 1, 2 y 3 semestre;
NE2 =4.,5y 6 semestre; NE3 =7, 8 y 9 semestre.

Fuente: elaboracién propia.

4. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una tendencia general favorable hacia
la IAG en la escritura académica por parte de estudiantes de Odontologia, aunque
esta actitud positiva no se traduce consistentemente en su uso préctico. Este hallazgo
refleja una brecha entre conocimiento y aplicacion que ya ha sido reportada en
estudios previos, y que puede estar condicionada por factores individuales,
institucionales y contextuales (Malik et al., 2023; Davis et al., 1989).

La dimensidn con mayor puntuacion fue el conocimiento sobre la 1A (M = 3,65), lo
gue indica una familiaridad general con estas herramientas. Esto coincide con el
contexto actual de exposicion mediatica y tecnoldgica generalizada, como sefialan
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Deep y Chen (2025), quienes destacan que los estudiantes universitarios utilizan
herramientas de IAG como ChatGPT, Grammarly o QuillBot. Sin embargo, esta
alfabetizacion digital inicial no garantiza el desarrollo de habilidades criticas para un
uso ético y eficaz en contextos académicos.

Por otro lado, la dimension con menor puntuacion fue el uso actual de la 1A en
escritura académica (M = 3,36), lo que confirma la existencia de una brecha entre la
actitud positiva y laimplementacion real, en linea con lo planteado por el modelo de
aceptacion tecnolégica (TAM) de Davis et al. (1989). Esta discrepancia puede
atribuirse, segun Giglio y da Costa (2023), a una falta de formacion especifica sobre
cdémo integrar la IAG de forma pedagdgicamente efectiva, asi como a la ambigliedad
normativa sobre su uso permitido en tareas evaluativas.

Un hallazgo clave es que los estudiantes valoran la colaboracion humano-IA, pero
conservando el juicio critico humano. Esta percepcién se alinea con lo propuesto por
Granjeiro et al. (2025), quienes enfatizan que el rol de la IAG debe ser
complementario y no sustitutivo del pensamiento académico, especialmente en
procesos que implican analisis, sintesis, argumentacion cuando escribe de manera
académica.

Las correlaciones significativas entre dimensiones —particularmente entre
conocimiento, perspectiva colaborativa e impacto percibido— indican una
estructura conceptual coherente, donde una mayor alfabetizacién en I1AG se asocia a
una visién maés positiva de su integracion académica. Estos datos coinciden con
estudios como el de Kavadella et al. (2024), quienes demostraron que el
conocimiento previo sobre |AG predice tanto la aceptacion como la intencién de uso
en contextos educativos.

Ademas, se identificaron diferencias significativas por nivel académico, donde los
estudiantes de semestres iniciales mostraron mayor receptividad hacia la 1A que
aquellos en niveles superiores. Este resultado puede explicarse por una mayor
flexibilidad cognitiva en etapas formativas tempranas, o bien por una menor
exposicioén a normas académicas restrictivas sobre el uso de estas tecnologias en las
actividades académicas (Tuygunova et al., 2025).

Desde una perspectiva ética, los resultados sugieren que los estudiantes son
conscientes de la necesidad de verificar y contextualizar la informacion generada por
IAG. Esta postura critica es coherente con la literatura sobre integridad académica
en la era digital, que advierte sobre el uso indebido de 1A para eludir procesos
intelectuales clave como el pensamiento critico (Caprioglio & Paglia, 2023;
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Lampropoulos et al., 2025; Rodriguez-Torres y Boillos-Pereira, 2026; Uribe et al.,
2025).

Pese a ello, la baja puntuacion en items relacionados con el uso practico (como
generar esquemas, utilizar correctores o aplicar recomendaciones de 1A) revela una
falta de experiencia en el funcionamiento de estas herramientas. Esto sugiere que la
familiaridad conceptual no se traduce en la aplicacion cuando realiza trabajos
académicos, esta tendencia lo plantean Villena et al. (2025), quienes alertan que el
uso superficial de la IAG puede reforzar la dependencia tecnolégica sin fomentar un
aprendizaje profundo.

En consecuencia, este estudio confirma la necesidad de intervenciones curriculares
gue integren la alfabetizacion critica en IAG aplicada a la escritura académica,
particularmente en carreras como Odontologia, donde las habilidades
comunicativas son fundamentales, pero a menudo subestimadas. Iniciativas como
maodulos de escritura académica asistida por IA, acompafiadas de lineamientos éticos
y actividades de reflexion critica, podrian cerrar la brecha detectada.

5. CONCLUSIONES

Para finalizar y dar respuesta al objetivo planteado: analizar las percepciones de los
estudiantes de Odontologia sobre el uso de herramientas de IA en la escritura
académica, identificando el nivel de conocimiento, la actitud hacia la colaboracion
con la IA, su impacto percibido en la redaccion de ensayos, y el grado de uso actual,
asi como las diferencias seguin género y nivel académico, se concluye que:

Los estudiantes de Odontologia presentan una actitud favorable hacia el uso de la
IAG en la escritura académica, particularmente en lo referido a su potencial
colaborativo con el juicio humano. Esta valoracion positiva se basa en un
reconocimiento de las capacidades funcionales de la IA, pero matizada por una
conciencia ética que destaca la importancia de preservar la autoria intelectual y el
pensamiento critico del estudiante.

Existe una brecha significativa entre el conocimiento conceptual sobre la IAG y su
uso préactico en contextos académicos formales. Si bien los estudiantes de
Odontologia manifiestan familiaridad con la existenciay utilidad de herramientas de
IA, su implementacion activa en tareas como la generacion de esquemas, correccion
gramatical o sugerencia de fuentes aun es limitada. Esto evidencia la necesidad de
fortalecer competencias que permitan un uso efectivo y responsable de la IAG.
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Se observaron diferencias significativas en las percepciones sobre la IAG segun el
nivel académico, siendo los estudiantes de primeros semestres quienes presentan una
mayor receptividad hacia su incorporacion. Esta tendencia decreciente sugiere que
la formacion académica avanzada no necesariamente consolida la alfabetizacion
digital critica, lo cual plantea un reto para los programas de formacion odontolégica,
que deben integrar contenidos pedagdgicos sobre el uso ético y estratégico de la IA.

El desarrollo de politicas institucionales claras y estrategias curriculares especificas
es esencial para cerrar la brecha entre actitud y uso de la IAG. Se recomienda la
inclusién de modulos de escritura académica asistida por inteligencia artificial, asi
como lineamientos que orienten su uso ético y transparente. Solo asi serd posible
aprovechar el potencial de estas tecnologias como mediadoras del aprendizaje sin
comprometer la integridad académica.

Agradecimientos: al Grupo de Investigacion Diversidad, Salud, Educacion y
Deporte (DISAED) con el codigo: 045-GI-DI1-2024 de la Universidad Central del
Ecuador y a la RED “Educacién y Tecnologia Siglo XX1” con codigo: 003-REDI
UCE-DI-2023.
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1. INTRODUCCION

La creciente conciencia sobre el impacto de las acciones en el entorno y la herencia
medioambiental que se dejara a las generaciones futuras ha situado el cuidado del
planeta en el centro del debate social (Vences-Martinez, 2024). En este marco, la
educacion ambiental se revela como una de las herramientas mas potentes y efectivas
para fomentar una cultura de responsabilidad y habitos sostenibles a largo plazo
(Tapia, 2015). Este articulo presenta la propuesta de un huerto escolar implantado
en todos los niveles de Primaria como espacio de encuentro y colaboracién entre
alumnado y profesorado, capaz de innovar la cultura escolar y servir de recurso
educativo para abordar retos globales y locales (Vences-Martinez et al., 2024).
Reconocido por la United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCOY], (2014) por su contribucién a la concienciacion sobre cambio climatico,
biodiversidad y consumo responsable. El huerto se ha desarrollado bajo principios
agroecologicos y ecolégicos, fomentando practicas respetuosas con el medio
ambiente, sin el uso de quimicos, y promoviendo una educacion integral y
participativa. En este sentido, se adapta con versatilidad a distintos contextos
educativos y refuerza competencias transversales como el andlisis critico y la toma
de decisiones. Para ampliar su impacto, se integra un sistema de compostaje de
residuos domésticos que potencia el aprendizaje sobre la reutilizacién y la limitacién
de recursos, al tiempo que promueve una alimentacion saludable y la eleccién de
productos ecoldgicos (Ahlert y Nandi, 2023). En un pais como Espafia, donde el
volumen de residuos urbanos ha crecido en la Ultima década, fomentar estos
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comportamientos sostenibles se perfila como una estrategia clave para mitigar el
cambio climatico. Ademas, la Ley Organica 3/20201 de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, fomenta la
educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania global entre los estudiantes
de la etapa de Educacion Primaria.

1.1 Objetivos de Desarrollo Sostenible

Tal y como exponen Gallardo-Lépez y Garcia Lazaro (2021) los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de desafios economicos,
medioambientales y sociales que precisan de distintas modificaciones en las
sociedades y en las relaciones que se establecen con el planeta, movilizando a todos
los agentes implicados.

Crear un huerto responde a varias necesidades educativas, ambientales y sociales que
estan alineadas con los ODS de la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU). A continuacion, se describe la necesidad de implementar un huerto
(Lucini et al., 2023) y cdmo contribuye a la adquisicion de ciertas metas e
indicadores:

- Hambre Cero (ODS 2/Meta 4). Indicador 2.4.1: Concienciar a los estudiantes
sobre la produccién de alimentos, la autosuficiencia y la importancia de los
sistemas alimentarios sostenibles.

- Salud y Bienestar (ODS 3/Meta 4). Indicador 3.4.1: Educar sobre alimentacion
saludable a través del huerto mejora habitos alimenticios., asi como mejorar la
salud fisica y mental de los estudiantes mediante actividades al aire libre que
fomenten la actividad fisica y el bienestar emocional.

- Educacion de Calidad (ODS 4/Meta 7). Indicador 4.7.1: Ofrecer una educacién
inclusiva y de calidad que fomente habilidades practicas, conocimientos
ambientales y valores de sostenibilidad entre los estudiantes.

- Produccion y Consumo Responsables (ODS 12/Meta 8). Indicador 12.8.1:
Promover el consumo responsable y la reduccion de residuos desde edades
tempranas.

! Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. Boletin Oficial del Estado, n® 340, 30 de diciembre de 2020.
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- Accion por el Clima (ODS 13/Meta 3). Indicador 13.3.1: Fomentar la educacién
ambiental y la conciencia sobre el cambio climatico.

- Vida de Ecosistemas Terrestres (ODS 15/Meta 3). Indicador 15.3.1: Conservar y
restaurar los ecosistemas y la biodiversidad local, asi como la regeneracion de
suelo.

1.2 Educacién ambiental

El Ministerio de Medio Ambiente (1999) definié la educaciéon ambiental como el
proceso por el gue se pretende que una poblacién se identifique con la problematica
ambiental existente y promueva una relacion de armonia entre el medio natural y las
actividades realizadas por el hombre, con el fin de garantizar la calidad de vida de las
generaciones venideras.

La escuela, tal y como defienden Gilciara et al. (2019) se ha revelado como uno de los
lugares mas adecuados para introducir practicas ambientales sostenibles. Las
experiencias sensoriales a la que se exponen los menores en estas actividades
refuerzan la formacion y educacion hacia el medio ambiente.

La educacion ambiental ha sufrido una evolucion en las Ultimas décadas, volviéndose
cada vez mas experiencial y profunda (Sezen-Barrie et al., 2025), respondiendo de
esta manera por una parte a las nuevas metodologias educativas y por otra, a la
situacion actual de los problemas medioambientales.

1.3 El huerto escolar

Un huerto es un espacio de cultivo, situado dentro de una institucion educativa
donde el alumnado puede aprender a sembrar, cuidar y cosechar plantas, verdurasy
hortalizas. El fin Gltimo de este recurso es el desarrollo de conocimientos y
habilidades practicas, y, por lo tanto, se realiza con un objetivo pedagdgico, no
lucrativo.

Una de las ventajas que tiene el uso de los huertos como recurso educativo es su gran
versatilidad ya que los enfoques pedag6gicos y metodoldgicos pueden variar
enormemente (Rodriguez-Martin, 2021) segun la aplicacion que se les quiera dar a
los mismos. Esta naturaleza flexible permite el desarrollo de diferentes vias de
aprendizaje en todas las edades (Ortiz-Orddfiez et al., 2023), adaptandose a los
objetivos pedagdgicos de cada grupo de estudiantes.
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Escutia (2009) indica que “las actividades que se realizan y las experiencias que se
viven en torno al huerto, despiertan facetas y potencialidades que dificilmente se
pueden activar simplemente recurriendo a los libros o a las nuevas tecnologias de
comunicacion o docentes” (p.25).

En este sentido, se consigue con ellos la satisfaccién de tres objetivos principales
educativos en relacion con el medio ambiente, ya enunciados por Centro de
Educacion e Investigacion Didactico Ambiental (Centro de Educacion e
Investigacion Didéctico Ambiental., 1998):

Educacion en el medio, ya que las actividades se llevan a cabo inmersos en el medio
natural. Educar sobre el medio, de forma que el alumnado asimila conceptos como
las partes del huerto, la relacién entre los mismos y la dependencia con otros sistemas
como puede ser el ser humano vy, educacion a favor del medio, que consigue la
concienciacién del alumnado en el respecto hacia el medio ambiente y promoviendo
una actitud y comportamientos que respeten el medio ambiente.

1.4 La reutilizacion de residuos

La Ley 7/20222, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia
circular define residuo como cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche 0
tenga la intencion u obligacién de desechar. Uno de los pilares de la economia
circular son las denominadas 3 R’s: reducir, reutilizar y reciclar. Estos tres conceptos
sientan las bases de la economia circular, y su ejecucion puede traducirse en un
consumo mas controlado y responsable (ECOEMBES, 2019), lo que conlleva unos
habitos saludables y sobre todo sostenibles hacia con el medio ambiente.

1.5 El compostaje

Autores como San José et al. (2012) definen el compostaje como la descomposicion
bioldgica o proceso de digestion aerdbica de materia animal y vegetal contenida en
los residuos para producir compost. Este tipo de abono organico tiene la
caracteristica de mejorar la estructura y los nutrientes existentes en el suelo. Por otra

2 Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular. Boletin Oficial del
Estado, n° 85, 9 de abril de 2022. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-5809 (Espafia, 2022)
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parte, los organismos vivos que habitan en el mismo favorecen la descomposicion de
este tipo de material organico.

2. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

La iniciativa se llevé a cabo en un Colegio Pablico de Educacion Infantil y Primaria.
Este centro fue seleccionado estratégicamente porque contaba con un huerto escolar
y una compostera ya establecidos, infraestructuras que resultaron fundamentales
para el disefio y la ejecucion de las actividades. A partir de estas instalaciones
preexistentes en el patio del colegio, se desarrollaron varias propuestas educativas
enfocadas en el reciclaje y el compostaje, todas ellas orientadas a fortalecer los ODS
previamente mencionados. La experiencia se llevé a cabo con alumnos de segundo y
quinto de primaria, los cursos gque fueron determinados por la direccién del centro
educativo. En funcion de esta designacion, los contenidos y las actividades se
adaptaron especificamente para estos grupos, asegurando que todos los participantes
pudieran involucrarse de manera efectiva. Respecto al nivel sociocultural, el huerto
fue disefiado para ser inclusivo y accesible, por lo que pudo adaptarse a estudiantes
de distintos entornos socioculturales y niveles econémicos. No requirié que las
familias realizaran gastos adicionales, ya que los recursos y materiales necesarios
fueron proporcionados por la institucion o conseguidos mediante actividades de
reciclaje o donaciones.

Los materiales y las actividades se plantearon para que fueran comprensibles y
significativos, sin importar la experiencia previa o el contexto familiar de cada
alumno, lo que promovio la igualdad de oportunidades en el aprendizaje. Ademas,
se incentivé un ambiente de colaboracién y respeto por la diversidad cultural,
destacando practicas y tradiciones relacionadas con el cultivo y el cuidado de la
naturaleza de distintas culturas.

Para ello, la experiencia se centra en aprovechar el desperdicio alimentario del
comedor escolar y el de las familias de los nifios para producir compost. Este
compost, a su vez, fue utilizado como fertilizante natural para el huerto escolar,
cerrando asi un ciclo de nutrientes y fomentando la regeneracién de los sistemas
naturales. Complementariamente, se realizé una actividad de semilleros utilizando
los envases vacios de yogur que se recogieron o trajeron al centro, donde los alumnos
plantaron semillas, dando una segunda vida a estos residuos y fomentando la
concienciacion sobre la circularidad de los materiales. Este proceso ejemplificé los
principios de eliminar residuos (al convertir el desperdicio y los envases en recursos)
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y circular materiales en su valor mas alto (al transformar desechos en insumos
valiosos para el huerto y nuevos elementos para el aprendizaje).

Para preparar la sesion de compostaje, se pidio a los nifios que trajeran de casa restos
de materia organica (como cascaras de huevo, peladuras de frutas y verduras, posos
de té y café) y envases o embalajes inorganicos. Adicionalmente, los docentes y el
centro prepararon bolsas con residuos organicos e inorganicos. Esto permitio iniciar
con una actividad de clasificacion de residuos en el aula. Posteriormente, los residuos
organicos se trasladaron a la compostera, donde se explico el proceso de elaboracion
de compost. Cada nifio afiadié los restos organicos que habia traido y los mezcl6 con
hojas secas encontradas en el patio, utilizando un palo para remover la mezcla. Para
dar continuidad a la actividad, se trabajé diariamente con los restos del comedor, que
fueron depositados en contenedores o bolsas para su traslado a la compostera. Esta
préactica asegurd que los nifios comprendieran el ciclo completo y la importancia de
su participacion en la reduccion de residuos y la creacion de un recurso valioso para
el huerto escolar.

2.1. Metodologia

La presente investigacién se enmarca en el paradigma cualitativo, adoptando un
disefio fenomenolégico empirico. Se opto por este enfoque para poder explorar en
profundidad las vivencias y la construccién de significado en torno a las actividades
de huerto escolar, reciclaje y compostaje, tal como las experimentan los nifios de
educacion primaria. Para la evaluacion de los datos, se utilizaron métodos
cualitativos que incluyeron asambleas generales y observacion directa (Alberchi,
2007), llevadas a cabo tanto antes como después de las actividades. Estas asambleas
tuvieron una duracion breve, de entre 5y 10 minutos en cada ocasion. La recoleccion
de datos se realiz6 mediante la toma de notas por parte de los docentes. Se llevaron
a cabo un total de cuatro asambleas con nifios de segundo y de quinto de primaria
(n=94). Los criterios de seleccién para la formacion de la asamblea fueron que los
nifios participaran en las actividades de semilleros, compostaje, reciclaje y que
pertenecieran a un Mismo curso.

Se disefi0 una guia de discusion semiestructurada para abordar los temas centrales
relacionados con las actividades del huerto escolar, el reciclaje y el compostaje, asi
como su conexion con los ODS. Esta guia incluy6 varias preguntas abiertas para
explorar las experiencias, la comprension y las percepciones de los nifios. Se
pregunto sobre su participacion y nivel de implicacidn en las tareas del huerto, el
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reciclaje y el compostaje, asi como los conocimientos adquiridos sobre el cultivo de
plantas y la transformacion de residuos. La experiencia dio inicio con una visita al
huerto escolar, ofreciendo a los nifios su primer encuentro directo con el entorno.
En este espacio, se llevd a cabo una asamblea inicial donde se les pregunto a los
alumnos si sabian qué eran los ODS, si habian oido hablar de ellos, y qué conocian
sobre el reciclaje y el compostaje. Esta conversacion sirvié para evaluar sus
conocimientos previos antes de profundizar en las actividades planificadas. El
dialogo sobre la naturaleza de un huerto partié de las ideas de los propios estudiantes,
mientras el docente actuaba como un facilitador, animandolos a expresar sus
pensamientos y experiencias. Para enriquecer la discusion, se les inquirio si habian
visto huertos antes, si algtn familiar poseia uno o qué creian que se podia cultivar.
Posteriormente, se les explicd en detalle qué es un huerto, los diversos tipos de
alimentos que podian encontrarse en él y como crecian a partir de semillas o
plantones. También se les instruyd sobre los cuidados y el mantenimiento necesarios
para el huerto, asi como las normas fundamentales que debian seguir al realizar
actividades en este espacio. Adicionalmente, se les presentaron las herramientas y
utensilios especificos del huerto, como azadas y regaderas, detallando la funcién y el
uso correcto de cada uno.

Por otra parte, se garantizé el principio de confidencialidad, protegiendo la identidad
de cada participante. La dinamica de la asamblea permiti6é generar un debate rico y
espontaneo entre participantes. Para el andlisis de los datos cualitativos obtenidos de
las asambleas con los nifios, se empled el software ATLAS.ti, version 25. Esta
herramienta permitié organizar, codificar y categorizar la informacion textual
generada.

2.2. Objetivos
i.  Percibir laimportancia de cuidar el medio ambiente y los recursos naturales.

ii.  Desarrollar habilidades practicas sobre la adquisicion de conocimientos
sobre el proceso de reciclaje y la creacion de compostaje.

iii.  Fomentar el trabajo en equipo y la responsabilidad en las tareas del huerto y
de la compostera, asi como el manejo de residuos.

iv.  Conocer los efectos derivados en el bienestar y la conexion con la naturaleza.
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3. RESULTADOS

Para el andlisis exploratorio inicial de los datos cualitativos, se utiliz6 la herramienta
de nube de palabras de ATLAS.ti, configurada para destacar sustantivos, verbos y
adjetivos, excluyendo palabras no relevantes y con un umbral de frecuencia de tres.

Las primeras asambleas, realizadas antes de la implementacion de las actividades,
revelaron resultados interesantes respecto a los conocimientos previos del alumnado.
En la asamblea de los méas pequefios se constato, tal y como muestra la figura 1, que
la mayoria de los estudiantes no estaban familiarizados con el término “ODS”, pero
si con lo que representan. Por otra parte, la nube de palabras destaca su conocimiento
de los elementos esenciales para la siembra y el crecimiento de las plantas, con
términos como "semillas”, "tierra", "agua”, "luz" y "plantar". Ademas, su capacidad
para diferenciar entre residuos organicos e inorganicos se refleja en la presencia de
palabras como "vidrio", "carton”, "plastico" y "residuos, lo que sugiere una
comprension basica de la gestion de desechos y el proceso de reciclar. Este
conocimiento fundamental indica que, aunque no usen la terminologia formal, los
nifios de 2° EP ya poseen una base de entendimiento sobre précticas sostenibles y la
interaccion con la naturaleza.

Figura 1. Nube de palabras de 2° EP. Asamblea anterior a la actividad.
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En la figura 2 se muestran los resultados obtenidos en la asamblea inicial de 5° EP.
Se observa una comprension mas amplia y consolidada de conceptos relacionados
con la sostenibilidad y el medio ambiente en comparacién con el grupo de menor
edad. Los términos centrales giran en torno a los elementos esenciales para la vida y
el crecimiento de las plantas, como "agua”, "luz", "aire" y "tierra", junto con practicas
fundamentales de jardineria y agrlcultura como "plantar”, "semillas”, "semilleros"”,
"huerto", "cultivo”, "siembra" y "germinacion”.

Figura 2. Nube de palabras de 5° EP. Asamblea anterior a la actividad.

reciclaje
planeta

separa

ar ) reutilizar
abono Dlamoralr’e semillas

agLJa |uz basura
reducir
huerto ™

B S i e s regar
clerra g ;

siembra

sostenible ods

naturaleza

Fuente: elaboracién propia

237



Educaciéon ambiental. Propuesta de un huerto escolar

Es notable la aparicion de vocabulario directamente relacionado con la gestion de
residuos y la economia circular: "reciclaje”, "reutilizar", "reducir", "separar", "basura",
"residuos” y "compost". Esto sugiere que los estudiantes de 5° EP tienen un
conocimiento mas profundo de las "3 R" y de como aplicar précticas sostenibles en
su vida diaria. La presencia de las palabras "sostenible" y "ODS" indica que estos
alumnos ya estan familiarizados con la terminologia formal de la sostenibilidad del
planeta. Las asambleas finales realizadas al concluir las actividades revelaron una
serie de términos centrales en el discurso de todos los nifios. En ambos cursos,
aparecieron varios conceptos de forma significativa, tal como se visualiza en la figura
3, lo que sugiere que las discusiones de los participantes se centraron en la conexion
directa con la naturaleza y las actividades practicas que realizaron en el huerto
escolar. La aparicién de términos como "reciclar”, "compost" y "basura" anticipa una
conciencia sobre la gestion de residuos y la sostenibilidad. Finalmente, la presencia
de palabras como "ODS", "ayudar”, “naturaleza” y "planeta” indica una percepcion
inicial de la relacién entre sus acciones y el bienestar global, reflejando la integracién

de los ODS en su aprendizaje.

Figura 3. Nube de palabras para 2° y 5° EP. Asamblea al término de las actividades.
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Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, atendiendo a las sensaciones que tuvieron antes y después de la visita al
huerto, la figura 4 muestra como resultados que las emociones positivas dominan la
experiencia. La nube de palabras destaca palabras tales como “ilusién” y “esperanza”
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lo que supone un optimismo y una muy buena expectativa por ir al huerto,
sugiriendo que la idea de futuras visitas genera entusiasmo por ver la evolucion del
huerto y hacer otras actividades en ¢l. La inclusién de la palabra “amigos” en este
contexto subraya que la motivacién para ir al huerto no solamente se centra en la
naturaleza en si, sino también en el aspecto social y en la relacion con sus compafieros
al compartir nuevas experiencias. Por otra parte, otros términos como “alegre”,
“contento”, “tranquilo” y “calma” emergen como los mas destacados. Esto sugiere
gue el huerto es percibido como un espacio que genera felicidad, bienestar y
tranquilidad, actuando como un lugar complementario a las aulas en el que los nifios
aprenden de forma experimental y vivencial. Ademas, la palabra “libertad” podria
reflejar la sensacién de espacio abierto que se experimenta en el huerto, a diferencia
de otros espacios 0 entornos mas restrictivos. Aunque también aparece un término
como “triste”, es minimo y marginal, indicando que las emociones negativas son
insignificantes en comparacion con las palabras que representan emociones
positivas. Esta palabra puede significar también como se sienten los nifios cuando
tienen la necesidad de ir al huerto y desean cambiar esa emocion que tienen para
sentir alegria.

Figura 4. Nube de palabras para 2°y 5° EP. Asamblea al término de las actividades,
sentimientos.

3 (r‘""’“ = N
-y 11

-
tranquilo AlCTyl

we CONtENEO caima

ilusion amigos

Fuente: elaboracion propia.

4. DISCUSION

Los hallazgos de este trabajo confirman que la implementacion de un huerto escolar
combinado con compostaje es una herramienta educativa eficaz para promover la

239



Educaciéon ambiental. Propuesta de un huerto escolar

sostenibilidad y sensibilizacion ambiental en estudiantes de primaria. Esto responde
directamente al objetivo planteado de vincular actividades educativas con los ODS,
especificamente en relacion con la educacién de calidad (ODS 4), produccién y
consumo responsables (ODS 12), y accion por el clima (ODS 13).

Los datos obtenidos revelan un alto grado de satisfaccion tanto de los estudiantes
como de los docentes involucrados. La mayoria de los participantes reconocieron el
valor de las actividades para fomentar comportamientos colaborativos,
ecoldgicamente responsables, y criticos hacia el impacto ambiental. Sin embargo, se
detectd una limitacion en la capacidad de trasladar los conocimientos adquiridos a
cambios tangibles en los habitos personales y familiares, como reflejan las encuestas
realizadas.

Estos resultados coinciden con estudios previos que subrayan la eficacia de los
huertos escolares como plataformas para la educacion ambiental experiencial
(Gilciaraetal., 2019; UNESCO, 2014). Sin embargo, este trabajo destaca por integrar
el compostaje como una practica externa diaria, lo que amplia las oportunidades de
aprendizaje sobre economia circular y reutilizacion de residuos. A diferencia de
estudios anteriores que se enfocan en actividades puntuales, la constancia del
compostaje puede contribuir a interiorizar héabitos sostenibles. Estos resultados
sugieren que futuros estudios podrian explorar estrategias para extender el impacto
del aprendizaje en el entorno doméstico y comunitario, posiblemente mediante
talleres para familias o actividades conjuntas. Asimismo, seria Gtil investigar cémo
personalizar las actividades del huerto escolar para atender diversas habilidades y
estilos de aprendizaje de manera mas efectiva, maximizando el impacto educativo.

Los objetivos del estudio fueron alcanzados, al demostrar que un huerto escolar con
compostaje no solo educa en temas ambientales, sino que también refuerza
habilidades como el trabajo en equipo y la responsabilidad. La experiencia adquirida
reafirma el potencial de los huertos escolares como recurso didactico para abordar
los desafios ambientales actuales y promover la sostenibilidad desde edades
tempranas.

5. CONCLUSION

El huerto escolar se consolida como una herramienta pedagdgica excepcional en la
educacion primaria, ofreciendo un enfoque practico y vivencial que va mas alla de la
teoria. Este proyecto no solo fomenta la conciencia ambiental y el desarrollo de
habilidades précticas, sino que también promueve el trabajo en equipo y la
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responsabilidad, a la vez que potencia el bienestar y la conexion con la naturaleza en
el alumnado.

La implementacion de estas iniciativas se alinea directamente con varios ODS,
contribuyendo de manera significativa a la Educacién de Calidad (ODS 4), la
Producciéon y Consumo Responsables (ODS 12) y la Accidn por el Clima (ODS 13),
entre otros. Esto subraya su papel crucial en la formacion de ciudadanos conscientes
y activos frente a los desafios ambientales actuales.

A pesar de la ausencia de una ley estatal especifica que regule los huertos escolares,
su existencia esta solidamente respaldada por el marco educativo y ambiental vigente
en Espafia. El apoyo de las comunidades autdnomas y los ayuntamientos, a través de
programas, subvenciones (como la Orden AGR/1266/2021) y guias educativas,
demuestra el reconocimiento de su valor pedagdgico y ambiental. La provision de
guias educativas y formacién docente por parte de las Consejerias de Medio
Ambiente y Educacion es fundamental para asegurar el éxito y la sostenibilidad de
estas iniciativas.

La experiencia en el CEIP ha puesto de manifiesto cémo la segmentacion por curso-
edad enriquece el proceso de aprendizaje, permitiendo que la comprensién sobre el
cuidado del medio ambiente, el reciclaje y el compostaje evolucione con el
crecimiento de los estudiantes. Los resultados obtenidos, que indican una alta
aceptacion y un impacto positivo en la comprension de los ODS, son prometedores.

No obstante, este estudio también ha identificado ciertas limitaciones. La
dependencia de la supervision docente puede restringir la autonomia del alumnado,
y aunque el proyecto ha sido exitoso en la ensefianza de conceptos sostenibles, el
impacto en las préacticas fuera del entorno escolar ha sido limitado. Esto sugiere la
necesidad de involucrar mas activamente a las familias y la comunidad en futuras
fases del proyecto para asegurar una transferencia efectiva de los aprendizajes al
ambito doméstico y social.

En definitiva, la propuesta reafirma la utilidad de los huertos escolares como un
recurso pedagégico innovador y esencial para enfrentar los desafios ambientales
desde edades tempranas, cultivando no solo alimentos, sino también una generacién
mas consciente y comprometida con la sostenibilidad.
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1. INTRODUCCION

La docencia universitaria es reconocida como una de las actividades profesionales
mas valoradas y esenciales, cumpliendo un papel crucial en la formacion integral de
los estudiantes y en la transformacién social en un entorno globalizado (Gaete, 2011;
Garcia & Magquilén, 2010; Sanchez Mendiola et al.,, 2023). La formacion del
profesorado universitario se establece, por lo tanto, como una condicién
indispensable para la mejora continua de la ensefianza-aprendizaje y la calidad
educativa (Rodriguez-Pulido et al., 2024; Zabalza Beraza, 2011). Las instituciones de
Educacién Superior (IES) tienen la responsabilidad histérica de asegurar que sus
docentes adquieran las competencias pedagdgicas y didacticas que les permita
desempefiarse manera efectiva en su desempefio profesional (Montenegro vy
Rodriguez, 2019; Sanchez Mendiola et al., 2023).

La formacion docente de los universitarios es un tema de interés creciente en el
ambito académico y educativo debido a su impacto directo en la calidad de la
ensefianza superior y en la preparacion de futuros profesionales competentes. En un
mundo donde la educacidn superior enfrenta constantes transformaciones derivadas
de avances tecnoldgicos, cambios sociales y nuevas demandas laborales, la formacion
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de los docentes universitarios se posiciona como un elemento clave para garantizar
procesos educativos efectivos y pertinentes. La correcta formacion pedagédgica de los
profesores universitarios no solo contribuye a mejorar su desempefio en el aula, sino
que también promueve la innovacion, el desarrollo de habilidades investigativas y el
compromiso con la calidad educativa.

1.1. El imperativo de la profesionalizacion docente

Historicamente, el desarrollo profesional del docente universitario ha enfrentado el
supuesto de que la pericia investigadora o la preparacién disciplinar son suficientes
para garantizar la calidad en la ensefianza (Zabalza Beraza, 2011; Sdnchez Mendiola
et al., 2023). Esta creencia ha llevado a que muchos académicos carezcan de
conocimientos s6lidos en didactica, metodologia o evaluacion, limitando su préctica
al conocimiento empirico o heredado (Giménez & Muzas Rubio, 2024; Montenegro
et al., 2023; Rodriguez Torres et al., 2020a). Esta situacion genera una tension
persistente entre la especializacion cientifica del profesor y la necesidad de adquirir
las competencias pedagogicas fundamentales para fomentar un ambiente armonico
que promueva un aprendizaje significativo en los estudiantes (Rodriguez-Torres et
al., 2024a; Sanchez Mendiola et al., 2023).

La formacion del profesorado universitario se concibe como un proceso continuo,
sistematico y organizado que busca la adquisicion y reestructuracion de
conocimientos, habilidades y valores, abarcando desde la formacién inicial hasta la
permanente, lo cual tiene un impacto directo en la calidad de la Educacién Superior
(Aramburuzabala et al., 2013; Torres Carrasco et al., 2023). El objetivo primario de
la docencia va mas alla de la mera exposicion de la materia; debe centrarse en lograr
que los estudiantes logren un aprendizaje profundo donde pueda integrar sus saberes
y transferirlos en la resolucién de problemas complejos de su profesion (Rodriguez-
Torres et al., 2018; Rodriguez-Torres et al., 2024b).

La identidad profesional del docente universitario en sus comienzos estd marcada
por la necesidad de apoyo y orientacion (Marcelo, 2009; Caballero, 2013; Rodriguez
Torres et al., 2020b). La formacién se orienta a consolidar un perfil que integre tres
dimensiones cruciales: pedagdgica, investigativa y didactica-disciplinar (Castro-
Durén et al., 2022). En particular, la transformacion de la identidad docente puede
ser impulsada por incidentes criticos, que requieren de una propuesta de formacion
solida (Contreras, 2023). Un apoyo institucional robusto se hace esencial para
configurar esta identidad, especialmente considerando las exigencias de
investigacion, docencia y acreditacion (Sanchez & Mayor, 2006).
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1.2. Tendencias de la formacion: digitalizacién y evidencia

Los modelos formativos han evolucionado significativamente. Inicialmente
centrados en la figura del profesor y la mejora de competencias individuales, han
transitado hacia un enfogue basado en el alumno y sus procesos de aprendizaje
(Aramburuzabala et al., 2013; Blackmore et al., 2004) Actualmente, el enfoque
basado en competencias es clave, promoviendo la integracion de saberes
profesionales y el desarrollo transdisciplinar (Sanchez Mendiola et al., 2023).

Tendencias recientes son particularmente relevantes:

1. Educacién 4.0 y competencias digitales: la docencia en la era de la
Educacion 4.0 desafia al profesorado a ser flexible y a transformar su rol
ante los cambios tecnoldgicos (Armada Pacheco, 2023). La formacién en
este ambito debe cubrir habilidades didacticas, pedagdgicas y el uso eficaz
de recursos tecnoldgicos (Torres Carrasco et al., 2023). La pandemia de
COVID-19 aceler6 la necesidad de reconfigurar la formacién del
profesorado universitario en modalidades remotas y mixtas (Sanchez
Mendiola et al., 2023), la educacion superior se vio obligado a adaptarse a
una nueva realidad, que en muchos de los casos no estuvo preparada, pero
fue una oportunidad para transformar la educacioén y mejorar la calidad del
aprendizaje (Rodriguez-Torres et al., 2024c).

2. Formacion basada en la evidencia (FBE): la investigacion no es solo una
funcion paralela; es un componente necesario que mejora la docencia y
moldea la identidad profesional (Sanchez Mendiola et al., 2023). La FBE
busca capacitar a los docentes para buscar, evaluar y aplicar el conocimiento
cientifico de la literatura en su practica educativa (Sanchez-Mendiola, 2012;
Thomas & Bussieres, 2021). Esta tendencia fomenta la habilidad critica para
fundamentar las decisiones pedagogicas en datos rigurosos.

3. Habilidades socioemocionales y colaboracion: ademas de las competencias
técnicas, se requiere un enfoque humanista que promueva la reflexion ética
y los valores morales (Flores-Pifiero et al., 2025; Giménez & Muzés Rubio,
2024; Navarro-Gutiérrez & Marin-Marin, 2025; Sanchez Mendiola et al.,
2023). Institucionalmente, es vital fomentar las Comunidades de Préctica
(Sanchez Mendiola et al., 2023), espacios donde los docentes puedan
reflexionar de forma colaborativa sobre su practica.
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1.3. Desafios institucionales: evaluacion y reconocimiento

La eficacia de la formacion del profesorado universitario depende de un fuerte apoyo
y voluntad institucional (Rodriguez-Pulido et al., 2024). Las IES deben planificar y
organizar la formacion a lo largo de toda la trayectoria del profesorado (Torres
Carrasco et al., 2023). Sin embargo, un reto critico es el reconocimiento institucional
de la labor docente. Histéricamente, los sistemas de evaluacion han tendido a
premiar principalmente la productividad investigadoray cientifica (de la Torre et al.,
2025; Rueda, 2008). Es imperativo evolucionar hacia un modelo que valore la
aplicacion, laimplementacion y la docencia de manera equilibrada, trascendiendo la
preponderancia exclusiva de la investigacion de alto impacto (Sanchez Mendiola et
al., 2023). Solo cuando la formacion docente sea un eje central y reconocido, podra
catalizar verdaderamente el cambio y la profesionalizacién de la labor educativa
(Torres Carrasco et al., 2023). El concepto de calidad educativa (EQS) es complejo y
a menudo malinterpretado por los docentes, debido a los cambios en el sistema
escolar y las demandas curriculares diversificadas. A la EQS escolar se conceptualiza
como el conjunto de componentes utilizados para el servicio y desarrollo del
estudiante, apoyados por el acompafiamiento de sus padres (Holguin-Alvarez et al.,
2025). La formacién docente es identificada como un factor de primera incidencia
entre los profesionales del servicio para la EQS (Acufia Gamboa & Pons Bonals, 2019;
De la Vega, 2020; Martinez Sanchez et al., 2018; Willard et al., 2019). La calidad de
las interacciones entre educadores y nifios/as es crucial, como se ha estudiado en
Chile (Gebauer & Narea, 2021).

2. METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio bibliométrico retrospectivo sobre la formacion docente en
la universidad a nivel mundial, abarcando el periodo entre el 2023 a 2025, con el
objetivo de identificar y evaluar la relevancia de esta tematica en el ambito mundial.
Para ello, se definieron palabras clave especificas como “formacién docente”,
“universidad”, “educacién”; para la extraccion inicial de datos desde la base Scopus.
Ademas, se aplicaron filtros de seleccién que incluyeron Unicamente articulos
cientificos de acceso sencillo, publicados entre 2023 y 2025, pertenecientes al area
educativa, entre otros criterios, lo que permitio optimizar el proceso de basqueda. El
procesamiento y analisis de los datos se realizd a partir de un archivo exportado en
formato Excel desde Scopus, el cual fue utilizado para el analisis mediante el software
VOSviewer. Asimismo, se emplearon métodos tedricos que facilitaron la revision de
las fuentes y otros elementos clave para profundizar en el estudio. En este sentido, la
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investigacion presenta diferentes analisis, incluyendo la cantidad anual de
publicaciones, los autores con mayor produccién cientifica, la productividad de
instituciones y paises, la distribucién de citas por pais, el andlisis de la coocurrencia
de palabras clave en las publicaciones, entre otros aspectos relevantes.

2.1. Codificacion de las palabras claves en el buscador de Scopus

La busqueda en Scopus con las palabras clave "formacion docente”, "universidad" y
"Educacion" para articulos publicados en 2023, 2024 y 2025, en espafiol o inglés,
acceso abierto y etapa final revela que la codificacion de estos articulos se basan en
metadatos estructurados que incluyen titulo, resumen, palabras clave, afio, tipo de
documento e idioma. Estos articulos se seleccionan con criterios rigurosos,
usualmente apoyados en protocolos sistematicos para garantizar la calidad y
coherencia de los estudios analizados.

El andlisis de la literatura muestra que la formacién docente en el contexto
universitario se entiende como un proceso crucial para la transformacién educativa,
donde la investigacion cientifica fundamenta la actualizacién curricular y la
adaptacion a contextos reales. Se enfatiza el papel de la universidad no solo como
formadora, sino como agente activo en la construccion de escenarios democraticos
y en la formacién de docentes criticos y auténomos con capacidad de innovar y
transformar précticas educativas.

Ademas, los estudios identifican tendencias en la profesionalizacion continua, el
desarrollo de competencias digitales, y la integracion de nuevas tecnologias como la
inteligencia artificial, destacando tanto oportunidades como retos éticos y
pedagégicos. En este sentido, la formacidn docente se ve como un proceso dindmico,
ligado a la investigacion pedagdgica y orientado a la mejora constante del sistema
educativo para responder a las demandas sociales y culturales actuales. En suma, la
codificacién en Scopus facilita evidenciar como la formacion universitaria de
docentes es un campo en expansion, con un fuerte enfoque en innovacion, desarrollo
profesional y transformacion social, reflejando la importancia de la educacion
superior para el cambio y la mejora educativa global. Bajo esto se codificd en el
buscador de Scopus bajo esta combinacion de estas palabras claves:

(TITLE-ABS-KEY (teacher training*) AND TITLE-ABS-KEY ("university") AND
TITLE-ABS-KEY ("Education”)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2023) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2024) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2025)) AND (LIMIT-TO
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(DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "Spanish") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "English")) AND (LIMIT-TO (OA, "all')) AND (LIMIT-TO
(PUBSTAGE, "final")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j"))

2.2. Términos de inclusion y exclusién

Tabla 1. Términos de inclusion y exclusion para el andlisis de la documentacion.

Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusion

Articulos cientificos (articulos de
investigacion) publicados en revistas
indexadas en Scopus.

Publicaciones en idioma espafiol o
inglés.

Articulos con acceso abierto (OA)
completo.

Articulos con fecha de publicacion
2023, 2024 0 2025.

Articulos en etapa final de

publicacion (PUBSTAGE final).

Articulos que contengan en titulo,
resumen o palabras clave los
términos: "teacher training*",
"university”, "Education”.

Documentos no cientificos: capitulos de
libros, ponencias en congresos, tesis de
pregrado 0 maestria.

Publicaciones en otros idiomas diferentes
al espafiol e inglés.

Articulos con acceso
cerrado.

restringido o

Articulos publicados fuera del rango
2023-2025.

Articulos en fase preliminar o en proceso
de revision.

Trabajos que no contengan los términos
exactos en titulo, resumen o palabras
clave.
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Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Estudios que aborden formacion

docente universitaria, Estudios que no estén relacionados
profesionalizacién,  competencias directamente con la formacién docente o
digitales, o tecnologias educativas. educacion universitaria.

Nota. Elaborado por los investigadores. Fuente: elaboracién propia.

Entre 2023 y 2025, la cantidad de documentos presentd una evolucion variable (ver
Figura 1): en 2023 se registraron 722, aumentando en 2024 a 824, el valor més alto
del periodo con un crecimiento del 14,1%. Sin embargo, en 2025 se observa una
fuerte caida a 464 documentos, lo que representa una disminucion de mas del 40%
respecto al afio anterior. Esta tendencia refleja un comportamiento inestable, con un
crecimiento inicial seguido de un desplome significativo, lo que sugiere la necesidad
de analizar posibles causas como cambios en procesos, politicas o produccién que
expliquen la marcada reduccion.
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Figura 1. Clasificacién de los documentos por afios.
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Nota. Elaborado por los investigadores.

Entre 2023 y 2025, la evolucion de publicaciones por fuente (ver Figura 2) muestra
que Education Sciences lider6 en productividad con 98 documentos, seguida por
Retos, Frontiers in Education y Cogent Education. La mayoria de las fuentes
alcanzaron su punto maximo en 2024, destacando un incremento generalizado en la
produccidn, pero en 2025 se observa una caida significativa y compartida por todas,
lo que sugiere la influencia de un factor externo o global. En conjunto, la
concentracién de publicaciones recae principalmente en Education Sciences,
consolidandola como la fuente més relevante del periodo analizado.
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Figura 2. Clasificacion de los documentos por revistas.

Soerce Decoments s DOCUMENTS Der year by scurce
LROgere Do v Coami B () 00 19 Sepes Clmne S 060 el wiew LHES, 58, vl 3617 4000
-
tbacetion Scianens el | ”
2
[ « @
2
20
Frowvtes m Educemin E
i =
b -
P T— s 8 —
10 V.
B Eoapens Moldic and Scchl 5% a 3
[rmpwrtion Beview ma e s
Year
NWE Medicd Edacatien “
o (ducotion Mclerces S figizs W frosties 0 bckeoton o Cogent Sdocotion
= Ereopeom POl ged Secn! benoeytos Redes o B Mt v Sdacotion
Sottorenoddng Swiniedlond “

- Suxtolranlny WwEreriond @ Apgbed Mathwmatics e Mook vesr Sclercm

Apgtind Motherrcmrs ond

Narlnear e

Nota. Elaborado por los investigadores.

En el periodo analizado, los 10 autores principales generaron un total de 42
documentos (ver Figura 3). Los méas productivos fueron Carter-Thuillier y Gallardo-
Fuentes, con 5 publicaciones cada uno, lo que equivale al 11,9% del total por autor.
El resto de los autores (8 en total) alcanzaron 4 documentos cada uno, con una
participacion individual del 9,5%. En conjunto, los dos lideres concentraron el 23,8%
de la produccion, mientras que los ocho restantes sumaron el 76,2%. La diferencia
méxima entre autores fue de solo un documento, lo que evidencia una distribucion
equilibrada y homogénea en la produccion cientifica.

Figura 3. Clasificacion de los autores que mas produccion cientifica.
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Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracion propia
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La Universidad de Granada lidera la produccion cientifica con 53 documentos, lo
gue representa aproximadamente 18.9 % del total (ver Figura 4). Le sigue la
Universitat de Valencia, con 47 documentos (16.8 %), mostrando una participacion
significativa y cercana a la institucion lider. En un segundo grupo de productividad
se encuentran la Universidad de Sevilla (33 documentos, 11.8 %), la Universidad del
Pais Vasco (32 documentos, 11.4 %) y la Universitat de Barcelona (31 documentos,
11.1 %), cuyas contribuciones son muy similares, situdndose alrededor del 11 % del
total. Finalmente, un tercer grupo con aportaciones ligeramente menores incluye a
la Universidad de Malaga (29 documentos, 10.4 %), la Universidad de Murcia (28
documentos, 10.0 %) y la Universidad Complutense de Madrid (27 documentos, 9.6
%).

Figura 4. Clasificacion de los documentos de afiliacion. Fuente: elaboracion propia.

Documents by offidiation

Nota. Elaborado por los investigadores.

El mapa de colaboracion institucional muestra una red bien estructurada entre las
principales universidades espafiolas, evidenciando la existencia de varios clUsteres de
cooperacion académica (ver Figura 5). Se observa un nucleo central compuesto por
la Universidad de Granada, la Universidad del Pais VVasco, la Universidad de Malaga,
la Universidad de Sevilla y la Universitat de Valencia, que conforman el grupo més
denso y con mayores interconexiones, lo que sugiere una fuerte sinergia
investigadora entre ellas. Alrededor de este grupo principal se agrupan otras
instituciones, como la Universitat de Barcelona, la Universidad Complutense de
Madrid y la Universidad de Murcia, que mantienen vinculos relevantes, pero menos
intensos. Asimismo, se identifican clUsteres periféricos, como el formado por
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universidades del norte de Espafia (Oviedo, Burgos) y otro con instituciones
internacionales (como el Tecnolégico de Monterrey), lo que denota una expansion
moderada hacia colaboraciones transnacionales.

En conjunto, el mapa refleja una red de colaboracion robusta y cohesionada, con una
clara tendencia a la cooperacion interuniversitaria nacional, aunque con potencial de
fortalecimiento en las conexiones internacionales.

Figura 5. Clasificacion de los documentos de acuerdo a las universidades.
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Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracion propia.

El analisis de produccion cientifica por pais revela una clara predominancia de
Espafia, que aporta 588 documentos, equivalentes al 53.2 % del total. Muy por detréas
se sitla China, con 170 documentos (15.4 %), seguida de Chile, que registra 142
documentos (12.8 %) (ver Figura 6). Estos tres paises concentran en conjunto mas
del 81 % de la produccion total, lo que refleja una fuerte concentracion geogréfica de
la investigacion.

En un segundo nivel de participacion se encuentran Kazajistdn con 80 documentos
(7.2 %), Pert con 66 (6.0 %) y Brasil con 64 (5.8 %), mostrando una presencia
significativa dentro de la red de colaboracién cientifica. Finalmente, paises como
Estados Unidos (61 documentos, 5.5 %), Colombia (56, 5.1 %) y Reino Unido (52,
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4.7 %) completan la lista de las principales naciones colaboradoras, junto con la
Federacién Rusa, que aporta una proporciéon menor.

En conjunto, los resultados evidencian que la produccién cientifica esta fuertemente
liderada por Espafia, mientras que los demas paises contribuyen en menor medida,
configurando una estructura de colaboracion internacional donde la influencia
iberoamericana es notable, pero con un peso aun limitado de los actores
extrarregionales.

Figura 6. Clasificacion de los documentos por paises.

)

Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracion propia.

El andlisis de la produccion cientifica por pais muestra una marcada concentracién
en Espafa, que lidera ampliamente con 588 documentos, representando el 53.2 %
del total (ver Figura 7). En segundo lugar, se encuentra China, con 170 documentos
(15.4 %), seguida por Chile, que alcanza 142 documentos (12.8 %). Estos tres paises
concentran conjuntamente mas del 81 % de toda la produccion registrada, lo que
evidencia una fuerte centralizacion de la actividad investigadora.

En un nivel intermedio se posicionan Kazajistan con 80 documentos (7.2 %), Peru
con 66 (6.0 %) y Brasil con 64 (5.8 %), mostrando una participacion relevante pero
considerablemente menor que los paises lideres. Finalmente, Estados Unidos (61
documentos, 5.5 %), Colombia (56, 5.1 %) y Reino Unido (52, 4.7 %) completan el
grupo de los principales contribuyentes, mientras que la Federacion Rusa presenta
una participacién més reducida.
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Los resultados reflejan una dominancia clara de Espafia como principal eje de
generacion cientifica, acompafiada por una colaboracién internacional moderada en
la que destacan algunos paises de América Latina y Asia, consolidando una red de
investigacion diversa, pero con un liderazgo geografico definido.

Figura 7. Clasificacion de los documentos por paises.
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Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracién propia.

La grafica muestra la distribucion de documentos por area tematica. La mayor
proporcién corresponde a Ciencias Sociales, que concentra el 42.5% del total,
evidenciando un claro predominio en la produccion académica (ver Figura 8). Le
sigue Ciencias de la Computacion con un 9.3%, y Psicologia con un 8.5%, ambas con
una participacion considerable, aunque mucho menor que la de Ciencias Sociales.
Artes y Humanidades y Medicina aportan cada una un 6.2%, mientras que
Profesiones de la Salud representa un 6.1%. En porcentajes menores aparecen las
areas de Multidisciplinario (2.6%), Ingenieria (2.5%), Ciencias Ambientales (2.3%),
y Economia y otras areas (2.0%). Finalmente, el grupo clasificado como Otros retine
el 11.7% de los documentos, lo cual refleja una diversidad de temas que no encajan
en las categorias principales. Este grafico sugiere una fuerte orientacion hacia las
ciencias sociales, seguidas por disciplinas técnicas y de salud en menor proporcion.
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Figura 8. Clasificacion de los documentos por area.

Documents by subject area

Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracion propia.

La imagen corresponde a un mapa de coocurrencia de palabras clave generado en
VOSviewer, el cual representa las teméticas mas investigadas y sus relaciones dentro
de un conjunto de documentos académicos. Los nodos mas grandes indican mayor
frecuencia de aparicion de términos, mientras que los colores agrupan palabras que
suelen aparecer juntas, formando clusteres tematicos (ver Figura 9).

El clUster rojo, que representa aproximadamente el 35% de los términos, se centra en
temas de educacion superior, ensefianza y estudiantes, destacando palabras como
higher education, students, teaching y learning. Este grupo refleja la mayor
concentracion de estudios, mostrando un enfoque predominante en la pedagogia
universitaria y la formacién académica.

El cluster verde agrupa cerca del 25% de los términos y se orienta hacia la educacion
médica y la practica clinica, con palabras como medical education, human,
procedures y training. Indica un interés notable en la ensefianza de las ciencias de la
salud y el desarrollo de competencias profesionales.

El claster azul, con un 20% de los términos, aborda temas metodoldgicos
relacionados con investigacion educativa, destacando conceptos como survey,
questionnaires y data collection, reflejando el uso de instrumentos y metodologias
de investigacion en el &mbito educativo.
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Finalmente, el cluster amarillo, que abarca alrededor del 15%, se relaciona con la
educacion fisica, formacion y motivacién del profesorado, con términos como
physical education, training y satisfaction.

El mapa revela una fuerte interconexion entre los temas de ensefianza, educaciéon
superior y educacién médica, lo que sugiere que la investigacién en este campo se
concentra principalmente en los procesos de aprendizaje y formacién profesional,
con enfoques complementarios desde la metodologia y la practica docente.

Figura 9. Clasificacion de los documentos por palabras claves.
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Nota. Elaborado por los investigadores.
Fuente: elaboracién propia.

3. DISCUSION

El analisis bibliométrico desarrollado entre los afios 2023 y 2025 revela una dinamica
compleja en la produccidn cientifica sobre la formacién docente universitaria. En
primer lugar, el incremento observado en 2024 seguido de una marcada caida en
2025 (mas del 40%) no puede interpretarse de forma aislada. Este comportamiento
puede responder a multiples factores, incluyendo modificaciones en las politicas
editoriales, transformaciones en los sistemas de indexacion de Scopus, la finalizacion
de proyectos colaborativos financiados o incluso el agotamiento de ciertas lineas de
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investigacion. Ademas, la pandemia de COVID-19 y sus secuelas metodoldgicas
contintian condicionando los ritmos y prioridades investigativas, lo cual también
podria influir en esta regresion.

En cuanto a la concentracion geografica, es destacable el liderazgo de Espafia,
responsable de mas del 53% de la produccion analizada. Esta hegemonia evidencia
una politica sostenida de fortalecimiento en investigacion educativa y el
robustecimiento de redes colaborativas interinstitucionales, como lo evidencia el
nucleo fuerte entre universidades como Granada, Valencia, Malaga y Sevilla. Esta
sinergia institucional ha permitido consolidar un ecosistema cientifico de alta
productividad, aunque, al mismo tiempo, refleja una limitada internacionalizacion,
especialmente hacia regiones con menores indices de investigacion educativa como
Africay el Sudeste Asiatico.

La relevancia de la universidad como espacio para la formacién pedagdgica de sus
propios docentes encuentra una validacion empirica en este estudio. Las
investigaciones analizadas confirman que la profesionalizacion docente ya no puede
entenderse exclusivamente desde una logica disciplinar, sino que requiere una
integracién entre la practica pedagdgica, la investigacion educativa y el uso ético y
critico de tecnologias emergentes. La Educacién 4.0, la alfabetizacion digital, las
habilidades socioemocionales y la formacién basada en la evidencia (FBE) se
consolidan como tendencias articuladoras de los procesos formativos
contemporaneos (Sanchez Mendiola et al., 2023; Armada Pacheco, 2023; Thomas &
Bussiéres, 2021).

Otro hallazgo de relevancia es la distribucién tematica por areas. El hecho de que
mas del 42% de los documentos se concentren en las Ciencias Sociales corrobora que
la investigacion en formacion docente sigue enraizada en enfoques cualitativos,
centrados en la reflexion critica y en el analisis contextualizado de las practicas
pedagogicas. Sin embargo, la presencia de &reas como la Computacion (9.3%),
Psicologia (8.5%) y Ciencias de la Salud (6.1%) sugiere una progresiva
transversalizacion de la formacion docente con otras disciplinas, lo cual amplia las
perspectivas y refuerza el caracter transdisciplinar necesario para enfrentar los
desafios de la educacion superior actual.

Respecto al mapa de coocurrencia de palabras clave, se identifican cuatro clusteres
tematicos dominantes: educacion superior, formacion en ciencias médicas,
metodologia educativa y educacion fisica. Esto permite deducir que, si bien existe un
predominio del discurso pedagogico general, también emergen lineas de
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investigacion especializadas, lo que denota una diversificacién del objeto de estudio.
El auge de términos como “training”, “students” y “learning” en combinacién con
enfogques metodoldgicos (survey, data collection) refuerza la necesidad de continuar

fortaleciendo la articulacion entre docencia e investigacion educativa.

Sin embargo, el estudio también evidencia ciertos vacios o desafios. Primero, la
participacién de paises de América Latina, aunque significativa (Chile, Perq,
Colombia), aiin se encuentra subordinada a estructuras de cooperacion lideradas por
Europa. Segundo, la baja produccion en 2025 pone en cuestion la sostenibilidad de
las lineas de investigacion abiertas, por lo que se recomienda la promocion de
politicas de financiamiento, redes interregionales y proyectos colaborativos que
trasciendan lo coyuntural. Finalmente, el desequilibrio entre investigacion vy
reconocimiento docente plantea una paradoja persistente: mientras se valora la
produccién cientifica, las competencias pedagdgicas siguen sin consolidarse como
un criterio de evaluacion prioritario en muchas instituciones de educacion superior
(de la Torre et al., 2025; Rueda, 2008).

En sintesis, esta discusion resalta que la formacion docente universitaria no puede
ser comprendida sin un enfoque integral que considere la innovacion pedagogica, el
contexto institucional, las tendencias digitales y la equidad investigativa
internacional. Se requiere una reconfiguracion epistemolégica y estructural del rol
docente, en donde la formacién ya no sea un complemento, sino el nicleo
articulador de la mision universitaria.

4. CONCLUSIONES

El estudio evidencia que la formacion docente en el &mbito universitario se
encuentra en un proceso de reconfiguracién profunda, en el que ya no es suficiente
el dominio disciplinar. Se requiere una integracion efectiva de competencias
pedagdgicas, habilidades digitales, pensamiento critico y capacidades investigativas.
Esta transformacion responde tanto a las exigencias de la Educacion 4.0 como a la
necesidad de generar ambientes de aprendizaje significativos, inclusivos y
pertinentes. La profesionalizacion del profesorado se proyecta como un eje
estructural para garantizar la calidad educativa en la educacién superior.

La concentracion de la produccién cientifica en ciertas universidades y paises,
especialmente en Espafia, da cuenta de la consolidacion de redes de colaboracion
académica robustas. Estas alianzas han permitido no solo aumentar la visibilidad de
los estudios sobre formacién docente, sino también diversificar sus enfoques y areas
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tematicas. No obstante, es imperativo avanzar hacia una mayor internacionalizacion
de la investigacion, especialmente en paises de menor desarrollo académico,
fomentando la equidad epistémica y el acceso igualitario al conocimiento cientifico.

La formacidn docente universitaria debe ser asumida como una politica institucional
estructurante, transversal y evaluable. Para ello, es necesario superar la ldgica
meritocratica centrada exclusivamente en la produccion cientifica y avanzar hacia
modelos que reconozcan el valor pedagdgico del profesorado. Esto implica
reconfigurar los sistemas de evaluacion, financiar planes de formacion permanentes,
generar comunidades de préactica reflexiva y fortalecer la formacion basada en
evidencia. Solo asi serd posible avanzar hacia una universidad mas democratica,
inclusiva'y comprometida con la transformacion social.

El presente analisis bibliométrico no solo aporta datos cuantitativos relevantes sobre
la produccién académica en torno a la formacion docente universitaria, sino que
también permite proyectar escenarios futuros para el desarrollo profesional del
profesorado. La docencia en la universidad debe dejar de ser una funcion
complementaria para convertirse en un campo profesional con identidad propia,
sostenida por la investigacion, el compromiso ético y la mejora continua.

Agradecimientos: al Grupo de Investigacion Diversidad, Salud, Educacion y
Deporte (DISAED) con el codigo: 045-GI-DI1-2024 de la Universidad Central del
Ecuador y a la RED “Educacién y Tecnologia Siglo XX1” con cédigo: 003-REDI
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ECOSISTEMA DOCENTE Y PLATAFORMAS DE GESTION ESCOLAR:
UN ESTUDIO DE CASO SOBRE LA PERCEPCION DEL BIENESTAR Y LA
CARGA DE TRABAJO EN UN CENTRO DE EDUCACION PRIMARIA

Antonia Joaquina Abellan Sdnchez
Universidad de Murcia

José-Antonio Marin-Marin
Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

La irrupcién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), y mas
recientemente, el avance de la IA, han supuesto una profunda transformacion digital
del ecosistema educativo en el que se ha puesto de manifiesto la necesidad de
flexibilidad y la modificacién de los mecanismos pedagdgicos tradicionales. Este
fendbmeno, acelerado de manera critica por el aislamiento social derivado de la
pandemia de la COVID-19 (Corell-Almuzara et al., 2021), ha posicionado a las
plataformas de gestion del aprendizaje (Learning Management Systems, LMS) como
herramientas centrales en el proceso de ensefianza y gestion del aula. En este
contexto evolutivo, la gestion del aula se consolida como un requisito clave para
mantener un ritmo de aprendizaje adecuado, lo que exige una organizacion optima.
Las plataformas LMS, como Pupilpro, no solo estan concebidas para la gestion
escolar y el apoyo a la labor docente, sino que también se pueden convertirse en una
herramienta clave de conexion entre todos los miembros del ecosistema educativo,
transformando la comunicacion entre los agentes implicados. Gracias a las
plataformas LMS, la comunicacion entre la escuela y las familias se vuelve més &gil,
transparente y constante, lo que permite un seguimiento mas cercano del progreso
de los estudiantes. Ademés, las plataformas LMS contribuyen a optimizar los
procesos administrativos, reduciendo tareas repetitivas y facilitando la organizacion
interna del centro.
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La implementacion de tecnologias en el &mbito educativo puede generar resistencia
al cambio en profesorado, estudiantado y familias (Tigrero Suarez, 2025). El uso de
LMS plantea retos docentes, ya que la creciente digitalizacion de las comunicaciones
escolares puede llevar a la deshumanizacion del vinculo educativo si se prioriza sobre
el contacto personal, mientras que el exceso de informacion derivadas de las
notificaciones o registros que estas plataformas producen puede contribuir a la
sobrecarga administrativa y al desgaste docente. A estos desafios se suma la brecha
digital, caracterizada por la desigualdad en el acceso y la competencia digital, lo cual
tiene el potencial de ampliar las diferencias educativas, afectando especialmente a
estudiantes y familias en contextos desfavorecidos o con baja alfabetizacion digital
(Seminara, 2021). En este sentido, el reto no reside meramente en la incorporacién
tecnoldgica, sino en su gestidn con un criterio pedagogico e inclusivo, manteniendo
un equilibrio entre las interacciones digitales y la cercania humana, asegurando asi
gue las plataformas LMS sean un medio al servicio de la educacion y no un fin en si
mismas.

1.1. Laambigliedad de la profesién docente y el malestar crénico

Similar al mito de Jano, que ofrece una puerta hacia el optimismo y la
autorrealizacion profesional, la profesion docente ha sido histéricamente
ambivalente. Por un lado, el docente encuentra un sentido al compartir el
conocimiento y la curiosidad. Por otro lado, aparece el malestar docente que se
origina en la dificultad de definir la identidad profesional propiay en la asuncién de
papeles imposibles. Los docentes que se centran Gnicamente en el conocimiento de
la materia, sin dominar las destrezas sociales para dirigir la dinamica del aula, tienen
pocas opciones para vivir la cara amable de la profesion y se enfrentan con mayor
probabilidad a problemas de indisciplina que afectan su equilibrio personal. En este
contexto, surge el denominado sindrome de burnout o "profesor quemado”.

A este panorama de desgaste profesional se afiadié un nuevo elemento de presion: la
crisis sanitaria derivada de la COVID-19. La pandemia actué como un verdadero
acelerador digital que forzo el paso inmediato a la modalidad virtual, con el objetivo
de garantizar la continuidad educativa en un contexto donde la presencialidad dejé
de ser posible. Este cambio abrupto en la interaccion dentro del ecosistema educativo
ha perdurado incluso tras el retorno a la plena presencialidad en la educacién basica.
Sin embargo, la rapidez con la que se implant6 este nuevo modelo también ha
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generado tensiones adicionales, convirtiéndose en un potencial riesgo para la calidad
y la equidad educativa.

Por una parte, el profesorado se ha visto obligado a incorporar herramientas digitales
en su practica docente, con el reto que supone utilizarlas ante un alumnado
considerado “nativo digital” (Prensky, 2001). Esta exigencia tecnolégica ha
intensificado la brecha generacional y ha incrementado la presion sobre unos
docentes que, de manera repentina, tuvieron que adaptarse a nuevas metodologias,
entornos virtuales y formas de comunicacion educativa. En muchos casos, esta
transicion acelerada ha derivado en situaciones de estrés e insatisfaccion, reforzando
la sensacion de sobrecarga y afectando negativamente al bienestar profesional y
emocional del profesorado.

2. CONDICIONES PEDAGOGICAS, PROFESIONALES Y TECNOLOGICAS
DE LA ENSENANZA VIRTUAL

2.1. Desafios pedagdgicos y emocionales en la ensefianza virtual durante la
COVID-19

Situaciones inesperadas, como el aislamiento ocasionado por la pandemia de la
COVID-19, han puesto de manifiesto como la incertidumbre y la modalidad virtual
forzada repercuten negativamente en el bienestar psicolégico del estudiantado vy,
consecuentemente, en el desgaste docente (Seminara, 2021). La pandemia global de
la COVID-19 desencadend una transformacién en la sociedad que, inevitablemente,
impacté de forma significativa en el campo de la educacién. Este evento global de
salud publica gener6 un estado de alarma que impuso un estricto confinamiento,
afectando a la sociedad en sus dimensiones social, econdmica, psicoldgica y, por
supuesto, educativa.

En el &mbito educativo, la crisis se materializé de forma inmediata. En Espafia, las
clases presenciales fueron suspendidas de un dia para otro en marzo de 2020,
forzando la transformacién urgente de toda la ensefianza al formato en linea. Esta
transicion fue una adaptacién de emergencia no planificada. A pesar de los avances
en tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), la llegada de la COVID-19
puso de manifiesto una notoria ausencia de conocimiento respecto al uso eficaz de
los recursos digitales y las plataformas educativas disponibles en la sociedad. Las
carencias en competencias digitales del profesorado y del alumnado, asi como de sus
familias, representaron un obstaculo significativo para la migracion de los escenarios
educativos presenciales hacia entornos digitales (Corell-Almuzara et al., 2021). Aun
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asi, esta transicion se llevd a cabo mediante la adopcion apresurada de un modelo
originalmente concebido para ser presencial. En numerosos casos, los docentes
carecian de las habilidades digitales suficientes, mientras que el estudiantado se
enfrentaba a menudo a limitaciones en sus hogares, como la falta de medios
tecnoldgicos o conexiones a internet inestables o insuficientes, lo que dificultd
garantizar la atencion educativa durante la no presencialidad.

Esta intensa adaptacion, aunque permitid visibilizar beneficios potenciales de la
tecnologia, evidencid la persistencia de una profunda brecha digital, mas acusada en
algunos centros educativos que en otros. En cuanto a las metodologias empleadas en
este periodo, la respuesta inicial consistié en un aprendizaje acelerado del uso de
herramientas de videoconferencia entre marzo y abril de 2020, complementado a
menudo con presentaciones de diapositivas con voz en off. La situacion culminé en
junio de 2020 con el inicio de los procesos de evaluacion, los cuales debieron llevarse
a cabo de forma completamente virtual, generando un elevado nivel de estrés en la
comunidad escolar.

2.2. Rendimiento profesional en entornos virtuales

El rendimiento docente en entornos virtuales se mide por la eficiencia, la calidad de
la ensefianza y la capacidad de realizar un seguimiento efectivo del alumnado. Las
plataformas LMS se han convertido en un instrumento indispensable en este
proceso, condicionando tanto la organizacion de la ensefianza como los procesos de
evaluacion.

La expansion de las plataformas LMS, acelerada por el contexto post-COVID-19, ha
impulsado el anélisis de la evaluacion en entornos virtuales. La investigacion de
Tigrero Suarez (2025), basada en una revision sistematica, concluye que la aplicacion
de la evaluacion en plataformas digitales a estudiantes universitarios es viable y
conlleva mejoras significativas. En este sentido, las plataformas digitales se perciben
como herramientas que optimizan el tiempo y diversifican las estrategias de
ensefianza. La evaluacion en linea, cuando se aplica eficazmente, esta asociada con
un incremento en la motivacion de los estudiantes y una mayor participacion
(Rodriguez et al., 2023; Sanchez et al., 2023, citados en Tigrero Suarez, 2025; Tufifio
y Cayambe, 2023). No obstante, una limitacion recurrente en la adopcion de estas
herramientas sigue siendo el acceso a internet.

Aunque las plataformas LMS ofrecen beneficios estructurales y administrativos, la
calidad educativa final depende de la competencia del profesorado para integrar la
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tecnologia de forma ssignificativa. El trabajo de Moreno-Laje et al. (2024) en Ecuador,
centrado en el disefio de un curso virtual para mejorar la comprension lectora,
evidencio que los docentes y estudiantes mostraban falta de estrategias innovadoras,
herramientas tecnolégicas y competencias digitales. El estudio revel6 un bajo
rendimiento estudiantil en la comprension lectora, especialmente en los niveles mas
avanzados. El nivel critico presentd un desarrollo promedio bajo del 87% y el nivel
inferencial un 68%. Este bajo rendimiento se atribuye a que las metodologias
tradicionales resultan insuficientes para fomentar el pensamiento critico y la
reflexién profunda. Por ende, la integracion de entornos virtuales interactivos es
crucial para potenciar la motivacion del profesorado al observar mejoras en su
préactica educativa y el aprendizaje del alumnado.

2.3. Evaluacién de la calidad de las plataformas LMS

La evaluacion de la calidad de las plataformas de gestion del aprendizaje (LMS) en
instituciones de educacién superior constituye un campo analisis critico. Mora
Secaira et al. (2025) identifican cuatro dimensiones principales que sustentan la
calidad de las plataformas LMS:

1. Técnica: se enfoca en la funcionalidad, seguridad, privacidad y escalabilidad
de la plataforma.

2. Pedagogica: evalla el apoyo en el disefio instruccional, la interactividad, la
evaluacion y retroalimentacion, y la calidad del contenido educativo.

3. Usabilidad: se refiere a la capacidad, facilidad de uso, accesibilidad y la
satisfaccion del usuario.

4. Administrativa: asegura la gestién eficiente de usuarios, el soporte y
mantenimiento, y el costo-beneficio.

El estudio de estos autores revela que la dimension més frecuentemente estudiada en
la literatura cientifica es la Usabilidad. Especificamente, el criterio de Facilidad de
uso aparece como el mas repetido, lo que sugiere que la satisfaccion laboral docente
depende de la usabilidad y fiabilidad de la plataforma. Si una plataforma no se
percibe como util y facil de usar, la preferenciay aceptacién por parte del profesorado
disminuye.

271



Ecosistema docente y plataformas de gestion escolar: un estudio de caso sobre la percepcion del
bienestar y la carga de trabajo en un centro de Educacién Primaria

3. IMPLICACIONES DEL USO DE PLATADORMAS LMS EN EL BINESTAR
DOCENTE. ESTUDIO DE CASO: LA PLATAFORMA LMS PUPILPRO

3.1. Pupilproy su contexto de implementacion

Pupilpro es una plataforma de gestion del aprendizaje (LMS) desarrollada en Espafia
por Glucdgeno Creatividad en 2015. La herramienta se posiciona como un recurso
tecnoldgico lider en el sector educativo, concebido para conectar a las familias y los
centros educativos (ver Figura 1), proporcionando a los docentes multiples
funcionalidades para la gestion del aula y la evaluacion de contenidos curriculares.
La plataforma dispone ofrece un banco de més de 28.000 recursos educativos de
todas las &reas que estan vinculados a criterios de evaluacion para la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de
Educacion (LOMLOE). Las actividades estdn configuradas para que al ser realizadas
por los estudiantes se autocorrijan y se autoevalUen. El banco de recursos esta
estructurado por etapas, cursos, asignaturas y existen diferentes tipos de recursos,
como el célculo mental, las operaciones basicas, rellenar huecos dénde el alumno
debe escribir una palabras, nimeros o letras para que el sistema las corrija, arrastrar
donde el alumno debe arrastrar las respuestas al cuadrado, tipo test, lecturas
compresivas y problemas.

Figural. Plataforma PulpiPro.

pupilpro
padres

pupilpro
Docentes Alumnos

Fuente: PulpiPro, 2025.

Un hito significativo en el desarrollo de la plataforma fue la formalizacién de un
acuerdo de colaboracion en mayo de 2022 con la Universidad de Murcia (UMU).
Este acuerdo estableci6 un departamento de Investigacion, Transferencia e
Innovacion (1+T+l1), gestionado a través del Grupo de Investigacion DIDE (sobre
diversidad funcional y derechos humanos) de la Facultad de Educacién.

Esta colaboracion convierte a Glucdgeno Creatividad en la primera empresa de la

Regién de Murcia en participar activamente en un proyecto de esta indole,
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reforzando su compromiso con la transformacion digital de la educacién. La
principal funcién de este nuevo departamento es el analisis y la evaluacion rigurosa
de Pupilpro como programa de gestion de centros educativos. El objetivo primordial
es facilitar la transmision bidireccional de conocimiento entre la Facultad de
Educacion y los centros que utilizan la plataforma.

3.2. Funcionalidades de la plataformay reduccion de la carga docente

Las funciones de Pupilpro estan disefiadas para optimizar el tiempo del docente y
mejorar la calidad de la ensefianza, impactando positivamente en el bienestar
profesional. Las caracteristicas clave incluyen:

Gestion de recursos y metodologia. La plataforma cuenta con un vasto banco que
supera los 28.000 ejercicios y recursos educativos, incluyendo lecturas comprensivas,
operaciones, problemas matematicos, tipo test y juegos educativos, todos ellos
asociados a estandares de aprendizaje. Ademas, las Propuestas Educativas
(presentaciones multimedia e interactivas) facilitan la progresion de la clase y
permiten la aplicacidn eficiente de metodologias activas como el Flipped Classroom.

Automatizacién de la evaluacion. Una funcionalidad central de la plataforma es la
capacidad del sistema para corregir automaticamente las actividades resueltas por los
alumnos en formato digital. Esto ofrece feedback concurrente y reduce de forma
significativa el tiempo empleado por los docentes en corregir.

Anadlisis y monitoreo del rendimiento. Pupilpro almacena automaticamente las
calificaciones proporcionando al docente informacion actualizada y precisa sobre el
desempefio del alumnado en cualquier contenido. Este seguimiento diario de la
evolucion del alumnado permite a los docentes tomar decisiones pedagogicas
fundamentas y oportunas.

Innovacidn tecnoldgica. La plataforma incorpora el uso de Inteligencia Artificial (1A)
para generar entrenamientos personalizados y un nuevo sistema de recompensas que
se asignan en funcion de los resultados, promoviendo un tipo de ludificacion del
aprendizaje.

Toma de decisiones basada en evidencias. La incorporacién de técnicas de analisis
de datos masivos, el departamento de I+T+1 busca optimizar los recursos y mejorar
el proceso de aprendizaje, basandose en los patrones de comportamiento y de
rendimiento académico del alumnado. Esto permite una mayor y mejor anticipacion
a las necesidades educativas especificas de los estudiantes.
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3.3. Funcionalidades de Pupilpro para la gestion didactica y la comunicacion

Pupilpro proporciona un conjunto de herramientas disefiadas para centralizar las
tareas administrativas y didacticas del profesorado, con la finalidad de optimizar la
gestion de la informacion y la interaccion con la comunidad educativa.

Este software para maestros y profesores ofrece la capacidad de gestionar la totalidad
de la informacion de todos los cursos en un solo dispositivo, eliminando la necesidad
de realizar copias de seguridad. La arquitectura en la nube permite acceder a toda la
informacion desde cualquier dispositivo con conexién a internet. La plataforma
facilita significativamente el proceso de planificacion docente. Ademas, permite
crear unidades didacticas y situaciones de aprendizaje (en la aplicacion se les
denomina unidades formativas) de manera sencilla o importar unidades ya
existentes y permitir compartirlas con otros docentes.

En relacion con la comunicacion institucional y familiar, ademas de facilitar la
comunicacion instantdnea mediante chat y herramientas para programar reuniones
virtuales, la plataforma permite enviar toda la informacion que se desee a los padres
de cada alumno que dispongan de la aplicacion Pupilpro Padres instalada en sus
dispositivos moviles. Entre ellas estan las que aparecen en la Figura 2.

Todo ello contribuye a la mejora la comunicacion con las familias a través de la
plataforma.

274



Conocimiento en Accion: Transferencia e Innovacion Educativa

Figura 2. Funcionalidades de Pulpipro para la comunicacién con la familia.

Fuente: elaboracion pronia.

3.4. Estudio de percepcién docente y bienestar

La gestion del aula y la evaluacién continua son focos de intensa presion laboral. En
este sentido, las funcionalidades de Pupilpro, tal como se definen en el estudio de
caso que analizaremos, buscan un impacto directo en el bienestar docente mediante
la reduccion significativa de la carga de trabajo, identificada como una fuente de
estrés para el profesorado (Creagh et al., 2023; Medina-Guillen et al., 2021).

Las herramientas que Pupilpro proporciona estan especificamente disefiadas para
optimizar, segun sus creadores, el tiempo profesional. Para ello se ofrece:

Automatizacion de la evaluacion y feedback. El sistema de Pupilpro esta disefiado
para corregir automaticamente las actividades resueltas por los estudiantes,
proporcionando feedback concurrente y, por ende, reduciendo significativamente el
tiempo que el profesorado dedica a la correccion. Este alivio de la carga de correccion
es fundamental, dado que las politicas orientadas a aliviar la carga administrativa son
esenciales para mejorar las condiciones laborales y el bienestar docente (UNESCO y
Equipo Especial Internacional sobre Docentes para la Educacion 2030, 2025).

Soporte curricular y organizacional. La plataforma provee un amplio banco de
materiales y recursos al docente, organizados tanto por etapa educativa como por
area de conocimiento o por tematicas especificas (Navidad, Halloween, efemérides o
imagenes educativas descargables). Esto dota al profesor de herramientas para la
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planificacién eficiente y el ejercicio de una mayor autonomia profesional, un factor
gue correlaciona positivamente con la satisfaccion y la intencidén de permanencia en
la profesion (Worth y Van den Brande, 2020).

Monitoreo de rendimiento. La plataforma ofrece listados y estadisticas detalladas
sobre la participacién y calificaciones de los estudiantes. Al disponer de informacion
real y continua sobre la evolucion de los aprendizajes, el docente puede tomar
decisiones fundamentadas, lo cual resulta esencial para incrementar la sensacion de
autoeficacia y reducir la incertidumbre en la gestion del aula.

En conjunto, estas funcionalidades ofrecen un ecosistema tecnoldgico no solo
orientador al aprendizaje, sino también a la optimizacion del tiempo y al apoyo de la
labor docente. No obstante, mas alla de las intenciones de los desarrolladores de la
plataforma, resulta necesario analizar cémo las diferentes herramientas que ofrece la
plataforma son percibidas y utilizadas por los docentes en contextos reales. En este
sentido, y partiendo del uso extendido de Pupilpro en centros educativos de la
Region de Murcia, se llevé a cabo un estudio empirico dirigido a docentes de
Educacion Primaria. El objetivo de esta investigacion fue analizar la percepcion del
profesorado sobre el uso de Pupilpro como herramienta didactica y de gestion
académica. Asimismo, la investigacion se propuso examinar diversos aspectos
relacionados con el bienestar docente y la repercusion que tiene el uso de plataformas
LMS en la mejora de la calidad educativa.

4. METODOLOGIA

El estudio se desarrollé6 mediante un enfoque cuantitativo descriptivo, orientado a
caracterizar el uso y la percepcion de la plataforma Pupilpro por parte de los
participantes. La base empirica se sustentd en un estudio de caso (Sampieri et al.,
2014).)).
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4.1 Muestra

La investigacion se desarrolla en el afio 2024 bajo un enfoque cuantitativo
descriptivo, sustentado en un disefio de estudio de caso. El contexto macro se sitla
en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, donde la plataforma Pupilpro
estda implementada en 105 centros educativos, que alcanzaria aproximadamente a
2400 docentes de Educacion Infantil y Primaria. Para el contexto micro de este
estudio se selecciond un centro tipo de una linea por grupo de la etapa de Educacion
Primaria.

La poblacion especifica del caso estuvo conformada por los 18 docentes que integran
el claustro del centro seleccionado. La muestra participante fue de 17 docentes, lo
gue representa una tasa de participacién del 94,44 %. De estos participantes, el
58,82% son mujeres (n=10).

4.2. Instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario ad hoc compuesto por 17
preguntas: cuatro generales y trece especificas relacionadas con la plataforma
Pupilpro. Este cuestionario se alojo en Google Formularios para su difusiéon y
posterior recoleccidn. El cuestionario se dividio en tres secciones:

Cuestiones generales: género, edad y materias impartidas.

Evaluacion de la satisfaccion con Pupilpro: frecuencia de uso, satisfaccion con la
plataforma, utilidad de las funcionalidades de la plataforma, dificultad de uso,
relacién calidad-precio, impacto en los estudiantes, y capacitacion/apoyos recibidos
en el uso de la plataforma.

Evaluacion del uso de Pupilpro: frecuencia de uso, percepcion acerca de la reduccion
en la carga de trabajo, valoracion de los recursos didacticos que ofrece la plataforma,
nivel de dependencia de uso de la plataforma en la préctica docente, percepcion del
uso de la plataforma en relacion con la mejora de la motivacion, el rendimiento del
alumnado y la atencidon a la diversidad del alumnado. Opiniones y experiencias sobre
la plataforma: aspectos mas valorados, caracteristicas/mejoras deseadas y
obstéaculos/desafio en el uso.

4.3. Procedimiento para el andlisis de datos

Una vez finalizada la fase de recoleccion de datos en (fecha, mes y afio) mediante el
cuestionario ad hoc alojado en Google Formularios, la informacién fue exportada y
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organizada en una hoja de célculo para su procesamiento estadistico. Para dar
respuesta a los objetivos del estudio de caso, se aplicd un analisis descriptivo basado
en el uso de estadisticos de frecuencias, porcentajes y medias. Este analisis permitié
caracterizar la percepcién del claustro de profesores participantes sobre dimensiones
clave como la satisfaccion general, la facilidad de uso y el impacto de la plataforma
Pupilpro en la reduccion de la carga burocratica. Asimismo, se utilizaron el géneroy
la edad como variables de perfil para matizar los resultados obtenidos.

5. RESULTADOS
5.1. Satisfaccion y rendimiento docente ante Pupilpro

Antes de proceder al anélisis detallado de cada item, se presenta una sintesis de las
variables cuantitativas fundamentales del estudio de caso (ver Tabla 1). Esta tabla
recoge las dimensiones principales de satisfaccion, usabilidad, formacién y carga
laboral expresadas a través de su media aritmética en una escala de 1 a 5. Se han
excluido de esta presentacion inicial las preguntas de opcion multiple y las preguntas
abiertas, ya que su naturaleza descriptiva requiere un analisis independiente que se
abordara en los subapartados posteriores.

Tabla 1. Presentacion general de dimensiones (escala de 1 a 5).

Dimension de investigacion  Media (1-5)

Satisfacciébn general con

4
Pupilpro 85
FaC|I|<_ja}d de uso 304
(Usabilidad)
Cap_ac_ltamon y  apoyos 406
Recibidos
Reduccion de la carga de 450

trabajo

Fuente: elaboracion propia.
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En la Tabla 1 se observa una tendencia muy positiva en la implementacién de
Pupilpro dentro del centro educativo. Este éxito se fundamenta en tres pilares
interpretativos que se desarrollaran a continuacion:

Usabilidad como motor de aceptacion: con una puntuacién de 3,94, la facilidad de
uso se confirma como el criterio méas critico para evitar la resistencia al cambio
tecnoldgico. Al percibirse como una herramienta de baja dificultad técnica, se reduce
la carga cognitiva del docente.

Efectividad del apoyo institucional: la valoracion del 100% de la muestra sobre la
capacitacién como "suficiente o excelente" (4,06/5) indica que el centro ha eliminado
la incertidumbre inicial que suele generar una nueva aplicacion digital para la gestion
del aula.

Mitigacién de la carga laboral: con la puntuacion mas alta (4,50), la percepcion de
una menor carga de trabajo sugiere que la plataforma actia como un agente
protector frente al burnout, al automatizar tareas repetitivas de evaluacion y gestion.
Quizas el dato mas revelador para el bienestar docente es que ningun participante
reporta un aumento de trabajo. La automatizacién de la evaluacion que permite la
plataforma relacionada directamente con la normativa educativa actual y el acceso a
mas de 28.000 recursos pueden actuar como un alivio directo frente a la carga
burocratica de la evaluacion individual de los estudiantes. Una vez establecida esta
panoramica cuantitativa, se procede a continuacion a un analisis pormenorizado de
cada dimension, examinando las percepciones especificas de Pupilpro en el
ecosistema del centro.

5.1.1. Nivel de satisfaccion general

A partir de los resultados obtenidos en este estudio de caso, se evidencia un nivel de
satisfaccion global del 94 % entre el profesorado participante (ver Figura 3). Este
dato, refleja una concentracion en los niveles de excelencia, ya que se desglosa en un
82,4 % de docentes con una satisfaccion muy alta (nivel 5) y un 11,8 % con una
satisfaccion alta (nivel 4). La ausencia de valoraciones en los niveles intermedios y la
minima incidencia del nivel mas bajo (5,9 %) sugieren una aceptacion casi unanime
de la plataforma Pupilpro en el ecosistema del centro.
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Figura 3. Satisfaccion sobre PupilPro como plataforma LMS educativa.
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Fuente: elaboracién propia.

5.1.2. Facilidad de uso y carga de trabajo

A partir de los datos recabados, se identifica que el 76,47% de los docentes perciben
la plataforma como fécil o muy facil de utilizar (ver Figura 4). Ademas, casi la
totalidad considera que su carga de trabajo se ha reducido gracias al uso de Pupilpro
en su préactica docente. La literatura cientifica sitGa a la usabilidad, y especificamente
al criterio de facilidad de uso, como la dimensién mas critica y recurrente para
evaluar la calidad de un sistema LMS. La percepcion de una baja dificultad técnica
por parte de la mayoria del claustro es un factor determinante para la aceptacion de
la herramienta por el claustro. Esta percepcion se podria justificar por las
funcionalidades de automatizacion de la evaluacion y el acceso a un banco de mas de
28.000 recursos vinculados a la normativa educativa actual.
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Figura 4. Dificultad de uso de PupilPro como plataforma LMS educativa.
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5.1.3. Formacién y apoyos recibidos

La totalidad de la muestra (100%) valora la capacitacion y los apoyos recibidos como
suficientes o excelentes (ver Figura 5). Se observa que mas de la mitad de los
participantes, concretamente un 52,94 %, describe la formacion como excelente,
mientras que el 47,06 % la considera suficiente. Esta valoracién unanime sugiere que
el centro ha logrado superar uno de los obstéaculos iniciales, garantizando un nivel
de acompafiamiento formativo y de apoyo adecuado para su uso diario en el aula.
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Figura 5. Capacitacion y apoyos recibidos sobre la plataforma LMS PupilPro.
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5.1.4. Elementos mas valorados por los docentes

De los datos analizados, se puede desprender que la alta aceptacion de la plataforma
esta vinculada a factores como la facilidad de uso, la reduccién de la carga de trabajo
y la confianzay seguridad que experimentan los docentes (ver Figura 6). Esto Ultimo
se refleja en los resultados obtenidos al preguntar a los docentes los aspectos mas
valorados de la plataforma, destacando la facilidad de uso y la flexibilidad que aporta
para la personalizacion de los estudiantes.

Figura 6. Aspectos mas valorados sobre la plataforma LMS PupilPro.
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Fuente: elaboracion propia.
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5.1.5. Dificultades detectadas y necesidades de mejora

Por otro lado, en cuanto a las caracteristicas deseadas por los docentes destaca la
integracion con otras plataformas, lo que concuerda con las dificultadas percibidas
en la utilizacion de la plataforma donde se sefiala como mayor dificultad los
problemas de compatibilidad con otras plataformas o la limitacion de las funciones
actuales (ver Figura 7).

La limitacion mas sefialada se relaciona con problemas de compatibilidad e
integracién con otras plataformas. Los docentes consideran prioritaria la mejora en
los procesos de interconexion e interoperabilidad del sistema

Finalmente, es relevante que, a pesar del sentimiento generalizado de haber dispuesto
de una capacitacion y apoyo suficiente o excelente en el uso de la plataforma, el
17,64% de los docentes sefialan como obstéaculo en el uso de la plataforma la falta de
capacitacion adecuada. Esto nos lleva a concluir que la capacitacién se convierte en
uno de los factores claves para la satisfaccion del profesorado en el uso de
plataformas LMS.

Figura 7. Obstaculos percibidos al utilizar la plataforma LMS PupilPro.
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Fuente: elaboracion propia.
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6. DISCUSION

La digitalizacién ha redefinido el ecosistema educativo y, por ende, el entorno laboral
del docente, la manera de relacionarse con el resto de los agentes educativos y ha
incorporado al proceso de ensefianza-aprendizaje los principios de transparencia y
personalizacion e inclusion en la ensefianza en Educacion Primaria. La discusion
debe abordar como la calidad técnica de las plataformas se relaciona con el bienestar
docente y qué tipo de pedagogia se requiere para optimizar el rendimiento en este
ecosistema educativo.

6.1 La usabilidad como clave del bienestar docente

La revisién de Mora Secaira et al. (2025) sefiala que la usabilidad es la dimensién méas
estudiada en la evaluacién de plataformas LMS, destacando la “facilidad de uso”
como el criterio mas recurrente (19,6% de los articulos). Esta tendencia coincide
plenamente con los resultados de nuestro estudio, donde la facilidad de uso de
Pupilpro es uno de los factores mas valorados por el profesorado y aparece
estrechamente vinculada a los altos niveles de satisfaccion observados (94%). La
percepcion de una baja dificultad de uso por parte del 76,47% de los docentes
refuerza la idea, sefialada por Mora Secaira et al., de que la eficiencia percibida en la
interaccion con la plataforma constituye un elemento central en la experiencia del
usuario y en su aceptacion de la herramienta.

En paralelo, la revision realizada por Tigrero Suérez (2025), tras revisar 25 articulos
cientificos entre 2020 y 2024, determind que los enfoques metodol6gicos mas
comunes en el estudio de entornos virtuales son el estudio descriptivo (24%), seguido
por la investigacién mixtay la revision sistematica (20% cada uno). Sus conclusiones
sefialan que la evaluacién digital favorece el aprendizaje colaborativo, la motivacion
y la participacion estudiantil, aunque persisten dificultades como la brecha de
conectividad. Estas tendencias se reflejan también en nuestro estudio de caso, en el
que el profesorado atribuye a Pupilpro un impacto positivo en la motivacién y
participacién del alumnado. Sin embargo, tal como ocurre en la literatura, se
identifican limitaciones especificas, especialmente la falta de integracion con otras
plataformas y los problemas de compatibilidad, que constituyen barreras para un uso
plenamente eficiente.

El hallazgo de Mora Secaira et al. (2025), que posiciona a la usabilidad como el
criterio principal de evaluacion de plataformas LMS, es crucial. Una plataforma LMS
debe ser intuitivay fiable. La alta satisfaccion reportada por los docentes que utilizan
Pupilpro sugiere que la plataforma cumple con estos requisitos basicos de facilidad
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de uso y calidad de servicio. Si una herramienta digital, disefiada para la gestion
escolar, opera eficientemente, actia como un factor mitigador de la carga
administrativa, contribuyendo directamente a la prevencion del burnout docente
(Calvopia Herrera & Martinez Yacelga, 2023; Maslach et al., 2001).

Por el contrario, la falta de preparacion y la inestabilidad de las herramientas fueron
factores reportados por los docentes durante el aislamiento como dificultades
importantes (Seminara, 2021). La ineficiencia o la complejidad técnica de las
plataformas impone una carga cognitiva adicional, lo que reduce la autonomia y la
satisfaccion profesional del profesorado.

6.2 Desafios en el rendimiento y la transformacién pedagégica

Los estudios de caso y las revisiones sistematicas convergen en gque la tecnologia debe
ir mas alla de la mera transferencia de contenidos. La viabilidad de la evaluacién en
entornos virtuales, confirmada por Tigrero Suarez (2025), depende de la
diversificacion de las practicas evaluativas. Si los docentes se limitan a replicar
estrategias tradicionales en formato digital, se desaprovechan las ventajas de los
entornos virtuales.

La brecha en el desarrollo de habilidades criticas e inferenciales en los estudiantes,
evidenciada por Moreno-Laje et al. (2024), refleja una necesidad urgente de
transformacion pedagogica potenciada por la IA (UNESCO, 2025). La integracion
competente de la inteligencia artificial debe estar orientada a fomentar la reflexion
profunday el pensamiento critico. Plataformas como Mil Aulas o Pupilpro, al ofrecer
recursos multimedia e interactivos, proporcionan el entorno ideal para implementar
estrategias que refuercen estos niveles de comprension, superando las limitaciones
de los métodos expositivos tradicionales.

6.3 Necesidad de politicas de apoyo y el avance a laerade la A

El compromiso de la plataforma LMS (como Pupilpro) con la gestién eficiente
(control de datos y comunicacion) debe ser respaldado por politicas institucionales
robustas. La gestion administrativa a través de plataformas es esencial para mitigar
el desgaste docente, ya que permite la eficiencia en la gestion y el seguimiento del
alumnado.

EnlaeradelalA, laformacién docente debe ser continuay estructurada, abarcando
desde el nivel Adquirir (uso adecuado de herramientas) hasta el nivel Crear
(innovacion pedagdgica y uso ético). Es imperativo que los programas de
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capacitaciéon fomenten la comprension de los principios éticos de la IA, la
proporcionalidad, la no discriminacion y la transparencia.

La permanencia y el bienestar del docente (Seminara, 2021) y la calidad del
aprendizaje (Moreno-Laje et al., 2024) estan interrelacionados con la preparacién y
el apoyo institucional. Las dificultades reportadas por los docentes durante la
contingencia, como la falta de tiempo y la ausencia de métodos de evaluacion a
distancia, demuestran que las plataformas de gestion deben ser vistas como parte de
una politica integral que garantice la calidad de la ensefianza.

7. CONCLUSIONES

Del analisis descriptivo realizado derivado de este estudio de caso permiten afirman
que la satisfaccion docente esta intimamente vinculada a la usabilidad y fiabilidad de
la herramienta, siendo el criterio de facilidad de uso el factor méas determinante. En
el centro educativo objeto de estudio, la alta participacion del claustro (94,44%)
permiti6 constatar que las LMS como Pupilpro facilitan la gestién administrativa y
la comunicacidn, contribuyendo a una satisfaccion percibida del 94%. Asimismo, se
evidencia que la herramienta mitiga el impacto de la carga burocratica en el bienestar
docente, con un 76,47 % de los participantes que valoran positivamente su facilidad
de uso y una percepcién mayoritaria de reduccion en las tareas administrativas. En
este centro, se ha constatado que la automatizacién de la evaluacion y la reduccion
de tareas administrativas son percibidas por los docentes como factores que mitigan
el desgaste profesional.

En conclusion, la transformacién del ecosistema educativo analizado requiere una
inversion sostenida en infraestructura digital y formacién docente. Como se
desprende de la valoracion de este caso, es necesario promover plataformas digitales
que no solo sean usables y eficaces, sino también éticas y seguras, cumpliendo
estrictamente con la normativa vigente en materia de proteccion de datos. Solo bajo
este enfoque integral se podra garantizar que LMS como Pupilpro funcionen como
un contexto, un ecosistema educativo, para fortalecer tanto la excelencia educativa
como el equilibrio profesional del docente actual.

Agradecimientos: al Grupo de Investigacion EducaTech-XXI “Educacién y
Tecnologia para el siglo XXI” (SEJ-666) de la Univesrsidad de Granada.
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EL IMPACTO DE UN AULA DE EMPRENDIMIENTO EN FORMACION
PROFESIONAL: ESTUDIO DE CASO

Antonio Manuel Montafio Sobrino
Universidad de Sevilla

1. INTRODUCCION

En el marco de la cuarta revolucion industrial, la Formacion Profesional se ha
consolidado como un pilar estratégico para afrontar la denominada “doble
transicion” (digital y verde, en adelante doble transicién), exigiendo una fuerza
laboral capaz de integrar tecnologias de vanguardia con principios de sostenibilidad
y economia circular (Vitti et al.,2025). En este contexto, el emprendimiento ha
dejado de ser una disciplina administrativa centrada en la adquisicion de habilidades
duras cuyo Unico objetivo era el de crear una empresa para maximizar beneficios,
para transformarse en una competencia transversal clave para el aprendizaje
permanente (Kolho et al.,2023; Bacigalupo et al.,2016).

Segun el marco europeo EntreComp, esta competencia se define como la capacidad
de actuar sobre oportunidades e ideas para transformarlas en valor para otros, ya sea
de caréacter financiero, cultural o social (Bacigalupo et al.,2016). Asi, el fomento de la
cultura emprendedora en la Formacién Profesional no responde solo a un
imperativo econdmico, sino a la necesidad de dotar al alumnado de la autonomia,
flexibilidad y resiliencia necesarias para navegar en un mercado laboral marcado por
la incertidumbre (Ley Organica 3/2022, 2022; Vitti et al.,2025, Lukita et al.,2023).
Bajo esta premisa, surge el enfoque TeMEP (Tecnologia como Mediador del
Potencial Emprendedor), concebido como una metodologia didéctica que conecta el
aprendizaje conceptual y técnico con el desarrollo personal y social del alumnado a
través del uso de la tecnologia (Kolho et al.,2023). Mejorando con ello lo dispuesto
en el cambio normativo con la incorporacion del médulo de Itinerario Personal para
la Empleabilidad 11, cuyos resultados de aprendizaje relacionan habilidades duras
con habilidades blandas vinculadas al emprendimiento (Real Decreto
659/2023,2023). Estos espacios estan disefiados para fomentar la pedagogia de la
educacion emprendedora, donde la mediacion tecnoldgica actiia como herramienta
fundamental para potenciar el aprendizaje experiencial y la co-creacion de
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contenidos. Siendo el alumnado parte activa de su formacién con la elaboracién
conjunta destos (rial, fomentando la autonomia y el compromiso de estos (Romero
et al.,2019).

Al situar al alumno como protagonista de su propio aprendizaje a través del
aprendizaje experiencial, estas aulas permiten el desarrollo de habilidades blandas
(soft skills) criticas, como la creatividad, el liderazgo, la resolucion de problemas
complejos en entornos que simulan la realidad del ecosistema empresarial
(Montafio-Sobrino et al.,2026). Su relevancia radica en su capacidad para actuar
como puente entre la formacién académicay el sector productivo, promoviendo una
mentalidad de crecimiento (Kolho et al.,2023).

A pesar de los esfuerzos institucionales, la investigacion cientifica sefiala una
persistente desconexiéon entre los planes educativos y las demandas reales del
mercado laboral, detectindose a menudo una “brecha de habilidades™ entre las
demandadas por las empresas y las que adquiere el alumnado de formacion
profesional (Cueto y Gonzéalez, 2023). El estudio realizado en un Centro Integrado
de Formacion Profesional en la provincia de Granada (Espafia), se justifica por la
necesidad de evaluar cdmo las intervenciones especificas transforman efectivamente
el perfil competencial del alumnado (Soria-Barreto et al.,2016). En este analisis, la
edad surge como un factor determinante, ya que la investigacion sugiere que la
iniciativa personal tiende a dar resultados mas elevados en estudiantes mayores de
25 afios debido a su mayor experiencia y confianza. Mediante una evaluacion pretest-
postest con el instrumento test ATE-S, se ha analizado la evolucion de las
subcompetencias que componen el potencial emprendedor (Berna et al.,2021) junto
a la adquisicion de conocimientos empresariales técnicos (Bernal-Guerrero et
al.,2020). Ademas, la investigacion sugiere que el contacto directo con la realidad
empresarial puede generar una orientacién profesional mas acercada a la realidad,
ayudando al alumnado a detectar brechas entre sus capacidades y las exigencias del
mercado, lo cual es fundamental para garantizar la supervivencia de sus proyectos
(Cabrer-Borras, 2018). Y encontrandose en linea con los principios pedagogicos
marcados por la actual Ley de Educacion en su articulo 19 (Ley Organica 3/2020,
2020)

El presente capitulo tiene como objetivo general analizar el impacto de un Aula de
Emprendimiento en el desarrollo integral del alumnado de Formacion Profesional.
De manera especifica se pretende:
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- Evaluar la evolucién del potencial emprendedor a través del instrumento
ATE-S, analizando el impacto de la intervencion en sus cinco dimensiones
actitudinales.

- Medir el incremento de los conocimientos empresariales técnicos, legales y
de direccion estratégica del alumnado.

- Analizar el cambio en la iniciativa personal con especial énfasis en la
persistencia y el autoinicio.

- Identificar la efectividad de las acciones de intervencion llevadas a cabo en
el centro, tales como el uso de plataforma Business ADN Pro, talleres de soft
skills y mentorias con exalumnos emprendedores.

2. EL EMPRENDIMIENTO COMO COMPETENCIA CLAVE EN LA
FORMACION PROFESIONAL

En el marco de la sociedad del conocimiento y la actual Cuarta Revolucion Industrial,
el emprendimiento ha dejado de ser visto Uinicamente como un proceso de gestion
empresarial para ser conceptualizado como una competencia transversal clave para
el aprendizaje permanente (Lukita et al.,2023). Partiendo de la concepcion holistica
de EntreComp ya mencionada, se asume que el sentido de la iniciativa y el espiritu
emprendedor deben promoverse en todos los niveles educativos, permitiendo a los
ciudadanos desarrollar su autonomia, pensamiento critico y capacidad de
adaptacion en entornos marcados por la incertidumbre y la doble transicion (Vitti et
al.,2025). Para ello, resulta clave la sinergia entre los marcos europeos de referencia
EntreComp y DigComp, reconociendo que las competencias digitales y el espiritu
emprendedor se entrelazan en la ejecucion de proyectos tanto virtuales como fisicos
(Comision Europea, 2006). Dentro de los contextos educativos, el desarrollo de esta
competencia se articula a través del denominado potencial emprendedor, el cual se
compone de un conjunto de capacidades y disposiciones psicoldgicas para la accion
de emprender (Bernal-Guerrero et al.,2021).A diferencia de la intencion
emprendedora, el potencial representa los recursos actitudinales que facilitan la
formacion de la identidad del sujeto y su disposicion para poner en marcha
iniciativas personales con impacto en su desarrollo vital (Montafio-Sobrino et
al.,2026). Siguiendo el modelo de Athayde, validado en el &mbito espafiol a través del
ATE-S, este potencial se estructura en cinco dimensiones fundamentales: la
creatividad para generar enfoques originales; el liderazgo para dirigir equipos hacia
objetivos comunes; la orientacion al logro mediante la perseverancia; el control
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personal para autorregular el comportamiento; y la resolucion de problemas frente a
situaciones complejas (Bernal-Guerrero et al.,2021). Estas dimensiones actitudinales
se entrelazan con factores cognitivos descriptivos por la Teoria del
Comportamiento Planificado, donde la intencion de actuar esta predicha por la
opinién hacia la conducta (actitud), las presiones sociales (normas subjetivas) y la
autoeficacia percibida (Choque-Yarasca et al.,2025). En este sentido, la educacion
emprendedora no solo debe transmitir conocimientos técnicos de gestion, sino
fortalecer la conviccion personal del estudiante de que posee las habilidades
necesarias para enfrentar desafios reales, minimizando la brecha entre la aspiracién
inicial y la capacidad efectiva de ejecucion (Soria-Barreto et al.,2016). La Formacion
Profesional se erige como un entorno privilegiado para el cultivo de estas destrezas,
al ofrecer una plataforma donde convergen el conocimiento especializado y el
aprendizaje experiencial (Kolho et al.,2023). A diferencia de otros niveles educativos,
la FP facilita la creacion de ecosistemas de innovacion como las Aulas de
Emprendimiento, donde la tecnologia actia como mediadora en procesos de co-
creacion y aprendizaje practico (Bernal-Guerrero et al.,2021). La implementacion de
metodologias activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el
aprendizaje cooperativo, resulta fundamental para que el alumnado asuma el
protagonismo de su formacidon y desarrolle una identidad emprendedora vinculada
a su sector productivo (Cardenas-Gutiérrez y Montoro, 2017). En este proceso, la
labor del docente adquiere una relevancia critica, transitando de un rol de control -
supervisor hacia uno de facilitador - mentor que lidera la co-creacion de contenidos
y conecta el curriculo con las redes empresariales (Kolho et al.,2023). Existe una
conexion intrinseca entre el fomento de la iniciativa personal, el emprendimiento y
laempleabilidad del alumnado (Bacigalupo et al.,2016). La educacién emprendedora
dota a los alumnos de las denominadas habilidades blandas (soft skills), como la
resiliencia, la flexibilidad o la proactividad, que son cada vez mas demandadas en un
mercado laboral dinamico y descentralizado (Paul et al.,2017). Aquellos estudiantes
con un sélido perfil emprendedor no solo estardn mejor preparados para el
autoempleo, sino que presentaran mayores probabilidades de supervivencia
profesional y éxito en sus proyectos, al poseer la capacidad de absorber nuevos
conocimientos tecnolégicos y adaptarse a los cambios sistémicos de la economia
global (Onstenk, 2003). Por tanto, integrar el emprendimiento como eje estratégico
en la FP es esencial para formar ciudadanos capaces de transformar ideas
innovadoras en realidades sostenibles con valor social y econémico (Bacigalupo et
al.,2016).
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3. LAS AULAS DE EMPRENDIMIENTO COMO ESTRATEGIA DE
INNOVACION EDUCATIVA

En el mercado de las transformaciones educativas orientadas a la mejora de la
empleabilidad y al desarrollo de competencias claves para la vida profesional, el
emprendimiento se ha consolidado como un eje estratégico, especialmente en el
ambito de la Formacion Profesional. Diversos organismos internacionales y estudios
recientes coinciden en sefialar que el emprendimiento no debe entenderse
Gnicamente como la creacion de empresas, sino como un conjunto de habilidades,
actitudes y conocimientos transferibles a multiples contextos laborales y sociales
(European Commission, 2016; OECD, 2019).

En este contexto surgen las Aulas de Emprendimiento como una estrategia de
innovacion educativa que supera los enfoques tradicionales basados exclusivamente
en la transmisidn de contenidos tedricos. Estas aulas se configuran como un entorno
de aprendizaje experiencial, orientados al desarrollo del potencial emprendedor del
alumnado mediante la participacién activa, la experimentacion y la resolucion de
situaciones reales o simuladas del &mbito profesional (Neck et al.,2014). De este
modo, el aprendizaje del emprendimiento se vincula directamente con la accion,
favoreciendo procesos de aprendizaje significativo y contextualizado.

Desde una perspectiva pedagdgica, las Aulas de Emprendimiento se apoyan en
metodologias activas que sitlan al alumnado en el centro del proceso formativo.
Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje
cooperativo, o el design thinking permiten al alumnado desarrollar competencias
como la creatividad, la iniciativa, la toma de decisiones, la resolucién de problemas,
el trabajo en equipo, consideradas fundamentales en los modelos actuales de
educacion emprendedora (Fayolle y Gailly, 2015; Pepin y St-Jean, 2019). Estas
metodologias favorecen, ademas, un aprendizaje reflexivo que conecta la teoria con
la practica y estimula la autonomia personal.

En este &mbito especifico de la FP, las Aulas de Emprendimiento adquieren una
relevancia particular. La FP se caracteriza por su orientacion practica y su estrecha
vinculacién con el mundo del trabajo, lo que convierte en un contexto idéneo para
el desarrollo de competencias emprendedoras (Cedefop, 2020). Las Aulas de
Emprendimiento refuerzan esta vinculacién al facilitar el contacto directo con el
tejido productivo, el conocimiento de experiencias emprendedoras reales y la
interaccion con profesionales y agentes del entorno socioeconémico, elementos que
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contribuyen a una comprension mas realista y aplicada del emprendimiento
(Lackéus, 2015).

Asimismo, estos espacios favorecen una integracion transversal del emprendimiento
en los distintos ciclos formativos, superando su tradicional asociacion exclusiva en
mddulos especificos como Itinerario Personal para la Empleabilidad Il. La literatura
especializada subraya que el desarrollo de la competencia emprendedora resulta mas
efectivo cuando se aborda de manera transversal y continuada a lo largo del itinerario
formativo, y no como un contenido aislado (Bacigalupo et al.,2016; Gibb, 2011). En
este sentido, las Aulas de Emprendimiento actiian como eje vertebrador que permite
articular  actividades, proyectos y experiencias comunes a diferentes modulos y
familias profesionales.

Desde el punto de vista organizativo, las Aulas de Emprendimiento también
funcionan como motores de innovacion en los centros educativos, promoviendo
dindmicas de colaboracion entre el profesorado y fomentando una cultura
institucional orientada a lamejora continuay a laaperturaal entorno. La implicacién
de agentes externos como empresas, emprendedoras o instituciones locales,
contribuyen a enriquecer las experiencias de aprendizaje y a reforzar el papel social
de la FP como instrumento de desarrollo econémico y social del territorio (OECD,
2021).

En definitiva, las Aulas de Emprendimiento pueden entenderse como una
herramienta estratégica de innovacion educativa, especialmente relevante en la
Formacion Profesional, al combinar aprendizaje experiencial, desarrollo
competencial y conexién con el entorno productivo. Su potencial no se limita a
fomentar la creacion de iniciativas empresariales, sino que se extiende al
fortalecimiento de actitudes y habilidades emprendedoras transferibles a multiples
contextos profesionales, lo que justifica el interés por analizar su impacto a través de
los estudios de casos como el que se presenta en este capitulo.

4. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO Y LA EXPERIENCIA

El objetivo de este trabajo es describir un estudio de caso sobre un Centro Integrado
de Formacion Profesional (CPIFP) en la provincia de Granada, Andalucia (Espafia)
para analizar el impacto de su Aula de Emprendimiento en el perfil competencial del
alumnado. Este centro, de titularidad publica, es referente en la formacion técnica
especializada en las familias profesionales de Hosteleria y Turismo. Su estructura
como CPIFP permite dar respuesta &gil a las demandas del mercado laboral,
combinando la excelencia académica con una fuerte vinculacion préctica en sectores
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estratégicos como la Direccidn de Cocina, la Gestion de Alojamientos Turisticosy la
Guia, Informacion y Asistencia Turistica. La institucion destaca por su compromiso
con la innovacién educativa, participando activamente en redes institucionales que
buscan

visibilizar la calidad de la Formacién Profesional.

4.1. Caracteristicas del entorno educativo.

El entorno del centro de referencia se halla inmerso en la dindmica de la Cuarta
Revolucién Industrial, marcada por la digitalizacion de los procesos y la urgencia de
la doble transicion (Lukita et al.,2023) debido a la necesidad de transformar el sector
ante las dificultades de incorporar mano de obra especializada. El centro aprovecha
el potencial de su ecosistema local sostenible, estableciendo vinculos directos con
empresas punteras de la regién, lo que permite al alumnado confrontar su formacion
con procesos productivos respetuosos con el medio ambiente y la economiacircular.
Este contexto socioecondémico exige una mano de obra capaz de integrar habilidades
técnicas con competencias transversales, en un mercado laboral definido por la
volatilidad y la necesidad de resiliencia (World Economic Forum, 2025).

4.2. Disefio de la investigacion

A nivel metodoldgico, la investigacion se define como un estudio de caso, lo que
permite un analisis profundo de una experiencia de innovacion educativa especifica.
El estudio adopta un enfogque de métodos mixtos, combinando datos cuantitativos y
cualitativos para obtener una visién completa de la experiencia estudiada.

4.3. Muestra y participantes

La muestra se compone de 53 alumnos para el andlisis general y 21 alumnos para el
estudio cualitativo detallado. El perfil del alumnado que integra este estudio de caso
es diverso y se encuentra principalmente matriculado en ciclos formativos de Grado
Superior. La franja de edad predominante se sitUa entre los 18 y los 27 afios, si bien
el programa acoge perfiles de hasta 45 afios, lo que aporta una riqueza generacional
al proceso emprendedor. En cuanto al entorno familiar, existe una gran
heterogeneidad en la situacién laboral de los progenitores, con hijos de funcionarios,
empleados por cuenta ajena, desempleados y auténomos o empresarios. Este
alumnado muestra una alta receptividad hacia las metodologias activas, valorando el
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aula de emprendimiento como un espacio para el autoconocimiento, el desarrollo de
habilidades de comunicacién y la asuncién de una identidad profesional realista
frente a los desafios del sector.

4.4. Instrumento de recogida y analisis de datos

Para garantizar la validez del estudio, la recogida de informacién se ha estructurado
de acuerdo con los objetivos planeados:

- Parael objetivo 1 (Descripcion del contexto y la experiencia): Este objetivo
se satisface mediante un analisis documental, el estudio de la web del centro
y la revision de los documentos recabados del coordinador de la actividad.

- Para el objetivo 2 (Evaluacion del impacto competencial): Se ha empleado
un disefio pretest - postest. Este procedimiento utiliza 3 instrumentos
validados:

1. Test ATE-S: Para medir las cinco dimensiones del potencial emprendedor
(creatividad, liderazgo, motivacion, resolucion de problemas y autocontrol).

2. Cuestionario de Iniciativa Personal: Con un alfa de Cronbach de 0,843, para
evaluar la persistencia y el autoinicio.

3. Escala Béasica de Conocimientos Empresariales: Para medir la adquisicion de
habilidades técnicas, legales y de direccion estratégica.

Finalmente, el andlisis se completa con el estudio de la satisfaccién del alumnado,
donde se recogen valoraciones cualitativas sobre la transicion del modelo de
examenes tradicionales hacia un enfoque de creacion de productos reales.

5. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: EL AULA DE EMPRENDIMIENTO
EN ACCION.

5.1. Objetivos pedagdgicos del Aula de Emprendimiento

El proyecto de aula de emprendimiento se fundamento en la necesidad de transitar
desde un modelo de instruccidn estatica hacia un ecosistema de innovacion
orientado al desarrollo de competencias transversales. Bajo el enfoque TeMEP
(tecnologia como Mediador del Potencial Emprendedor), la experiencia se concibe
como un dispositivo didactico que conecta el aprendizaje conceptual y técnico con
el desarrollo personal y social del alumnado.Los objetivos pedagogicos centrales se
articularon en dos vertientes: en primer lugar, proporcionar al alumnado los
conocimientos técnicos necesarios para validar sus ideas de negocio en un entorno
real y en segundo lugar, dotar al alumnado de habilidades vinculadas al
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emprendimiento. Este enfogue buscaba reducir la brecha de habilidades detectadas
en la FP, priorizando el desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico frente a
la mera memorizacion de contenidos teoricos.

5.2. Principales actuaciones y actividades desarrolladas

El programa de intervencion desplegé un conjunto de acciones disefiadas para
impactar en las diversas dimensiones del potencial emprendedor. Siendo las méas
significativas:
- Implementacién tecnolégica: Se adquirieron 100 suscripciones a la
plataforma Business ADN Pro, funcionando como soporte estratégico para
el disefio de planes de negocio y como lanzadera para el empleo.

- Aprendizaje experiencial sostenible: Se realiz6 una visita a una almazara de
referencia en la zona, en el entorno de Sierra Nevada, donde el alumnado
conocid procesos de produccion respetuosos con el medio ambiente y
vinculados con la economia circular.

- Transferencia de experiencias y modelos de rol: Se organizaron encuentros
entre alumnos y exalumnos emprendedores, quienes compartieron sus
experiencias.

- Talleres de habilidades blandas: Se realizé un taller especifico de creatividad
y soft skills, enfocado en fortalecer las capacidades de innovacion y la
resolucion de problemas complejos.

5.3. Implicacion del profesorado y agentes externos

El desarrollo de la experiencia puso de relieve la importancia de la implicacion
docente, entendida como la capacidad del profesorado para movilizar su autonomia
y disefiar el entorno de aprendizaje (Kolho et al.,2023). El equipo docente no solo
actud como facilitador del conocimiento técnico, sino como conector con el tejido
empresarial local, permitiendo gque agentes externos como empresarios y antiguos
estudiantes, aportaran una vision realista del mercado laboral. Esta vision resulta
critica para reducir los costes de aprendizaje y fortalecer la autoeficacia percibida de
los estudiantes mediante el aprendizaje social (Tarrats-Pons et al.,2015).

5.4. Organizacion temporal y metodoldgica de las acciones

Metodoldgicamente, la experiencia se disefid apostando por el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) y el trabajo cooperativo (Bernal y Cardenas, 2017). La organizacion
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temporal se rigi6 por criterios pedagdgicos, reestructurando los horarios para
priorizar la ocupacién del aula en el médulo de Empresa e Iniciativa Emprendedora.
Segun los datos recabados entre el alumnado, se valor6 muy positivamente la
transicion hacia un modelo de “cero exdmenes” donde el enfoque central fue crear
su propio producto y enfrentarse a situaciones reales de trabajo. Ademas, el centro
participo en el proyecto “FP Visible, FP de Calidad”, reforzando la difusion de los
resultados a través de redes sociales como Instagram, X y Facebook para integrar a
toda la comunidad educativa.

5.5. Vinculacion de las actividades con el desarrollo de competencias
emprendedoras

Cada una de las actividades realizadas fue disefiada bajo el marco europeo
EntreComp, buscando fortalecer las dreas de “Ideas y oportunidades”, “Recursos” y
“Hacia la acciéon” (Bacigalupo et al.,2016). Las mentorias y visitas a empresas
fomentaron la persistencia (que mejor6 un 9,51% en el postest) y la motivacion
intrinseca, mientras que los talleres técnicos incidieron directamente en los
conocimientos empresariales, que experimentaron una mejora global del 5,55%.
Aunque el potencial emprendedor global (ATE-S) registr6 una fluctuacion
levemente negativa, los datos cualitativos indican que el alumnado desarrollé una
identidad profesional mas sélida y un entendimiento mas profundo de la
complejidad del emprendimiento, permitiendo una orientacion vocacional mas
ajustada a las exigencias reales de la Cuarta Revolucién Industrial (Soria-Barreto et

al.,2016).

6. EVALUACION DEL IMPACTO DE LA EXPERIENCIA FORMATIVA

La proliferacion de programas de emprendimiento en la FP exige un transito desde
el entusiasmo tecnopedagdgico hacia un analisis critico basado en evidencias
cientificas que permitan identificar qué elementos de la pedagogia emprendedora
funcional realmente (Bernal y Cardenas, 2017). Evaluar el impacto de estas
intervenciones no es solo un requisito administrativo, sino una necesidad estratégica
para determinar si los ecosistemas de innovacion logran efectivamente reducir la
brecha de habilidades detectadas entre los planes formativos y las demandas reales
de la Revolucién 4.0 (Montafio-Sobrino et al.,2026; Lukita et al.,2023). Esta
evaluacion es fundamental para orientar la toma de decisiones pedagdgicas y
perfeccionar los procesos de formacién de la identidad emprendedora del alumnado
en etapas criticas de su desarrollo profesional (Bernal y Cardenas, 2017; Lukita et
al.,2023)
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6.1. Descripcién del enfoque de evaluacion pretest - postest

Para el correcto estudio de la evolucion del perfil competencial del alumnado del
centro, se implement6 un disefio de evaluacion pretest - postest. Este enfoque
metodologico permitidé establecer una linea base al inicio del afio 2024, antes de
desplegar las acciones del Aula de Emprendimiento, para realizar posteriormente
una segunda medicion tras completar el programa de intervenciones tecnoldgicas y
précticas (Bernal y Cardenas, 2017). Este comparativo temporal es esencial para
aislar el efecto de la formacién y observar no solo el nivel de logro final, sino también
la variacion porcentual en la percepcion de capacidades de los estudiantes (Bernal y
Cérdenas, 2017). Asimismo, se estimaron intervalos de confianza del 95% para las
medias y para las diferencias pre-post. En el caso de datos emparejados, el intervalo
se calculé a partir de la media de las diferencias individuales, incorporando su
variabilidad y el tamafio muestral, lo que permitié estimar el rango dentro del cual
se situa el cambio medio real atribuible a la intervencion.

Adicionalmente, se realizaron pruebas de significacion estadistica mediante la
prueba t de Student para muestras relacionadas, con el objetivo de contrastar si las
diferencias observadas entre el pretest y el postest eran estadisticamente
significativas. Se adopt6 un nivel de significacion de o = 0,05. Este procedimiento
permitié determinar si los cambios detectados podian atribuirse razonablemente a
la intervencion y no al alzar muestral.

6.2. Dimensiones evaluadas: potencial emprendedor, conocimientos
empresariales e iniciativa personal

El andlisis del impacto se estructur6é de forma holistica contemplando tres
dimensiones que definen la preparacion integral del futuro profesional:

1. Potencial Emprendedor (ATE-S): Evaluado como un constructo
multidimensional que integra los recursos actitudinales y psicoldgicos
descritos en el marco tedrico del estudio, midiendo la evolucién de sus cinco
competencias criticas (Bernal y Cardenas, 2017).

2. Conocimientos empresariales: Se centrd en la adquisicion de capacidades
técnicas necesarias para la viabilidad de un proyecto (Soria-Barreto et
al.,2016). Esta dimension abarco el conocimiento en direccion empresarial,
los marcos legales y la planificacion estratégica, areas donde la intervencién
técnica suele mostrar mejoras notables (Onstenk, 2003)
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3. Iniciativa Personal; Dada su relevancia para la empleabilidad, se analizé la
capacidad de autoinicio y, especialmente, la persistencia ante obstaculos,
habilidad determinante para la supervivencia profesional a largo plazo
(Cabrer-Borras, 2018)

6.3. Consideraciones sobre los instrumentos utilizados

Para la recopilacion de datos de este estudio se emplearon tres instrumentos
validados y disefiados especificamente para medir el potencial emprendedor, la
iniciativa personal y los conocimientos empresariales.

El instrumento utilizado para medir el potencial emprendedor es una adaptacion al
espafiol del Test de Potencial Emprendedor de Athayde, que cuenta con una alta
validez psicométrica demostrada en el contexto educativo espafiol (Bernal-Guerrero
et al.,2021). El uso de esta herramienta se justifica por su capacidad para indagar en
la formacion de la identidad emprendedora del sujeto, yendo més alla de la simple
intencion de crear un negocio para evaluar la disposicion de transformar ideas en
actos con valor financiero, social o cultural (Bacigalupo et al.,2016). Al ser un test
disefiada especificamente para adolescentes y estudiantes de formacién técnica, el
ATE-S proporciona una lente precisa para comprender cémo las metodologias
activas inciden en los recursos personales del alumnado (Bernal y Cardenas, 2017).

Complementariamente, se aplico el cuestionario de evaluaciéon de la iniciativa
Personal para medir las dimensiones de proactividad, persistencia y autoinicio,
componentes esenciales que actian como catalizadores para el emprendimiento
(Gorostiaga et al.,2018). Con una fiabilidad demostrada (alfa de Cronbach de 0,843)
y una validez del 63,7%, este test resulta fundamental en la FP para analizar la
capacidad de supervivencia profesional y el fortalecimiento de actitudes proactivas
necesarias en el mercado laboral actual.

Finalmente se incorpord la Escala Basica de Conocimientos Empresariales (Bernal et
al.,.2021), la cual consta de 18 items tipo Likert y se estructura en tres subescalas:
conocimientos en direccion/gestion, legales y estratégicos. Con una fiabilidad
excelente reportada en entornos de formacion técnica (alfa de Cronbach de entre
0,91 y 0,94), esta escala proporciona una medida precisa del impacto de las
intervenciones pedagdgicas sobre las habilidades duras, permitiendo contrastar el
desarrollo actitudinal con la preparacion técnica especifica exigida por la Revolucion
4.0.
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7. RESULTADOS OBTENIDOS

El andlisis de los resultados obtenidos revela una evolucion diferencial entre la
adquisicion de conocimientos técnicos y el desarrollo de rasgos actitudinales. Los
datos cuantitativos muestran que, mientras los conocimientos empresariales
(+5,55%) vy la iniciativa personal (+2,58%) experimentaron un crecimiento tras la
intervencion, el potencial emprendedor global (ATE-S) registr6 una ligera
contraccion 2,72%. Esta tendencia sugiere que el programa ha logrado una mayor
profesionalizacion técnica, permitiendo al alumnado realizar una autoevaluaciéon
mas rigurosa y realista de sus propias capacidades frente a lacomplejidad del entorno
empresarial.

7.1. Datos cuantitativos de la evolucion competencial

Los resultados del disefio prestest-postest muestran variaciones diferenciadas entre
las dimensiones analizadas.

e Potencial Emprendedor (ATE-S): A nivel global, se registré una
contraccion del 2,72%, pasando de una media inicial de 18,23 a una final de
17,77. Todas las subcompetencias mostraron ajustes a la baja (ver tabla 1).

e Conocimientos Empresariales: Es el area de mayor crecimiento relativo,
alcanzando una media final de 20.80 puntos. Los incrementos especificos
se situaron en direccion empresarial (+ 7,23%), conocimientos legales
(+6,52%) y conocimientos estratégicos (+3,10%).

¢ Iniciativa Personal: Se observ6 un incremento global del 2,58%. Destaca el
aumento de la persistencia en un 9,51%, mientras que el autoinicio registrd
un leve descenso del 1,68%.

La siguiente tabla resume la evolucion competencial del alumnado participante
(n=53) durante el programa desarrollado en el curso 2024/2025.
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Tabla 1. Variacion de competencias en el Aula de Emprendimiento.

Dimension / Subcompetencia | Pretest Postest Variacién %
Potencial Emprendedor 18.23 17.73 -2.72%
(ATE-S)
- Liderazgo 15.78 14.98 -5.07%
- Creatividad 17.06 16.57 -2.87%
- Resolucion de 17.23 16.79 -2.55%
Problemas
- Motivacion 21.81 21.28 -2.46%
- Autocontrol 19.25 19.03 -1.10%
Conocimiento Empresariales | 19.71 20.80 +5.55%
- Direccién 21.90 23.48 +7.23%
empresarial
- Conocimientos 15.93 16.97 +6.52%
legales
- Conocimientos 21.3 21.97 +3.10%
estratégicos
Iniciativa Personal 15.31 15.71 +2.58%
- Persistencia 11.67 12.78 +9.51%
- Autoinicio 18.96 18.64 -1.68%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

7.2. Hallazgos cualitativos

El 98% del alumnado recomienda la experiencia formativa. Los estudiantes
valoraron positivamente la transicion hacia un modelo sin examenes tradicionales
enfocado en la creacion de productos reales, la visita a la almazara y el taller de
habilidades blandas. No obstante, se registraron demandas especificas sobre la
necesidad de simplificar explicaciones técnicas y mejorar la conectividad digital del
aula.
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8. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La interpretacion de los datos expuestos revela una relacion directa entre las
herramientas empleadas y la evolucién del perfil del estudiante.

8.1. Interpretacion de la evolucién competencial

El crecimiento en conocimientos empresariales (+5.55%), valida la eficacia de la
plataforma Business ADN Pro como herramienta de instruccion técnica,
permitiendo una asimilacion efectiva de la gestién de proyectos. Por su parte, el
notable incremento en la persistencia (+9,51%) se vincula con el componente de
aprendizaje experiencial derivado de la visita a la almazara y las mentorias de
exalumnos. Estas actuaciones permitieron al alumnado confrontar la teoria con
modelos de rol reales, fortaleciendo su resiliencia y capacidad de mantener el
esfuerzo ante desafios operativos (Kolho et al.,2023). El analisis cualitativo destaca
una elevada satisfaccion del alumnado, con un 98% de recomendacién del programa,
sefialando beneficios en el autoconocimiento y las habilidades de comunicacion. La
contraccion detectada en el potencial emprendedor (ATE-S) confirma el proceso de
anclaje a la realidad. Al finalizar el programa, los estudiantes abandonan el
optimismo ingenuo inicial en favor de una autoeficacia percibida mas ajustada a la
complejidad del mercado (Soria-Barreto.,2016). El alumnado detecta brechas entre
sus capacidades actuales y las exigencias técnicas, lo que favorece una orientacion
profesional mas realista esencial para la supervivencia de futuras iniciativas
(Montafio-Sobrino et al.,2026). Ademas, la demanda estudiantil de mejorar la
conectividad y simplificar explicaciones técnicas subraya que la tecnologia requiere
una agencia docente constante para no generar frustracion antes tareas complejas.

8.2. Comparacion con estudios y experiencias previas

Los resultados obtenidos son consistentes con investigaciones internacionales que
evalUan el impacto de la educacion emprendedora a corto plazo. Estudios como los
de Fayolle y Gailly (2013) o Agudo et al.2013) documentaron una disminucion de la
intencion o actitud emprendedora inmediatamente después de finalizar programas
intensivos, al enfrentar al alumnado con la dureza del ecosistema empresarial real
(Soria-Barreto.,2016). En el contexto de la Teoria del Comportamiento Planificado,
este ajuste es comun cuando los sujetos asimilan que el emprendimiento requiere un
control conductual altamente complejo (Paul et al.,2017). Asimismo, la efectividad
del aprendizaje basado en proyecto (ABP) aplicada en el centro refuerza la tesis de
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gue el desarrollo del  potencial emprendedor esta intrinsecamente ligado a
metodologias activas y al aprendizaje por experiencia (Bernal-Guerrero et al.,2021).

8.3. Aportaciones especificas del estudio al ambito de la FP

Este estudio de caso aporta evidencia empirica sobre la efectividad de las Aulas de
Emprendimiento como ecosistemas de innovacion en la Formacion Profesional
espafiola. Una contribucion clave es demostrar que la FP es un espacio idoneo para
cerrar la “brecha de habilidades™ exigidas por la Revolucién 4.0, integrando
competencias digitales con la economia circular (Vitti et al.,2025). El programa
llevado a cabo trasciende la gestion administrativa tradicional para centrarse en la
formacion de la identidad profesional del estudiante (Bernal-Guerrero et al.,2021).
Al sustituir los exdmenes escritos por la “creacién de productos reales”, se fomenta
un humanismo digital donde el alumno es el centro del proceso. En definitiva, el
estudio posiciona a las Aulas de Emprendimiento no solo como centros de
formacion técnica, sino como nodos de innovacion regional capaces de adaptar el
talento humano a las turbulencias de un entorno globalizado y tecnolégico
(Montafo-Sobrino et al.,2026)

9. REFLEXIONES FINALES

La investigacion realizada confirma que las Aulas de Emprendimiento trascienden la
mera dotacién de infraestructuras para consolidarse como ecosistemas adaptativos
de innovacién educativa (Bacigalupo et al.,2016). El principal aprendizaje derivado
de este estudio es que el contacto directo con la realidad empresarial, a través de
herramientas como la plataforma Business ADN Pro y el aprendizaje experiencial en
empresas sostenibles, genera una profesionalizacion del perfil del estudiante. Si bien
los resultados muestran una mejora notable en conocimientos empresariales
técnicos (+5.55%) y un incremento extraordinario en la persistencia (+9,51%), la
ligera contraccion en la percepcion global del potencial emprendedor (ATE-S) refleja
un proceso de “anclaje a la realidad”. Este fendmeno indica que el alumnado detecta
la brecha entre sus capacidades iniciales y las exigencias técnicas del mercado, lo que
reduce las tasas de fracaso futuro al fomentar una orientacion vocacional mas realista
(Soria-Barreto.,2016).
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9.1. Implicaciones para la practica docente y la organizacion de centros

El éxito de estos programas depende criticamente de la agencia docente, entendida
como la capacidad del profesorado para movilizar su autonomia pedagédgica y
conectar el aula con el entorno productivo regional (Kolho et al.,2023). Los hallazgos
sugieren que el profesorado debe transitar desde un rol de control supervisor hacia
uno de facilitador mentor que lidere la co-creacion de contenidos. Para las
instituciones, esto implica la necesidad de disefiar horarios bajo criterios
pedagdgicos que prioricen el uso del aula para proyectos practicos, fomentando una
cultura organizacional que valores el emprendimiento como una via de
empleabilidad y resiliencia. Ademas, la implicacion de modelos de rol, como
exalumnos emprendedores, revela como una estrategia de alta eficacia para fortalecer
la autoeficacia percibida mediante el aprendizaje social (Tarrats-Pons et al.,2015).

9.2. Potencial de transferencia y propuesta de mejora

Los procesos descritos poseen un alto potencial de transferencia a otros centros de
FP y contextos de aprendizaje a lo largo de la vida. La metodologia basada en la
accion directa y la integracion de la tecnologia como mediadora permite que los
centros actlen como nodos de innovacidn regional (Montafio-Sobrino et al.,2026).
No obstante, el alumnado demanda una transicidn hacia modelos de cero examenes,
centrados en la creacion de productos reales y la resolucion de retos practicos. Como
areas de mejora técnica, se identifica la necesidad de fortalecer la conectividad digital
y simplificar las explicaciones de tramites administrativos complejos para evitar la
frustracion de los estudiantes.

9.3. Limitaciones y lineas futuras de investigacion

A pesar de la relevancia de los hallazgos, el estudio presenta limitaciones como el
tamafio de la muestra (n=53 para datos generales y n=21 para analisis cualitativo
detallado), lo que restringe la generalizacion de los resultados a otros sectores fuera
de la hosteleria y el turismo. Asimismo, el uso de encuestas de autoinforme puede
introducir sesgos de exceso de confianza en las respuestas iniciales del alumnado
(Bartolome et al.,2022).

Las lineas futuras de investigacion e intervencién deberian orientarse hacia:
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1. Realizar estudios longitudinales de mayor alcance para verificar si la
intencién emprendedora y la persistencia adquirida se materializan en
proyectos reales a largo plazo (Storz et al.,2025).

2. Explorar el impacto de la inteligencia artificial como sistema adaptativo para
personalizar el aprendizaje emprendedor para mitigar la “brecha de
habilidades” (Lukita et al.,2023).

3. Integrar de forma sistematica las competencias vinculadas a la economia
circular y la sostenibilidad, alineando la formacion con la doble transicién
exigida por la Cuarta Revolucion Industrial (Vitti et al.,2025).
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