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1.
PRESENTACION

La dependencia y la asistencia a los cuidados en la etapa de madurez
se han convertido en un foco de debate publico en el contexto cultu-
ral cambiante de la presente centuria. Por tanto, teniendo en cuenta
el caracter polifasico y dinamico de las representaciones sociales sobre
esta tematica, el contenido de los materiales que presentamos a conti-
nuacion va dirigido a toda la poblacion en general y en particular a las
personas investigadoras, profesionales, que trabajan en el cuidado y la
atencion a las personas en situacion de dependencia, siendo su razén de
ser la transferencia a la sociedad desde la nueva perspectiva de la cien-
cia en abierto.

En este contexto, el objetivo esencial de los materiales para la pre-
vencion de la dependencia y mejora de la calidad de vida es contribuir
a prevenir la dependencia en sus tres niveles: primaria, secundaria o
terciaria y facilitar una informacion atil para afrontar las dificultades
de autonomia personal a las que se enfrentan estas personas mediante
el fomento de estilos de vida preventivos. En todo momento, la infor-
macion que se relata estd conectada con los factores priorizados en las
politicas sociales de dependencia y personas mayores reguladas por el
Estado Espafol y la Union Europea.

Ao largo del contenido del documento se propone una informacion
cientifica acompanada de informacién reprografica, que permitird con
intencion didactica guiar la cobertura de las tres dimensiones en torno a
la salud: fisica, psiquica y social. Dentro de ellas encontraremos temati-
cas que giran alrededor de estas tres dimensiones involucrando aspectos



10 PRESENTACION

sociales como eje transversal. Ademas, se incorporan frases sencillas a
modo de recomendaciones fundamentadas en la evidencia cientifica
que apoyan los contenidos esenciales. También se proponen medidas
innovadoras en cada uno de los ejes a modo de aportaciones que pue-
dan servir de guia en futuros proyectos de intervencion social.

En consonancia con las aportaciones anteriores, este trabajo persigue
dar cobertura a esta tarea a través de los siguientes objetivos especificos:

— Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y
adultas mayores en su conjunto.

— Contribuir a la aplicaciéon y mantenimiento de un modelo de
prevencién que garantice el bienestar y la inclusion social.

— Impulsar la planificacién preventiva como un conjunto cohe-
rente que aporta un contenido didactico

— Facilitar el asesoramiento y apoyo en materia preventiva a los
diferentes actores que intervienen en las situaciones de depen-
dencia: personas destinatarias, responsables, cuidadoras, asi
como al conjunto de instituciones y 6rganos especializados en
estos asuntos.

— Difundir y fortalecer acciones preventivas dentro del Sistema
Publico de Servicios Sociales, superando la practica mera-
mente reactiva.

Si bien es cierto que existen en el mercado muchos materiales de
prevencion, en este en concreto aportamos dos especificidades con-
cretas:

— Unir mediante bisagras la triada biopsicosocial entendida
como un todo interdependiente con el vector social, con-
jugando la prevenciéon como la mejor herramienta para el
pronostico y evolucion futura de la dependencia.

— Aproximar la relacién dialéctica del binomio entre la investi-
gacion y la practica de forma interdependiente, al contrastar
la informacién procedente de la investigacion con los saberes
del quehacer diario.
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Para lograr estos propositos, establecemos las diferentes dimensiones
necesarias para el adecuado abordaje de la prevencion de la depen-
dencia (bienestar fisico, psiquico y social) que puedan servir de base
para conocer el riesgo de agravar la autonomia personal, analizando
también la funcién protectora de las nuevas tecnologias en la vida de
las personas, que a su vez sirva para la transferencia a las instituciones
sociales donde se llevan a cabo las actuaciones con las personas depen-
dientes. Y sobre todo que la informacién sea inteligible para todos los
actores sin renunciar al necesario rigor ético y cientifico.

A modo de sintesis y en conformidad con estas directrices apuntadas,
se presentan estos materiales disefiados con la voluntad de construir he-
rramientas agiles para la mejora de las actuaciones, orientandose a las
necesidades de las propias personas destinatarias, pero también pensan-
do en las personas cuidadoras, profesionales y cientificas. Su finalidad
ultima es servir de apoyo para sensibilizar y concienciar de la importan-
cia de la prevencion como vector que articula la triada inclusion social,
salud y calidad de vida desde una perspectiva interdisciplinar.



a dependencia no constituye una consecuencia in-

evitable del envejecimiento, sino un proceso suscep-

tible de prevencion, retraso y adecuada gestién. En
este sentido, la promocién de la autonomia personal debe
iniciarse de manera temprana y se configura como un
elemento fundamental del bienestar humano, por lo que
resulta imprescindible preservarla mediante una atencién
integral que abarque las dimensiones fisica, psicolégica y
social.
Por todo ello, la presente obra se orienta a integrar la evi-
dencia empirica con el conocimiento cientifico disponible.
Se centra en el andlisis de estrategias dirigidas a la adop-
cion de habitos de vida saludables, el fortalecimiento de
la agilidad cognitiva y el mantenimiento de redes sociales
activas, factores que han demostrado ser determinantes en
la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y
en situacion de dependencia. Asimismo, se propone iden-
tificar un equilibrio que no solo favorezca la longevidad,
sino también el bienestar social, el hecho de sentirse bien.
En definitiva, este libro ofrece un recurso de caracter
esencial para personas mayores, familiares, cuidadores
y profesionales. Aporta orientaciones fundamentadas en
evidencia empirica y cientifica dirigidas a retrasar la apa-
ricion de situaciones de dependencia. En consecuencia, su
utilidad se extiende tanto a la poblacion destinataria como
a sus familias, asi como a profesionales de la educacion, el
trabajo social, la psicologia y las ciencias de la salud.
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