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Introduccién

En las dltimas décadas, el concepto de parentalidad positiva se ha consolidado como
un paradigma esencial para comprender, promover y acompanar los procesos de crian-
za en contextos familiares, educativos y comunitarios. Frente a los desafios sociales,
tecnoldgicos y culturales que transforman las relaciones entre adultos, nifios, nifias y
adolescentes, la parentalidad positiva propone una mirada integral basada en el respeto,
la comunicacién afectiva, la corresponsabilidad y el bienestar comun.

El presente libro, retine aportaciones teéricas, experiencias de intervencién e investi-
gaciones recientes que, desde distintos paises y disciplinas, contribuyen a enriquecer la
comprensién y practica de este modelo. Los capitulos que lo componen dialogan entre si
desde una perspectiva plural, abordando tanto la promocién de competencias parentales
como las implicaciones sociales, juridicas, tecnoldgicas y éticas que atraviesan el ejercicio
de la crianza en el siglo XXI.

En una primera parte, se presentan los fundamentos del enfoque participativo y co-
munitario, asi como los programas de intervencién y apoyo a la parentalidad positiva
desarrollados en Espafia, donde las politicas publicas han jugado un papel pionero en
su institucionalizacién. Posteriormente, se analiza el rol del dinamizador en contextos
escolares, destacando la importancia del trabajo interprofesional y del acompafamiento
en entornos educativos.

La obra avanza luego hacia un plano comparativo y reflexivo con estudios en Ibe-
roamérica, explorando el ejercicio de la parentalidad en el Perti y los procesos de perdén
en los hijos e hijas, los estilos de crianza vinculados a la practica deportiva, y los retos
ante la violencia filio-parental. Asimismo, se abordan perspectivas innovadoras como el
e-parenting o parentalidad digital, que invitan a repensar la crianza desde una mirada
ecoldgica, transmedia y critica.

En su segunda parte, el libro incorpora andlisis profundos sobre parentalidades di-
versas y contextos complejos: la adopcién, el impacto del encarcelamiento femenino en
la crianza, y las experiencias restaurativas y terapéuticas que buscan reconstruir vinculos
sin destruir memorias. Se incluyen, ademds, estudios sobre la prevencién de la violencia,
las familias en situacion de riesgo, y los factores parentales en adolescentes bajo medidas
de proteccién o sancién, especialmente en el caso colombiano.



12 Introduccion

Hacia el cierre, se integran enfoques aplicados y evaluativos: la parentalidad positiva
en familias con ruptura de pareja y las reconfiguraciones familiares postdivorcio. Asimis-
mo, se aborda el proceso de evaluacién pericial y se explican también herramientas como
el software RHAPA para evaluacién forense.

Esta obra invita a repensar la parentalidad como una construccién colectiva, sosteni-
da en la cooperacidn entre familias, instituciones, servicios sociales y comunidades, pero
también en la capacidad de escucha, cuidado y reflexién critica de cada persona que ejer-
ce 0 acompana la crianza. Desde un enfoque interdisciplinar y comprometido con los
derechos de la infancia, el libro ofrece un recorrido que va mds alld de la educacién pa-
rental tradicional, abriendo un horizonte hacia nuevas formas de convivencia, justicia y
afectividad en la era digital.



a parentalidad positiva se ha afianzado como
el marco de referencia para promover el bien-
estar y el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes.

Esta obra integra aportaciones tedricas, experiencias
de intervencion e investigaciones recientes de distintos
paises de Iberoamérica (Argentina, Costa Rica, Chile,
Espana, Colombia, México, Panama, Peru), que contri-
buyen a ampliar y fortalecer la comprension y la practi-
ca de la Parentalidad Positiva.

Los diecisiete capitulos analizan e incorporan nuevas
miradas desde la parentalidad positiva, abordando en-
tre otros, el concepto y los principios de la parentalidad
positiva, su aplicacion practica mediante programas de
intervencion y apoyo a las familias, la figura del profe-
sional facilitador/as de los programas de parentalidad,
o el acompafnamiento a las familias en el ambito edu-
cativo. También plantea la parentalidad en contextos
diversos y de vulnerabilidad, tales como la practica de-
portiva, la violencia filioparental, la prevencién de la
violencia, la coparentalidad en ruptura de pareja, o la
evaluacion forense de las competencias parentales, con
enfoque de justicia restaurativa y terapéutica. Asimis-
mo, se examinan los desafios de la crianza en entornos
digitales, la denominada parentalidad 3.0 y los proce-
sos de mediacion online.

En conjunto, la obra retine las aportaciones de un am-
plio grupo de personas autoras procedentes de distintas
disciplinas, dotandola de una vision integral y, actuali-
zada, que enriquecen el andlisis de los retos emergentes
de la parentalidad positiva.
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