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PROLOGO

ARTURO X. PEREIRO

Catedrdtico del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Decano de la Facultad de Psicologia. Universidad de Santiago de Compostela

La rdpida irrupcién de la Inteligencia Artificial (IA) en las herramientas
tecnoldgicas que se venian aplicando como apoyo para la gestién y andli-
sis de datos no ha dejado demasiado tiempo para la reflexion y el andlisis
de las condiciones y consecuencias que pueden tener su uso aplicado a la
salud, particularmente a la de personas vulnerables. Un caso paradigmdti-
co lo constituye la aplicacién de la IA al dmbito de la evaluacién cognitiva
y la intervencién a través de tecnologias asistidas (e.g., robots, asistentes
coversacionales “chatbots”) en personas mayores en riesgo de demencia.
Multitud de prototipos y algunos dispositivos ya comercializados se es-
tin proponiendo tanto para la deteccién de posibles cambios cognitivos o
emocionales a través del andlisis de datos comportamentales (e.g., patro-
nes de entonacién, andlisis semdntico) o psicofisiolégicos (e.g., EEG). En
muchos casos, los mismos dispositivos que monitorizan el estado cogniti-
vo o afectivo-emocional de la persona, son capaces de prestar algtin tipo de
asistencia dirigida a mejorar la autonomia (e.g., recordar la toma de me-
dicamentos, proponer actividades cognitivamente estimulantes) o a paliar
alguna necesidad socio-emocional (e.g., acompanamiento conversacional).

La irrupcién de la IA en el dmbito de la salud se produce en un contex-
to de envejecimineto y sobreenvejecimiento generalizado de la poblacién
en las sociedades tecnoldgicamente mds desarrolladas que produce ten-
siones en los servicios sociosanitarios. Este contexto parece invitar a la



Prélogo

busqueda de soluciones ficiles en las que, en ocasiones de modo simplista
e irreflexivo, se propone la sustitucién del factor humano por soluciones
tecnoldgicas, habitualmente inmaduras y escasamente testadas.

En el dmbito de la evaluacién neurocognitiva conviene recordar que
cualquier tipo de herramienta de evaluacién debe someterse a los mismos
procesos de adaptacidn, validaciéon y baremacion a la que deben someterse
los instrumentos psicométricos tradicionales o de cualquier otro tipo. Algo
semejante debe ocurrir con las propuestas tecnolégicas orientadas a la inter-
vencién, que no sélo deben ser testadas en cuanto a eficacia y seguridad en
los colectivos especificos a los que vaya dirigido, sino también en los factores
capaces de condicionar la adherencia y la aceptacion de esa tecnologia.

Aunque conviene reconocer la enorme potencialidad de esta tecnolo-
gia, del mismo modo conviene analizar de modo cuidadoso las condiciones
de implementacién y uso, evitando la toma de decisiones de modo precipi-
tado e inmaduro. En especial, deben tenerse en cuenta los condicionantes
éticos asociados a la recogida intensiva, en ocasiones intrusiva, de infor-
macién y al uso de datos personales, en particular los relacionados con la
salud. También conviene considerar los riesgos asociados al uso de algo-
ritmos que replican los sesgos humanos presentes en la informacién y las
fuentes de las que se nutren, asi como las posibles desigualdades que pueda
generar la existencia de barreras asociadas al uso de estas tecnologfas.

Este libro compendia gran parte del conocimiento disponible en este
momento sobre las aplicaciones de la IA a la evaluacién y deteccion tem-
prana del deterioro cognitivo, y su impacto en la salud y longevidad de las
personas mayores. Asi mismo, se proporcionan modelos tedricos e instru-
mentos dirigidos a considerar los factores relevantes en la aceptacién de
estas tecnologias que conviene considerar a lo largo del proceso de diseno
y desarrollo. Ademds, se analizan de modo critico los intentos de incor-
porar la TA al dmbito asistencial en las personas mayores, asi como los
condicionantes éticos que estas iniciativas deben considerar. Ofrece una
sintesis actualizada del estado del conocimiento y de las lineas de investi-
gaciéon mds prometedoras en la interseccién entre IA y salud cognitiva en
personas mayores, al tiempo que plantea un marco de reflexién ttil para la
integracién de estas innovaciones tecnolégicas dentro de modelos asisten-
ciales centrados en la persona.
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| vertiginoso desarrollo de la inteligencia artificial y

de las tecnologias digitales avanzadas esta trans-

formando profundamente los modelos de evalua-
cién cognitiva, prevencion del deterioro neurocognitivo
y atencién a las personas mayores. En un contexto mar-
cado por el incremento de la esperanza de vida y por
la creciente prevalencia de trastornos cognitivos aso-
ciados al envejecimiento, resulta imprescindible analizar
con rigor cientifico el potencial, los limites y las implica-
ciones de estas innovaciones.
El presente libro, recoge las aportaciones de especialis-
tas de reconocido prestigio en los ambitos de la psico-
logia, la neurociencia, la ingenieria, la informéatica y las
ciencias de la salud para ofrecer una visién integral y
actualizada sobre el impacto de las tecnologias disrup-
tivas en la cognicién y la longevidad.
A lo largo de sus capitulos se examinan cuestiones
fundamentales como los modelos de aceptacién tecno-
l6égica en personas mayores, la robética social, la in-
teligencia artificial generativa aplicada a la evaluacién
cognitiva, el aprendizaje federado para la proteccion de
datos, las intervenciones preventivas basadas en Ay la
incorporacién de tecnologias inmersivas en los nuevos
modelos de atenciéon. Asimismo, se abordan los desa-
fios éticos, juridicos y regulatorios que acompafian a
la implementacién de estas herramientas en contextos
asistenciales y clinicos.
Desde una perspectiva interdisciplinar y centrada en la
persona, el libro combina fundamentos teéricos, eviden-
cias empiricas y experiencias aplicadas que permiten
comprender el estado actual de la investigacién y antici-
par las principales lineas de desarrollo futuro.
Dirigida a investigadores, profesionales sanitarios, res-
ponsables de politicas publicas, estudiantes y agentes
vinculados al &mbito del envejecimiento y la innovacién
tecnologica, esta obra constituye una referencia para el
analisis critico de la convergencia entre inteligencia ar-
tificial, salud cognitiva y longevidad, contribuyendo al
debate sobre la construccion de modelos asistenciales
mas eficaces, éticos e inclusivos para las sociedades del
siglo XXI.
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