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INTRODUCCION

Carros DosiL Diaz, SoniA VALLADARES-RODRIGUEZ

El acelerado desarrollo de tecnologias digitales, y en particular de la
inteligencia artificial, estd transformando de manera profunda la forma
en que comprendemos, evaluamos y acompanamos los procesos de en-
vejecimiento. En un contexto de aumento sostenido de la esperanza de
vida y de creciente prevalencia de trastornos neurocognitivos, surge la
necesidad de analizar con rigor cémo estas innovaciones pueden contri-
buir, o dificultar, la promocién de una longevidad saludable, la deteccién
temprana del deterioro cognitivo y la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores.

Este libro propone un recorrido estructurado y critico por las principa-
les tecnologias disruptivas que estdn redefiniendo el campo de la evaluacién
y la intervencién cognitiva. El punto de partida se sittia en los modelos de
aceptacion tecnoldgica en personas mayores y en aquellas que ya presentan
deterioro cognitivo. Comprender quiénes son estos usuarios, qué barre-
ras encuentran y qué factores facilitan su relacién con la tecnologia resulta
imprescindible para evitar enfoques tecnocéntricos y garantizar que las so-
luciones desarrolladas respondan a necesidades reales.

A partir de esta base, se introduce el papel emergente de la IA generativa
en la evaluacién cognitiva, una herramienta que abre nuevas posibilidades
para la personalizacién, la accesibilidad y la automatizacién de procesos
clinicos. Este avance se complementa con el andlisis del aprendizaje federa-
do, una técnica clave para proteger la privacidad y la seguridad de los datos
en un dmbito especialmente sensible como el de la salud cognitiva.



Introduccion

El libro avanza hacia un enfoque aplicado, explorando cémo estas
tecnologias pueden emplearse en intervenciones preventivas dirigidas a
personas en riesgo de deterioro cognitivo. Se examina también el papel de
la robética social, un campo que introduce agentes fisicos capaces de inte-
ractuar, acompanar y estimular, con efectos potenciales en la cognicién, la
salud emocional y la longevidad.

La reflexién se amplia al contexto real de cuidados, analizando cri-
ticamente la implementacién de tecnologias disruptivas en entornos
residenciales, donde convergen desafios organizativos, éticos y humanos.
Este andlisis desemboca en un capitulo dedicado a la ética y la regulacién
de la IA en la evaluacién neuropsicoldgica, un terreno en rdpida evolucién
que exige marcos normativos sélidos y una reflexion interdisciplinar.

Finalmente, se aborda la evaluacién del impacto real de estas tecnolo-
gias en la vida cotidiana y en la salud a largo plazo, mds alld de la promesa
tecnoldgica. El libro culmina con un caso prictico centrado en experien-
cias intergeneracionales con agentes conversacionales, que devuelve el foco
a las personas y muestra cémo la tecnologia puede convertirse en un puen-
te entre generaciones, no solo en una herramienta clinica.

En conjunto, esta obra ofrece una visién integral, critica y orientada al
futuro sobre el papel de la tecnologia en la cognicién y la longevidad, in-
vitando a investigadores, profesionales y responsables de politicas publicas
a reflexionar sobre cémo construir un ecosistema digital verdaderamente
inclusivo, ético y centrado en las personas.
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| vertiginoso desarrollo de la inteligencia artificial y

de las tecnologias digitales avanzadas esta trans-

formando profundamente los modelos de evalua-
cién cognitiva, prevencion del deterioro neurocognitivo
y atencién a las personas mayores. En un contexto mar-
cado por el incremento de la esperanza de vida y por
la creciente prevalencia de trastornos cognitivos aso-
ciados al envejecimiento, resulta imprescindible analizar
con rigor cientifico el potencial, los limites y las implica-
ciones de estas innovaciones.
El presente libro, recoge las aportaciones de especialis-
tas de reconocido prestigio en los ambitos de la psico-
logia, la neurociencia, la ingenieria, la informéatica y las
ciencias de la salud para ofrecer una visién integral y
actualizada sobre el impacto de las tecnologias disrup-
tivas en la cognicién y la longevidad.
A lo largo de sus capitulos se examinan cuestiones
fundamentales como los modelos de aceptacién tecno-
l6égica en personas mayores, la robética social, la in-
teligencia artificial generativa aplicada a la evaluacién
cognitiva, el aprendizaje federado para la proteccion de
datos, las intervenciones preventivas basadas en Ay la
incorporacién de tecnologias inmersivas en los nuevos
modelos de atenciéon. Asimismo, se abordan los desa-
fios éticos, juridicos y regulatorios que acompafian a
la implementacién de estas herramientas en contextos
asistenciales y clinicos.
Desde una perspectiva interdisciplinar y centrada en la
persona, el libro combina fundamentos teéricos, eviden-
cias empiricas y experiencias aplicadas que permiten
comprender el estado actual de la investigacién y antici-
par las principales lineas de desarrollo futuro.
Dirigida a investigadores, profesionales sanitarios, res-
ponsables de politicas publicas, estudiantes y agentes
vinculados al &mbito del envejecimiento y la innovacién
tecnologica, esta obra constituye una referencia para el
analisis critico de la convergencia entre inteligencia ar-
tificial, salud cognitiva y longevidad, contribuyendo al
debate sobre la construccion de modelos asistenciales
mas eficaces, éticos e inclusivos para las sociedades del
siglo XXI.
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