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PRÓLOGO

David fernández puyana 
Embajador y Observador permanente  

de la Universidad para la Paz de Naciones Unidas

Como Embajador de la Universidad para la Paz, institución creada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas para promover la educación, la investigación y la difu-
sión de una cultura de paz, me honra presentar este libro dedicado a una cuestión tan 
urgente como esencial: el empoderamiento y la comunicación como herramientas para 
fortalecer la empleabilidad de personas migrantes árabes en situación de exclusión social.

En un mundo marcado por desplazamientos forzados, desigualdades crecientes y dis-
cursos que, con demasiada frecuencia, deshumanizan la movilidad humana, esta obra 
nos invita a recuperar una mirada profundamente arraigada en los derechos humanos. 
Cada persona migrante es portadora de dignidad, talento y resiliencia. Sin embargo, 
demasiadas veces los obstáculos sociales, culturales y estructurales diÅcultan que esas ca-
pacidades puedan desplegarse plenamente. Esta brecha entre potencial y oportunidad 
constituye uno de los grandes desafíos éticos y políticos de nuestro tiempo.

El proyecto de transferencia del conocimiento Ånanciado por AGAUR que da ori-
gen a este libro demuestra que es posible construir alternativas transformadoras. A través 
de metodologías participativas, interculturales y centradas en la persona, el equipo in-
vestigador ha puesto en el centro el poder de la comunicación: no solo como habilidad 
técnica para acceder al mercado laboral, sino como un proceso de aÅrmación identitaria, 
de reconocimiento mutuo y de construcción de ciudadanía. La palabra compartida, la 
escucha activa y la narrativa propia se convierten aquí en herramientas de justicia social.

Este libro subraya que el empoderamiento no es la simple adquisición de competen-
cias, sino un ejercicio de ampliación de libertades. Implica recuperar la capacidad de 
decidir, de proyectar un futuro, de hacerse oír en espacios sociales que a menudo silen-
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cian las voces migrantes. Desde esta perspectiva, la empleabilidad no puede entenderse 
sin considerar los marcos de desigualdad que afectan a quienes llegan en busca de pro-
tección, de oportunidades o de una vida digna. Trabajar por su inclusión laboral signiÅca 
también trabajar por sociedades más cohesionadas, respetuosas y justas.

Las experiencias, análisis y propuestas que se presentan en estas páginas constituyen 
un valioso aporte para quienes creen en la paz positiva: aquella que se construye desde 
la equidad, el diálogo y la garantía de derechos. Son, además, un ejemplo de cómo la 
colaboración entre academia, comunidad y administración pública puede generar cono-
cimiento aplicable, transformador y comprometido con el bien común.

Invito a leer este libro con la convicción de que la migración no es un problema 
a gestionar, sino una realidad humana que puede enriquecernos si la abordamos con 
responsabilidad, empatía y visión de futuro. En cada testimonio, en cada reÆexión, en-
contraremos no solo claves para mejorar la empleabilidad, sino también una invitación a 
repensar nuestra manera de convivir, de comunicar y de construir paz.

Que estas páginas contribuyan a abrir puertas, ampliar horizontes y fortalecer los la-
zos que nos unen en nuestra común humanidad.



E
sta obra ofrece una visión amplia y multidimensional 
del fenómeno migratorio contemporáneo, con especial 
atención a la inclusión social, la perspectiva de género 

y el enfoque de derechos humanos. En primer lugar, se ana-
liza la situación de las mujeres árabe-musulmanas migrantes, 
destacando los principales obstáculos que enfrentan en los 
procesos de integración y subrayando la necesidad de garanti-
zar sus derechos fundamentales como base para una inclusión 
efectiva. En esta línea, se presentan iniciativas orientadas al em-
poderamiento, donde la comunicación se con�gura como una 
herramienta clave para favorecer la inserción sociolaboral y la 
participación activa en la sociedad de acogida.

Asimismo, se examina el papel de los discursos institucionales 
y su proyección en el ámbito audiovisual, evidenciando la per-
sistencia de estereotipos y representaciones estigmatizantes de 
las mujeres árabes en la �cción. Desde una perspectiva jurídica, 
se abordan los desafíos de la migración irregular en el contexto 
mediterráneo, incluyendo la trata de personas, analizando las 
respuestas articuladas desde el derecho internacional. La rea-
grupación familiar aparece como un mecanismo relevante para 
la integración, destacando el arraigo social como vía para la re-
gularización administrativa.

El análisis se amplía al contexto europeo con el caso de Portu-
gal, donde se cuestionan los límites de las denominadas “bue-
nas prácticas” en situaciones de presión migratoria. Del mismo 
modo, se incorpora una re�exión sobre la gobernanza global 
de las migraciones a partir de encuentros internacionales re-
cientes y su impacto en las políticas públicas. La dimensión 
económica también está presente mediante el estudio del em-
prendimiento migrante como vía de inclusión y generación de 
oportunidades.

Por otra parte, se exploran enfoques innovadores en el ámbito 
educativo y psicosocial, como el uso del humor para fortalecer 
vínculos interpersonales entre jóvenes migrantes, así como in-
tervenciones clínicas orientadas a apoyar sus procesos de adap-
tación y desarrollo personal. Finalmente, se destaca el potencial 
del audiovisual y de los arquetipos en la educación intercul-
tural, no solo como herramientas pedagógicas, sino también 
como recursos para promover la igualdad y prevenir la violen-
cia de género. En conjunto, las contribuciones re�ejan la com-
plejidad del fenómeno migratorio y la necesidad de abordarlo 
desde perspectivas integrales e interdisciplinarias.
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