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me llamo Gilda.
Soy una niña mayor, 
como tú.

No tengo hermanos,  
soy hija única
y me encanta.

Hola,
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Tengo unos papás muy buenos,

mi papá es muy guapo y 

mi mamá un poco mandona 

y, a veces, dice cosas

que yo no entiendo.

De mayor quiero ser médico 

o peluquera, o las dos cosas.
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Acabo de llegar del colegio  

y estoy  

muy triste.
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Creo que ya  
no tengo mejor amiga. 

Todas las niñas de mi clase 
tienen una mejor amiga, 

y yo también la tenía, 

hasta hoy.
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 ... para ir al comedor  
  ... y para volver a clase,  
   ... y para ir al patio  
    ... y para volver a clase,  
     ... y para ir al servicio  
      ... y para volver a clase,  
       ... y para irnos a casa.

Mi mejor amiga  
era Eloisa y,  
aunque a veces  
se enfadaba,  
luego, hacíamos paces  
y me daba la mano ...
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Es muy importante tener  
una mejor amiga porque, 
cuando la Señorita dice  

"¡Todas en fila, de dos en dos, 
para salir al patio!",  

sabes que tienes una amiga  
para darle la mano.

GILDA mejor amiga.indd   12 12/05/2018   10:16:14



GILDA mejor amiga.indd   13 12/05/2018   10:16:15



Y es que,  

si no tienes una mejor amiga,  

no tienes a nadie  

para darle la mano,  

y te quedas sola,  

y tienes que buscar a otra niña  

que no tenga  

una mejor amiga  

para darle la mano a ella.
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Y, si no hay otra niña  
sin mejor amiga,  
te quedas sola, muy sola.
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Y, si hay otra niña  
sin mejor amiga, 

pues le das la mano y 
salís las dos solas, muy solas.
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Ahora  

ya no tengo mejor amiga  

y estoy muy sola en el cole. 
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Eloísa ahora  

le da la mano a Alicia,  

que es muy peleona, y muy enfadica.  

Siempre se está  

peleando con todas  

y siempre está enfadada.
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Esta mañana, cuando la Señorita  

ha dicho que nos pusiéramos en fila,  

de dos en dos,  

he ido a darle la mano a Eloísa,  

pero Alicia ya se la había dado antes.
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Entonces,  

yo le he preguntado a Eloísa  

que por qué le daba la mano a Alicia  

si yo soy su mejor amiga,  

y me ha dicho que porque Alicia  

se la ha cogido antes que yo,  

así que  

he estado todo el día  

intentado llegar yo la primera  

al lado de Eloísa  

para darle la mano,  

pero no he podido llegar  

ni una sola vez antes que Alicia.  

Ella es mucho más rápida que yo.
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Estoy tan triste ...  
ya no tengo mejor amiga...  

creo que  

no se puede estar  

más triste que yo...
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Mi mamá,  

como a lo mejor es adivina,  

me ha preguntado mil veces  

que qué tal estoy:  

  ... en la puerta del colegio,  

   ... mientras íbamos a casa, 

    ... durante la merienda,  

     ... mientras hacía los deberes, 

      ... cuando me ayudaba a bañarme,  

       ... durante la cena...
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...pero yo la he engañado,  

y le he dicho  

que estoy muy bien,  

porque no quiero  

que sepa lo triste que estoy.
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Pero,  

cuando me había metido  

en mi cama para dormir,  

mamá  

ha venido  

a darme el beso de buenas noches  

y se ha sentado a mi lado.
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Me ha contado cosas de su trabajo  

y me ha contado que a Matilde  

(que es la hija de su mejor amiga del trabajo)  

sus amigas del cole no la quieren,  

  ... y le hacen burla,  

   ... y se meten con ella,  

    ... y Matilde está muy sola en el cole,  

     ... y no tiene con quien jugar  

      ... y está muy triste, 

y que su mamá  
también está muy triste.
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Y también me ha dicho  
que yo tengo mucha suerte  
por tener buenas amigas en el cole  
y por tener una mejor amiga,  
y poder jugar con ella en el recreo.

Y, entonces,  
yo no he podido aguantar más  
y me he puesto a llorar,  
a llorar mucho, mucho,  
y le he contado todo a mamá.
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Mi mamá,  
que es un poco mandona,  
pero me quiere mucho,  
me ha abrazado  
y me ha dado  
muchos besos

y me ha dicho  
que no llore  
y que no esté triste,  
porque yo  
no he hecho nada  
que esté mal.
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Dice mamá que  

si una niña  

cambia de mejor amiga

solo porque otra  

le da la mano antes,  

entonces no es

una buena mejor amiga,  

y, si no lo es,  

yo no debo estar triste  

porque ya no sea mi mejor amiga.
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Y tiene razón,  
Eloísa no se ha portado bien,  
pero eso me pone más triste todavía.  

Y dice mamá  
que lo mejor sería  
que todas fuéramos buenas amigas, 
Alicia, Eloísa, las demás niñas de clase y yo.
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Y dice que  
si jugara más con Alicia,  
que si nos conociéramos mejor,  
seguro que seríamos  
buenas amigas. 
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Y dice que  
si jugara más con Alicia,  
que si nos conociéramos mejor,  
seguro que seríamos  
buenas amigas. 

Pero ahí sí que se equivoca,  
yo no puedo ser amiga  
de la enfadica de Alicia.
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De repente,  
mamá se ha levantado  
y me ha dicho que ella sabía  
una fórmula mágica para solucionar  
el problema y,  
cuando ha vuelto,  
me ha dicho muy sonriente:

- � ¡Ya está! He invitado a Alicia a ve-
nir el Sábado a casa y, cuando su 
mamá se lo ha dicho, la he oído gritar 
¡Sííí, sííí, chuuuuupiiiii! Así que ma-
ñana pasareis todo el día juntas.
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Pero  
¿es que mamá no me ha entendido?  

¡Le acabo de contar que Alicia  
me ha quitado a mi mejor amiga, 

y ahora voy a tener  
que pasar el sábado entero  

en mi casa con ella!,  
pero... 

¿�es que  
no se me  
ha enterado 
de nada?
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Dice mamá que seguro que,  

si estamos un día entero juntas,  

jugando,  

nos vamos  

a hacer muy buenas amigas y,  

a lo mejor,  

al final resulta que, 

cuando seamos mayores,  

somos las mejores amigas del mundo  

y hasta nos vamos a estudiar juntas 

a una Universidad en otro país,  

y vivimos juntas en una residencia  

o en un apartamento.
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Pero eso sí que no,  
vamos, yo nunca seré  
mejor amiga de Alicia y  
mucho menos viviré con ella,  
sí, hombre,  
para que me quite  
todas mis cosas igual que  
me ha quitado a mi mejor amiga.
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Pero, bueno...,  
que venga un día a mi casa...  
no me importa tanto...  
porque...  
cuando no está enfadada... 
es divertido jugar con ella...  
y, a lo mejor, si estamos 
las dos solas...  
lo pasamos muy bien.

Pero eso sí que no,  
vamos, yo nunca seré  
mejor amiga de Alicia y  
mucho menos viviré con ella,  
sí, hombre,  
para que me quite  
todas mis cosas igual que  
me ha quitado a mi mejor amiga.
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Además, si a ella le hace  

tanta ilusión venir a jugar conmigo...  

a mí tampoco me importa jugar con ella...

Le he pedido a mamá  

que nos lleve al cine,  

¡que me hace mucha ilusión  

ir al cine con Alicia!, y  

¡ver una película  

de dibujos animados!  

y ¡comer palomitas!...
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...Y, luego, ir a merendar a VIPS,  

¡que me encanta!,  

y pediremos tortitas  

con nata y caramelo,  

y un batido de vainilla,  

hummmm...¡qué rico!
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...Y, después,  
jugaremos en casa con mis juguetes,

y con los disfraces,  
y con la pizarra... 
¡Jo! ¡Qué bien lo vamos a pasar...!

Y, si papá nos deja  
la cámara de video, 
podemos jugar

a que éramos  
las chicas del tiempo  
de la tele y, luego, 
vernos en la pantalla  
y ver cómo lo hemos hecho, 
y morirnos de risa...
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O jugar  
a escondernos  

y darle sustos a papá,  
y que él, entonces,  

haga como que se enfada  
y nos persiga, 

y nosotras, entonces,  
gritaremos y correremos 
para que no nos pille...
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¡Qué contenta estoy!,  
creo que no se puede estar  
más contenta...

Qué ganas tengo de que llegue mañana...

Le he pedido a mamá que  
"porfis, porfis", nos haga para comer  
macarrones con tomate,  
que me encantan, 
y ella me ha dado  
un beso de buenas noches  
y me ha dicho  
que me duerma pronto para  
estar mañana descansada.
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Así que he rezado  
y me he dormido  
pensando que esa fórmula mágica  
que sabía mamá es muy buena,  
y yo tengo mucha suerte

de tener una mamá  
que sabe hacer magia.
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