ELYOGAMODERNO
COMO RETORNO ESOTERICO DE LO DIVINO

XAVIER RIUTORT

UNED

INTRODUCCION

El Yoga Moderno supone un ejemplo privilegiado de préacticas y discursos de lo que
implica el cuidado de si en la modernidad. Centrado en valores modernos como la salud,
la felicidad y la libertad, el yoga actual muestra un territorio donde se ponen en juego
diferentes fuerzas en la época post-colonial y tardo-industrial. A lo largo de las lineas que
siguen mostraremos qué se esta perdiendo con la tecnificacion, la mercantilizacion y la
privatizacion del yoga en la actualidad.

Por ello analizamos hasta qué punto el yoga estad influenciado por los ideales de la
modernidad, en qué medida se inserta en el programa del progreso. También se analizan
en las paginas que siguen las influencias metafisicas, y por tanto violentas, ya que partimos
de que existe una vinculacion profunda entre la modernidad y la violencia ejercida por la
metafisica. El yoga actual quiere ser un yoga no-violento, regido por el espiritu de aizimsa (la
no-violencia). Para ello deberemos también desarrollar sus consecuencias a nivel filoséfico.

El yoga no esta envasado al vacio, esta en contacto directo con un momento y un
lugar, que determinan su pre-comprension. No se puede importar sin mas un yoga pre-
moderno. Para entender el yoga actual es basico ser conscientes de nuestra época como
la época del fin de la metafisica, o la época del nihilismo consumado. Veremos como
el nihilismo y lo que se ha venido llamando la muerte de Dios abre un lugar para otras
formas de espiritualidad.

Partimos de que el yoga no es neutro, de que sus técnicas siguen una filosofia concreta,
en este caso en gran medida el New Age, que influenciara el discurso y la practica del
Yoga Moderno. Lallamada Nueva Eraes la forma secularizada del esoterismo occidental,
que propone en su discurso una refundamentacién metafisica y una resacralizacion.
Buena parte del Yoga Moderno adopta como suyas sus premisas, ya que al reinterpretar
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las tradiciones indicas lo hace a través del filtro moderno del New Age, que marca las
traducciones y la comprension que se pueda tener de los yogas premodernos. Por otra
parte nos centraremos en la teologia politica del New Age, las implicaciones politicas de
sus discursos sobre lo divino.

Antes de continuar se hace necesaria una precision. En este estudio hablamos en términos
generales del yoga, refiriéndonos sobre todo a los discursos que hablan del yoga, a la
literatura metodoldgica del Yoga Moderno, es decir, aquellas propuestas escritas, difundidas
e incorporadas en las précticas concretas que se dan en las escuelas, academias, gimnasios,
asociaciones de vecinos y casas privadas. Nos referimos a la influencia precisamente de estos
discursos, a su lenguaje, a su filosofia, sobre las practicas concretas. EI analisis que sigue
no es por tanto de las personas, practicantes, o practicas, sino de los lenguajes del yoga en
la modernidad. De la misma manera al tratar del New Age nos referimos al discurso que
se ha generado, no a como cada persona lo vive, lo siente y lo practica. En general, tanto
al hablar de Yoga Moderno como de New Age, no hablamos de la espiritualidad que se da
en las personas, en cOmo viven estos discursos y estos métodos, sino en la propuesta de la
literatura yoguica y en las posibles implicaciones filosoficas. Somos conscientes de que la
espiritualidad del yoga, asi como del New Age, es mucho mas que sus discursos y de las
propuestas metodologicas, de la misma manera que el cristianismo vivo no puede limitarse a
lateologia de los eruditos y a la doctrina de la Iglesia institucional.

1.  YOGA MODERNO Y TRANSNACIONAL

¢ Qué hacemos cuando practicamos yoga? ¢a qué llamada responde? ¢desde donde
lo hacemos? ¢;qué tipo de cuidado de si se realiza? Estas preguntas son claves para
comprender el sentido de esta préactica, para entender en qué posicion estamos, qué
ponemos en relacion, qué posibilitamos y qué cambiamos en nuestras vidas.

Es basico para poder comenzar a contestar estas preguntas ser conscientes del lugar
que tiene el yoga en nuestra sociedad, ya que no es lo mismo practicar yoga en la India
premoderna que hacerlo ahora, en pleno siglo XXI, en las sociedades occidentales.
También es fundamental conocer su composicion y sus influencias, ya que no es un
producto envasado al vacio, sino marcado por el tiempo y el lugar en el cual se practica.

Para unos simple terapia, para otros una filosofia practica, para otros la via de union
con lo divino, el yoga forma parte del estilo de vida de millones de personas, personas
que se acercan por diferentes motivos, buscando un cuidado de si que comparte ciertos
rasgos. Por mucho que algunos quieran reducirlo a una moda, las técnicas y filosofias del
yoga estan siendo incorporados en las vidas de sus practicantes. Pero a diferencia de lo
gue pueda parecer en un primer momento, este yoga practicado en nuestras sociedades,
gue llamamos yoga moderno transnacional, es un hibrido! nuevo surgido del encuentro

1 Efectivamente consideramos el yoga actual como un hibrido, no sélo en su sentido de fruto surgido de la
union de dos elementos diferentes, sino sobre todo en su sentido griego. Hybris denotaba la desmesura; desde esta
oOptica, el Yoga Moderno es desmesurado primero por su desequilibrio y desproporcion de fuerzas y de elementos,
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post-colonial de India y Occidente. Como se desprende de los estudios de Elizabeth De
Michelis (A history of Modern Yoga) y Mark Singleton (Yoga body), en los cuales nos
basamos para hacer esta reflexion, su composicién es mezcla de gimnasia occidental,
terapias alternativas de auto-sanacion, practicas hipndticas del mesmerismo, pensamiento
positivo del New Thought y versiones calisténicas del hatha-yoga medieval, asi como
de reinterpretaciones teosoficas y ocultistas de tradiciones indicas como el Vedanta, el
Samkhya-Yoga y el Tantra.

En la medida que es una interpretacion occidental y moderna de las tradiciones
sapienciales del sur de Asia, forma parte de la tradicion occidental. A ello se refieren
los términos yoga moderno y yoga transnacional, un yoga surgido en la modernidad
(occidental) en diferentes paises, capaz de saltar las fronteras. Consideramos que no
tiene sentido ya buscar un yoga premoderno y auténtico en nuestra época moderna y
postmoderna, sino ser conscientes de donde se sitlia huestra pre-compresion a la hora de
incorporar estos nuevos yogas, a la hora de aplicar este cuidado de si.

Nuestro yoga es moderno en tanto y cuanto asume el discurso de la modernidad como
propio; en este sentido la mayoria de los gurds modernos (los primeros maestros de
yoga indios que vinieron a Occidente para ensefiar esta disciplina) comunican el yoga
desde el discurso de la modernidad, un discurso aprendido de Occidente. En su estudio
pionero A History of Modern Yoga Elizabeth De Michelis define el yoga moderno con las
siguientes palabras:

The expression ‘Modern Yoga’ is used as a technical term to refer to certain types
of yoga that evolved mainly through the interaction of Western individuals interested in
Indian religions and a number of more or less Westernized Indians over the last 150 years.
It may therefore be defined as the graft of a Western branch onto the Indian tree of yoga.
Most of the yoga currently practised and taught in the West, as well as some contemporany
Indian yoga, falls into this category. Being only one and a half centuries old, it may well be
the youngest branch of the tree of yoga, and it seems to be the only one to have stretched
across the oceans to continents other than Asia. The definition ‘Modern’ seems precise
enough to describe its age (it emerged in modern times) and geographico/cultural spread
(it is pre-eminently found in developed countries and urban milieus worldwide). It also
seems open ended enough to allow for further definition and elaboration (based on De
Michelis 2002: 3)2.

por su bricolaje transfronterizo; y segundo por su meta “moderna” infinita, hacia lo infinito. En tanto se dirige
hacia lo infinito, y pospone su meta, nunca puede llegar a ésta.

2 De Michelis, E. A history of modern yoga, Continuum, Londres, 2004, p.2: «La expresion Yoga Moderno es
usada como un término técnico para referirnos a ciertos tipos de yoga que se desarrollan principalmente a través
de la interaccion de individuos occidentales interesados en religiones indias y un nimero de indios més o menos
occidentalizados en los Gltimos 150 afios. Puede por tanto ser definido como injerto de una rama Occidental dentro
del arbol indio del yoga. La mayor parte del yoga que se practica y se ensefia actualmente en Occidente, asi como
algln yoga indio contemporaneo, cae dentro de esta categoria. Habiendo existido sélo durante un siglo y medio
puede que sea el yoga mas joven dentro del arbol del yoga, y parece ser el Unico que ha atravesado los océanos
hacia continentes diferentes de Asia. La definicion “Moderno” parece suficientemente precisa para describir su
edad (emerge en tiempos modernos) y alcance geografico/cultural (se encuentra en paises desarrollados y en
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El citado estudio ha sentado precedente en las investigaciones sobre el yoga actual.
En éste muestra los aspectos del Yoga Moderno, asi como sus conexiones con la tradicion
esotérica y ocultista occidental mediante el vinculo del Neo-Vedanta de Vivekananda.
Ella es quien acufia el término yoga moderno para referirse al yoga practicado en la
modernidad. Pero, si bien su definicion tiene implicita la idea de modernidad a la cual
nos referimos, en su estudio enfatiza otros aspectos, como la contemporaneidad. En
nuestro estudio queremos continuar el camino abierto en A history of Modern Yoga, y
profundizar en las implicaciones de un yoga en la modernidad, ver qué supone un yoga
“moderno” a nivel filosofico. En su estudio no hay analisis del nihilismo, ni siquiera
apenas de la secularizacion. De hecho la mayor parte de los estudios sobre el yoga (al
menos en lengua inglesa) se hacen desde la disciplina académica de la historia de las
religiones, normalmente relatos historicistas que asumen cierta filosofia de la historia, es
decir ciertamanera de entender la historia bastante diferente a la de nuestra hermenéutica.
Siguiendo su invitacion a la “elaboracion”, mas adelante analizaremos en qué medida es
moderno el yoga practicado en Occidente.

Por otro lado, para hablar de este yoga occidental, Mark Singleton, en su libro Yoga
Body: the Origins of Modern Posture Practice utiliza el término yoga transnacional. Si
bien abraza buena parte de lo defendido por De Michelis, enfatiza el caracter fronterizo
y cultural (espacial incluso), antes que su caracter temporal, que por otra parte puede
Ilevar a malentendidos. Como explica el autor: «I take “transnational” in this context to
indicate a flow of ideas, beliefs, and practices that extends or operates across national
boundaries»®.

El yoga transnacional empieza con los gurds indios que llegan a Occidente. Estos
maestros del yoga empiezan a traducir y ensefiar su idea del yoga a las lenguas de
Occidente, especialmente al inglés. Es precisamente este idioma la lingua franca del
yoga transnacional, como apunta Singleton*; las traducciones e interpretaciones se han
hecho sobre todo a través de esta lengua. Las traducciones estan pues influenciadas y
determinadas por el dominio y grado de uso del inglés, asi como del conocimiento de
los conceptos filoséficos usados en la literatura filoséfica en este idioma. Cada término
tiene sus connotaciones e historia en Occidente. En general domina el lenguaje esotérico

ambientes urbanos a lo ancho del planeta). Parece también suficientemente abierta como para permitir definiciones
y elaboraciones posteriores (basado en De Michelis 2002:3)» [NT]. Este texto es uno de los estudios pioneros en el
yoga moderno. En él tenemos uno de los primeros intentos clasificatorios de las manifestaciones sociales de esta
rama del yoga, hechos desde la academia. Como se ira viendo debemos bastante a las lineas comenzadas en dicho
estudio. En el fondo, no hacemos sino profundizar, reinterpretar e investigar dentro del campo de estudio abierto
por esta autora.

3 Singleton, M. Yoga Body, Oxford, New York, 2010, p.10: “tomo «transnacional» en este contexto para
indicar un flujo de ideas, creencias, y practicas que se extienden u operan a través de fronteras nacionales” [NT].
Este estudio, también fruto de una tesis doctoral, prosigue las investigaciones hechas por De Michelis en A history
of modern yoga, Continuum, Londres, 2004. Si bien la autora se centraba en los inicios del yoga moderno, el autor
se centra en el yoga postural y en sus relaciones con la gimnasia.

4 Si bien Singleton M. Yoga Body, Oxford, New York, 2010, p.9, menciona el status del inglés en el yoga no
ahonda en las implicaciones lingtisticas que tiene este hecho.
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ocultista, heredado de la teosofia y el trascendentalismo. Un inglés propio, nuevo, que
Srinivas Aravamudan incluiria dentro de lo que llama precisamente “Guru English®”, el
inglés de los gurus, para diferenciarlo del inglés del Reino Unido o los Estados Unidos,
por ejemplo.

En general hablaré de yoga transnacional cuando quiera enfatizar el caracter
transfronterizo y cultural de la rama occidental del yoga. Cuando hable de yoga moderno
lo haré para enfatizar sus implicaciones modernas, en qué medida se inserta en el discurso
de lamodernidad.

2.  YOGA: METODO Y DIVERSIDAD

Recordemos que el yoga, todo yoga, no deja de ser un método aplicado a una filosofia
concreta, un cuidado de si vinculado a una manera de entender e interpretar.

Entendemos el término “yoga” no tanto como Union (tal y como se suele hacer en los
textos y discursos del Yoga Moderno), sino como “yugo”, como los “métodos” aplicados
en las diferentes tradiciones ascéticas del sur de Asia. Asi es como lo recoge buena parte
de la historia de las religiones al tratar de los origenes del término; tal y como explica
Mircea Eliade en el famoso libro Le yoga® (p.16): «étymologiquement, il dérive de la
racine yuj, “lier ensemble”, “tenir serré”, “atteler”, “mettre sous le joug”, qui comande
aussi le latin jungere, jugum, I’anglais yoke, etc. Le vocable yoga sert en général, a
designer toute technique d’ascése et toute méthode de méditation»’.

Todo yoga, todo método, ira relacionado con una “filosofia”, sea ésta explicita o no,
ya que el método por si sélo no es suficiente. Todos los yogas van acompafiados (por
lo menos) de una “filosofia”, de una cosmovisién determinada, de una Verdad. Asi,
uno de los términos en sanscrito para indicar un sistema filoséfico es darsan. Como
explica Raimon Pannikar acerca de los diferentes darsan: «como la misma palabra
darsana sugiere (de la raiz drs [ver]), estos sistemas no pretenden ser una simple
especulacion racional, sino “visiones” del mundo, Weltanschauungen, que proporcionan
no tan s6lo ni primariamente una simple descripcion de lo que las cosas sean, sino un
camino consciente de salvacion; son teologias o filosofia en el sentido vital e integral

° Ensu libro Guru English, a través de diferentes fuentes (desde formas romanticas, neoclésicas, nacionalistas
y postmodernas del continente indio) muestra un inglés de vocacion cosmopolita, que asume el discurso de la
modernidad como propio, que se acerca al lenguaje cientifico y tecnolégico, también en lo religioso y lo espiritual,
en lo yoguico. Este no seria un inglés, un discurso, atrapado por el colonialismo o postcolonialismo, al revés,
segln el autor, “Guru English” da una marca india al lenguaje internacional, redisefiando el lenguaje desde el
fondo espiritual indio. Lejos de haber sido apropiado por el colonialismo, el “Guru English”, como estrategia de
supervivencia, asume una posicion de poder dentro de los discursos de los nuevos movimientos religiosos y del
New Age, resituando lo secular y lo sagrado.

5 Si bien el libro Le yoga de Mircea Eliade supone un antes y un después en los estudios académicos sobre el
y0ga, su vision esta marcada por quien fuera su maestro, un gurd moderno del yoga: Swami Sivananda.

7 “Etimoldgicamente deriva de la raiz yuj, «ligar de manera conjunta», «sujetar de manera apretada», «arnés»,
«poner bajo el yugo», que también conjuga el latin jungere, jugum, el inglés yoke, etc. EI término yoga sirve en
general, para designar toda técnica de ascesis y todo método de meditacion” [NT].
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de la palabra. Cada darsan es en el fondo una escuela de espiritualidad»8. De la misma
manera el Yoga Moderno acomparia una filosofia, no es una técnica neutra envasada al
vacio, sino que responde a una vision determinada, aunque sea esta vision mas cerca del
esoterismo occidental que de las tradiciones sapienciales del sur de Asia, como veremaos.

La diversidad y discontinuidad que encontramos al hacer el relato historico hace
dificil definir el yoga de manera cerrada y conceptual. Para aproximarnos, podemos
apuntar que los yogas se caracterizan por ser métodos integrados en caminos espirituales;
son las disciplinas (ya sean corporales, 0 mentales) que usan determinados linajes con
onto-teologias propias. Son los métodos que se usan, los yugos que se aplican, para
acercarse al Misterio en diferentes tradiciones indicas. Al interpretar y leer los textos,
cada linaje entendera el alma de una manera determinada, su mapa determinard un
itinerario corporal, emocional, mental y espiritual, asi como una brajula para llegar a la
meta buscada. A su vez, la manera de entender el mapa, las coordenadas y la meta, haran
que se tenga una idea diferente del lugar del Ser, de la Divinidad, de hacia donde hay
que escuchar. Como muestran los estudios de historia del yoga® los caminos del yoga
seran multiples, con una gran diversidad de enfoques. Esta multiplicidad afecta al yoga
moderno, a su habitar y construir en comdn. Los diferentes manuales de instrucciones
plantean distintas teologias politicas; el juego de fuerzas internos decide no sélo una
ontoteologia, sino una préctica ética y politica, de ahi que sea oportuno hablar de
teologia politica al hablar del yoga moderno. Este concepto ayuda a pensar la relacién
entre la religion (o al menos el pensamiento acerca de lo divino) y la politica (asi como
la sociedad en sus diversas manifestaciones). Ya desde Nietzsche la filosofia viene
reflexionando sobre las implicaciones sociales y politicas de las diferentes teologias y
religiones; éstas no son neutras a nivel social, sino que determinan un tipo de sociedad.
Si bien el discurso del yoga (tanto el moderno como el premoderno) suele ser apolitico, 0
al menos, no se preocupa de la politica, por considerarla demasiado mundana, pensamos
que cualquier forma de yoga puede tener implicaciones politicas.

En pleno siglo XXI no se pueden dejar de lado los estudios sobre la religion a la hora
de entender el yoga actual. Como venimos diciendo, el yoga no es un producto envasado
al vacio, ni es un método inmaculado que pervive igual a lo largo del tiempo, sino que
depende en gran medida de la cosmovisién a la cual va asociado, asi como del momento
en el cual surge y de la sociedad donde se practica.

8 Raimon Pannikar en La experiencia filoséfica de la India, Trotta, Madrid, 2000, p.100.

° Si bien la historia del yoga (y no solo la historia del yoga moderno) esté en su nifiez, contamos con bastantes
estudios sobre los diferentes momentos del yoga en el sur de Asia. Sirva como ejemplo de la produccién actual el
libro conjunto editado por David Gordon White Yoga in practice, Princeton University Press, Princeton, 2012,
donde se muestra la gran diversidad de métodos (y filosofias) del yoga a lo largo de la historia en lo que llamamos
“India”. En lengua castellana destaca el reciente estudio de Adrian Mufioz, Radiografia del hathayoga, El Colegio
de México, México, 2016, donde da muestra de la diversidad “dinamica” del yoga y de los diferentes laberintos
(con sus enredos y salidas) que proponen los diferentes linajes, de sus textos, discursos y practicas.
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3. EXODO Y RETORNO DE LO DIVINO

Podemos ver al Yoga Moderno como la respuesta a una insatisfaccion vital, a una
blsqueda de sanacion, de union que acabe con la sensacion de separacion. Tal y como
muestra De Michelis en A History of Modern Yoga, el yoga actual plantearia un camino
terapéutico a nivel fisico, emocional, mental y espiritual. No sélo buscaria curar a nivel
anatomico, sino también del desencanto de nuestra sociedad secularizada. Podemos
incluso afirmar que buena parte de sus practicantes ven el yoga como alternativa al
materialismo y a la tecnificacion, que se dan en esta época de la modernidad tardia.

El yoga, como cuidado de si, tiene cura de la existencia humana. En diferentes
momentos este cuidado ha implicado diferentes métodos y diferentes visiones, si bien
posiblemente apuntara hacia el mismo nucleo espiritual. En el caso del yoga moderno
cabe situarlo en el momento actual, de secularizacién y privatizacion de las religiones,
de abandono de los cristianismos. En esta situacion de desencanto los cristianismos
institucionalizados (como el catolicismo?®) habrian sido incapaces para muchas
personas de dar una respuesta “espiritual”’; de ahi el éxodo hacia nuevos movimientos
religiosos y hacia técnicas ascéticas y emancipatorias de inspiracion asiatica, como es
el yoga.

Como muestran las investigaciones sobre el Yoga Moderno ya mencionadas, el yoga
se ha ido secularizando en su paso por la modernidad, asumiendo formas muy diferentes
a las surgidas en suelo asiatico hace siglos. EI yoga moderno es transnacional, fusion de
Occidente y Oriente.

Este yoga, nuevo en su dia, pero ya viejo, forma parte de la sociedad occidental. Este
yoga es fruto del final de la modernidad y de la metafisica; asi, coincidiria con la muerte
de Dios en Occidente anunciada por Nietzsche, con el exilio, éxodo y desercion de los
cristianismos. No podemos ver el yoga moderno como una continuidad de la tradicion
india 0 como un producto envasado al vacio, listo para consumir, sin relacion con la época
que lo ha gestado y hecho posible. EI yoga moderno coincidiria con el giro espiritual
y religioso que da la filosofia en Occidente, el retorno de lo divino como diria Teresa
Ofiate!. Segun nosostros el acercamiento al Yoga Moderno es una blsqueda espiritual,
religiosa si se quiere, secularizada, desde el éxodo de los cristianismos, asi como de otras
religiones tradicionales. Ya que la secularizacion del yoga en Occidente asume por tanto

1 Francisco Diez de Velasco en su libro Religiones en Espafia: historia y presente, analiza, entre otras cosas,
los cambios vividos en el catolicismo en nuestro pais, y la aparicion de nuevos movimientos religiosos, aportando
diferentes respuestas a por qué muchas personas deciden abandonar el catolicismo institucional para optar por
alternativas.

1 En El retorno griego de lo divino en la postmodernidad Teresa Ofiate sigue el giro religioso dado por su
maestro Gianni Vattimo para proseguir un camino que le proporcione otro inicio de la filosofia, para abrir otra
espiritualidad no cristiana (a diferencia del giro religioso cristiano del mismo Vattimo) basada en la teologia de los
presocraticos; un pensar lo divino ni mitico ni antropomérfico, que no borre la diferencia ontolégica entre lo divino
y lo mortal; un pensar de lo divino no-humano, como ser de la physis y ser del lenguaje; un pensar el theion plural
racional que se abre tras leer al Aristdteles pagano, ni cristianizado ni islamizado.



700 Xavier Riutort

formas propias, por ello creemos que la hermenéutica®? occidental del siglo XXy XXI
puede ayudarnos a entender donde se sitla y desde donde emerge, y a dar una respuesta a
las preguntas que plantea.

Estainsatisfaccion puede ser pensadaen parte comosintomadel nihilismo, de laMuerte
de Dios y de la época del fin de la Metafisica, tal y como los entiende la hermenéutica
ontoldgica®® desarrollada por los Hijos de Nietzsche, en el linaje filoséfico de Heidegger,
Gadamer, Vattimo y Ofiate. Interpretando el yoga actual desde esta tradicion filosofica,
desde su analisis del nihilismo, la metafisica, la modernidad y la secularizacion, nos
abrimos a una nueva manera de entender la divinidad, la religiosidad y la espiritualidad
en nuestra época. Tras una época donde ha imperado el ateismo y el agnosticismo en
filosofia asistimos al retorno esotérico de lo divino. Y por lo que hace al Yoga Moderno,
descubrimos su vinculo filosofico con el esoterismo occidental secularizado del New
Age, sus implicaciones metafisicas y su refundacion fundamentalista.

Ante el espacio que deja la muerte de Dios al final de la modernidad se abren dos
alternativas. Una que podriamos llamar hipermoderna, se hace cargo de la utilidad de la
religion, piensa las religiones en tanto técnica y referencia, y prosigue hacia el infinito
el programa de dominio de la modernidad; quiere atrapar lo divino, controlarlo a través
de la psicologia propia (que entiende como la sede de toda divinidad); se reduce asi lo
divino a lo humano, a una antropologia y una psicologia. La otra alternativa en cambio
se abre al Misterio, a lo indisponible, entiende lo divino desde el simbolo (no desde la
referencia), y libera los lenguajes simbdlicos de las diferentes tradiciones religiosas
desde un principio de no-violencia.

Cabe sefalar que esta vuelta de lo divino responde en muchos casos a cierto
utilitarismo (como se verd), a cierto pragmatismo. La religion se ve como algo practico.
Hanegraaff, en su libro New Age Religion and Western Culture, sefiala la importancia

12 Consideramos que existe una relacion entre hermenéutica y no-violencia. La hermenéutica considera que
no existen hechos sino interpretaciones. Rorty nos da una explicacion de lo que es hermenéutica y en qué se
separa de la epistemologia: “Somos ‘epistemoldgos’, dice Rorty, cuando comprendemos perfectamente lo que
ocurre y queremos codificarlo con miras a extenderlo, profundizarlo, ensefiarlo, fundarlo. Somos necesariamente
hermenéuticos cuando no comprendemos lo que ocurre y somos bastante honestos para admitirlo...”. La cita esta
tomada de Vattimo en Al fin de la modernidad p.133. En este sentido muchos yogas se considerarian epistemologias
(bajo este prisma); por el contrario, consideramos que buena parte de los budismos (tanto los tradicionales como los
que han llegado a Occidente) se podrian considerar como hermenéutica, en tanto ciertas cuestiones “ontoldgicas”
se dejan abiertas. Recordemos los sermones de Sakyamuni el Buda que exhortan a no hacer segan qué tipo de
preguntas por la imposibilidad de obtener su respuesta.

13 En esta nueva hermenéutica que seguimos en nuestro estudio es importante distinguir entre ontologia y
metafisica. Vattimo recuerda: “Las acepciones en juego: «Onto-logia» o lenguaje (16gos) como lugar donde se da
el ser (6ntos); el lenguaje del ser, indisociable del ser del lenguaje para todo aqui y ahora. «Meta-fisica» como no-
lugar (a-tépos), del méas alla del lenguaje y de la naturaleza. Mas alld y después de todo aqui y ahora. En esa tension
critica: la de la ontologia como alteracion de la metafisica, se inscribe la filosofia hermenéutica” (en Vattimo,
Dialogo con Nietzsche, Paidds, Barcelona, 2002, p.15-16). Esta es la definicién de ontologia que tomamos a lo
largo de nuestro estudio, que choca con otras maneras de entender esta palabra. La metafisica como recuerda
Vattimo, es un atopos, un no-lugar, es un proyectarse hacia una promesa, hacia un mas alld, silenciando el ser del
presente, del momento, dejando cualquier emancipacion posible para el futuro que nunca llega. La liberacion del
yoga moderno visto bajo este prisma suena también a promesa metafisica.
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que tuvo en esta linea el conocimiento de la historia de las religiones, asi como el estudio
fenomenoldgico de lareligion y laexploracion de su psicologia. Gran parte del éxito de la
espiritualidad y religiosidad del New Age se basaria precisamente en este pragmatismo;
la abundancia de técnicas terapéuticas responde a este elemento préctico, este cuidado de
si tecnoldgico y utilitarista. EI mismo Yoga Moderno responde a la necesidad de aplicar
una técnica que nos aporte resultados psicolégicos y médicos.

4. NEW AGE COMO RETORNO OCULTISTA DE LO DIVINO

Al leer el estudio ya citado de De Michelis nos damos cuenta de la gran influencia
que tiene el New Age sobre el Yoga Moderno. De esta investigacion se desprende que
la mayoria de escuelas, métodos y estilos actuales del yoga actual (herederos de yogas
ensefiados por gurds modernos) tienen una filosofia Neo-Vedanta, muy influenciada por
el lenguaje del esoterismo occidental y especialmente por el discurso ocultista del New
Age. Al mismo tiempo muchos nuevos yogas (sin vinculo directo con estos gurus) cogen
directamente la filosofia del New Age como propia. En general apenas se conocen las
filosofias de India, las tradiciones sapienciales del subcontinente asiatico. Apenas se lee
directamente y lo que se conoce es a través de traducciones de segunda o tercera mano,
pasadas casi siempre por el filtro Neo-Vedanta y New Age.

Paraentender el NewAge nos hasido basico el estudio de Hanegraaff, New Age religion
and western culture. Siguiendo al historiador holandés, por New Age entenderemos tanto
la religiosidad (o espiritualidad si se quiere) esotérica secularizada que se desarrolla en
el siglo X1IX, como el mismo movimiento (basado en esta religiosidad) que empieza a
ser auto-consciente en los afios 70. Buena parte de la literatura llamada de Autoayuda*
perteneceria, o estaria en relacién directa, con esta religiosidad y con este movimiento,
asi como bastantes terapias alternativas. El estudio histérico que hace Hanegraaff
sirve como base para reflexiones sobre todos estos fendmenos sociales (la literatura
de autoayuda, las terapias alternativas), asi como el Yoga Moderno (como muestra la
prolifica investigacion de De Michelis, por ejemplo).

Asi, tal y como explica la autora de A History of Modern Yoga, si bien el nicleo
filosofico de la mayoria de yogas actuales es el Neo-Vedanta, tanto en sus inicios en
Occidente de lamano de Vivekananda, y después de Yogananda, como de sus desarrollos
con los gurds modernos (lyengar, Vishnudevananda, Satyananda, Pattabi Jois, Yogui

14 Actualmente es todo un fenémeno editorial la literatura llamada de autoayuda. Esta es una mezcla de
psicologia, coaching, asi como cierta filosofia banalizada y reducida a doctrina. No es casualidad por tanto
que haya sustituido el lugar de la psicologia y la filosofia en las estanterias de las librerias, que haya tomado su
lugar. La misma literatura yoguica puede entenderse en parte como autoayuda, pues esta pensada para ser leida y
consumida directamente, y ser aplicada de manera “auténoma”. Son manuales de uso privado, una tradicion que
curiosamente, en el caso del yoga, empieza con las ensefianzas postales, como cuenta Strauss en Positioning Yoga;
desde Yogananda, Sivananda o Satyananda han usado la via postal para transmitir sus ensefianzas; la distancia por
tanto nunca ha sido un problema para el yoga moderno. Este género contribuye a la privatizacion de la religion,
fragmentandola en pildoras intercambiables y haciendo de ésta un producto individual.
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Bajan, y un largo etcétera), el yoga esté influenciado por el New Age, comparte lugares
y espacios, lenguaje y terminologia, discursos y practicas. EI mismo Neo-Vedanta, en su
estrategia y proceso de adaptacion frente al colonialismo, fue permeado por el discurso
esotérico occidental y encuentra en €l su lenguaje y traduccion. Es importante por tanto
analizar el New Age para ser conscientes de las influencias en las interpretaciones que
el Yoga Moderno hace de la tradicion india. Cualquier estudio que niegue esta relacion
estara obviando una influencia fundamental en la configuracién del yoga en la actualidad.

Hanegraaff en su relato historico sobre el New Age, considera a éste en tanto
religion, como esoterismo ocultista secular. Considera que apenas se le han dedicado
estudios serios y que por tanto se le desconoce. En sus paginas aborda las vertientes
mas importantes, los textos clave, su desarrollo historico, su hermenéutica y su
manera de interpretar, asi como sus principales caracteristicas. Si bien menciona su
relacion con el orientalismo, no reduce el New Age a ser una inspiracion de Oriente ni
de sabidurias asiaticas, al revés, considera que éste es fruto de la misma tradicion del
esoterismo occidental, que el New Age bebe directamente de las fuentes del esoterismo,
el gnosticismo, el hermetismo, el trascendentalismo y un largo etcétera. Visto desde este
prisma (y asi es como lo desarroll6 por ejemplo Elizabeth de Michelis), es sobre todo
el yoga (y la concepcion que tenemos de India) el que es influenciado por el New Age,
y no al revés; segun él los términos y técnicas asiaticos son apropiados para ser usados
en su propia logica (en los movimientos religiosos de la Nueva Era, Oriente, e India
por tanto, es mas bien un simbolo al cual se adhieren muchos autores para legitimar
sus discursos). El historiador concibe el New Age como heredero directo del esoterismo
que viene del hermetismo y del esoterismo renacentistas, asi como de otras tradiciones
helenistas y mistéricas. Ve el New Age como la consecuencia y cristalizacion de todo
un desarrollo del esoterismo occidental, como su secularizacion desde el siglo XVIII
influenciado por la llustracion y la Contrailustracion, el Romanticismo y el Idealismo
Aleman. Llega a su madurez a finales del X1X en su forma ocultista, la forma que se
encontraria Vivekananda, el primer gurd moderno. Aquello que diferencia esta forma
de esoterismo de las precedentes es su caracter ocultista, ya que explica los fenémenos
misticos y religiosos desde la causalidad; en cierta manera busca unir la ciencia y la
religion, la razon y la fe, mediante la gnosis, explicando todo fendmeno religioso desde
la ciencia, reduciendo todo proceso mistico y filoséfico a psicologia.

Elnombre de New Age se debe a que sus miembros esperan (y pronostican) una Nueva
Era de cambio y evolucion espiritual. De una manera o de otra, todas sus vertientes creen
en que vendra una nueva época que sustituird a la actual. Hanegraaff distingue entre
dos tendencias: una sensu stricto: méas dura, que proviene de la Teosofia; y otra sensu
lato: mas débil, mas psicoldgica, proveniente del New Thought (Nuevo Pensamiento),
del trascendentalismo, y de la llamada “religion armoénica”. La primera tendencia cree
que este cambio sera fortuito y externo (con intervencion extra-terrestre y/o divina);
la segunda tendencia que se debera a un progreso espiritual de la misma humanidad,
progreso al cual debemaos contribuir.
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Tal y como explica el autor, en su sensu lato (que es el que nos interesa ya que es el
que tiene mas influencia sobre el yoga moderno), esté caracterizado por su mundanidad
(this-worldliness), su holismo (respecto a la ciencia, la religion, la vida, la salud, y
cualquier aspecto de la existencia) y su evolucionismo (el universo se va desarrollando en
un progreso creciente, asi como las personas que también van creciendo espiritualmente
hablando). Por otra parte psicologiza lareligion a la vez que sacraliza la psicologia; como
explica Hanegraaff, los descubrimientos en la historia y fenomenologia religiosas dieron
a los esoteristas explicaciones “cientificas” acerca de la religion pero también acerca
de la psicologia, por ello toda psicologia revelaria un contenido sagrado (religioso)
y toda religion acercaria los misterios de la psique desde un lenguaje diferente. Al
mismo tiempo considero (y esto es muy importante para el Yoga Moderno y quiza no
estd suficientemente explicitado por Hanegraaff) que estos desarrollos en la historia
de las religiones ayudaron a tejer un meta-relato psico-teoldgico, el cual ve constantes
universales en las religiones y en sus espiritualidades.

Segun cuenta Hanegraaff, el New Age se caracteriza ademas por ser un criticismo
cultural con la cultura hegeménica (especialmente con el cristianismo dogmatico y con
el materialismo cartesiano y el newtonismo), y por proponer alternativas a tendencias
culturales y religiosas hegemonicas.

En muchos sentidos este New Age se asemeja no so6lo a las tradiciones esotéricas
del sur de Asia, sino incluso a la hermenéutica ontoldgica, especialmente en su aspecto
critico, si bien las diferencias son muy palpables como se vera.

5. LA MUERTE DE DIOS Y EL NIHILISMO

Como ya indicamos, cabe ver y leer el Yoga Moderno desde la éptica del nihilismo y
de la muerte de Dios, desde el relato que ha ido enhebrando la hermenéutica heredera de
Nietzsche. Esto nos da un punto de vista muy interesante y revelador para comprender
nuestro objeto de estudio. Es importante subrayar que la Muerte de Dios debe entenderse
de una manera simbolica (epocal y metaforica si se quiere, no teoldgico-apologética).

Para comprender aquello que llamamos Muerte de Dios y nihilismo nos han sido
basicos las reflexiones filosoficas de Gianni Vattimo, especialmente El fin de la
modernidad, asi como Las aventuras de la diferencia. El fil6sofo italiano ha dedicado
gran parte de su obra a entender el acontecimiento del nihilismo y sus consecuencias
debolistas.

Siguiendo a Vattimo, este evento que es la Muerte de Dios® nos ha hecho ser
conscientes en Occidente (en la tierra del Ocaso) de aquello que Ilamamos nihilismo.
Este nihilismo al que nos referimos y acogemos no es simplemente aquello que se suele

5 Para pensar y repensar el nihilismo y la muerte de Dios recomendamos encarecidamente todo el articulo
de Martin Heidegger “La frase de Nietzsche «Dios ha muerto»” recogida en castellano en el libro Caminos del
Bosque. En estas paginas el filésofo aleman piensa las consecuencias filosoficas (y no teolégico-apologéticas) que
esta frase tiene para la historia de la Metafisica.
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entender por nihilismo en la calle, es decir, no es (s6l0) la actitud nihilista (normalmente
considerada negativa, aniquiladora de realidades). Nietzsche describia el nihilismo
como cuando del ser ya no queda nada. Desde los estudios hermenéuticos de los hijos de
Nietzsche como Heidegger y Vattimo, podemos traducirlo como la falta de fundamentos,
no solo en nuestra vida, en nuestra manera de ver el mundo, en nuestra “psicologia”,
sino en la misma ciencia y metafisica. Ya no hay fundamentos inamovibles y eternos,
no hay “nada” que sea cerrado y definitivo; u otra manera de decirlo, “no hay hechos
sino interpretaciones”. Este nihilismo se da al mismo tiempo que la Muerte de Dios, del
Fundamento en mayusculas. Habria por tanto una conexién profunda entre la Muerte de
Dios y el nihilismo, tanto que en ocasiones denotan lo mismo .

Gianni Vattimo nos muestra en estudios como El fin de la modernidad o en su
giro espiritual cristiano de Creer que se cree, que el proceso de la secularizacion (asi
como el nihilismo o la Muerte de Dios) en el cual estamos inmersos es fruto del mismo
cristianismo y de su vocacion nihilista y debilitadora, asi como de la ciencia y la teologia
nacidas de la misma metafisica occidental. EI mismo cristianismo implica la muerte de
Dios. Nietzsche indica, en la Gaya Ciencia 357, que han sido los mismos fieles que
le han matado con su veracidad, como relata Vattimo: «Dios ‘muere’, muerto por la
religiosidad, por la voluntad de verdad que sus fieles siempre cultivaron y que ahora los
Ileva a reconocer también en Dios un error del que en lo sucesivo se puede prescindir»t’.

La secularizacion, el proceso de hacer profano, no-sagrado, secular (del siglo), ha
ido debilitando las estructuras metafisicas, disolviendo los fundamentos y las esencias,
algo relacionado con la religion sagrada, ultramundana. La secularizacion seria, segun
Vattimo, consecuencia del mismo cristianismo y de su historia de la salvacion. En este
proceso la religion va relevandose a esferas privadas, y las religiones dejan de tener
control y poder sobre las sociedades.

Vattimo ve una implicacion de este proceso de secularizacion del cristianismo con el
debilitamiento de las estructuras y con el nihilismo. De ahi que no todas las lecturas del
nihilismo sean negativas. El autor nos recuerda en sus estudios filosoficos el caracter
emancipador del nihilismo, en tanto y cuanto disuelve (o al menos revela) la violencia
de la metafisica (y por tanto de las religiones metafisicas). Este nihilismo consciente de
su oportunidad seria el llamado “nihilismo consumado”, que ya aparece en los textos
de Nietzsche. Segun el filosofo italiano: «el nihilista consumado o cabal es aquel que
comprendio que el nihilismo es su (Gnica) chance. Lo que ocurre hoy respecto del
nihilismo es lo siguiente: que hoy comenzamos a ser, a poder ser, nihilistas cabales» 8.
Y este nihilismo no deja de ser una despedida, una despedida de la modernidad y de todo

16 Segun Vattimo, en El fin de la modernidad, Gedisa, Barcelona, 1987 (p.105), para Nietzsche “nihilismo es
aquella situacion en el cual, como en la revolucidn copernicana, “el hombre se aparta del centro hacia la X”. Para
Nietzsche esto significa que el nihilismo es una situacion en la que el hombre reconoce explicitamente la ausencia
de fundamento como constitutiva de su propia condicién (lo que, en otros términos, Nietzsche llama la muerte de
Dios)”.

7 Vattimo en El fin de la modernidad, Gedisa, Barcelona, 1987, p.147

8 Vattimo en El fin de la modernidad, Gedisa, Barcelona, 1987, p.23
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lo que representa (la metafisica, la fundamentacion, etc,) y una partida, un éxodo como
alternativa.

Tal y como explica Vattimo el nihilismo activo, consciente de ser nihilista, se inaugura
con la méaxima de Nietzsche de que *“no existen hechos sino interpretaciones”. EI mundo
deviene fabula, al mismo tiempo que se da el fin de los Meta-relatos*®. El nihilismo no
tiene porqué superarse, sino que forma parte de nosotros, es nuestro destino, no sélo
individual (como quiza ya viera el Buda Sakyamuni), sino sobre todo colectivo.

Bajo nuestro punto de vista, la Muerte de Dios dejaria una vacante, abriria un lugar,
que puede ser llenado por el Retorno de lo Divino.

Es en esta muerte del Dios cristiano donde se situa el Yoga Moderno, en este
proceso de secularizacion, en el éxodo, en la busqueda de un nuevo dios, de una nueva
espiritualidad y religiosidad. Precisamente para decirlo en palabras de Vattimo, la muerte
de Dios «ha liberado el terreno para una renovada vitalidad de la religion (...), para una
renovada posibilidad de la experiencia religiosa»?. Por ello la postmodernidad no puede
simplemente obviar el problema de Dios, que es el problema de los fundamentos. En
la medida en que se va realizando la modernidad, se va produciendo la secularizacion,
se va debilitando la metafisica; el destino de la metafisica pasa precisamente por la
modernidad, por la muerte de Dios, el nihilismo y la secularizacion. Su solucion esta
implicita en su destino, una solucién que se da tanto con el giro linguistico de la filosofia
como con el giro religioso. EI mismo ateismo seria un paso en el giro religioso, por ello
hay que aceptarlo como momento necesario.

Entendemos que buena parte del yoga moderno obvia el problema, el enigma, de
la muerte de Dios, re-mitificando el mundo, re-sacralizandolo y divinizandolo desde la
seguridad (inseguray violenta) de la metafisica.

6. EL YOGA MODERNO COMO FORMA NEW AGE

Visto asi, desde los estudios mencionados (tanto las investigaciones sobre el Yoga
Moderno como los estudios hermenéuticos de Vattimo) el yoga actual no seria tanto la
recuperacién o reproduccion de un método ascético dentro de una tradicion sapiencial
india, como la reinterpretacion y apropiacion New Age de ciertas practicas y técnicas
indicas, como una alternativa al nihilismo y a la Muerte de Dios, asi como una re-

19 Elfinal de lamodernidad va acompafiada del fin de los metarrelatos, en palabras de Ofiate, en El retorno griego
de lo divino en la postmodernidad, “el final de la modernidad consiste justamente en eso: en la pérdida de credibilidad
y legitimidad de los meta-relatos mitico-metafisicos reajustados racionalmente con pretensiones de aceptacion y
duracion infinitas” (p.147). Hay una relacion intrinseca entre el mito y la metafisica, en tanto y cuanto se considera
al mito como fundamento, como meta-explicacion. En cambio si el mito se ve como fabula, y no como explicacion
fundamental, entonces se abre la posibilidad de la liberacion de lo simbdlico, en tanto el mito se desmitifica.

2 Vattimo, en Después de la cristiandad, Paidds, Barcelona, 2003a., p.26. En este libro, ya en pleno giro
religioso, el filosofo italiano desarrolla las consecuencias de de la secularizacion en el cristianismo, asi como la
aplicacion del debolismo en el catolicismo, reflexionando desde el nihilismo y la muerte de Dios. La kenosis vista
como clave hermenéutica puede ser toda una inspiracion para desplegar las consecuencias de la encarnacion y el
vaciamiento en los saberes y métodos indicos.
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mitificacion del mundo ante el desencanto de la secularizacion. El Yoga Moderno
buscaria curarnos de la insatisfaccién, no solo con una practica sanadora e higiénica,
sino otorgandonos una seguridad metafisica, basada en un “nuevo” Dios, en una nueva
religiosidad. Estariamos hablando de un cuidado de si metafisico y tecnoldgico.

Vattimo nos aporta luz sobre esta relacion entre metafisica, violencia y seguridad,
0 necesidad de seguridad mas bien. En EIl sujeto y la mascara explica: «la metafisica
revela su conexién con una situacion originaria de inseguridad y de violencia«»?. Si
bien en principio se crea para liberarnos de la inseguridad producida por la violencia
gue supone existir (respecto a la naturaleza) y darnos tranquilidad, acaba siendo ella
misma violencia, pues solo en tanto violencia sobre un estado de cosas nos da seguridad,
perpetuando la inseguridad. «Nacida en una situacion de amenaza y de violencia, la
metafisica es ella misma, a su vez, un acto violento» 2.

Si queremos ser fieles al espiritu de akimsa (en el cual se basa el Yoga Moderno),
el espiritu de la no-violencia, debemos erradicar la violencia en cualquier ambito,
incluso a nivel filosofico y metafisico, y aqui es donde entraria la aportacion de la
Filosofia Occidental. La hermenéutica proporciona por tanto un andlisis de la violencia
del cual carece tanto el yoga premoderno como el moderno. A partir de estos andlisis
hermenéuticos comenzamos a ser conscientes de las implicaciones metafisicas (y
por tanto violentas) del yoga que practicamos, de sus discursos y doctrinas. Es tarea
de la filosofia por tanto ayudar al mismo yoga a deshacerse de fundamentalismos y
seguridades metafisicas.

En este sentido el destino del Yoga Moderno va ligado al destino de la Metafisica
en Occidente. La mayor parte de estos yogas buscarian re-encantar el mundo con
la simbologia y terminologia indicas filtradas por el New Age, para poder asi huir de
esa desmitificacion, debilitamiento y desencantamiento que se ha venido dando con la
secularizacion.

Esto no implica que se deba descartar el New Age y el Yoga Moderno; pero si
queremos ser fieles al espiritu de no-violencia y emancipacion es importante hacernos
conscientes de las consecuencias violentas de la metafisica para poder desarrollar otra
filosofia mas inmanente (pero no reduccionista), otra ontologia no fundamentalista y no-
violenta (sin caer tampoco en un relativismo).

Como contraste con estas metafisicas tenemos el enfoque filosofico de la mayor parte
de budismos? que se ensefian y practican en Occidente, tradiciones sapienciales que,

2L Vattimo en El sujeto y la mascara, Peninsula, Barcelona, 2003b, p.177.

2 |bid, p.177.

2 Las tradiciones sapienciales de los budismos son bastante diferentes en sus concepciones a los yogas que
pertenecen tanto a la tradicion Samkhya-Yoga, como a la tradicion del Vedanta (o del Neo-Vedanta). La clave esta
precisamente en su relacion con el “fundamento”, con el nihilismo, con la metafisica, y su posible deconstruccién
para posibilitar una ontologia postmetafisica y no-violenta. Se hace completamente necesario por tanto el dialogo
entre la ontologia hermenéutica (todavia en su infancia en tanto nihilismo activo, siguiendo la idea que tiene
Vattimo) y las distintas tradiciones budistas, tradiciones que han desarrollado diferentes formas de lo que el filésofo
italiano llamaria “nihilismo activo”. Son mas de 2500 afios de hermenéutica “nihilista”, no fundamentalista, que
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desde su inicio en el sur de Asia, dan respuesta a la insatisfaccion que nace del nihilismo,
precisamente desde el mismo nihilismo, abrazandolo en cierta manera?, y rechazando
todo fundamento.

La “filosofia” del Yoga Moderno, su cosmovision, comparte muchas caracteristicas
con el New Age, hasta tal punto que se podria decir que su filosofia es la filosofia New
Age. La mayoria de guras indios que han ensefiado en Occidente (empezando por
Vivekananda) ensefian un yoga Neo-Vedanta, un Vedanta ocultista basado en el New
Age, como bien cuenta De Michelis en su estudio.

Al igual que el New Age, el Yoga Moderno ve la vida desde la optica del crecimiento
personal; la vida es una oportunidad de aprendizaje, de desarrollo del potencial humano.
En general tiene una cosmologia intramundana y monista, en el sentido de que entiende
que incluso los fendmenos misticos, pueden ser explicados desde la ciencia, ya que
pertenecen a este mundo. Cualquier otra esfera no es mas que otra calidad e intensidad
espiritual de una misma realidad. EI Yoga Moderno se adhiere al meta-relato del New
Age y de esta nueva ciencia que da explicacion cientifica a cualquier fendmeno y a
cualquier tradicion mistica y/o religiosa, e incluso fenomenos paranormales. Dios es el
universo, es el Ente Supremo, que se expresa en el mundo, que crea el mundo desde
dentro, ya que también es el mundo. No es Dios externo que crea desde fuera (como
en el cristianismo hegemdnico), sino desde dentro, estableciéndose lo que a tradicion
filosofica llama panteismo y que preferimos llamar monismo. Es una filosofia que ante
el desencanto del mundo, ante el nihilismo, busca re-encantar la realidad, explicando
lo que tradicionalmente se consideraba ultramundano y/o metafisico desde un discurso
cientificista, causalista, dando explicacion causal a cualquier experiencia mistica y
cualquier tradicion religiosa. Tanto el Yoga Moderno como el New Age, contribuyen a la
consolidacion de un meta-relato integrador que sintetiza ciencia y religion, que explica
y reapropia toda forma de religion y espiritualidad, buscando, y encontrando, la Verdad,
que solo puede ser Una, si bien su discurso sincretista “tolerante” acepta diversos
lenguajes como ejemplos discursivos de transmitir una verdad compartida. La historia
de las religiones sirvid de inspiracion a una cosmovision que entiende que toda religion y
espiritualidad no son sino los frutos culturales de unas constantes psicolégicas humanas.
Como comenta Hanegraaff, en el New Age se da tanto una psicologizacion de la religion
como una sacralizacion de la psicologia. Lo que sucede a nivel trans-psicoldgico, a

pueden inspirar en los estudios de la hermenéutica occidental. El budismo (al menos en los discursos de Sakyamuni
el Buda) desfundamenta la metafisica védica, sus absolutos (el atman por ejemplo), y el Brahman visto como
absoluto y fundamento (que quiza no incluiria ciertas lecturas de algunas Upanisad), de ahi su “nihilismo”, su
deconstruccionismo caracteristico, que hacen de él toda una fuente de inspiracion para cualquier reflexion nihilista,
incluso para un posible yoga postmoderno, que abrace el espiritu de la no-violencia (y por tanto el nihilismo).

2 No deja de ser curioso que el budismo Mahayana ve como complementarios, y necesarios para el cuidado
de si (...y entre-si), stunyata (lo que hemos traducido como vacuidad, vacio o incluso nada) y karuna (que se suele
traducir por compasion, pero que también podriamos traducir por amor, o incluso no-violencia). En este sentido
para comprender la vacuidad es necesario entender la compasion, y viceversa. En base a esta lectura, se puede
hacer una critica a ciertos estudios filoséficos que dejan de lado el aspecto compasivo.
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nivel mistico-psicoldgico es sagrado, y de la misma manera, todo fendmeno mistico se
puede explicar de manera psicologica. Las diferentes tradiciones religiosas pueden ser
reducidas a un minimo denominador comun. Asi se establece cierto monismo (por no
hablar de reduccionismo, ya que parece olvidar el Misterio) entre el mas allay el mas aca,
entre aquello secular y aquello sacro, y entre Dios (el Ser Supremo) y el mundo, entre el
Ser y el ente, disipando el Misterio hacia el que apuntan precisamente las tradiciones
sapienciales del sur de Asia, especialmente los no-duales.

El New Age ve cualquier experiencia como una oportunidad sacra de crecimiento
psicoldgico. El desarrollo del potencial humano lleva (en una psico-logica) hacia la
unién, o sintonizacion, con lo divino, con la Mente Universal, con Dios, en una progresion
jerarquica de niveles de espiritualidad. A més espiritualidad mas conexion con Dios, y
mas comprension de qué es la vida. El Yoga Moderno (por ejemplo de la escuela de
Satyananda) aplica un metodo yéguico a una filosofia metafisica, que siguiendo a
Vattimo podriamos considerar como nihilismo reactivo, ya que busca un reforzamiento
metafisico en la busqueda jerarquica, esotérica y progresiva del Fundamento Absoluto;
substituyendo ese Dios muerto por un nuevo Dios monista y totalizador, el Ente y Valor
Supremos, donde del Misterio (del Ser diria la tradicion de la ontologia hermenéutica) ya
no queda nada. Consideramos que el Brahman del Vedanta o el Purusa del Samkhya, no
pueden ser reducidos a este “Dios” del Neo-Vedanta y del New Age. Ya no queda rastro
del Misterio, o de la diferencia ontoldgica entre el Ser y el Ente, ya que todo modo del
ser es reducido a Ente; los modos, misterios, despliegues son reducidos a un célculo de
causas, de movimientos cinéticos, sean éstos fisicos, o psicologicos.

Si, tal y como indica Heidegger, el proyecto de la Metafisica es el dominio de la
Tierra, en el caso de la metafisica del New Age, podemos decir que la empresa es el
dominio no sélo de la Tierra sino del mismo “Cielo”, de las “Esferas Superiores”. Su
dominio de la materia llega hasta la mente y el espiritu, en un célculo infinito de las
emociones y los pensamientos, en la basqueda de la omnisciencia de Dios, de la Mente
Universal. Asi, en esta tecnificacion de la espiritualidad, el yoga se convierte en ciencia
tecnoldgica, desapareciendo todo rastro de las tradiciones sapienciales indicas, a las
cuales, supuestamente, se remite. En tanto New Age, despliega y ejerce un proyecto
evolucionista que sitda toda libertad y liberacion en una promesa futura y lejana, en un
crecimiento personal infinito, participando de Ileno en la empresa del progreso de la
modernidad y la globalizacion.

7. LA MODERNIDAD

El yoga actual puede considerarse moderno en tanto y cuanto asume como propio
el programa y la empresa de la modernidad. Dentro de la ontologia hermenéutica la
modernidad es entendida como el relato, el mito, del progreso, de la evolucion social,
hacia un horizonte ideal. No es simplemente, como aclara Ofate: «la modernidad
estética (Baudelaire), o las Vanguardias, 0 en general los movimientos que reaccionaron
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contra la rigidez y las limitaciones del realismo burgués del XIX»2, tampoco se puede
limitar a la época «cientifico-tecnoldgica de las sociedades industriales, o al mundo
de la hegemonia burguesa que puede remontarse al Renacimiento, consolidarse en
la Revolucion Francesa, plasmarse en los ideales de la llustracion y consolidarse a lo
largo del XIX'y el XX»?. Es mucho mas, es un destino del Ser, de la historia que en su
voragine atrapa a buena parte del planeta, y, por supuesto, a los discursos y practicas
del Yoga Moderno. Segun Heidegger la modernidad empieza de manera simbolica
con la filosofia de Platon?, y llega hasta nuestros dias. Modernidad es el vinculo entre
metafisica, ciencia moderna y moderna tecnologia. EI Yoga Moderno, como tal, adopta
la metafisica occidental, asi como su proyecto hacia el méas alla, hacia un infinito
irrealizable por imposible y por carecer de limites abarcables. Esta forma transnacional
de yoga es la traduccidn, interpretacion y reduccion cientifica de disciplinas, tradiciones
y simbologias milenarias; a su vez es la aplicabilidad de las técnicas del Hatha-Yoga'y
de otros yogas a la vida privada, reduciéndose a utilidad higiénica, a ténico espiritual
y mental; se reduce toda su simbologia a técnica, a un pragmatismo de resultados
practicos. En cuanto tal, el Yoga Moderno entra no sélo en la modernidad, sino lo que
Ofiate ha llamado hipermodernidad?. Este yoga hipermoderno se reduciria a calculo
infinito en su busqueda de salud higiénica y en su control de la psicologia personal, de
ahi laimportancia de las técnicas calculadoras y controladoras.

Como ya se ha indicado, uno de los fines de la modernidad, del «programa de la
Metafisica-Ciencia-Técnica no es otro que el de dominar el mundo»2. Los discursos y
practicas del yoga moderno apuntan a esta lucha y carrera por el control, a la Voluntad
de Poder, ya que quieren dominar el mundo del propio cuerpo, de la propia mente y
del propio espiritu, en una proeza titanica*’. Poco hay de apertura al Misterio. El yogui
moderno se erige en su propio médico, psicologo y psiquiatra; el hombre ya no solo
domina el exterior, la naturaleza, sino la naturaleza que él mismo es, el mundo que es;
se controla y domina a si mismo, creandose una dualidad interna entre el controlador y
aquello controlado. A pesar de su discurso supuestamente declarado advaita (no-dual),

% Ofiate en su libro Materiales de Ontologia Estética y Hermenéutica (Los hijos de Nietzsche en la
postmodernidad I), Dykinson, Madrid, p.86.

% |bid, p.16.

2 Tal y como explica Ofiate en El nacimiento de la filosofia en Grecia. Viaje al inicio de occidente, “la voz
modernidad nombra para Heidegger, diciéndolo de modo esquematico y obviamente provocativo, la historia
entera de Occidente, desde Platdn hasta la era del nihilismo cumplido en el momento tecnocratico y tecnolégico de
la civilizacion total-planetaria: el nuestro” (2004, p.16).

2 1bid, p.87. La misma obsesién milimétrica por algunas formas de yoga moderno (por ejemplo cierto yoga
postural), asi como la exploracion microscépica del alma (de la misma BSY) puede ser entendida desde esta
hipermodernidad.

2 |bid, p.88.

30 Gier ensu libro Spiritual Titanism ve buena parte de la historia del yoga como hazafia titanica. Inspirandose
en posiciones postmodernas (como por ejemplo la heuristica de las Tres Transformaciones de Nietzsche) el autor
analiza formas extremas de humanismo, lo que el llama titanismo. Son formas que aspiran a la divinizacion, en una
voluntad de poder desmesurada. Una de las mejores criticas al concepto de humanismo, y a sus consecuencias, es
el escrito de Heidegger, “Carta sobre el <cHumanismo»”, que podemos encontrar en castellano en el volumen Hitos.
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el Yoga Moderno se desarrolla como dualidad, y en este sentido, también es paralelo a la
modernidad, o incluso cierta hipermodernidad.

El proyecto del Yoga Moderno por su parte (desde Vivekananda hasta Satyananda
y otros gurds modernos, como explican De Michelis y Strauss) abraza los ideales de
progreso de la modernidad, y declara precisamente el yoga como herramienta central y
fundamental, de esta carrera planetaria, como la contribucion méas importante de India
a la modernidad, al cosmopolitismo y a la globalizacion. En la interpretacién lineal del
tiempo de este proyecto metafisico-cientifico-técnico de la modernidad se emplazan a
su vez los ciclos de la tradicion india y las escatologias como metempsicosis serial, un
gradualismo postergado integrado en la linealidad del tiempo moderno (esto casaria con
la filosofia de Swedenborg, fundamental en la configuracion del esoterismo secularizado
del New Age tal y como explica Hanegraaff en su estudio). La modernidad ha situado la
emancipacion siempre en la lejania de un futuro inalcanzable, su logica se articula en ese
posponer precisamente. La modernidad se basa en la infinitud, en el todo como infinito,
inalcanzable, totalizador. Buena parte de los discursos del yoga moderno muestran un
método entendido como un camino gradual, bien hacia la liberacién, bien hacia la salud
total; un camino en definitiva con apariencia infinita. EI camino de perfeccionamiento
de la postura y el bucear por la conciencia devienen infinitos, la conciencia deviene
insondable, un proyecto de descubrimiento sin principio ni final, el crecimiento personal
dibuja su proyecto hacia el infinito, como una promesa de emancipacion dejada hacia el
no-lugar, hacia la meta-fisica.

El desplegarse-replegarse del Uno ha sido declinado en diferentes filosofias del sur
de Asia. El Yoga Moderno recupera, reinterpreta y apropia las tradiciones del Vedanta,
del Yoga, del Samkhya y del Tantra. Son tradiciones que explican en lenguajes propios y
ontologicos la henologia, pero que son interpretados metafisicamente por el gradualismo
del Yoga Moderno. EI mismo tiempo es explicado en el Yoga Moderno de manera lineal,
como sucesion de karmas. Recordemos que precisamente las soteriologias asiaticas
buscan salir de esos ciclos escatologicos, proponiendo nuevas maneras de entender
el tiempo desde la eternidad. EI Yoga Moderno presuntamente busca liberarnos de
esos karmas, pero con el lenguaje que utiliza, con el calculo milimétrico de causas y
consecuencias, con su interpretacion del yoga, perpetia la cadena, el samsara, la
dependencia dual y lineal.

Pero al mismo tiempo que se va consumando la modernidad y que se va concretizando
en la hipermodernidad, se va abriendo también la postmodernidad, toda una noche del
Ser que pasa a traves del nihilismo y el debilitamiento de los fundamentos. Un nihilismo
activo que no nos tiene que llevar hacia el relativismo tampoco; la huida del absolutismo
y fundamentalismo no tiene que llevarnos al anti-humanismo tecnolégico y tecndcrata.
Es necesario un nihilismo metodologico, lleno de debilitamiento hacia la metafisica.
Ante la noche oscura hace falta continuar, no ir hacia atras. EI Yoga Moderno tendra que
aplicar a su vez el nihilismo activo, sino quiere simplemente enrocarse en la modernidad
0 en una hipermodernidad donde se busca la utilidad de la técnica ydguica y la salud
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total inalcanzable y utopica. Ante la muerte de Dios no puede simplemente sustituir el
cadaver por otro dios-fundamento, otro absoluto, tenga la etiqueta de Brahman, Purusa,
Stinyata, o Siva. El paso a través de la noche oscura pasa por reconocer el cadaver, no
por abrazar una ciencia totalizadora, una técnica de salud, o una promesa escatologica.
Buena parte de las diferentes derivas del Yoga Moderno son una bdsqueda de refugio, un
obviar el problema, un cambio de nombres y etiquetas, un parche ante la insatisfaccion
y el sufrimiento, cuidados de si que perpettan la inseguridad y la violencia. El peligro
del Yoga Moderno es verse reducido a una técnica, a un célculo, ya sea corporal (yoga
postural) o mental y espiritual (yoga psicosomatico y yoga meditacional), siguiendo la
clasificacion de Elizabeth De Michelis. La técnica es importante, pero no por ello se
debe reducir el yoga a herramienta tecnolégica. EI Segundo Heidegger ya nos advertia
contra la técnica desmesurada, el hybris de la tecnologia, la reificacion extrema del
mundo (como espacio y como tiempo) y del mismo hombre en existencias, la reduccion
de todo a un mismo rasero, a un célculo, a una uniformidad, a una lectura del mundo
cientificista (sean sus lenguajes positivistas, historicistas u ocultistas). Ademas por
esta reificacion, las tradiciones sapienciales se fragmentan y privatizan, en productos
de consumo privados que engordan las existencias intercambiables de los mercados,
en este caso, del mercado del Yoga Moderno. La técnica sélo es un momento lednido,
siguiendo la metafora de las Tres Transformaciones del Zaratustra de Nietzsche®!. La
\Voluntad de Poder es el nihilismo llevado al extremo, donde el hombre se sitia como
el amo del mundo, al cual domina mediante la técnica. La tecnificacion llevada a cabo
en la historia de la metafisica, en la modernidad, va ligada al auge del positivismo, de
la ciencia, del discurso cientificista, del historicismo y del psicologismo. Sus efectos
en el Yoga Moderno son claros bajo la dptica que proporciona la hermenéutica de la
ontologia estética. El yoga actual reduce los Campos Ontologicos de la tradicion
india a Estados (Alterados) de Conciencia psicoldgicos, vy, en su hipermodernizacion,
a referencias testables y testadas con sensores que miden la intensidad y extension de
dichos estados. La vivencia ontoldgica, un habitar y un pensar que va més alla de una
mera experienciay sensacion, es reducida a una referencia, a un estado; ya no es simbolo
que abre nuevos mundos, nuevas interpretaciones, sino la constatacién del modelo
cientificista, un meta-relato que inserta en su interior cualquier variante y diferencia.
De esta manera cualquier campo ontolégico de distintas tradiciones soterioldgicas, es
reducido a un mismo denominador, a una misma manera de entender cualquier religion,
cualquier espiritualidad, el Neo-Vedanta subyacente se entroniza como ciencia religiosa
y espiritual. La ciencia, sobre todo la psicoldgica, aplicada a la religion, un empirismo
preocupado en constatar estados psicoldgicos, modulaciones fisicas en la dualidad del
cuerpo y del mundo, el alma como un calculo. En ese afan medidor se abren los infinitos
atémicos y los infinitos gigantescos, la misma alma nunca es alcanzada, el simbolo-
atman deviene mero proceso solo alcanzable, supuestamente, por el gurd entendido

31 Véase la nota 30 sobre el estudio de Gier.
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miticamente, que se propone como hierofante imprescindible, vinculo con lo divino. Este
calculo se inserta en la basqueda de progreso, siguiendo la huida infinita hacia delante,
buscando nuevos horizontes que explorar, aplicada al cuerpo propio, al alma, a la mente,
como naturaleza que hay que dominar.

Bajo mi punto de vista la mayor parte de los discursos del Yoga Moderno, en lugar
de salir, de cortocircuitar la l6gica kdrmica del samsara, de romper las cadenas de
causalidad escatolégicas, proponen un Excel a la practica yoguica, al desarrollo postural
de la perfeccion anatémica en su busqueda higienista, culturista y esteticista, asi como a
la meditacion, midiendo los estados de conciencia, aumentando el abismo de la dualidad,
en lugar de ir creando y abriendo no-dualidades en las diferentes relaciones del sujeto-
objeto, del interior-exterior, del ser-ente. En la medida que el Yoga Moderno siga esta
medicion ad infinitum del cuerpo y el alma sacrificara los cuerpos, las mentes, las almas
y los espiritus a la utilidad y al pragmatismo, a la adaptabilidad al sistema imperante, al
capitalismo y al consumismo. La fragmentacidn de las practicas y discursos es homologa
de su privatizacion y mercantilizacion. La actitud de espera y la aceptacion del Sery del
Misterio se traduce en el Yoga Moderno por resignacién y obediencia (simbolizadas a
través del respeto incondicional al guru). Las practicas, muchas veces, son llevadas a cabo
como tdnicos, como parches, para ir tirando adelante nuestras vidas en las sociedades
tardo-industriales. Se canalizan las emociones, se controla la mente, para vivir mejor,
cuando mejor es sinonimo de adaptacion. Y en eso, en la adaptacion al capitalismo, el
Yoga Moderno (en tanto moderno) deviene perfecto.

Si hacemos caso de los estudios de Hanegraaff y de De Michelis la técnica del
yoga es una de las puntas de lanzas de la filosofia New Age; su lenguaje lo podemos
escuchar cada vez més en la boca de la gente, en las redes sociales y en los media. Aqui,
en concreto, al referirnos a filosofia New Age, entendemos la palabra “filosofia”, tal
y como se entiende y se usa en la calle, es decir, una manera de estar en el mundo, una
cosmovision que determina nuestras decisiones y acciones. En este sentido el New Age
propone cosmovisiones para transformar la vida entera, para sintonizar con la Mente
Universal. Es un lenguaje que se va extendiendo a diferentes registros de la sociedad, a
través de los productos y existencias del Yoga Moderno, de la literatura de “autoayuda”,
de las terapias alternativas y de la psicologia de origen americano.

8. EL REDUCCIONISMO DEL NEW AGE DE LAS TRADICIONES
SAPIENCIALES Y YOGUICAS INDICAS

El esoterismo secular del New Age (en parte por las semejanzas que guarda con
el esoterismo del sur de Asia) usa el yoga como el método idoneo para incorporar
sus cosmovisiones (ya que, no olvidemos, se trata de un movimiento con una rica
diversidad). En efecto, existen semejanzas entre este nuevo y moderno esoterismo
secular de Occidente, que es el New Age, y el esoterismo de las tradiciones sapienciales
de India. Pero curiosamente estas similitudes, han hecho desaparecer precisamente, sus
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particularidades. Si bien dice ser homoélogo al esoterismo oriental, no podemos reducir
las dos tradiciones a una misma supuesta filosofia perenne. Como indica Hanegraaff
la apelacion a las tradiciones indicas es sobre todo un reclamo, Oriente es sobre todo
un simbolo de espiritualidad. Si cabe hablar de adaptacion de ideas indicas, en tanto
reapropiacion terminoldgica para darle un uso propio.

Eneste proceso de adaptaciony apropiacion no debemos ver los sujetos espirituales del
sur de Asia como meras victimas desheredadas. Como muestran por ejemplo los estudios
de Aravamudan y de van der Veer3?, los mismos gurus aceptan esta transformacién como
estrategia politica, para a su vez apropiarse del discurso de la modernidad, y devenir
interlocutores privilegiados y portavoces no sélo del Yoga Moderno y del neo-hinduismo,
sino también del discurso heredero del orientalismo; cabe ver incluso los yogas modernos
y los nuevos movimientos religiosos hindles como formas de reapropiacion del discurso
esotérico occidental, asi como del discurso cosmopolita de la espiritualidad universal.
Con esta estrategia de adaptacion los gurus se han apropiado de cuotas de poder
importantes dentro de los huevos movimientos religiosos y del ambiente del movimiento
New Age. Varios estudios® sobre guris modernos muestran estos micro-poderes y este
uso de los discursos y practicas modernas del yoga.

Por ejemplo se puede recordar la concepcion de la reencarnacion y karma en el
Samkhya-Yoga del Yogasitra®, para ilustrar estas similitudes y diferencias con el New
Age. Aquello deseado en el tratado atribuido a Patafijali no es una progresion del alma (al
estilo de Swedemborg) o un crecimiento personal en el alma que deba ser realizado a lo
largo de diferentes reencarnaciones humanas. La idea de transmigracion que encontramos
ensuelo indico es diferente; para empezar no es una cadena de reencarnaciones humanas,
en el cual el alma se encarna para llevar a cabo un aprendizaje que le haré evolucionar y
progresar espiritualmente. Bajo esta cosmovision escatoldgica el alma que transmigra
normalmente vive existencias animales, ya que la existencia humana es bastante
excepcional. No se trata en el sur de Asia de un evolucionismo espiritual progresivo
a través de la reencarnacion del alma en diferentes cuerpos. El yogi que propone el
Yogasiitra busca precisamente salirse de esta cadena de transmigraciones, no llevar un
calculo de progresion y mejora de su alma en términos de aprendizaje. La transmigracion
es una losa, no una oportunidad.

De la misma manera, el uso que se hace del término karma es bastante diferente. Si
bien la tradicion del sur de Asia entiende el mundo, el siglo, en tanto cadena de causas y

32 Nos referimos por ejemplo a Guru English de Aravamudan y The Modern Spirit of Asia de Peter van der
\eer, que sirven para aportar equilibrio respecto a los estudios de Said, que entendia el orientalismo como la
apropiacion de los discursos de Asia por parte del Colonialismo occidental.

3 Cabe mencionar los siguientes volimenes colectivos: Gurus of Moden Yoga (editado por Singleton
y Goldberg), Gurus in America (editado por Forsthoefel y Humes), y Homegrown Gurus (editado por Gleig y
Williamson).

# Ppara el estudio de este texto remitimos a la edicion de Oscar Pujol Yogasiitra. Los aforismos del Yoga. El
sanscritista catalan traduce, explicay prologa este texto fundacional teniendo en cuenta los comentarios clasicos de
latradicion. Es una excelente edicion que cuenta con los aforismos en sénscrito, en alfabeto devanagari.
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efectos, aplicando una causalidad al mundo que vivimos, sus sabidurias emancipadoras
proponen precisamente salir de esta causalidad, no perpetuarla ni hacer apologia de ésta,
como hace el New Age. Esta cosmovision ocultista ve la causalidad como algo que nos
hace aprender, lo que nos pasa es algo que sucede para aprender, para nuestro aprendizaje.
Si bien la teleologia Samkhya busca la experiencia y laemancipacién, no necesariamente
integra esta idea New Age de la experiencia que nos permite el crecimiento personal. No
se trata de que nuestra “persona” crezca en el Samkhya-Yoga, sino precisamente cierta
disolucion de esta persona, de todo lo material y “mental”. No se trata de acercarnos a
Dios, a la Mente Universal, al Universo, o sintonizar con esta energia universal, sino
precisamente aislarse de este Ente, soltar todo lazo. La sabiduria del Samkhya, la filosofia
que acompafia el Yogasiitra, s una accion extatica, mas que un movimiento cinético de
mejoray progresion. El camino gradual del método no es sino la puerta, la técnica, para
lograr la salida, la accidn extatica que propone su filosofia.

9. IMPLICACIONES TEOLOGICO-POLITICAS

Como se conciba el yoga, desde qué filosofia se practique yoga, no es un asunto
banal, sin importancia. El que desconozcamos la filosofia que impregna una practica
y una metodologia determinada no quiere decir que carezca de filosofia. Por una parte,
los discursos del New Age nos han hecho pensar durante mucho tiempo que cualquier
método y cualquier filosofia de la tradicion yoguica forma parte de la filosofia perenne,
y que por tanto es un tanto indiferente qué yoga se practica, qué filosofia se sigue. Por
otra parte domina el discurso que afirma que la técnica por si misma es suficiente, que
cualquier yoga (o religion), nos llevara a la meta, que es la misma para todos los métodos
y tradiciones. Todo lo contrario. Como ya se ha indicado, toda reflexién acerca de la
divinidad y/o la religiosidad implica unas posiciones comunitarias, unas posiciones
politicas y por supuesto implicaciones éticas. EI camino por tanto serd completamente
diferente si se sigue una filosofia u otra. La concepcion del karma y del tiempo que se
tenga por ejemplo, determinara la practica politica y ética.

Esta manera de relacionar politica y religion no es nada nueva, no sélo la ontologia
hermenéutica se dedica a lo que llamamos teologia politica, la misma filosofia de la
religion, la reflexion filoséfica occidental sobre la religidn, Dios y la espiritualidad, se
ha encargado de subrayar estas relaciones. A nivel contemporaneo podemos destacar los
estudios de Marx y Engels, asi como de Weber acerca de la relacion entre capitalismo
y protestantismo. Pero si bien es normal analizar de una manera critica el cristianismo
institucional desde el New Age (y desde el yoga), no lo es tanto el auto-analisis. Su status
de meta-relato hace que se considere a si mismo como hecho cientifico, como algo
dado y definitivo, como una verdad inamovible y auto-explicable; al considerarse las
filosofias, creencias y teorias del New Age como hechos cientificos se consideran que
estan mas alla de toda critica, que se sostienen por si solas.
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Apuntadbamos de hecho que el New Age se distingue por ser un criticismo cultural,
por hacer critica social. Pero pocas voces (quiza cabe destacar la de Wilber) dentro del
movimiento New Age son criticas con lafilosofiay religion New Age. Lejos de ser hechos,
a nuestro modo de ver, no son sino interpretaciones de la religiosidad y espiritualidad.
Serd interesante ver en qué medida supone un cambio social la aplicacién de su filosofia,
en qué medida su Nueva Era es nueva y diferente con respecto a nuestra época o en que
medida no es sino una de sus culminaciones posibles. Deberemos preguntarnos si su
propuesta es emancipadora o sino es una consecuencia de la misma modernidad, sino
serd incluso hipermodernidad. El mero criticismo no hace de un movimiento una fuerza
emancipadora.

Ya en el Postscript de su libro, Hanegraaff se preguntaba por el destino politico
del New Age. Reflexiona en esas lineas® sobre los posibles escenarios que preveia
el socidlogo Robert N. Bellah en 1976 para EEUU: un escenario liberal, basado en la
acumulacion de riqueza y poder, donde continta la erosion de la religién y la moralidad;
un escenario neo-fundamentalista, que ante una posible bancarrota social se refugiaria
en un autoritarismo tradicional (posiblemente un protestantismo de derechas); asi como
un escenario revolucionario, si bien no imposible, bastante improbable, que conseguiria
renovar la sociedad y traer una nueva era.

Segun Hanegraaff, veinte afios después del pronostico de Bellah (escribe a finales
de los 90’, méas de veinte afios antes de que escriba yo estas lineas) Occidente sigue el
modelo liberal (neoliberal le llamariamos hoy en dia). Y a finales de los 90’ comenta que
el New Age no ha llegado (lo cual se puede afirmar también ahora), y que el movimiento
de alternativa muestra sintomas de haber sido apropiado por la cultura utilitaria
neoliberal. Segun el historiador esta anexion se daria sobre todo por la fuerza comercial
del liberalismo, capaz de incluir el New Age en su programa. Duda por tanto de su poder
emancipador, ya que responde a la légica del mercado, y plantea si el New Age es una
fuerza emancipadora o no.

Nosotros también consideramos clave preguntarnos por la naturaleza politica del
movimiento New Age, asi como del Yoga Moderno. Si queremos gque una nueva epoca
sea posible, una nueva época libre tanto del neoliberalismo o del neo-fundamentalismo se
hace necesario pensar otra New Age, no fundamentalista ni abocado al mero consumismo
neoliberal, de ahi que insistamos en la critica y el analisis, no con fines a desprestigiarlo
sino precisamente a pensar otra nueva era, otra época espiritual libre de lo violencia y
el fundamentalismo. En la segunda década del siglo XXI tanto el escenario neoliberal
como el escenario neo-fundamentalista contindan bien presentes, como podemos ver
en nuestra actualidad con los gobiernos de Trump, el Brexit, el auge de los partidos de
extrema derecha en Europa, las disyuntivas en el 2017 entre Rutte y Wilders en Holanda,
Clinton y Trump en EEUU, o0 Macron y Le Pen en Francia. Por otra parte el escenario
revolucionario dista mucho de ser una realidad, y parece ser que el New Age (y el Yoga

% Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, SUNY, Albany, 1998, p.523-524.
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en tanto moderno y ocultista) contribuye mas al neoliberalismo o neo-fundamentalismo,
como veremos, que a una posible emancipacion.

¢Yoga neoliberal?

Actualmente el yoga ha adaptado demasiado el discurso dominante de la sociedad
actual, una sociedad tardo-industrial, capitalista, con una economia fuertemente
neoliberal; los yogas modernos son un producto mas dentro del mercado, y sus discursos
y préacticas ayudan en el proceso de privatizacion y mercantilizacién. Podemos comprar
clases de yoga y asi rellenar ese espacio, y tiempo, vacios. El Yoga (en tanto moderno,
no nos cansaremos de repetirlo), lejos de suponer una practica liberadora, nos ayuda a
adaptarnos, a sobrevivir o sobrellevar, nuestras vidas precarias.

Buena parte del yoga se ha convertido en mera pieza de la maquinaria neoliberal, ha
sido insertado en su l6gica utilitarista. Ciertas voces contraponen este yoga “desvirtuado” a
un yoga “auténtico” (con un modelo premoderno®), siguiendo con un modelo esencialista,
si que aciertan bastante en su critica al utilitarismo creciente dentro de la escena del yoga
moderno. El inico problema a huestro modo de ver es que reivindican un “yoga auténtico”,
premoderno, practicamente imposible de alcanzar. Si bien como simbolo y referencia
tienen su lugar, querer volver a la premodernidad nos hace tener que desandar todo aquello
recorrido en la modernidad. A nuestro modo de ver, es necesario releer por supuesto la
tradicion de la historia del yoga, pero no necesariamente emular los yogas antiguos.

¢Por qué el yoga es utilitarista? Porque se vende como util, como eficaz, es un
producto (til, que nos ayuda a adaptarnos a la vida privada del capitalismo, y al trabajo
asalariado. Los mismos gurus al ensalzar las virtudes del yoga recurren en gran parte
a su utilidad. EI discurso del utilitarismo (muy presente en el mundo anglosajon con
el que los gurds modernos tomaron contacto en sus viajes a Occidente y en el proceso
de transmision y traduccion) recorre el sentido del Yoga Moderno; su secularizacién,
privatizacion y mercantilizacion llevan de lleno a la utilidad.

Miles de empresas e instituciones educativas introducen yogas (y técnicas
de meditacion) para mejorar el rendimiento, sea laboral o pedagdgico. Toda una
biotecnologia de control, dejando de lado todo el sentido ontoldgico y emancipador de
estas tradiciones sapienciales. En este sentido podemos afirmar que existe la tendencia
a introducir filosofias neoliberales en las practicas concretas de las técnicas ydguicas.
El mismo contexto transforma la técnica. Si que existe un hueco donde la técnica pueda
introducir emancipacién en el contexto, pero siempre que introduzca una ontologia

% Podemos destacar en el movimiento del Yoga Moderno en Espafia a Ramiro Calle, que apuesta por un yoga
auténtico. Es importante sefialar que el yoga al que apunta es un yoga ciertamente moderno. Si bien este yoga
“auténtico” no es heredero de las tradiciones mas gimnésticas de Krishnamacharya, lyengar y Pattabi Jois, si
que esta en el linaje de guris como Sivananda, maestros del yoga ciertamente modernos. La figura de Calle es
fundamental para entender el desarrollo del yoga en Espafia y para acercar, cuando faltaban estudios sobre ello, las
tradiciones sapienciales del sur de Asia. Valga como ejemplo de su literatura el libro La sabiduria de los grandes
yoguis, Ediciones B, Barcelona, 2013.
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emancipadora y no meramente la técnica desnuda. Es decir, una técnica respiratoria
por ejemplo se puede usar para aceptar un status quo y para soportar un control, o para
introducir un cambio o resistencia dentro de la sociedad, o incluso para incorporar
visiones ontoldgicas heredadas en los linajes hermenéuticos.

Buena parte de los yogas en la actualidad tienen una utilidad terapéutica, higiénica
0 cosmética. Con ello no queremos decir que la busqueda de salud en si misma sea
utilitarista, pero deberemos tener en cuenta para qué se busca la salud, con qué fines
se da este determinado cuidado de si. No sera la mismo si se busca para rendir mas en
el trabajo, para podernos adentrar mas en una meditacién que nos proporcione mayor
calidad extatica o para obtener un cuerpo fuerte y sano que contribuya a la lucha por la
independencia de India®’.

Hay que subrayar que dentro de este panorama neoliberal las tendencia solipsistas de
las filosofias y técnicas indicas son reconducidas hacia cierto narcisismo. Por ejemplo
el pensamiento positivo puede ser una apologia de la realidad, asi como la idea de
que aquello que nos pasa es para nuestro aprendizaje; el yogui moderno se centra en
su pensamiento y en su estilo de vida; ya que considera que cada uno es responsable
de lo que le pasa, que nosotros construimos la totalidad de lo que nos pasa, debemos
centrarnos en nuestro aprendizaje interior, en nuestro pensamiento positivo que crea
nuestra realidad; asi, no es importante transformar las vidas de las otras personas ya
que son ellos los unicos realmente responsables de aquello que les pasa. Este tipo de
pensamiento que subscribimos al New Age y que consideramos que no forma parte de
las tradiciones sapienciales de India, ha hecho mucho dafio a los movimientos sociales y
a los procesos emancipadores en nuestras sociedades. El yogui que busca alternativas ya
no construird, o ayudara a construir, un proceso social, sino que se centrara en adaptarse
y a crear pensamiento positivo interno, esperando que la ley de la atraccion le traiga
aquello que desea. El yoga se convierte en adaptativo y utilitarista; por ello también se
le ha llamado a este Yoga Moderno el yoga de la prosperidad. En cierta manera el New
Age ha secuestrado la espiritualidad, aceptando el status quo neoliberal, y buscando a
través del pensamiento positivo atraer la riqueza y la prosperidad, muy diferente por
tanto del yoga premoderno de tendencia ascética. No sorprende bajo este andlisis que el
Yoga Moderno haya cuajado tanto en las sociedades tardo-industriales.

¢Yoga fundamentalista?

Curiosamente tanto el New Age como el Yoga Moderno critican los fundamentalismos
del cristianismo, pero han sido incapaces de ver su propio fundamentalismo, o al menos
el fundamentalismo de ciertos gurus, de ciertos discursos e incluso de ciertas préacticas.
Paraddjicamente al constituirse en meta-relato el New Age y el Yoga Moderno se creen

37 Segun muestran estudios como Yoga in Modern India de Alter, Positioning Yoga de Strauss o Yoga Body
de Singleton, el desarrollo del Yoga en la India colonial en la primera mitad del siglo XX responde en parte a una
estrategia de adaptacion de los movimientos independentistas, nacionalistas y anti-colonialistas en el British Raj.
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en posesion de la Verdad, y por tanto no tocados por el fundamentalismo. Precisamente
es lo contrario, el mismo meta-relato y el fundamentalismo estan unidos; el meta-relato
se auto-instaura como fundamento. Las diferentes religiones, ciencias o filosofias al
establecerse como meta-relato, como relato que explica todo y que estd en posesion de la
verdad, hace que tenga menos tolerancia y que sélo acepte (“tolere”) al otro, en tanto y
cuanto lo absorbe en su discurso (y su jerarquia).

Nuestro antidoto es el nihilismo y la hermenéutica, la epistemologia que entiende que
esta en posesion de la Verdad es fundamentalista en nuestra opinion; sélo asumiendo la
incapacidad para afirmar Verdades y Hechos, nos libramos del fundamentalismo, de la
violencia de los fundamentos. La misma ciencia actual se basa en el método hipotético-
deductivo, un método que huye de fundamentos y de constantes inamovibles, su método
es provisional. Un yoga no fundamentalista no instaura una Verdad, un fundamento eterno
que podemos alcanzar, definido y cerrado (como un Hecho), sino que entiende las verdades
desde el cambio, el evento y el proceso, como algo que se da, que se va dando y que no
esta dado para siempre. Muchos yogas han derivado en visiones cerradas, repetidas hasta
la saciedad, en discursos cerrados, transmitidos en franquicias que reproducen el mensaje
fundamentalista de los gurds modernos, su Verdad, una verdad totalitaria y totalizadora. La
palabra del guru se ha considerado como la Verdad revelada, dada y definitiva.

Por otra parte como ya se ha indicado, cierto tipo de yoga tiende a la secta, y de hecho,
la clspide social de sus jerarquias se encuentra en el gurd y su modelo fundamentalista
de sociedad se puede ver en el ashram (neo-monasterio hindd moderno). Su concepto de
lareligiosidad y la espiritualidad es bastante mitico, sdlo que su mito no necesariamente
es una mitologia al uso (en ocasiones también), sino esta ciencia religioso-yoguica que
proponen. Se sustituye el Dios muerto del cristianismo por otro Dios, un Dios no muy
diferente, también fundamentalista en tanto es el fundamento y sustancia de la realidad,
la persona, la sociedad y el mundo en general.

Estas dos derivas principales suelen ir cogidas de lamano, hay un vaivén y unazozobra
neoliberal-neofundamentalista. Bajo este punto de vista, tanto en las derivas neoliberales
como en las neo-fundamentalistas, el Yoga Moderno y el New Age (en tanto modernos,
utilitaristas y fundamentalistas) carecen de una posibilidad real emancipadora. El querer
una nueva época diferente, u ofrecer una alternativa, no es garantia de emancipacion.
\einte afios después del estudio de Hanegraaff esta mas claro, siempre que se quiera ver.
Unatercera via es posible siempre que se haga una critica consciente de los vinculos y las
implicaciones de estas dos tendencias ya expuestas. El yoga necesita ser consciente de
sus derivas teolégico-politicas si quiere efectivamente ser alternativa, si quiere ser fiel al
espiritu emancipador de la no-violencia.

10. CHANCE NO-VIOLENTA

Como hemos visto los yogas no son neutros politicamente; los diferentes discursos,
las diferentes filosofias, tienen implicaciones sociales. La técnica en si no es liberadora,
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como quizé pensaban en la época premoderna. El yoga necesita incluir una perspectiva
social si quiere realmente ser socialmente emancipador. Es su filosofia y su teologia
politica la que hace que un yoga tenga una tendencia politica u otra, no la “técnica”
en si. La historia de los yogas (y aqui incluimos métodos de meditacion del budismo
por ejemplo) puede verse desde el posicionamiento politico; tenemos tendencias
conservadoras y tendencias emancipadoras, yogas en convivio con el poder y yogas de
resistencia; desde yoguis consejeros de reyes a yoguis guerrilleros. Solo que en nuestras
sociedades muchas personas de tendencia progresista y/o de izquierda en su practica
de yoga van incorporando teologias politicas del New Age originalmente ajenas a su
idiosincracia, por desconocimiento de las filosofias con las que dichos yogas estan en
contacto. Esto posiblemente haya ocasionado pérdida de fuerza en los movimientos
sociales.

Un yoga realmente emancipador no sélo en sentido psicoldgico, sino también en
sentido politico, esta por construir debido a que ha sido monopolizado por gurds de
tendencia conservadora y/o liberal. Apenas tenemos un yoga nihilista consumado y
cabal; si acaso en los yogas “budistas” (ya sea por filiacion directa o por mera inspiracion
filosofica), o en algunos yogas postmodernos (como algunos de los homegrown gurus
que menciona el libro de Gleig y Williamson3).

Evidentemente no todo es blanco y negro. No todo yoga es fundamentalista o
nihilista, opresor o emancipador. Si bien los practicantes de yoga estan atravesados por
esta filosofia ocultista de tendencia fundamentalista y de consecuencias neoliberales,
al mismo tiempo la época de la técnica proporciona una posibilidad, una chance, de
abrazar el nihilismo y de abrirnos a un retorno de lo divino no metafisico y extatico.
En nuestra época, poco a poco consciente de las teologias politicas de los yogas se abre
un nuevo yoga; ante un yoga moderno, utilitarista y fundamentalista, se abre un yoga
“postmoderno”, emancipador y nihilista.

Curiosamente si algo caracteriza al yoga transnacional actual es su voluntad no-
violenta, ya que se inspira en la restriccion (yama) de ahimsa (la no-violencia). Esta
restriccion es una observacion del texto fundacional Yogasiitra, y sirve de base ética
para el yoga actual. Llevandolo a cabo hasta sus ultimas consecuencias se necesita
proseguir la tarea del debilitamiento de toda metafisica, posibilitando aperturas para
esta nueva espiritualidad, despojandola de toda violencia, sea fisica, psicolégica o
simbolica. Actualmente conocemos las implicaciones violentas de la misma metafisica;
por tanto un yoga que se precie de no-violento, debe incorporar filosofias a su vez no-
violentas y desenmascarar la violencia de los yogas modernos. En esta linea es necesario

% En el libro editado por Gleig y Williamson, Homegrown Gurus, podemos leer acerca de guris
contemporéneos, occidentales, que plantean formas postmodernas de yoga transnacional. La aparicién de yogas
que renuncian a toda forma de violencia fisica o simbdlica, y que apuestan por formas de cuidado de si méas
préximas, benévolas, democraticas, y menos fundamentalistas, apunta a este cambio de paradigma dentro del
movimiento del Yoga Transnacional, nuestra reflexion también formaria parte de este cambio, de este giro, dentro
de la escena yoguica.
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abrirnos a la postmodernidad, abrazar el nihilismo para acabar con los fundamentalismos
metafisicos; se trata de posibilitar otra historicidad no metafisica, y otra manera de
entender la sociedad, para alumbrar un cuidado de si que nos conecte con el espiritu del
amor, la amistad, la compasién y la ecuanimidad, las moradas sublimes de las que habla
el Yogasiitra.

Por otra parte este yoga postmoderno necesita volver su mirada hacia el Misterio del
ser. La privatizacion del yoga, su reduccionismo (su monismo cientificista y ocultista),
lleva a lo que Heidegger apuntaba como el Olvido del Ser*. En el cuidado de si se hace
necesario ese giro, esa vuelta, ese retorno, hacia el Ser, y hacia su Misterio, quiza esta vez
con lecturas no-duales inspiradas en las corrientes filosoficas postmodernas.

Como comenta Hanegraaff*°, el simbolismo privado y la disipacion del misterio
estan conectados. ElI movimiento New Age tiende a hacer cada individuo en el centro
de su mundo simbolico; al mismo tiempo tiende a buscar la salvacion en sistemas de
explicacion universal, meta-relatos diriamos nosotros, que no dejan ninguna pregunta
acerca de la existencia humana sin respuesta.

Se trataria, dentro de este cuidado de si que es el yoga actual, de volver al Misterio,
sin caer en fundamentalismos o trascendentalismos ultramundanos y escatoldgicos;
abrazando la inmanencia pero sin caer en reduccionismos monistas y cientificistas, o en
relativismos blandos. Este necesario cuidado de si ya no puede asentarse en una seguridad
metafisica, en hechos y fundamentos; se basa en un cuidado del amor, la amistad y la
compasion, de manera individual pero también comunitaria. Quiza solo abrazando esta
vacuidad postmoderna podamos devenir una serenidad, una felicidad y una compasion
que no nos pase factura.
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