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PSICOMUSICA: UN ESPACIO HISPANOHABLANTE PARA LA
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DE LA MUSICA.
Hacia una comunidad cientifica internacional cultural y socialmente informada

PSICOMUSICA: A SPANISH-LANGUAGE PLATFORM FOR RESEARCH IN
PSYCHOLOGY OF MUSIC.
Towards an international scientific community that is culturally and socially
informed

Margarita Lorenzo de Reizabal
Presidenta de AEPMINM- Editora jefa de PsicoMzisica
Centro Superior de Musica del Pais Vasco-MUSIKENE

Ana Ramirez Carro
Vicepresidenta de AEPMIN — Coeditora de PsicoMiisica
Universidad Complutense de Madrid

1. INTRODUCCION. EL NACIMIENTO DE PSICOMUSICA

La relacién entre la musica y el ser humano ha despertado desde hace siglos el interés de filésofos, artistas
y cientificos. En las ultimas décadas, este interés ha dado lugar a un campo de investigacion cada vez mas
consolidado: la Psicologia de la Musica, una disciplina interdisciplinar dedicada a comprender coémo las
personas perciben, experimentan, aprenden e interpretan la musica. Distintos enfoques metodolégicos y
teoricos de esta disciplina se ocupan de estudiar los procesos psicolégicos implicados en la percepcion,
la cognicidn, la emocion, la interpretacion, el aprendizaje y la experiencia musical, asi como el impacto
que la musica ejerce sobre las personas y las comunidades.

En este contexto surge PsicoMiisica, la primera revista espafiola dedicada integramente a la Piscologfa de
la Musica en sus multiples ambitos de actuacién. Este proyecto editorial nace con la vocacion de
convertirse en un espacio de difusion cientifica en lengua espafiola, acercando hallazgos y aplicaciones a
investigadores, docentes, profesionales de la psicologia y de la musica, asi como a estudiantes interesados
en este ambito de estudio.

La creacion de la Revista Internacional PsicoMiisica constituye un reto personal de la presidenta actual de la
Asociacién Espafiola de Psicologia de la Musica y la Interpretacién Musical (AEPMIM) y editora jefe de
esta revista, Margarita Lorenzo de Reizabal. Un reto ilusionante que ha constituido el motor y traccion
que ha contagiado al resto de responsables de la asociacién para ponerlo en marcha con el apoyo de todos
los socios y socias. Debemos agradecer, asimismo, la confianza que la Editorial Dykinson, a través de
Diana Martin, su responsable en Espafa, ha depositado en este proyecto editorial académico, facilitando
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todo el proceso de publicacién e indexacion de la revista; todo ello de manera desinteresada y apostando

por el acceso abierto y gratuito para autores y lectores.
1.1 Motivacion cientifica

El lanzamiento de esta nueva revista académica responde no solo al deseo de fortalecer el intercambio
cientifico en el ambito hispanohablante, sino también a una necesidad ampliamente percibida dentro del
campo de la investigaciéon en Psicologia de la Musica. El predominio del mundo anglosajon en las
publicaciones académicas ha establecido estandares que, con frecuencia, exigen la difusion del
conocimiento exclusivamente en inglés y priorizan determinados circuitos editoriales vinculados a
indices de alto impacto. Este contexto genera una intensa competencia por publicar en dichas revistas y,
al mismo tiempo, limita la visibilidad de investigaciones desarrolladas en otras lenguas y contextos
culturales. Como consecuencia, valiosas aportaciones realizadas en espafiol encuentran dificultades para
acceder a los espacios de difusién académica. Con la puesta en marcha de esta revista, asumimos el
compromiso de ofrecer un lugar de encuentro para la investigaciéon rigurosa en nuestro idioma,
atendiendo a las realidades culturales, sociales y epistemoldgicas de los paifses hispanohablantes y
promoviendo un conocimiento cientificamente solido, pero también culturalmente informado.

Creemos firmemente que generar conocimiento en espafol no significa aislarse del contexto cientifico
internacional, sino contribuir a enriquecerlo desde nuestras propias tradiciones académicas, culturales y
lingtisticas. La ciencia es, por naturaleza, un esfuerzo colectivo y plural, y la diversidad de lenguas y

contextos constituye una fuente de riqueza intelectual.

1.2 Politica editorial y visibilidad de investigadoras

Otro de los compromisos que asume la Revista Internacional PsicoMiisica es contribuir de manera explicita
a la visibilidad y al reconocimiento de las mujeres investigadoras en el ambito de la Psicologia de la
Musica. Las normas de citacion de la APA, ampliamente extendidas en la publicaciéon cientifica
internacional, establecen la identificacion de las autorfas mediante iniciales. Aunque este sistema
responde a criterios de estandarizaciéon académica, en el contexto de la lengua espafiola presenta
limitaciones relevantes, ya que dificulta reconocer el género de quienes firman los trabajos y puede
generar ambigiiedades en la redaccion de textos académicos, donde los articulos, sustantivos y adjetivos
marcan dicha distincion.

Mas alla de una cuestion formal, esta circunstancia plantea también una reflexion ética sobre la visibilidad
de las investigadoras y el reconocimiento de sus aportaciones al conocimiento cientifico. Por ello, la
revista ha adoptado una politica editorial que incluye el primer nombre de pila de las personas autoras
en el listado final de referencias. Con esta medida aspiramos a favorecer una identificacién mas clara de
las autorfas y a promover practicas editoriales mas transparentes, inclusivas y coherentes con los
principios de equidad en la produccién y difusiéon del conocimiento.

2. EL DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA DE LA MUSICA COMO AMBITO DE
CONOCIMIENTO

La Psicologfa de la Musica cuenta con una trayectoria consolidada en numerosos paises. Desde mediados
del siglo XX, especialmente en Estados Unidos, Canada, Australia y el norte de Europa se han
10
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desarrollado lineas de investigacion sistematicas que han dado lugar a numerosas instituciones, sociedades
cientificas y revistas especializadas (como Psychology of Music, Music Perception o Musicae Scientiae) dedicadas

al estudio del fenémeno musical desde una perspectiva psicologica y cientifica.

Grandes figuras en el ambito de la psicologia de la musica como Sloboda (2005) han sefialado que
comprender la experiencia musical implica analizar procesos complejos que abarcan desde la percepcion
auditiva hasta la emocion, la cognicion, la memoria y el contexto social en el que la musica tiene lugar.
De manera similar, Hargreaves y North (1999) han destacado el papel central de la musical en la
construccion de la identidad personal y social, subrayando cémo el comportamiento musical se encuentra
integrado profundamente en la vida cotidiana de las personas.

Ademas, en las dltimas décadas, el campo ha experimentado una notable expansion gracias al desarrollo
de nuevas metodologias de investigaciéon y la creciente colaboracion entre investigadores. Otras
personalidades internacionales, como Patrick Juslin, han contribuido significativamente a comprender los
mecanismos psicologicos de la emociéon musical. Por su parte, Daniel Levitin ha acercado al puablico
general y académico los avances de la neurociencia de la musica en el procesamiento cerebral humano.
Investigadoras como Susan Hallam, Sandra Trehub o Jessica Phillip-Silver, han realizados importantes
aportaciones en el ambito de la educacion musical, analizando cémo el aprendizaje y la practica musical
influyen en el desarrollo cognitivo emocional y social. Y, en paralelo, estudios como los de Dianna Kenny
han puesto el foco en la salud mental de musicos profesionales.

Este panorama internacional ha contribuido a consolidar la Psicologia de la Musica como un campo
interdisciplinar robusto, con una presencia creciente en universidades, centros de investigacion y
sociedades cientificas. En comparacion con este desarrollo internacional, la Psicologia de la Musica en
Espafia y Latinoamérica ha tenido un crecimiento mas reciente y todavia se encuentra en proceso de
consolidacion. Aunque en los tltimos afos se ha producido un incremento significativo en el numero de
investigaciones, proyectos y grupos de trabajo dedicados a esta disciplina, y son muchos los grandes los
profesionales que estan trabajando en este ambito, queda un largo camino por recorrer para alcanzar el
nivel de institucionalizacion y visibilidad presente en otros contextos académicos.

Esta realidad ha sido experimentada de forma directa por muchos investigadores espafioles que, durante
afios, han tenido que buscar formacion especializada fuera de nuestro pais como es el caso de la Co-
Editora de PsicoMzisica. En este sentido, una experiencia personal ilustra bien el momento en el que se
encontraba la disciplina hace apenas una década. En el afio 2015, se trasladé a Sheffield (Inglaterra) para
cursar el MA de Psicologia de la Musica. En aquel momento, los programas oficiales dedicados
especificamente a este campo eran todavia escasos en Europa, y el acceso a una formacion estructurada
en esta area representaba ya de por si una oportunidad singular. Sin embargo, lo que resulté mas revelador
no fue unicamente la existencia de ese programa académico, sino la extraordinaria diversidad de temas
que se investigaban dentro de la Psicologia de la Musica. En un mismo entorno académico convivian
estudiantes e investigadores que abordaban cuestiones profundamente distintas, pero mostraban un
interés comun: comprender la relacion entre la musica y el comportamiento humano. Algunos
companferos investigaban la acustica de las salas de concierto, analizando cémo la arquitectura y los
principios fisicos del sonido influyen en la percepciéon musical del publico. Otros se centraban en el papel
de la musica en contextos clinicos, explorando su potencial en enfermedades o procesos terapéuticos.
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También habia quienes estudiaban el uso de la musica en la vida cotidiana, investigando cémo las
personas usan la musica en actividades diarias, en la construcciéon de la identidad o para regular
emociones. Y, al mismo tiempo, otras lineas abordaban cuestiones como la salud mental en la carrera
musical, la ansiedad escénica, la incertidumbre laboral en la trayectoria profesional de la musica, etc.
Aquella experiencia puso de manifiesto la amplitud y la riqueza de un campo de estudio que apenas
comenzaba a desarrollarse en el contexto espafiol y, nos hace entender que la Psicologia de la Musica es
una disciplina extraordinariamente diversa, capaz de integrar multiples perspectivas.

Y, precisamente por ello, empez6 el desarrollo de espacios de encuentro académico de gran importancia,
como la Asociacion Espafiola de Psicologia de la Musica y la Interpretacion Musical (AEPMIM), que ha
resultado fundamental para impulsar el crecimiento de este campo en Espafia. A través de congresos,
seminarios, proyectos de investigacion y actividades formativas, AEPMIM trabaja activamente para
impulsar el desarrollo cientifico y profesional de la Psicologfa de la Musica, contribuyendo a la divulgacion
de este ambito de conocimiento entre psicologos, musicos, docentes, terapeutas e instituciones musicales
(conservatorios, orquestas, bandas y coros) a través de proyectos pioneros en Espafia como el de
Instituciones Musicales Saludables. 1.a creacion de PsicoMiisica constituye, en este marco, uno de los proyectos
mas ambiciosos impulsados por la asociacion, con el objetivo de fortalecer la visibilidad y el impacto de

la investigacion en este ambito.

3. HACIA UNA CONCEPTUALIZACION DE LA PSICOLOGIA DE LA MUSICA

Como se ha mencionado, definir la Psicologia de la Musica implica reconocer la complejidad y la riqueza
de un campo que se situa en la interseccion entre multiples disciplinas. De manera general, puede
entenderse como el estudio cientifico de los procesos psicolégicos implicados en la percepciodn, la
cognicién, la emocion la interpretacion y el aprendizaje musical, asi como de los efectos que la musica
produce en el comportamiento humano. En palabras de Sloboda (2005), la Psicologia de la Musica se
ocupa de comprender como las personas perciben, recuerdan, crean, interpretan y responden a la musica.
Gjerdingen (2008) sustenta que la Psicologia de la Musica es una subdisciplina de la psicologia que trata
cuestiones acerca de como la mente humana responde, imagina, controla la interpretacién y evalaa la

musica.

Sin embargo, mas alla de cualquier definicién académica, la Psicologia de la Musica puede entenderse
también como un binomio inseparable entre musica y psicologia. Ambas disciplinas constituyen, en cierto
modo, las dos caras de una misma moneda. La musica representa un fenémeno artistico, cultural y social
profundamente arraigado en la experiencia humana; la psicologia, por su parte, ofrece las herramientas
conceptuales y metodologicas necesarias para comprender los procesos mentales, emocionales y
conductuales que hacen posible esa experiencia. Desde esta perspectiva, la Psicologia de la Musica no
consiste unicamente en aplicar teorfas psicologicas al estudio de la musica, ni tampoco en analizar la
musica exclusivamente desde parametros artisticos o estéticos. Se trata mas bien de un espacio de didlogo
entre ambas dimensiones en el que la musica y la psicologia se iluminan mutuamente. Este caracter
bidireccional convierte a la Psicologia de la Musica en un campo especialmente relevante tanto para la
investigacion cientifica como para la practica musical. Comprender cémo funciona la mente musical no
solo contribuye al avance del conocimiento académico, sino que también permite mejorar las practicas
educativas, terapéuticas y profesionales relacionadas con la musica.
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La musica no es unicamente un objeto de estudio artistico, sino también una experiencia profundamente
humana que atraviesa dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y culturales. Estudiarla desde la
psicologia significa, en gran medida, estudiar al propio ser humano.

4, AMBITOS Y LINEAS DE INVESTIGACION EN PSICOMUSICA

La diversidad de aplicaciones y contextos en los que la musica interactia con la experiencia humana se
refleja en la variedad de lineas de investigacion. Para que los lectores y futuros autores y autoras puedan
entender el amplio alcance de tematicas que se pueden abordar en PsicoMzisica vamos a concretar algunas
de éstas.

Una de las areas de mayor crecimiento es la neurociencia de la musica, que investiga los mecanismos
cerebrales implicados en la percepcion, la produccion y la emociéon musical. Gracias al desarrollo de
técnicas de neuroimagen, hoy es posible explorar con mayor precision cémo el cerebro procesa la
informacién musical y como la practica musical puede influir en su organizacién tanto estructural como

funcional.

Por otro lado, otra linea de investigacién relevante se centra en la musica y las acciones sociales,
analizando cémo las practicas musicales pueden contribuir al desarrollo comunitario, la inclusion social
y la transformaciéon de contextos vulnerables. En diferentes partes del mundo, proyectos
sociocomunitarios basados en la musica han demostrado su capacidad para generar espacios de

aprendizaje y empoderamiento colectivo.

La musicoterapia constituye también un campo consolidado dentro de este ambito, integrando
conocimientos musicales y psicolégicos para disefiar intervenciones terapéuticas orientadas a mejorar la
calidad de vida, la salud y el bienestar de las personas. Ambitos como los contextos clinicos, la
rehabilitaciéon neuroldgica, los tratamientos de trastornos, sindromes o enfermedades, incluso el
acompafiamiento para la resiliencia en la enfermedad, pueden servirse de la musica para su aplicacion.

Por su parte, la psicologfa de la educaciéon musical se ocupa de estudiar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la musica, abordando cuestiones relacionadas con el desarrollo de habilidades musicales,
la motivacién, la creatividad o las estrategias pedagogicas mas eficaces. En este contexto también se
muestran evidencias sobre como la presencia de la musica en la educacién —formal, no formal y a lo
largo de todas las etapas vitales— contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y social, asi como al
bienestar psicolégico de las personas.

Otra area de investigacion se centra en el bienestar psicologico en instituciones musicales y en los propios
musicos profesionales, explorando factores como la salud mental, la resiliencia, la gestién emocional, la
incertidumbre laboral, las exigencias o fendmenos que se dan como la ansiedad escénica, el burnout, la
depresion, el perfeccionismo, el sindrome del impostor, entre otros. Por ultimo, también tienen cabida
propuestas de innovacién tedrica y metodoldgica, que integren enfoques de distintas disciplinas y
busquen desarrollar herramientas de investigaciéon capaces de abordar la complejidad de la experiencia
musical desde perspectivas cada vez mas inclusivas e integradoras.
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5. CONTENIDOS DEL PRIMER NUMERO DE PSICOMUSICA

PsicoMiisica nace, por tanto, con una doble vocaciéon: por un lado, contribuir al avance cientifico de la
Psicologia de la Musica y, por otro lado, consolidar una comunidad académica internacional en espafiol

que dialogue, colabore y genere conocimiento relevante para nuestra sociedad.

El primer nimero de PsicoMusica reune contribuciones que reflejan la diversidad tematica y
metodologica de la Psicologia de la Musica. Los articulos incluidos abordan cuestiones relacionadas con
la educacién musical, la experiencia emocional en la musica, la salud y el bienestar de los musicos, asi
como el papel de la musica en distintos contextos sociales y educativos. Con ello se pretende ofrecer una
primera muestra de la amplitud y riqueza de perspectivas que la revista aspira a acoger en sus futuras

ediciones.

Este primer nimero reine ocho trabajos que reflejan la diversidad y el potencial de la Psicologia de la
Musica, tanto en contextos clinicos como educativos o profesionales. En el ambito de la salud, se
presentan investigaciones que exploran el impacto de las intervenciones musicales en la Enfermedad de
Parkinson, destacando tanto sus beneficios cualitativos como los retos metodoldgicos existentes.
También se presentan propuestas innovadoras como la aplicacioén del mindfulness en ensayos de bandas
amateurs, evidenciando mejoras en la atencién y el rendimiento. Desde una perspectiva inclusiva se
abordan experiencias dirigidas a colectivos con necesidades especificas, como la educaciéon musical en
infancias sordas de México y el desarrollo de un método (ROFRANT) para personas con discapacidad.

En el contexto educativo superior, varios trabajos analizan el bienestar del musico en formacion,
evidenciando algunas problematicas relacionadas con la salud tanto fisica como mental en los
conservatorios, asi como la necesidad de fomentar estrategias de autorregulacion a través de diarios de
aprendizaje. En esta linea también se encuentra una propuesta centrada en la prevencion de la ansiedad

escénica mediante soluciones innovadoras a través de la tecnologfa.

Finalmente, el ambito profesional queda representado por un estudio sobre satisfaccion laboral, engagement
9 bonrnont, en orquestas sinfonicas espafiolas, que trata la importancia del bienestar de los musicos en una
organizacién. En general, son trabajos desde distintas perspectivas que integran la investigacién, la
intervencion y la reflexion pedagogica, situando el bienestar y la experiencia musical en el centro del
discurso. Ademas, este numero cuenta con la participacion de investigadores/as procedentes de diversos
contextos geograficos, lo que enriquece la mirada y el enfoque de los trabajos presentados. Se incluyen
aportaciones desde distintos paises de Latinoamérica, como Colombia, México, Argentina o Brasil, asf
como contribuciones desde distintas regiones de Espafia como Murcia, Madrid, Valencia, Galicia,

Catalufa o el Pais Vasco.

6. REFLEXION FINAL

El nacimiento de una revista cientifica siempre implica un acto de confianza en el futuro de una disciplina.
En el caso de PsicoMiisica, este proyecto representa también una apuesta por el crecimiento y la
consolidacion de la Psicologia de la Musica en Espafia y en el conjunto del mundo hispanohablante.
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Somos conscientes de que el camino que tenemos por delante es exigente. Construir una revista
académica sélida requiere tiempo, trabajo colectivo y compromiso institucional. Sin embargo, también
sabemos que la comunidad de investigadores y profesionales interesados en este campo contintia
creciendo y generando conocimiento de gran valor. Confiamos que PsicoMzsica contribuya a visibilizar
ese trabajo, a fortalecer redes de colaboracion y a inspirar nuevas generaciones de investigadores que

deseen explorar las multiples dimensiones psicoldgicas de la experiencia musical.

Esta revista nace con la conviccion de que la musica y la psicologia, lejos de constituir ambitos separados,
forman parte de un mismo territorio de conocimiento. Un territorio en el que arte y ciencia dialogan para
comprender mejor al ser humano y para aportar respuestas a los desafios educativos, sociales y culturales
de nuestro tiempo. Con esta vocacion, PsicoMiisica aspira a convertirse en un espacio abierto de encuentro,
reflexiéon y construccion colectiva de conocimiento para la comunidad investigadora del mundo

hispanohablante.
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RESUMEN: La Enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente a nivel mundial, caracterizada por sintomas motores como rigidez, bradicinesia, temblor y
trastorno de la marcha, asi como sintomas no motores que incluyen ansiedad, depresién, alteraciones
cognitivas y del suefio. Ante las limitaciones del tratamiento farmacoldgico, las intervenciones basadas
en la musica han cobrado relevancia como estrategia complementaria de neurorrehabilitacion,
sustentadas en el acoplamiento sensoriomotor, el entrenamiento auditivo-motor y el reclutamiento del
circuito cérticoestriado talamocortical. El objetivo de esta revision fue describir los diferentes tipos de
intervenciones musicales empleadas en pacientes con Parkinson y sus efectos sobre los sintomas
motores y no motores de la enfermedad. Se incluyeron 45 articulos que abordaban técnicas terapéuticas
musicales en Parkinson, entre las que destacan la estimulacién auditiva ritmica (RAS), el canto
terapéutico, la terapia vibroacustica, el Método Ronnie Gardiner, la percusion grupal y la danza. Los
resultados sugieren beneficios en parametros de marcha, calidad vocal, equilibrio, calidad de vida y
sintomas afectivos; sin embargo, el impacto en escalas cuantitativas como la MDS-UPDRS ha sido
inconsistente. Se concluye que, si bien la musicoterapia neurolégica constituye una intervencion
prometedora y segura, la heterogeneidad metodoldgica, los tamafios muestrales reducidos y la falta de
seguimiento a largo plazo limitan la posibilidad de emitir recomendaciones clinicas unificadas, por lo
que se requieren protocolos estandarizados.

PALABRAS CLAVE: intervenciones basadas en la musica, musicoterapia, musicoterapia neurologica,
canto, Enfermedad de Parkinson.

ABSTRACT: Parkinson's disease is the second most prevalent neurodegenerative disease worldwide,
characterized by motor symptoms such as rigidity, bradykinesia, tremor, and gait disturbances, as well
as non-motor symptoms including anxiety, depression, cognitive impairment, and sleep disorders.
Given the limitations of pharmacological treatment, music-based interventions have gained relevance
as complementary neurorehabilitation strategies, supported by sensorimotor coupling, auditory-motor
training, and recruitment of the corticostriatal-thalamocortical circuit. The aim of this review was to
describe the different types of musical interventions used in patients with Parkinson's disease and their
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effects on both motor and non-motor symptoms. A total of 45 articles addressing music-based
therapeutic techniques in Parkinson's disease were included, encompassing rhythmic auditory
stimulation (RAS), therapeutic singing, vibroacoustic therapy, the Ronnie Gardiner Rhythm and Music
Method, group drumming, and dance. Results suggest benefits in gait parameters, vocal quality,
balance, quality of life, and affective symptoms; however, the impact on quantitative scales such as the
MDS-UPDRS has been inconsistent. It is concluded that, although neurological music therapy
represents a promising and safe intervention, methodological heterogeneity, small sample sizes, and
limited long-term follow-up constrain the possibility of issuing unified clinical recommendations,

underscoring the need for standardized protocols.

KEYWORDS: music-based interventions (MBI), music therapy, Neurological Music Therapy NMT,
sing, Parkinson's disease.

1. INTRODUCCION

La Enfermedad de Parkinson es una condicion clinica neurodegenerativa en crecimiento mundial con

una pérdida de neuronas dopaminérgicas. Su expresion clinica incluye:
Sintomas motores

Son aquellos que constituyen las manifestaciones clinicas cardinales de la enfermedad. Estos incluyen
(Bloem et al., 2021):

e Rigidez

e Bradicinesia

e Temblor

e Trastorno del habla

e Trastorno de la marcha

e Pérdida del equilibrio
Sintomas no motores

Estos pueden preceder a las manifestaciones motoras y afectan significativamente la calidad de vida.
Entre ellos se encuentran (Ma et al., 2023):

e Trastorno de ansiedad y depresion
e Trastorno del sueno REM

e Tatiga

e Trastorno cognitivo

e Cambios en la percepcion de los 6rganos de los sentidos: alucinaciones visuales, discriminacion
de colores, audicion de sonidos vocales de alta frecuencia, trastorno olfatorio, disgeusia

e Alteraciones somatosensoriales como la percepcion del dolor, parestesias, sentir que lo toquen.

La evaluacién de estos sintomas motores y no motores se da por la historia clinica y el examen
neurolégico, pero en 1967, en la revista Neurolggy se publicé una herramienta para evaluar la progresion
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motora de la Enfermedad; la escala de Hoehn y Yahr que va de un puntaje de 1 a 5 para clasificar

estadio temprano (HY 1-2), moderado (HY 3) y severo (HY 4-5). Esta ha tenido algunas
modificaciones y en el 2004 el grupo de trabajo de la sociedad de trastornos del movimiento (Movenzent

Disorder Society, MDS) discute las limitaciones de la misma como la combinacién de deterioro y
discapacidad, a su vez que solo evalua una parte del componente motor (Goetz et al., 2004).

Para los sintomas motores la base del tratamiento farmacolégico es la levodopa. Sin embargo, el curso

de la enfermedad es progresivo en conjunto con los sintomas no motores. Por tal motivo, dentro de

las estrategias no farmacoldgicas para mejorar, estabilizar o disminuir la progresion de esos sintomas,

se ha usado la musica como una herramienta de rehabilitacién neurolégica, fundamentalmente la
musicoterapia (Ramaswamy et al., 2024) ya que es una de las formas mas frecuentes de intervencion

basada en la musica.

La efectividad de las intervenciones basadas en la musica se ha sustentado por entrenamiento auditivo
motor, acoplamiento sensitivomotor a la entrada del estimulo auditivo y al reclutamiento del circuito
corticoestriado talamocortical que involucra ganglios basales, talamo, corteza prefrontal dorsolateral,
area motora suplementaria y corteza premotora (Citon y Hamdan, 2023). Al sincronizar los
movimientos a un ritmo externo se crea una activacion neuronal repetitiva que coincida con instantes
predecibles como un ritmo musical para poder mejorar una cualidad como la marcha o la voz
(Brancatisano et al., 2020).

Dentro de las intervenciones basadas en la musica, la mas empleada y estructurada ha sido la
musicoterapia que implica la relacion terapeuta - paciente, y esta puede ser activa o pasiva; la primera
cuando las personas se mueven con la musica, tocar un instrumento musical o usar la voz, y la
musicoterapia pasiva cuando se escucha (Garcfa-Casares et al., 2018; Wu et al., 2022) al terapeuta cantar
o tocar el instrumento musical (Bhandarkar et al., 2024).

Con base en lo anterior, el objetivo de esta revision de tema es mostrar las diferentes intervenciones
musicales que se han empleado en los pacientes con Enfermedad de Parkinson y sus efectos positivos
en los diferentes sintomas de la enfermedad, que incluye algunos estudios con resultados prometedores
en una de las escalas de evaluaciéon de progresion de la enfermedad como la Escala Unificada de
Calificacion de la Enfermedad de Parkinson de la Movement Disorder Society (MDS-UDPRS) para poder
llevar la musica a la practica clinica como una terapia complementaria adicional a la farmacologica y

ayudar a mejorar la calidad de vida en este tipo de pacientes.

2. METODOLOGIA

La busqueda con base de datos fue llevada en el dltimo mes del afio 2025 que incluy6 los articulos que
resultaron de la combinacién de términos MeSH “Parkinson’s disease” and “music” en los dltimos 10
afios, arrojando 103 articulos, de los cuales se seleccionaron 62 que trataban de cualquier tipo de
intervencién musical realizada en Enfermedad de Parkinson y que al final 45 de ellos contenian una
técnica terapéutica en su tratamiento. El resto de los datos se presentan en la Figura 1 basada en las
recomendaciones PRISMA 2020.
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Figura 1.
Diagrama de flujo de biisqueda en el sistema PRISM.A.
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3. RESULTADOS

3.1. Intervenciones musicales en Enfermedad De Parkinson

En la rehabilitacién neuroldgica el concepto de tratar las enfermedades con musica ha tomado fuerza
desde hace varios afios (Chatterjee et al., 2021). En este contexto, ha sido de especial interés la
interaccion entre los estimulos musicales y el sistema motor. De manera que, la sincronizacion de lo
no verbal con lo motor activa la corteza parietal derecha, precineo, la corteza parietal inferior y la

corteza temporal posterior, que son redes asociadas con la teoria de la mente (Brancatisano, Baird y
20
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Thompson, 2020). Asimismo, en la prediccion de los latidos mentales para generar el ritmo en el
componente motor se plantea que el putamen en el cerebro pueda desempefiar un papel en ello (Leuk,

Low y Teo, 2020).

Los ritmos acusticos pueden reforzar redes alternas al putamen, como el circuito corticoestriado
talamocortical para potenciar la funcién motora, se activa la corteza premotora lateral, las conexiones
cerebelosas con la corteza motora (Leuk et al., 2020). Al depender los ritmos motores de diferentes
regiones cerebrales como la corteza parietal, corteza frontal y corteza auditiva; las cuales parecen no
estar afectadas en la patofisiologfa de la Enfermedad de Parkinson, pero su acceso no es facil por el
deterioro de los ganglios basales que detectan los ritmos internos. Con la sincronizaciéon de los
movimientos y la estimulacion ritmica de la musica se recluta al cerebelo para que compense dicho

acceso o interrupcion (Huang y Qi, 2025).

Las intervenciones basadas en la musica van desde una forma pasiva a una forma activa; la forma activa
consiste en tocar un instrumento musical, improvisar, cantar, o la forma pasiva que es escuchar musica,
pudieran ayudar en los sintomas no motores de la enfermedad como la disfuncion ejecutiva que incluye
velocidad de procesamiento, flexibilidad cognitiva y atenciéon al incidir en el I6bulo frontal y en los
sintomas emocionales y psicosociales al actuar sobre el sistema de recompensa (Wang et al., 2025). En
la seleccion del tipo de intervencion se debe considerar las preferencias del participante y su bagaje
cultural. En algunos estudios clinicos posterior a la intervencion cambia el puntaje del score de MoCA
y el Cuestionario de calidad de vida en Enfermedad de Parkinson (Parkinson's Disease Questionnaire, PQD-
39) (Lee y Ko, 2023) pero no hay mejoria clinicamente significativa en los desenlaces cognitivos (Wang
et al., 2025), posiblemente asociado al tamafo de muestra, tiempo de intervencion, ser parte de los
desenlaces secundarios o por la mejorfa temporal inmediata a la intervencion en la atencién, velocidad
de procesamiento, fluencia verbal dependiendo de la técnica usada con efectos que disminuian en
general a los 6 meses posteriores (Citon y Hamdan, 2023).

Dentro de las intervenciones musicales se han descrito:
e Terapia con ejercicio basado en musica
e Terapia vibroacustica
e Musicoterapia Neuroldgica
e (anto terapéutico

e Otros (escritura de canciones, tocar un instrumento musical, danza)

La musicoterapia se ha definido como el uso de la musica o sus elementos (armonia, melodia, sonido,
ritmo) o ambos por un terapeuta con un paciente o un grupo para facilitar o promover su bienestar social,
espiritual, mental, cognitivo y fisico (Machado Sotomayor et al., 2021).

En una revision sistematica del 2015 al 2020 de musicoterapia y Enfermedad de Parkinson, se agruparon
los efectos de la musicoterapia en 4 esferas (Machado Sotomayor et al, 2021). A continuacion,
mencionaremos algunos beneficios segun cada esfera:

— Esfera Motora: cambios en el parametro espacio-temporal de la marcha, estabilidad postural, la
longitud de la zancada, la velocidad de la marcha
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— Esfera Social y comunicativa: incide en el habla, prosodia, calidad vocal, disfagia orofaringea,

funcion respiratoria

— Esfera Emocional: influye en el bienestar y estabilidad psicosocial con un cambio en la
autopercepcion, la disminucion de los sintomas depresivos e incremento en la integracion grupal

— Esfera Cognitiva: mejora desenlaces cognitivos con un efecto que pudiera desaparecer al suspender

la intervencion

Desde este angulo, la sintesis de la musicoterapia y los principios neurocientificos dieron origen a la
musicoterapia neuroldgica; en donde los componentes musicales como el ritmo, la armonia, la melodia
interactian con los circuitos neuronales asociados en la regulacion emocional, la funcién cognitiva, el
procesamiento sensorial (Wei y Qiao, 2024) para modular o modificar las alteraciones ocasionadas por las

enfermedades neurologicas en un sistema estandarizado que comprende un conjunto de 20 técnicas
(Chatterjee et al., 2021).

3.2. Técnicas de Musicoterapia Neurologica

LLa musicoterapia neurologica (neurologic music therapy, NMT) es el uso terapéutico de la musica como
alternativa de manejo de alteraciones cognitivas, sensitivas y motoras como consecuencia a enfermedades
neurolégicas o lesiones del sistema nervioso. Se han descrito 20 técnicas estandarizadas para la
rehabilitacion de 3 4reas grandes: sensoriomotora, habla/lenguaje y cognitiva (Rusowicz et al., 2022).

Entre los sintomas no motores se ha descrito efectos terapéuticos asociados a sesiones de musicoterapia
por 6 meses con una mejoria en la capacidad atencional, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, la
velocidad de procesamiento; pero con efectos benéficos que desaparecieron 6 meses después de
culminarla (Weiy Qiao, 2024) lo que resulta la necesidad de mantenerla en el tiempo. Bajo esta perspectiva,
la musicoterapia genera efectos sobre la calidad de suefio de los pacientes con Enfermedad de Parkinson
al regular su estado emocional por activacion de la red cerebral de recompensa mesolimbica que incluye
el estriado ventral y dorsal, reduce la actividad del sistema nervioso simpatico y neuroendocrino (Tang et
al., 2024). Pero es necesario estudiar las diferencias entre la musica seleccionada por el investigador de la
seleccionada por un participante (Tang et al., 2024).

La academia de musicoterapia Neurologica ha implementado en los pacientes con Enfermedad de
Parkinson las siguientes técnicas:

Técnicas sensoriomotoras
e Hstimulacion auditiva ritmica (Rbythmic Auditory Stimulation, RAS)
e Mejora Sensorial Estructurada (Patterned Sensory Enbhancement, PSE)

e Interpretacion Musical Instrumental Terapéutica (Therapeutic Instrumental Music Performance,

TIMP)

Técnicas habla/lenguaje
e Sefializacion ritmica del habla (Rbythmic Speech Cuing, RSC)
e Terapia de entonacion vocal (Vocal Intonation Therapy, VIT)
22
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e Ejercicios motores orales y respiratorios (Oral Motor and Respiratory Exercises, OMREX ™)

Técnicas cognitivas
e Entrenamiento en el control de atencion musical (Musical Attention Control Training, MACT™)

e Entrenamiento en la funciéon ejecutiva musical (Musical Executive Function Training, MEFT")

3.2.1. Estimulacion auditiva ritmica (RAS)

La Estimulacién auditiva ritmica (RAS) es una técnica de rehabilitacion sensoriomotora de NMT
diseflada para marcha (Koshimori y Thaut, 2023) que restaura los mecanismos de sincronizacion
internos deteriorados (Harrison y Earhart, 2023). De modo que, facilita los movimientos sincrénicos
y coordinados a través del control postural anticipatorio al modular la excitabilidad de las
motoneuronas medulares por el circuito auditivo motor el cual prepara al sistema motor para la
activacion muscular (Huang et al., 2024).

El seguimiento de una sefal auditiva ritmica puede cambiar con un metrénomo auditivo o la musica
con un ritmo muy marcado puede ocasionar cambios en la velocidad, cadencia y la longitud de la
zancada (Maculewicz et al., 2016) en la marcha. Generalmente estos pulsos auditivos son isocrénicos
y regulares como los incluidos en la musica instrumental en compases de 2/4 o 4/4 (Koshimori y
Thaut, 2023) para modular las oscilaciones beta de diferentes areas cerebrales (Koshimori y Thaut,
2023).

En adicién, otras investigaciones sugieren que la musica y el ritmo pueden estimular las vias
dopaminérgicas y la liberacién de dopamina en el estriado (Brancatisano et al., 2020) de modo que,
puede mejorar la atencién y priorizacion de tareas durante la marcha (Harrison y Earhart, 2023). A su
vez, incrementa en un 15%-20% la velocidad de la marcha, la longitud de la zancada, el control del
equilibrio (Li-Hua et al., 2025) y una variabilidad reducida en el golpeteo (zapping) en el estado ON
(estado activo del paciente bajo efecto de los medicamentos) de la Enfermedad de Parkinson
(Koshimori y Thaut, 2018).

La RAS influye en la funcién motora en las etapas tempranas e intermedias de la Enfermedad de
Parkinson, mejora el Time “Up and go” test (Raja et al., 2025); que es una prueba de prediccion de caidas,
el equilibrio, la velocidad de la marcha y la longitud de la zancada. Reduce ademas el nimero de caidas
en los pacientes con la enfermedad y demuestra mejores resultados mas de 10 semanas de intervencion.
(Huang et al., 2024) Aunque también genera secuencias motoras mas complejas en el uso de las
extremidades superiores (Zemankova et al., 2016) y mejora la coordinacién motora en general (Forte
et al., 2021). Incluso hay reporte de mejoria en el puntaje de la escala del MDS-UPDRS parte I (Goetz
et al., 2015) que es una escala clinica que trata de los aspectos motores de las experiencias de la vida
diaria; hablar, salivacién, masticacion, deglucion, escritura, higiene entre otros, (Goetz et al., 2015) pero
las diferencias observadas dependen de la severidad de la enfermedad (Forte et al., 2021).

3.3. Canto

En cuanto al canto terapéutico los pacientes pueden realizar este ejercicio bien sea cantando
mentalmente o en voz alta y sincronizar la forma de caminar con el ritmo del canto, esto proporciona
una herramienta de rehabilitacién en los pacientes con la esta enfermedad (Wu et al., 2022). De modo
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que, la adaptacion del movimiento a la propia voz mejora las caracteristicas de la marcha y reduce su

variabilidad (Harrison et al., 2019).

El canto involucra una conexién bihemisférica con activacion de redes de atencién, memoria, emocion,
lenguaje, por ende crea vias alternativas cerebrales a las areas corticales dafiadas por trastornos
neurodegenerativos (Lee et al., 2024) de ah{ que, pudiera tener beneficios en el habla y la deglucién de
los pacientes con Enfermedad de Parkinson (Gros et al., 2024), solo que hay limitacién en el nimero
de estudios, los métodos, el tamafio de la muestra (Barnish et al., 2016) y el seguimiento a largo plazo
(Irons y Sheffield, 2025). Sin embargo, el canto coral en las personas que lo practican genera la
percepcion de ayudarles a sobrellevar el aislamiento social, las dificultades en la comunicacion y los
trastornos del afecto como la depresion y la ansiedad (Li et al., 2024) por lo que impacta ademas en el
rendimiento de la voz (Fan et al., 2023) y el habla al reforzar la posibilidad de mejoria clinica sobre la
disartria y la disfonfa (Ong et al., 2024).

Hasta la fecha se ha empleado el canto grupal en conjunto con otro tipo de ejercicios para impactar
sobre las alteraciones en la voz de los pacientes con Enfermedad de Parkinson como la hipofonia, el
temblor vocal, la voz forzada, disartria, disprosodia y también la disfagia; puesto que los pacientes
presentan cambios fisiolgicos como disminucién de los movimientos orales (los labios, la mandibula,
la lengua) y del cierre glotico con menor conduccion nerviosa hacia los musculos laringeos (Lee et al.,
2024).

Incluso, se han disefiado modelos interdisciplinarios de canto y habla como el ParkinSong (Tamplin et
al., 2019) con un protocolo que inicia con 30min de ejercicios vocales de alta intensidad con tareas
vocales enfocadas en el volumen del habla y estrategias de clarificacién del habla. Seguidas por 60min
de canto de canciones tradicionales, cada sesién concluye con 30min de interaccidén social que al
compararlo con un grupo control de otro tipo de intervencién (pintura, tai chi, danza) se demostro la
mejoria en la intensidad vocal, presion espiratoria maxima y la calidad de vida relacionada con la voz
de estos pacientes (Tamplin et al., 2019).

De manera que, el canto resulta eficaz para mejorar la intensidad de la voz de las vocales sostenidas
(Irons y Sheffield, 2025). En particular, en una revision sistematica que incluy6 23 estudios de canto,
se evidenci6 que los calentamientos vocales fueron un elemento importante para mejorar la funcién

vocal, en conjunto los ejercicios de respiracién con el canto pudieran incidir en el volumen vocal (Irons

y Sheffield, 2025).

En un ensayo clinico controlado aleatorizado en el grupo de intervencién se usé el canto grupal
terapéutico (therapentic group singing, TGS) con los ejercicios del tracto vocal semiocluido (Sezzz-occluded
vocal tract, SOVT) que reducen la amplitud de la vibracién de las cuerdas vocales al aumentar la
economia vocal para que vibren con menos esfuerzo y haya una fonacién mas equilibrada (Lee et al.,
2024). La medicién del efecto se realizé con el Indice de Calidad Actstica de la Voz (Acoustic 1 oice
Quality Index, AV QI) que combina 6 parametros acusticos.

La realizacion de esta intervencion terapéutica combinada de TGS y SOVT de fonacién con pajilla por
una sesion de 30 min mejoro el score de AVQI (Lee et al., 2024) a pesar de que ain quedan muchas
variables por definir como la duraciéon de una sesion, el nimero de sesiones por semana, el tiempo
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recomendado y si es igual para un participante que tenga experiencia previa en canto o no. LLos aspectos
previamente expuestos, se consideran cruciales para una estandarizacién mayor sobre la terapia y su

aplicacion.
3.4. Terapia Vibroacustica (Vibroacoustic therapy, VAT)

La terapia vibroacustica consiste en la vibracién pasiva de sonido de baja frecuencia entre 20Hz a 100
Hz. Esta implica transductores en colchones o sillas que envian las vibraciones a todo el cuerpo (Leuk
et al., 2020). La hipotesis de reducir el temblor en pacientes con Enfermedad de Parkinson se da por
potenciar la relajacion fisica y mental o el entrenamiento de las oscilaciones talamicas (Leuk et al.,
2020).

3.5. Otras metodologias

Entre otras metodologias se han descrito otras intervenciones musicales como formas de aproximacion
no farmacolégica para ayudar en los sintomas motores y no motores de los pacientes con Enfermedad
de Parkinson.

3.5.1. Método Ronnie Gardiner Rhythm and Music

En 1993 se desarroll6 el método “Ronnie Gardiner Rhythm and Music” en honor al baterista de jazz
sueco-estadounidense Ronald “Ronnie” Gardiner. Este enfoque se centra en el uso de ejercicios que
retan la cognicion y el control sensitivomotor (Barnish y Barran, 2020) conforme al uso de la musica y
el ritmo para ajustar la movilidad y la coordinacién de las personas con Enfermedad de Parkinson de
modo que, se recomiendan minimo 12 sesiones en total distribuidas dos veces a la semana. Por otro
lado, en Suecia se ha usado como método de rehabilitaciéon en enfermedades como ACV isquémico,
esclerosis multiple, trastorno neurocognitivo, lesiones cerebrales postraumaticas (Pohl et al., 2013;
Harjunen et al., 2025). Respecto a algunos estudios se ha visto que mejora la escala MDS-UPDRS parte
IIT (exploracion motora) (Goetz et al., 2015) en el grupo de intervencién, pero no muestra cambios en
el Time “Up and go” test (Pohl et al., 2013). Los hallazgos aun son variables en los estudios (Gros et
al., 2024).

3.5.2. Tocar un instrumento musical

Esta estrategia se usa principalmente en la cooperacién grupal, es decir, mientras unas personas tocan
instrumentos musicales otras hacen otros movimientos corporales o caminan al ritmo de la musica. Se

ha realizado comunmente con los instrumentos de percusion tipo tambor con el fin de mejorar marcha

y bradicinesia (Wu et al., 2022).

En un estudio piloto aleatorizado encontraron que la estrategia de practicar guitarra en clases no
tradicionales mejoro la ansiedad y el estado de animo en los pacientes con Enfermedad de Parkinson
y a nivel grupal, se mejord la movilidad y la satisfaccion social (Gros et al., 2024). Mientras tanto, en el
caso de otros instrumentos musicales como el piano implica que el movimiento de los dedos ejercite
la red cerebelosa-talamo-cortical lo que redirecciona la funcién ejecutiva con la probabilidad de mejorar
la funcién cognitiva (Lesiuk et al., 2018). En un estudio se compard en un entrenamiento intensivo de
piano por 3 horas diarias durante un periodo de 10 dias, a la semana de terminar las sesiones, a los
participantes se les realiz6 evaluaciones cognitivas que evidenciaban disminucién de los errores en la
prueba de Stroop (Burgos et al., 2021) en el grupo de piano.
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3.5.3 Consola de videojuegos con ritmos musicales

Los videojuegos se han considerado como una estrategia alternativa que pudiera estabilizar la
coordinacién motora manual con habilidades de aprendizaje motor al realizarse solo o acompanado;
tal como Frets on Fire (Zemankova et al., 2016). Sin embargo, en una revision de varios juegos ritmicos
no hubo hallazgos satisfactorios de entrenamiento ritmico al implicar la reaccion a estimulos visuales
cuando se presentaba la musica, ademas, con una variacion del nimero de estimulos; pero estos,

pudieran ser la base para realizar programas con otros disefios (Bégel et al., 2017)

3.5.4 West African Drum Circle classes

Las clases de circulo de tambores de Africa Occidental se considera efectiva en cuanto los estudios
demuestran que mejora escalas de calidad de vida en los pacientes con Enfermedad de Parkinson (Wei
y Qiao, 2024). En una cohorte prospectiva a la sexta semana de clases de tambor ensefiada por un
instructor de tambor africano se midi6 con la escala de vida autoinformada PDQ-39 pero no se
mantuvo su efecto en el tiempo a las 6 semanas de finalizar las clases, lo que sugiere que la percusion
continua pueda ser necesaria para mantener los beneficios obtenidos a partir de estas estrategias
(Pantelyat et al., 2016).

3.5.5 Danza

La danza es considerada como una estrategia 6ptima en cuanto a dominios sensitivomotores, por ende,
ha reportado mejoria en trastornos del estado de animo, calidad de vida, actividades de la vida diaria y
cognicion sin una evaluacién cuantitativa que permita comparar los estudios (Bek et al., 2020). Hay
evidencia de varios tipos de danza que pudieran modificar la enfermedad; como lo son el baile irlandés,
la zumba, el ballet y bailes de salén como Waltz y el Foxtrot (Bek et al., 2020). Sin embargo, la més
estudiada hasta la actualidad y con mayor efectividad (Sihvonen et al., 2017) es el tango argentino de
salon. Desde este angulo, la hipétesis que se plantea es que contrarresta la reduccion de la longitud de
la zancada de los pacientes con Enfermedad de Parkinson por medio de pasos largos y exagerados en
multiples direcciones que se usan en este estilo de baile en relaciéon con un estudio pequefio que mostro

cambios en el puntaje en la escala MDS-UPDRS parte I, IT y III (Goetz et al., 2015; Devlin et al., 2019).

Asimismo, se ha evaluado el efecto de la danza en la salud mental (Zhou et al., 2021) especificamente
danza folclérica sarda en un grupo de 20 personas (Solla et al., 2019), danzaterapia en 13 personas
(Michels et al., 2018), danza Turo (Qui baile) en 32 participantes (Lee et al., 2018) y tango argentino en
33 participantes con mejoria en su sensacion de satisfaccion comparado con los controles (Rios
Romenets et al., 2015).

Tabla 1.
Resumen de estudios y hallazgos de los resultados (Elaboracion propia).

Autores Tipo de articulo Resultado
(Chatterjee et al., 2021) Revision La Musicoterapia Neurolégica impacta sobre redes cerebrales
relacionadas a 4reas sensoriomotoras, neurolingiisticas,

coghnitivas y afectivas

(Brancatisano et al., 2020) Revision Proponen el Modelo Terapéutico de Capacidades Musicales
que busca beneficios cognitivos, psicosociales, emocionales,
comportamentales y motores en pacientes con enfermedades
como la Enfermedad de Parkinson
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(Leuk et al., 2020) Revision La RAS y VAT son alternativas con utilidad para sintomas
motores en la Enfermedad de Parkinson como la marcha y el
temblor

(Huang y Qi, 2025) Revision La musicoterapia actia como fuente de estimulacion ritmica
externa que, al reclutar redes neuronales alternativas, permite
sortear la disfuncion de los ganglios basales caracteristica de la
enfermedad de Parkinson. A través de las conexiones auditivo-
motoras, se logran sincronizar los patrones de marcha con el

Revista Internacional

N° 7(I)

ritmo externo tanto en su dimensién temporal como espacial,
lo que favorece la correccién progresiva de las alteraciones en
la marcha

(Wang et al., 2025) Revision Las intervenciones basadas en la musica estimulan conexiones
relacionadas a sistemas ejecutivo-auditivos y ejecutivo-
emocionales (ganglios basales y prefrontal) por lo que mejora
esta sintomatologia en el contexto de la Enfermedad de
Parkinson

(Lee y Ko, 2023) Metanalisis Las intervenciones basadas en la mdusica presentan fuerte
evidencia en el manejo de sintomas motores, mientras que su
evidencia frente a sintomas no motores ain es limitada

(Citon y Hamdan, 2023) Revisién sistematica No se sugiere fuerte evidencia sobre el efecto de las
intervenciones basadas en la musica para los resultados
cognitivos en la Enfermedad de Parkinson

(Machado Sotomayor et al., Revisién sistematica Los programas de musicoterapia segin su tipo y enfoque

2021) mejoran sintomas motores, emocionales, de deglucién,
respiracion, ritmo y calidad de vida en pacientes con
Enfermedad de Parkinson

(Wei y Qiao, 2024) Revision La  Musicoterapia ~ Neurolégica  promueve  cambios
neuroplasticos en redes cerebrales relacionadas a procesos

cognitivos, afectivos y motores

(Rusowicz et al., 2022) Revision La RAS se presenta como una alternativa dtil para la mejorfa
de sintomas motores en la Enfermedad de Parkinson como la
marcha y disminucién del riesgo de caidas

(Tang et al., 2024) Metanalisis La musicoterapia se sugiere como una alternativa para el
manejo de los trastornos del sueflo en pacientes con la
Enfermedad de Parkinson

(Koshimori y Thaut, 2023) Revision La RAS presenta beneficios para sintomas como marcha,

equilibrio y riesgo de caidas que puede extenderse de la
Enfermedad de Parkinson tipica a los casos atipicos

(Huang et al., 2024) Revision Ejercicios con indicaciones ritmicas mejoran en mayor medida
los sintomas motores en poblacién con Enfermedad de
Parkinson que secundariamente impacta sobre el desempefio
en las habilidades de la vida diaria

(Maculewicz, et al., 2016) Revision El RAS ya sea mediante un metrénomo o musica con pulso
marcado, ha demostrado inducir modificaciones significativas
en los parametros cinematicos de la marcha, que incluye la
velocidad de desplazamiento, la cadencia y la longitud de la

zancada

(Li-Hua et al., 2025) Revision La RAS fue estudiada demostrando mejorfa en la marcha y el
grupo de canto en cuanto a la funcién del discurso y bienestar
psicosocial

Harrison y Earhart, 2023 Revision Las personas con EP muestran respuestas favorables en

y p P

cuanto a la marcha frente al RAS

Koshimoti y Thaut, 2018 Revision La RAS surge como una alternativa util para la mejoria de

y g p ]

sintomas motores en la Enfermedad de Parkinson, aunque sus
redes especificas aun requieren de mayor caracterizacién

(Zemankova et al., 2010) Revision El entrenamiento con ritmos musicales activa rutas
compensatorias motivacionales ain intactas en estadios
tempranos del Parkinson, lo que ayuda a superar el déficit
dopaminérgico

(Forte et al., 2021) Revision Los resultados generales indicaron efectos positivos sobre la
marcha y la movilidad mediante el uso de RAS combinadas
con ejercicio, lo que sugiere que deberfan incorporarse de
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manera regular en los programas de rehabilitacion para
pacientes con enfermedad de Parkinson

(Harrison et al., 2019)

Estudio experimental
de casos y controles
(1:1) (n=060)

Los participantes modificaron su cadencia y longitud de
zancada segun la sefial utilizada, lo que refleja los cambios
esperados en velocidad de marcha. Las sefiales externas
aumentaron la variabilidad de la marcha, mientras que las
internas la redujeron, siendo esta reducciéon mas notable
durante el canto mental a tempos iguales o superiores a la
cadencia preferida.

(Wu et al.,, 2022)

Revision

La musicoterapia es una intervencion eficaz para los trastornos
de la marcha en Parkinson, siendo la RAS,; el canto terapéutico
y la ejecucion de instrumentos las modalidades mas empleadas
clinicamente. Los mecanismos identificados incluyen el
reclutamiento compensatorio del cerebelo, el arrastre ritmico,
la aceleracién del aprendizaje motor, la estimulacion de la
coherencia neural y el aumento de la actividad cortical

(Lee et al., 2024)

Estudio experimental
con tres grupos de
intervencién (n=27)

Las técnicas de canto en grupo y fonacién con pajilla
mostraron una mejora significativa en la calidad vocal de
pacientes con Enfermedad de Parkinson

(Gros et al., 2024)

Revision

Las intervenciones musicales muestran un petrfil de seguridad
adecuado y beneficios en sintomas motores y no motores en
Parkinson

(Barnish et al., 2010)

Revision sistematica

Cantar puede beneficiar el habla de las personas con
Enfermedad de Parkinson

(Iron y Sheffield, 2025) Metanalisis El canto obtuvo mejores resultados en el volumen vocal
durante la produccién sostenida de vocales

(Li et al., 2024) Revision Las intervenciones basadas en la musica presentan un
beneficio para sintomas motores, emocionales y cognitivos en
personas con Enfermedad de Parkinson

(Fan et al., 2023) Revision Las intervenciones basadas en la musica son potencialmente

beneficiosas en sintomas del habla y de la marcha en personas
con Enfermedad de Parkinson

(Ong et al., 2024)

Revision sistematica

Intervenciones basadas en la musica tienen efectos
terapéuticos en el habla, lenguaje, voz y calidad de vida

(Tamplin et al., 2019) Ensayo clinico Intervenciones basadas en el canto demuestran beneficios para
aleatorizado (n=75) la intensidad vocal y su calidad de vida asociada
(Pohl et al., 2013) Ensayo clinico Bajo el Método Ronnie Gardiner Ritmo and Musica,

aleatorizado con grupo
control (n=18)

encontraron mejoria significativa en movilidad, cognicién y
calidad de vida en comparacién al grupo control

(Harjunen et al., 2025)

Revision

Mediante el Método Ronnie Gardiner de Ritmo y Musica se
observé una mejora significativa en la calidad de vida de los
participantes

(Leisuk et al., 2018)

Revision

La RAS se considera una terapia con efectos positivos sobre
el equilibrio y la marcha en contextos de Enfermedad de
Parkinson

(Bugos et al., 2021)

Estudio experimental

La practica intensiva de piano mejora la capacidad para
controlar impulsos y la memoria de trabajo en pacientes con
Enfermedad de Parkinson

(Bégel et al., 2017)

El entrenamiento ritmico tiene efectos positivos que van mas
alla del comportamiento motor, extendiéndose también a la
percepcion, ademas la estimulacion con ritmos auditivos
muestra potencial para el entrenamiento del habla en
condiciones como la Enfermedad de Parkinson

(Pantelyat et al., 2016)

con grupo control
(n=45)

Revision

Estudio piloto

prospectivo (N=17)

Pacientes con Enfermedad de Parkinson que participaron en
clases de tambor africano dos veces por semana durante 6
semanas mejoraron significativamente su calidad de vida y su
movilidad autorreportada

(Bek et al., 2020)

Revision

La danza aporta beneficios tanto motores como no motores
en el Parkinson, apoyandose en representaciones cognitivas
internas del movimiento como la obsetrvacién, imitacién e
imaginerfa motora
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(Sihvonen et al., 2017)

Revision

Las intervenciones basadas en musica tienen efectos positivos
sobre la funcién motora, el habla, la cogniciéon y el bienestar
emocional en personas con enfermedades neurolégicas como
el Parkinson

(Devlin et al., 2019)

Revision

La musicoterapia y las intervenciones ritmico-musicales
mejoran de forma significativa sintomas motores y no motores
en trastornos del movimiento, especialmente en Parkinson

(Zhou et al., 2021)

Metanalisis

La terapia de movimiento basada en musica mejord
significativamente la funcién motora, el equilibrio, el
congelamiento de la marcha, la velocidad al caminar y
sintomas emocionales

(Solla et al., 2019)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=20)

Los hallazgos indicaron que la intervencion de danza folclérica
sarda fue segura y factible, con efectos beneficiosos tanto en
sintomas motores como no motores

(Mitchels et al., 2018)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=13)

Los participantes del grupo de danza disfrutaron las clases y la
mayorfa las percibié como beneficiosas a nivel emocional

(Lee et al., 2018)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=32)

El grupo Turo mostré mejoras estadisticamente significativas
en la calidad de vida en comparacién con el grupo control

(Rios Romenets et al., 2015)

Ensayo controlado
aleatorizado (N=33)

El tango mejord significativamente el equilibrio y la movilidad
funcional en pacientes con Enfermedad de Parkinson

4. CONCLUSIONES

Las intervenciones musicales en la Enfermedad de Parkinson han tomado interés desde las
neurociencias en el ambito investigativo como en el clinico; por consiguiente, se ha observado un
notable incremento en su estudio y aplicacion. A pesar de ello, en los andlisis realizados hasta la fecha
poder dar una guia de neurorrehabilitacion musical resulta complejo debido a la heterogeneidad en los
resultados de los estudios, las limitaciones en la metodologfa, herramientas de evaluacion, tamafio de
la muestra, las caracteristicas de las sesiones, las técnicas y el tipo de musica usada y el seguimiento a
largo plazo para poder dar recomendaciones unificadas. Sin embargo, resulta claro que la musica si ha
traido efectos beneficiosos en los pacientes con Enfermedad de Parkinson tanto en sus sintomas
motores y en algunos no motores. Por consiguiente, se considera de vital importancia la instauracion
de protocolos con evaluaciones estandatizadas y replicables que permitan medir con mayor precision
los efectos a corto, mediano y largo plazo con la minima variacion necesaria de la técnica dando lugar

a la individualizacién terapéutica sin arriesgar la calidad metodoldgica terapéutica.

5. REFERENCIAS
Barnish, Jean; Atkinson, Rachel A.; Barran, Susannah M., & Barnish, Maxwell S. (2016). Potential

benefit of singing for people with Parkinson’s disease: A systematic review. Journal of Parkinson’s
Disease, 6(3), 473-484. https://doi.org/10.3233/JPD-160837

Barnish, Maxwell S., & Barran, Susannah M. (2020). A systematic review of active group-based dance,

singing, music therapy and theatrical interventions for quality of life, functional communication,
speech, motor function and cognitive status in people with Parkinson’s disease. BMC Neurology,
20(1). https://doi.org/10.1186/s12883-020-01938-3

Bégel, Valentin; Di Loreto, Ines; Seilles, Anotine, & Dalla Bella, Simone (2017). Music Games:
Potential Application and Considerations for Rhythmic Training. Frontiers in human neuroscience, 11,
273. https://doi.org/10.3389/fnhum.2017.00273

Bek, Judith; Arakaki, Aline I.; Lawrence, Adam; Sullivan, Matthew; Ganapathy, Gayathari, & Poliakoff,
Ellen (2020). Dance and Parkinson's: A review and exploration of the role of cognitive

29
Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico
Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891


https://doi.org/10.3233/JPD-160837
https://doi.org/10.1186/s12883-020-01938-3
https://doi.org/10.3389/fnhum.2017.00273

PsicoMusica

AN

Revista Internacional

N° 7(I)

X7
HEPMlMi -

representations of action. Newuroscience and biobehavioral reviews, 109, 16-28.

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.12.023
Bhandarkar, Sayali; Salvi, Bhagyashree V., & Shende, Pravin (2024). Current scenario and potential of

music therapy in the management of diseases. Bebavionral brain  research, 458, 114750.
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2023.114750
Bloem, Bastiaan R.; Okun, Michael S., & Klein, Christine (2021). Parkinson's disease. Lancet (London,
England), 397(10291), 2284-2303. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00218-X
Brancatisano, Olivia; Baird, Amee, & Thompson, William F. (2020). Why is music therapeutic for

neurological disorders? The Therapeutic Music Capacities Model. Newuroscience y Biobehavioral
Reviews, 112, 600-615. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.02.008
Bugos, Jennifer A.; Lesiuk, Teresa, & Nathani, Shafa (2021). Piano training enhances Stroop

performance and musical self-efficacy in older adults with Parkinson’s disease. Psychology of Mustc,
49(3), 615-630. https://doi.org/10.1177/0305735619888571

Chatterjee, Diya; Hegde, Shantala, & Thaut, Michael (2021). Neural plasticity: The substratum of
music-based interventions in neurorchabilitation.  NeuroRehabilitation, 48(2), 155-166.

https://doi.org/10.3233/NRE-208011

Citon, Leonardo F., & Hamdan, Amer C. (2023). Effectiveness of music-based interventions for

cognitive rehabilitation in Parkinson's disease: a systematic review of randomized controlled
clinical trials. Psicologia, reflexao e critica : revista semestral do Departamento de Psicologia da UFRGS, 36(1),
20. https://doi.org/10.1186/s41155-023-00259-x

Devlin, Kerry; Alshaikh, Jumana T., & Pantelyat, Alexander (2019). Music Therapy and Music-Based
Interventions for Movement Disorders. Current neurology and neuroscience reports, 19(11), 83.
https://doi.org/10.1007/s11910-019-1005-0

Fan, Leon; Hu, Ellen Y.; Hey, Grace E., & Hu, Wei (2023). Music Therapy for Gait and Speech Deficits
in Parkinson's Disease: A Mini-Review. Brain sciences, 13(7), 993.
https://doi.org/10.3390/brainsci13070993

Forte, Roberta; Tocci, Nicoletta, & De Vito, Giuseppe (2021). The Impact of Exercise Intervention
with Rhythmic Auditory Stimulation to Improve Gait and Mobility in Parkinson Disease: An
Umbrella Review. Brain sciences, 11(6), 685. https://doi.org/10.3390/brainsci11060685

Garcia-Casares, Natalia; Martin-Colom, Julia E., & Garcia-Arnés, Juan A. (2018). Music Therapy in
Parkinson's Disease. Journal of the American Medical Directors Association, 19(12), 1054-1062.
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.09.025

Goetz, Christopher G.; Tilley, Barbara C.; Shaftman, Stephanie R.; Stebbins, Glenn T.; Fahn, Stanley;
Martinez-Martin, Pablo; Poewe, Werner; Sampaio, Cristina; Stern, Matthew B.; Dodel, Richard,;

Dubois, Bruno; Holloway, Robert; Jankovic, Joseph; Kulisevsky, Jaime; Lang, Anthony E.; Lees,
Andrew; Leurgans, Sue; LeWitt, Peter A.; Nyenhuis, David; Olanow, Charles W.; Rascol, Olivier;
Schrag, Anette; Teresi, Jeanne A.; van Hilten, Jacobus J.; LaPelle, Nancy, & Movement Disorder
Society UPDRS Revision Task Force (2008). Movement Disorder Society-sponsored revision of
the Unified Parkinson's Disease Rating Scale (MDS-UPDRS): scale presentation and clinimettic
testing results. Movement disorders: official journal of the Movement Disorder Society, 23(15), 2129-2170.
https://doi.org/10.1002/mds.22340

Goetz, Christopher G.; Poewe, Werner; Rascol, Olivier; Sampaio, Cristina; Stebbins, Glenn T.;
Counsell, Carl; Giladi, Nir; Holloway, Robert G.; Moore, Charity G.; Wenning, Gregor K.; Yahr,
Melvin D.; & Seidl, Lisa (2004). Movement Disorder Society Task Force report on the Hoehn and

30

Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico
Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891


https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.12.023
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2023.114750
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00218-X
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.02.008
https://doi.org/10.1177/0305735619888571
https://doi.org/10.3233/NRE-208011
https://doi.org/10.1186/s41155-023-00259-x
https://doi.org/10.1007/s11910-019-1005-0
https://doi.org/10.3390/brainsci13070993
https://doi.org/10.3390/brainsci11060685
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.09.025
https://doi.org/10.1002/mds.22340

PsicoMusica

S

Revista Internacional
Ne° 7(1) = J
HEPMlMi o
Yahr staging scale: Status and recommendations. Mowvement Disorders, 19(9), 1020-1028.
https://doi.org/10.1002/mds.20213
Gros, Priti; Spee, Blanca T. M.; Bloem, Bastiaan R., & Kalia, Lorraine V. (2024). If Art Were a Drug:
Implications for Parkinson's Disease. Journal of Parkinson's — disease, 14(s1), S159-8172.
https://doi.org/10.3233/JPD-240031
Harjunen, Laura; Ostman, Karin, & Pohl, Petra (2025). Scoping review of the music-based movement
therapy ~ Ronnie  Gardiner  Method. Disability — and  rebabilitation, 47(9), — 2185-2198.
https://doi.org/10.1080/09638288.2024.2392037
Harrison, Elinor C., & Earhart, Gammon M. (2023). The effect of auditory cues on gait variability in

people with Parkinson's disease and older adults: a systematic review. Newrodegenerative disease
management, 13(2), 113-128. https://doi.org/10.2217/nmt-2021-0050

Harrison, Elinor C.; Horin, Adam P., & Earhart, Gammon M. (2019). Mental Singing Reduces Gait
Variability More Than Music Listening for Healthy Older Adults and People with Parkinson
Disease. Journal of Nenrologic Physical Therapy, 43(4), 204-211.
https://doi.org/10.1097/NPT.0000000000000288

Huang, Ling Z., & Qi, Zhi (2025). Neurobiological mechanism of music improving gait disorder in

patients with Parkinson's disease: a mini review. Frontiers in  neurology, 15, 1502561.
https://doi.org/10.3389/fneur.2024.1502561

Huang, Xin; Dong, Ke; Gan, Chu; Xu, Zhiqin; Lei, Di; Dong, Xinghua; Liu, Hanjun, & Chen, Xi
(2024). Effect of Rhythmically Cued Exercise Interventions on Functions in Patients With
Parkinson Disease: A Meta-Analysis. Physical therapy, 104(3), pzad158.
https://doi.org/10.1093/ptj/pzad158

Irons, Jung Y., & Sheffield, David (2025). Singing interventions for people living with Parkinson’s: a
systematic review and meta-analysis. BM] open, 15(11), e089154.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-089154

Koshimori, Yuko, & Thaut, Michael H. (2018). Future perspectives on neural mechanisms underlying

rhythm and music based neurorehabilitation in Parkinson's disease. .Ageing research reviews, 47, 133—
139. https://doi.org/10.1016/j.arr.2018.07.001

Koshimori, Yuko, & Thaut, Michael H. (2023). Rhythmic auditory stimulation as a potential
neuromodulator for Parkinson's disease. Parkinsonism y  related — disorders, 113, 105459.
https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2023.105459

Lee, Hwa J.; Kim, Song Y.; Chae, Younbyoung; Kim, Mi Y.; Yin, Changshik; Jung, Woo S.; Cho, Ki
H.; Kim, Seung N.; Park, Hi J., & Lee, Hyejung (2018). Turo (Qi Dance) Program for Parkinson's
Disease Patients: Randomized, Assessor Blind, Waiting-List Control, Partial Crossover
Study. Explore (New York, N.Y.), 14(3), 216-223. https://doi.org/10.1016/j.explore.2017.11.002

Lee, Hyunjung, & Ko, Busmuk (2023). Effects of Music-Based Interventions on Motor and Non-
Motor Symptoms in Patients with Parkinson's Disease: A Systematic Review and Meta-
Analysis. International  journal — of  environmental  research — and  public  health, 20(2),  1046.
https://doi.org/10.3390/ijerph20021046

Lee, Sun J.; Dvorak, Abbey L., & Manternach, Jeremy N. (2024). Therapeutic Singing and Semi-
Occluded Vocal Tract Exercises for Individuals with Parkinson's Disease: A Randomized
Controlled Trial of a Single Session Intervention. Journal of music therapy, 61(2), 132-167.
https://doi.org/10.1093/jmt/thae004

31
Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico
Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891


https://doi.org/10.1002/mds.20213
https://doi.org/10.3233/JPD-240031
https://doi.org/10.1080/09638288.2024.2392037
https://doi.org/10.2217/nmt-2021-0050
https://doi.org/10.1097/NPT.0000000000000288
https://doi.org/10.3389/fneur.2024.1502561
https://doi.org/10.1093/ptj/pzad158
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-089154
https://doi.org/10.1016/j.arr.2018.07.001
https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2023.105459
https://doi.org/10.1016/j.explore.2017.11.002
https://doi.org/10.3390/ijerph20021046
https://doi.org/10.1093/jmt/thae004

PsicoMusica

AN

Revista Internacional N y
N° 7(I) o=
HEPMlMi o
Lesiuk, Teresa; Bugos, Jennifer A., & Murakami, Brea (2018). A Rationale for Music Training to
Enhance Executive Functions in Parkinson's Disease: An Overview of the Problem. Healthcare
(Basel, Switzerland), 6(2), 35. https://doi.org/10.3390/healthcare6020035
Leuk, Jessie S. P.; Low, Linette L. N., & Teo, Wei P. (2020). An Overview of Acoustic-Based
Interventions to Improve Motor Symptoms in Parkinson's Disease. Frontiers in aging nenroscience, 12,

243, https://doi.org/10.3389/fnagi.2020.00243
Li, Yiyuan; Luo, Xuexing; Zhang, Aijia; Ying, Fangtian; Wang, Jue, & Huang, Guanghi (2024). The

potential of arts therapies in Parkinson's disease rehabilitation: A comprehensive
review. Heliyon, 10(16), €35765. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e35765
Li-Hua, Peng; Jallow, Lamarana; Tan Yurong, & Bajinka, Ousman (2025). Precision medicine and

music therapy for Parkinson's Disease. Clinical parkinsonism y related disorders, 13, 100382.
https://doi.org/10.1016/j.prdoa.2025.100382

Ma, Benxu; Zhang, Jianying; Cui, Yanlei, & Gao, Huanmin (2023). The Anatomy and Clinical
Significance of Sensory Disturbance in Patkinson's Disease. Journal of integrative neuroscience, 22(3),
56. https://doi.org/10.31083/}.]in2203056

Machado Sotomayor, Manuel J.; Arufe-Giraldez, Victor; Ruiz-Rico, Gerardo, & Navarro-Paton,
Rubén (2021). Music Therapy and Parkinson's Disease: A Systematic Review from 2015-
2020. International  journal — of  envirommental  research — and  public  health, 18(21), 11618.
https://doi.org/10.3390/ijerph182111618

Maculewicz, Justyna; Kofoed, Lise B., & Serafin, Stefania (2016). A Technological Review of the
Instrumented Footwear for Rehabilitation with a Focus on Patrkinson's Disease Patients. Frontiers
in neurology, 7, 1. https://doi.org/10.3389/fneur.2016.00001

Michels, Kristi; Dubaz, Ornella; Hornthal, Erica, & Bega, Danny (2018). "Dance Therapy" as a
psychotherapeutic movement intervention in Parkinson's disease. Complementary therapies in
medicine, 40, 248—252. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.07.005

Ong, Antonette; Namasivayam-MacDonald, Ashwini; Kim, Sunny, & Werden Abrams, Sophia (2024).
The use of music and music-related elements in speech-language therapy interventions for adults

with neurogenic communication impairments: A scoping review. International jonrnal of langnage y
communication disorders, 59(6), 2632—2654. https://doi.org/10.1111/1460-6984.13104

Pantelyat, Alexander; Syres, Candace; Reichwein, Suzanne, & Willis, Allison (2016). DRUM-PD: The
use of a drum circle to improve the symptoms and signs of Parkinson's disease (PD). Movement
disorders clinical practice, 3(3), 243-249. https://doi.org/10.1002/mdc3.12269

Pohl, Petra; Dizdar, Nil, & Hallert, Eva (2013). The Ronnie Gardiner Rhythm and Music Method - a
feasibility study in Parkinson's disease. Disability —and rebabilitation, 35(26), 2197-2204.
https://doi.org/10.3109/09638288.2013.774060

Raja, Shaz; Barry, Ciara; Upadhyay, Rohit; Alash, Rana; O'Raghallaigh, Méabh; Hayes, Roisin, &
Romero-Ortuno, Roman (2025). Harmonious ageing: a narrative review of music therapy in the
biomedical literature. European geriatric medicine, 16(2), 461-472. https://doi.org/10.1007/s41999-
024-01146-z

Ramaswamy, Mehda; Philip, Johann L.; Priya, Vijayan; Priyadarshini, Snigdha: Ramasamy, Meenakshi;
Jeevitha, Gada C.; Mathkor, Darin M.; Haque, Shafiul; Dabaghzadeh, Fatemeh; Bhattacharya,
Pratik, & Ahmad, Faraz (2024). Therapeutic use of music in neurological disorders: A concise
narrative review. Heliyon, 10(16), €35564. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e35564

Rios Romenets, Silvia; Anang, Julius; Fereshtehnejad, Seyed-Mohammad; Pelletier, Amelie, &

Postuma, Ronald (2015). Tango for treatment of motor and non-motor manifestations in
32
Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico
Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891


https://doi.org/10.3390/healthcare6020035
https://doi.org/10.3389/fnagi.2020.00243
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e35765
https://doi.org/10.1016/j.prdoa.2025.100382
https://doi.org/10.31083/j.jin2203056
https://doi.org/10.3390/ijerph182111618
https://doi.org/10.3389/fneur.2016.00001
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.07.005
https://doi.org/10.1111/1460-6984.13104
https://doi.org/10.1002/mdc3.12269
https://doi.org/10.3109/09638288.2013.774060
https://doi.org/10.1007/s41999-024-01146-z
https://doi.org/10.1007/s41999-024-01146-z
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e35564

PsicoMusica

S

Revista Internacional
N° 7(D) o= 4
HEPMlMi o

Parkinson's disease: a randomized control study. Complementary therapies in medicine, 23(2), 175—184.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2015.01.015

Rusowicz, Jagoda; Szczepanska-Gieracha, Joanna, & Kiper, Pawel (2022). Neurologic Music Therapy
in Geriatric Rehabilitation: A Systematic Review. Healthcare (Basel, Switzerland), 10(11), 2187.
https://doi.org/10.3390/healthcare10112187

Sithvonen, Aleski J.; Sirkimo, Teppo; Leo, Vera; Tervaniemi, Mari; Altenmiiller, Eckart, & Soinila,
Seppo (2017). Music-based interventions in neurological rehabilitation. The Lancet. Neurology, 16(8),
648-660. https://doi.org/10.1016/S1474-4422(17)30168-0

Solla, Paolo; Cugusi, Lucia; Bertoli, Matilde; Cereatti, Andrea; Della Croce, Ugo; Pani, Danilo; Fadda,
Laura; Cannas, Antonino; Marrosu, Francesco; Defazio, Giovanni, & Mercuro, Giuseppe (2019).
Sardinian Folk Dance for Individuals with Parkinson's Disease: A Randomized Controlled Pilot
Trial. Journal of alternative and ~ complementary  medicine  (New York, N.Y.), 25(3), 305-316.
https://doi.org/10.1089/acm.2018.0413

Tamplin, Jeannette; Morris, Meg E.; Marigliani, Caterina; Baker, Felicity A., & Vogel, Adam P. (2019).
ParkinSong: A Controlled Trial of Singing-Based Therapy for Parkinson’s Disease.
Neurorehabilitation and Neural Repair, 33(6), 453-463. https://doi.org/10.1177/1545968319847948

Tang, Rongzhu; Gong, Siyuan; Li, Jia; Hu, Wangjuan; Liu, Jihong, & Liao, Chunlian (2024). Efficacy
of non-pharmacological interventions for sleep quality in Parkinson's disease: a systematic review

and network meta-analysis. Frontiers m neuroscience, 18, 1337616.
https://doi.org/10.3389/fnins.2024.1337616

Tolosa, Eduardo; Garrido, Alicia; Scholz, Sonja W., & Poewe, Werner (2021). Challenges in the
diagnosis of Parkinson's disease. The Lancet. Neurology, 20(5), 385-397.
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(21)00030-2

Wang, Zihan; Liu, Yumei; Li, Chenggian; Qin, Kunpeng; Yu, Xiaofei, & Xie, Anmu (2025). Music-
based intervention as a new therapeutic treatment for executive dysfunction in Parkinson's
disease. Newuroscience, 580, 306—314. https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2025.06.057

Wei, Yaming, & Qiao, Zhen (2024). Neurologic Music Therapy's Impact on Neurological
Disotdets. Journal of neuroscience research, 102(12), €70000. https://doi.org/10.1002/jnr.70000

Wu, Zhuolin; Kong, Lingyu, & Zhang, Qiuxia (2022). Research Progress of Music Therapy on Gait
Intervention in Patients with Parkinson's Disease. Infernational journal of environmental research and
public health, 19(15), 9568. https://doi.org/10.3390/ijerph19159568

Zemankova, Petra; Lungu, Ovidiu, & Bares, Martin (2016). Psychosocial Modulators of Motor
Learning in Parkinson's Disease. Frontiers in human neuroscience, 10, 74.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00074

Zhou, Zonglei; Zhou, Ruzhen; Wei, Wen; Luan, Rongsheng, & Li, Kunpeng (2021). Effects of music-
based movement therapy on motor function, balance, gait, mental health, and quality of life for

patients with Parkinson's disease: A systematic review and meta-analysis. Clinical

rehabilitation, 35(7), 937-951. https://doi.org/10.1177/0269215521990526

33
Intervenciones musicales en enfermedad de Parkinson y su impacto clinico
Herrera Marin y Montoya Monsalve - PsicoMusica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4891


https://doi.org/10.1016/j.ctim.2015.01.015
https://doi.org/10.3390/healthcare10112187
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(17)30168-0
https://doi.org/10.1089/acm.2018.0413
https://doi.org/10.1177/1545968319847948
https://doi.org/10.3389/fnins.2024.1337616
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(21)00030-2
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2025.06.057
https://doi.org/10.1002/jnr.70000
https://doi.org/10.3390/ijerph19159568
https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00074
https://doi.org/10.1177/0269215521990526




) -

PsicoMusica &

. r . — 7 A
Rczv1sta Internacional = /
() aEPMIML

INTERVENCION BREVE DE MINDFULNESS Y SONORIDAD GRUPAL:
EFECTOS SOBRE LA ATENCION, LA AFINACION Y EL RESULTADO
SONORO EN BANDAS DE MUSICA AMATEURS

A SHORT MINDFULNESS AND GROUP SOUND INTERVENTION:
EFFECTS ON ATTENTION, IN-TUNE PLAYING AND SOUND
QUALITY IN AMATEUR BANDS

Eleonora Garcia Malbran
Mdster en Mindfulness en contexto de salud e investigacion
Universidad Complutense

RESUMEN: La investigacion que vincula mindfulness y musica se ha centrado mayoritariamente en
la practica individual, los estudios que analizan este vinculo en la ejecuciéon musical grupal son escasos.
El objetivo fue evaluar los efectos de una intervencion breve de mindfulness, realizada antes del ensayo,
sobre las variables: atencién, afinacion, resultado sonoro y subescalas de fluidez en bandas de musica
amateurs que tenfan diferentes modalidades de calentamiento y afinacién. Se empled un disefio cuasi-
experimental con medidas pre y post intervencion en dos bandas experimentales (una juvenil y una de
mayores). La intervencion consistié en seis sesiones de aproximadamente 10—15 minutos de practicas
aplicadas inmediatamente antes del inicio del ensayo. Como instrumentos se utilizaron preguntas ad
hoc para evaluar atencion, afinaciéon y resultado sonoro colectivo, 3 subescalas de la Escala de Estado de
Fluidez para Intérpretes Musicales, cuestionarios de valoracion de la intervencién y registros temporales
del proceso de afinacién. Los datos de los musicos se analizaron mediante ANOVA mixto; la
informacién de los directores se abordé como estudios de caso unico y con analisis cualitativos. Los
resultados mostraron mejoras significativas en las variables de atencion y resultado sonoro y cambios
relevantes en afinacion y fluidez, especialmente en la banda juvenil. Se observé una convergencia
perceptual de los musicos y los directores. Estos hallazgos sugieren que una intervencién breve de
mindfulness constituye una herramienta psicoeducativa eficaz e innovadora para optimizar la calidad
musical grupal en bandas de musica amateurs, integrando procesos atencionales, musicales y de

regulacion emocional en el contexto natural del ensayo.
PALLABRAS CLAVE: Mindfulness, bandas de musica, escucha activa, atencién, resultado sonoro.

ABSTRACT: Research linking mindfulness and music has focused predominantly on individual
practice, while studies examining this relationship in the context of group musical performance are
scarce. The objective of this study was to evaluate the effects of a brief mindfulness intervention,
implemented prior to rehearsal, on the following variables: attention, tuning, overall sound quality, and
flow subscales in amateur music bands that used different warm-up and tuning modalities. A quasi-
experimental design with pre- and post-intervention measures was employed in two experimental
bands (one youth band and one adult band).
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The intervention consisted of six sessions of approximately 10-15 minutes of practice, applied
immediately before the start of rehearsal. Ad hoc questions were used to assess attention, tuning, and
collective sound outcome; three subscales of the Flow State Scale for Musical Performers were
administered, along with intervention evaluation questionnaires and time records of the tuning process.
Musicians’ data were analyzed using mixed ANOVA, while the conductors’ information was addressed
through single-case studies and qualitative analyses.

The results showed significant improvements in attention and overall sound outcome, as well as
relevant changes in tuning and flow, especially in the youth band. A perceptual convergence between
musicians and conductors was observed. These findings suggest that a brief mindfulness intervention
constitutes an effective and innovative psychoeducational tool to optimize group musical quality in
amateur bands, integrating attentional, musical, and emotional regulation processes within the natural

context of rehearsal

KEYWORDS: Mindfulness, music bands, active listening, attention, sound result.

1.INTRODUCCION

El mindfulness se define como la capacidad de prestar atencién de manera intencional al momento
presente, con una actitud de aceptacion y sin juicio (Kabat-Zinn, 1990). Diversas investigaciones han
mostrado que esta practica favorece la regulacion atencional, la conciencia corporal y la autorregulacion
emocional, con efectos positivos tanto en poblacién clinica como subclinica (Kabat-Zinn, 2012; Tang
et al., 2015). En este sentido, el mindfulness ha sido incorporado progresivamente como herramienta
psicoeducativa en contextos orientados a optimizar el desempefio, el bienestar y la calidad de la
experiencia en distintas actividades humanas.

En el ambito musical, el interés por el mindfulness se ha centrado principalmente en la practica
individual. La literatura destaca sus beneficios en la reducciéon de la ansiedad escénica, la prevencion
de lesiones asociadas a la sobreexigencia fisica, la mejora de la conciencia corporal y el manejo del
estrés en la formacion superior de musicos (Czajkowski, 2018; Czajkowski et al., 2022; Rodriguez-
Carvajal et al., 2014). Asimismo, se han explorado sus vinculos con la musicoterapia y con el uso de
estimulos sonoros como facilitadores de la focalizacién atencional (Dvorak et al., 2021; Lesiuk, 2015,
2016). Sin embargo, la mayor parte de estos estudios se situan en contextos individuales o terapéuticos,
siendo todavia limitada la investigacién que analiza la aplicacion del mindfulness en experiencias
musicales colectivas y, particularmente, en ensayos de agrupaciones instrumentales. Cabe destacar que,
en el ambito educativo-musical, el mindfulness ha sido investigado como estrategia instruccional en
contextos de formacién en conservatorios. En este sentido, Lopez-Gonzalez et al. (2021) reportaron
que intervenciones breves basadas en entrenamiento en atencién plena favorecieron procesos de
focalizaciéon atencional y autorregulacion en contextos de practica instrumental colectiva,
observandose ademas una reduccion de la ansiedad escénica y mejoras en la calidad interpretativa
grupal. Estos hallazgos sugieren que el cultivo sistematico de la atencién plena puede incidir en

variables vinculadas al control cognitivo y al rendimiento, lo que resulta relevante para el presente

36
Intervencion breve de mindfulness y sonoridad grupal: efectos sobre Ia atencion, la afinacion y el
resultado sonoro en bandas de miisica amateurs
Eleonora Garcia Malbran — PsicoMuiisica, 1(I), 2026. doi: https:/ /doi.org/10.14679/4892



PsicoMusica \

Revista Internacional ' S ;
o 1(1) HEPMlMi“"

estudio al reforzar la hipétesis de que practicas contemplativas estructuradas podrian modular procesos

cognitivos superiores en distintas etapas del ciclo vital.

La ejecucién musical grupal plantea desafios especificos que la diferencian de la practica individual. En
una banda de musica, la calidad de la interpretacion no depende unica y exclusivamente del dominio
técnico de cada intérprete (aunque es un dato de suma importancia), pero también incide la capacidad
de sostener una atencion compartida, construir una afinacién colectiva y generar un resultado sonoro
integrado. Estos procesos requieren una regulacion continua de la escucha, una conciencia corporal
afinada y una disposicién emocional que facilite la coordinacién entre los musicos. Desde esta
perspectiva, la atenciéon no constituye exclusivamente un fenémeno individual, sino también un
proceso intersubjetivo que sostiene la cohesion del conjunto y la calidad artistica de la ejecucion.

Algunos estudios han explorado la relaciéon entre practicas musicales colectivas y estados de atencion
plena en el ambito del canto coral y se ha observado que la experiencia de cantar en grupo puede
asociarse a mayores niveles de mindfulness y bienestar subjetivo (Lynch y Wilson, 2018). No obstante,
la implementaciéon sistematica de intervenciones breves de mindfulness integradas al ensayo

instrumental continda siendo escasamente investigada.

Entre los indicadores que permiten evaluar el funcionamiento musical de una banda, la atencion, la
afinacion y el resultado sonoro ocupan un lugar central. Para los directores, estos tres aspectos
constituyen criterios fundamentales para valorar la eficacia de un ensayo. La atencién condiciona la
capacidad de respuesta de los musicos ante las indicaciones técnicas y expresivas; la afinacién asegura
la coherencia tonal del conjunto; y el resultado sonoro expresa la integraciéon timbrica, dindmica y
expresiva de la agrupacién. En consecuencia, cualquier intervencion que logre incidir positivamente en
estas variables posee un valor pedagdgico-musical directo.

En este marco, el concepto de fluidez o flow (Csikszentmihalyi, 1990) aporta un marco tedrico
complementario para comprender los procesos atencionales implicados en la practica musical. La
experiencia de fluidez se caracteriza por una concentracién intensa en la tarea, una percepcion de
equilibrio entre desaffo y habilidad, una sensacién de control y una integracién entre accidon y
conciencia. Diversos estudios han seflalado que la practica musical constituye un contexto
especialmente propicio para el desarrollo de estados de flow, tanto en situaciones individuales como
colectivas (Custodero, 2002; Lamont, 2012). Asimismo, investigaciones en cognicién musical han
destacado el papel de la atencién focalizada y la reduccion de distractores en la experiencia musical
inmersiva (Williamson, 2010), mientras que trabajos sobre creatividad colaborativa han descrito la
emergencia de fenémenos de group flow en contextos de improvisacion y ejecucion conjunta (Sawyer,
2007). En agrupaciones como las bandas de musica amateurs, resulta pertinente examinar si
intervenciones breves orientadas a la regulacion atencional pueden favorecer procesos de fluidez
compartida que fortalezcan tanto el rendimiento musical como la vivencia subjetiva de los

participantes.

Las bandas de musica amateurs constituyen un entorno particularmente relevante para este tipo de
investigaciones. Se trata de espacios artistico-educativos en los que conviven personas de distintas
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edades, niveles de formacién y trayectorias musicales, unidas por una motivacién principalmente
vocacional. En estos contextos, el ensayo combina dimensiones artisticas, sociales y formativas, y la
calidad del funcionamiento grupal depende en gran medida de la capacidad de sostener una atencion
colectiva y una regulacién emocional compartida. Al mismo tiempo, la heterogeneidad de los grupos y
la ausencia de exigencias profesionales estrictas convierten a las bandas amateurs en un escenario
idéneo para la implementacion de propuestas pedagogicas innovadoras.

Desde una perspectiva musical, el proceso de afinacién colectiva constituye uno de los momentos mas
sensibles del ensayo. Afinar no implica Gnicamente coincidir en una frecuencia de referencia, sino
desarrollar una escucha activa que permita ajustar de manera continua la propia produccién sonora en
relacién con la del conjunto (Taggart y Stringham, 2008). Este proceso requiere concentracion,
conciencia corporal y apertura perceptiva, capacidades que se encuentran directamente vinculadas con
las habilidades entrenadas mediante la practica del mindfulness. De este modo, la afinacién puede
entenderse como una actividad que integra dimensiones técnicas, perceptivas y atencionales.

Aunque algunos trabajos han explorado intervenciones en contextos educativos musicales (p. ¢j.,
Czajkowski et al., 2022), la aplicacién sistematica en ensayos de bandas continua siendo escasa.

Feinland (2020) reporté resultados positivos en la reduccion del estrés en bandas escolares mediante
intervenciones breves previas al ensayo. No obstante, los estudios que analizan variables musicales
especificas —como la afinacién o el resultado sonoro colectivo— siguen siendo escasos. Asimismo, la
evidencia que incorpora evaluaciones expertas de directores como criterio central de analisis resulta
comparativamente menos frecuente en la literatura, donde predominan los autoinformes de los

intérpretes.

En este contexto, resulta relevante analizar si una intervenciéon breve de mindfulness, integrada de
manera natural al inicio del ensayo, puede producir cambios observables en la calidad musical grupal.
La investigacién reciente sugiere que incluso practicas de corta duraciéon pueden generar efectos
significativos sobre variables atencionales y afectivas (Palmer et al., 2023). Mas especificamente,
adquiere interés examinar si practicas de atencion plena de corta duraciéon son capaces de mejorar la
atencion colectiva, favorecer una construccion mas eficiente de la afinacién y optimizar el resultado
sonoro percibido tanto por los musicos como por los directores. La posibilidad de obtener efectos
significativos a partir de intervenciones breves adquiere especial importancia en contextos amateurs,
donde el tiempo de ensayo es limitado y cualquier propuesta adicional debe integrarse funcionalmente
al trabajo musical habitual.

El objetivo del presente estudio fue evaluar los efectos de una intervencion breve de mindfulness
previa al ensayo sobre la atencion, la afinacion, la fluidez y el resultado sonoro en bandas de musica
amateurs, considerando tanto la experiencia subjetiva de los musicos como la evaluacién experta de
los directores. Se propone, asi, explorar el mindfulness no solo como una herramienta de bienestar
psicoldgico, sino como una innovacion pedagogico-musical con potencial impacto directo en la calidad
de la ejecucion colectiva.
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2.METODOLOGIA

2.1 Participantes

Participaron dos bandas de musica amateurs pertenecientes a Escuelas de Musica, seleccionadas por
conveniencia debido a su existencia previa a la intervencion. La muestra total estuvo compuesta por
44 participantes (18 mujeres y 26 varones). Ambas bandas ensayaban una vez por semana durante
aproximadamente 90 minutos. Presentaban diferencias en sus rangos etarios y también en las
modalidades de calentamiento instrumental y afinaciéon colectiva que empleaban sus directores. Este

segundo aspecto, constituy6 una caracteristica relevante del contexto de intervencion.

La banda mayor estuvo formada inicialmente por 25 musicos (16 varones y 9 mujeres), con una amplia
diversidad etaria. .a media de edad fue de 27 afios, con una mediana de 34 y un rango de 57 afios. En
relacién con el nivel educativo, el 52 % cursaba o habia completado la educacion secundaria obligatoria,
el 24 % el bachillerato, el 16 % estudios universitarios de grado y el 8 % estudios de posgrado. Durante
el desarrollo de la investigacion se registré una mortandad experimental de 6 participantes por
ausencias reiteradas a los ensayos, quedando la muestra final de esta banda compuesta por 19 musicos.

La banda juvenil estuvo integrada por 19 musicos (10 varones y 9 mujeres), con una media de edad de
15 afios, una mediana de 13 y una moda de 11 afios. E1 90 % de los participantes se encontraba
cursando el final de la educacion primaria y los primeros afios de la educacion secundaria obligatoria,
mientras que el 10 % restante habfa iniciado estudios musicales formales de nivel medio o superior.
En este grupo se produjo una mortandad experimental de 2 participantes por inasistencias, el numero
final de casos incluidos en los analisis fue de 17 jévenes con una disponibilidad de datos completos en
cada variable.

Ambas bandas constituyeron grupos experimentales y no se conté con grupo control. La investigacion
se desarroll6 respetando la organizaciéon habitual de los ensayos y sin modificar la estructura
institucional de las bandas.

Participaron también los directores de ambas agrupaciones. El director de la banda juvenil era un
musico con formacion superior en clarinete y estudios de posgrado, con siete afios de experiencia al
frente del grupo. El director de la banda mayor contaba con formacién superior en trompeta y un
master universitario en educacién, y también acumulaba siete aflos de experiencia en la direccién de la
banda. En el estudio, los directores aportaron evaluaciones sistematicas del funcionamiento musical de
sus agrupaciones y participaron de manera activa en la intervencion.

2.2 Instrumentos de medicion

Para la evaluacion de las variables dependientes se utilizaron instrumentos cuantitativos y cualitativos.
En primer lugar, se elaboraron tres preguntas ad hoc destinadas a evaluar parametros centrales del
funcionamiento musical de las bandas: atencion, afinacién y resultado sonoro colectivo. Dado que no
se identificaron en la literatura instrumentos estandarizados que permitieran evaluar de manera directa
estos parametros musicales en contextos de ensayo de banda, las preguntas asumieron un caracter

39
Intervencion breve de mindfulness y sonoridad grupal: efectos sobre Ia atencion, Ia afinacion y el
resultado sonoro en bandas de miisica amateurs
Eleonora Garcia Malbran — PsicoMuiisica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679/4892



PsicoMusica )

Revista Internacional S S .
N0, AEPMIMI

exploratorio. Su construccion se realizé con el asesoramiento de un director de bandas con amplia
experiencia, con el objetivo de garantizar su pertinencia contextual y su adecuacién al entorno musical
especifico. Las preguntas fueron respondidas tanto por los instrumentistas como por los directores, y
la valoracion se efectué mediante una escala Likert de 1 a 5, donde 1 correspondia a “muy deficiente”
y 5 a “excelente”. Este instrumento fue disefiado especificamente para la presente investigaciéon con el
objetivo de captar indicadores musicales directamente vinculados con la calidad del ensayo (véase
Apéndice A). Asimismo, se utilizaron tres subescalas de la Escala de Estado de Fluidez para Intérpretes
Musicales (Moral-Bofill, 2022), instrumento validado que presenta adecuados indices de consistencia
interna. Se administraron las subescalas de Concentracién en la tarea, Sensacién de control y
Experiencia autotélica, compuestas por un total de 12 {tems. Las respuestas se registraron mediante
una escala Likert de 0 a 10, donde 0 indicaba “totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”
(véase Apéndice B).

Para evaluar la percepcién de los musicos sobre la intervencién se disenid un cuestionario ad hoc de
nueve items con escala Likert de 1 a 5. Este instrumento exploré la valoracion subjetiva de los
participantes respecto de las mejoras musicales, atencionales, el disfrute de la experiencia y el impacto
de la intervencion en el estudio instrumental hogarefio (véase Apéndice C). Con el fin de minimizar el
posible sesgo de deseabilidad social en las respuestas de los instrumentistas, se adoptaron diversas
medidas metodologicas. En primer lugar, se garantizé el anonimato de los participantes mediante el
uso de claves de identificacién no nominales, asegurando que las respuestas no pudieran ser asociadas
a personas concretas. Asimismo, las consignas de cumplimentaciéon incluyeron instrucciones explicitas
orientadas a promover respuestas sinceras, enfatizando que no existian respuestas correctas o
incorrectas y que la informacién serfa utilizada exclusivamente con fines de investigacion. La
administracién de los cuestionarios se realizé de forma individual y sin supervision directa del director
de la banda, con el objetivo de reducir posibles presiones implicitas o efectos de autoridad. En el caso
de los directores, las entrevistas cualitativas se realizaron de manera individual y separada, sin presencia
de los musicos, favoreciendo un espacio de reflexion auténoma. Estas medidas se implementaron con
el proposito de aumentar la validez interna de los datos autorreportados.

En el caso de los directores, se utilizbé un cuestionario cualitativo de elaboraciéon ad hoc compuesto
por cinco preguntas abiertas, orientadas a indagar su valoraciéon de la intervenciéon en términos de
atencion, afinacién, resultado sonoro y utilidad pedagogica general (véase Apéndice D).

Finalmente, se incorpord un registro temporal sistematico de los tiempos destinados al calentamiento
y a la afinacion en todos los ensayos. Estos tiempos fueron cronometrados con el fin de comparar las
medias pre y post intervencion y analizar narrativamente posibles cambios en la dindmica del ensayo
asociados a la implementacion de la practica de mindfulness.

2.3 Procedimiento

Antes del inicio del estudio se obtuvieron las autorizaciones institucionales correspondientes y los
consentimientos informados de todos los participantes, garantizando la confidencialidad de los datos
y el caracter voluntario de la participacion. La intervencion se disefié de manera que pudiera integrarse
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a los ensayos habituales de las bandas sin interrumpir el desarrollo normal de la practica musical ni
alterar sustancialmente la dindmica de trabajo de los grupos.

El estudio se organizo en tres fases: preintervencion, intervencion y postintervencion. En la fase de
preintervencién se realizaron cuatro ensayos consecutivos en cada banda, que funcionaron como linea
base. Durante esta etapa se evaluaron la atencion, la afinacién y el resultado sonoro colectivo mediante
las preguntas ad hoc, se administraron las subescalas de la Escala de Estado de Fluidez para Intérpretes
Musicales (EFIM) a los instrumentistas y se inicié el registro sistematico del tiempo destinado al
calentamiento y a la afinacién en cada ensayo. Asimismo, los directores realizaron evaluaciones
continuas del funcionamiento musical de sus respectivas bandas, puntuando las variables de interés en
cada sesion.

La fase de intervencién consistié en seis sesiones de practica breve de mindfulness, realizadas
inmediatamente antes del inicio de cada ensayo y practicas hogarefias vinculadas por una parte al
estudio instrumental y por otra a la invitacién a practicas informales en la vida cotidiana. Cada sesion
durante el ensayo tuvo una duraciéon aproximada de entre 10 y 15 minutos y conté con la participacion
tanto de los musicos como de los directores. La intervencidén se integré como una actividad
preparatoria al ensayo, manteniendo el espacio fisico y la organizacién habitual de las bandas, con el
objetivo de facilitar una transicion fluida hacia la practica musical posterior. Las sesiones fueron
conducidas por la autora del estudio, clarinetista, educadora musical y egresada del Master en
Mindfulness en Contexto de Salud e Investigacién (Universidad Complutense de Madrid).

No se intervino en la seleccion del repertorio ni en la organizacion musical propia de cada agrupacion,
con el objetivo de preservar la validez ecolégica del contexto de ensayo y analizar los efectos de la
intervencion dentro de las dinamicas habituales de trabajo.

En la fase de postintervencion, tras la finalizaciéon de la sexta sesiéon (un mes y medio de ensayos
semanales), se repitieron las medidas aplicadas en la fase de preintervencion. Los instrumentistas
volvieron a completar las subescalas de la EFIM vy las escalas de atencion, afinacién y resultado sonoro
colectivo. Ademais, se administrd el cuestionatio de evaluacion final de la intervencién a los musicos.
Por su parte, los directores completaron nuevamente las valoraciones cuantitativas y participaron en
una entrevista cualitativa final mediante un cuestionario de preguntas abiertas. El registro temporal
destinado a la afinacién y calentamiento fue cronometrado por la investigadora a fin de realizar medias

comparativas pre y post intervencion.

2.4 Disefno de la investigacion

El estudio adopté un disefio empirico cuasi-experimental con medidas pre y post intervencion en dos
grupos experimentales (banda juvenil y banda mayor). Se utilizaron instrumentos cuantitativos y
cualitativos con el fin de obtener una evaluacion integral de los efectos de la intervenciéon. En el caso
de los instrumentistas, el diseflo permitié analizar cambios intra e intergrupales asociados a la
implementacién de la intervencion breve de mindfulness. Para los directores, se aplicé un disefio de
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estudio de caso unico, considerando de manera independiente la evolucién de cada uno en relacion
con las variables evaluadas.

2.5 Analisis de datos

Para los datos obtenidos de los instrumentistas se emple6é un ANOVA mixto de dos factores: grupo
(banda juvenil y banda mayor) y tiempo (preintervencion y postintervencion). Se establecié un nivel de
significaciéon estadistica de p < .05. Como variables dependientes se consideraron la atencién, la
afinacién, el resultado sonoro colectivo y las tres subescalas de fluidez de la EFIM. Este anilisis
permiti6 identificar tanto los cambios producidos dentro de cada banda como las diferencias entre
ambas agrupaciones en relaciéon con la intervenciéon. Ademas del nivel de significacion estadistica (p <
.05), se calcularon tamafios del efecto mediante n? parcial (n*p) para estimar la magnitud de los efectos
observados, interpretandose segun los criterios convencionales (.01 = pequefo, .06 = moderado, .14
= grande). Asimismo, se estimo la potencia estadistica observada (post hoc power) con el fin de evaluar
la probabilidad de deteccion de efectos reales en funcién del tamafio muestral disponible. Previamente
a la realizaciéon de los analisis inferenciales se verificaron los supuestos de normalidad mediante la
prueba de Shapiro—Wilk, no observandose desviaciones significativas (p > .05). Dada la robustez del
ANOVA frente a leves desviaciones de normalidad y el tamafio muestral de los grupos, se considerd
apropiado mantener el analisis paramétrico. En relacién con el supuesto de esfericidad, cabe sefialar
que el factor intra-sujeto (Tiempo) constaba unicamente de dos niveles (preintervenciéon vy
postintervencion), por lo que dicho supuesto se cumple automaticamente. En consecuencia, no fue
necesario aplicar correcciones de Greenhouse—Geisser ni Huynh—Feldt. Para los efectos significativos
de interaccién se realizaron comparaciones simples con ajuste Bonferroni, con el fin de precisar la

naturaleza de las diferencias intra e intergrupales.

Adicionalmente, para evaluar la percepcion subjetiva de los instrumentistas sobre la intervencion se
administré un cuestionario ad hoc compuesto por nueve {tems, organizado en cuatro ejes conceptuales:
(a) mejoras musicales, (b) mejoras atencionales, (c) disfrute de la experiencia e intencién de incorporar
la practica a los ensayos y (d) impacto en el estudio instrumental hogarefio. A partir de las respuestas
se calcularon medias para cada eje, que posteriormente fueron comparadas intra e inter-bandas con el
fin de complementar la interpretacion de los resultados cuantitativos principales.

Como se menciond anteriormente, 1a evaluacion final de la intervencion, en relacion con los directores,
se abordé mediante un analisis cualitativo de las respuestas al cuestionario de cinco preguntas abiertas
disefiado ad hoc, orientado a explorar la valoraciéon de los directores sobre los efectos musicales,

atencionales y pedagdgicos de la propuesta.

3. RESULTADOS

3.1 Directores

Los resultados correspondientes a los estudios de caso de los directores se organizaron en tres bloques:
(a) evaluacion de los parametros musicales mediante las preguntas ad hoc, (b) resultados de las
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subescalas de la Escala de Estado de Fluidez para Intérpretes Musicales (EFIM) y (c) valoracién
cualitativa final de la intervencion.

En relaciéon con las preguntas ad hoc de atencién, afinacién y resultado sonoro colectivo, se observaron
mejoras en la evaluacion de ambas bandas al comparar las medias pre y post intervenciéon. Las
diferencias fueron mas marcadas con relacion a la banda juvenil, aunque en todas las variables se
evidencié una tendencia positiva a lo largo del periodo de intervencion. En afinacion (Figura 1) y
resultado sonoro (Figura 2), ambos directores ponderaron de manera similar durante todo el proceso.
En atencion (Figura 3) el director de la banda mayor puntud con valores superiores desde la fase de
preintervencion. La evolucion temporal de las puntuaciones mostré una progresion sostenida en ambas
agrupaciones, lo que sugiere una mejora gradual del funcionamiento musical conforme avanzaba la
intervencion.

Figura 1.
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Figura 3.
Medias y ponderaciones para la variable ATENCION
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Respecto de las subescalas de la EFIM, los resultados indicaron incrementos en la percepcion de
fluidez de ambos directores. En la subescala de Concentracion en la tarea, el director de la banda juvenil
mostré una mejora aproximada del 12,5 %, mientras que el director de la banda mayor evidencié un
incremento cercano al 20 %. En cuanto a Sensacion de control y Experiencia autotélica, el director de
la banda juvenil registré una mejora del 20 %, y el de la banda mayor un incremento aproximado del
17,5 %. Estos datos sugieren que la intervencién no solo impact6 en la percepcion del rendimiento
musical de las bandas, sino también en la vivencia subjetiva de fluidez de los propios directores durante
el ensayo. (Figura 4)

Figura 4.
Medias y ponderaciones para las variables EFIN
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El registro de los tiempos destinados al calentamiento y a la afinacién mostré cambios relevantes entre
las fases pre y post intervenciéon. Ambos directores modificaron la organizacién temporal de estos
momentos del ensayo, lo que constituye un indicador adicional de transformacion en la dinamica de
trabajo musical asociada a la implementacion de la practica de mindfulness (Figura 5).

En cuanto a la valoracion cualitativa final, ambos directores manifestaron un alto grado de satisfaccion
con la intervencion. En relacién con la afinacién, el director de la banda juvenil sefialé que la mayor
concentracién facilitaba un proceso de afinacién mas sencillo y rapido, mientras que el director de la
banda mayor destacé una escucha mas activa por parte de los musicos y una construcciéon mas
consciente de la afinacion. Respecto de la atencion, ambos coincidieron en que fue una de las variables
que mostr6 mejoras mas claras, especialmente en contextos tradicionalmente propensos a la
distraccion, como ensayos prolongados o situaciones de actuacion en espacios abiertos. En relacion
con el resultado sonoro, los directores indicaron que la combinacién de mayor atencion y relajacion

favoreci6 una sonoridad mas integrada, armonica y satisfactoria.

Figura 5.
Comparacion de los tiempos destinados a calentamiento y afinacion
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0:14:24

0:11:31
0:08:38
0:05:46
0:02:53
0:00:00
PRE

B Banda Juvenil ® Banda Mayor

Tiempo en minutos

Finalmente, ambos directores valoraron positivamente el impacto pedagdgico y humano de la
intervencién. Destacaron no solo los cambios observados en el funcionamiento musical de las bandas,
sino también el efecto de la practica en la actitud de los musicos y en su propia autopercepcion como
directores. En la banda juvenil se subrayaron especialmente las mejoras en la atencion sostenida y la
implicacién de los jovenes, mientras que en la banda mayor se enfatizaron los avances en la afinacion,
el resultado sonoro y el disfrute de la experiencia musical compartida.

3.2 Instrumentistas (Bandas)

El analisis comparativo entre ambas bandas mostré efectos significativos de la intervencién en las
variables Atencién y Resultado Sonoro colectivo. En concreto, el ANOVA mixto revel6 un efecto
significativo de la interaccion grupo X tiempo para Atencion, F(1, 34) = 9.208, p = .005, n*p = .21,y
para Resultado Sonoro, F(1, 34) = 5.350, p = .027, n*p = .14. Estos resultados indican que el impacto
de la intervencion fue diferencial segtin la banda.
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El analisis intragrupal evidencié que la Banda Juvenil presenté cambios significativos en todas las
variables evaluadas: atencion, afinacion, resultado sonoro colectivo y las tres subescalas de la Escala de
Estado de Fluidez para Intérpretes Musicales (EFIM): Sensaciéon de Control, Concentracion en la
Tarea y Experiencia Autotélica. En cambio, la Banda Mayor mostré una tendencia general a la mejora
en todas las variables, aunque sin alcanzar niveles de significacion estadistica.

Tal diferencia puede interpretarse a la luz de los valores iniciales de ambas bandas: la Banda Mayor
partia de puntuaciones preintervencion relativamente elevadas, lo que redujo el margen de mejora
observable, mientras que la Banda Juvenil mostré diferencias mas amplias entre las medidas pre y post
intervencion, reflejando un mayor impacto cuantitativo de la practica de mindfulness. Las Figuras 6 y
7 ilustran estas comparaciones para las preguntas ad hoc de afinacidn, atencién y resultado sonoro
colectivo, asi como para las tres subescalas de la EFIM.

Figura 6.
Preguntas ad hoc para las bandas
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La Tabla 1 presenta de manera sintética las medias pre y post intervencion, las diferencias de medias y

los valores de significacion estadistica obtenidos para cada variable dependiente. En ella se observa

que, si bien los efectos de la interaccion grupo X tiempo fueron estadisticamente significativos

unicamente para Atencioén y Resultado Sonoro, la Banda Juvenil alcanzé significacion estadistica en

todas las variables analizadas, tanto en las preguntas ad hoc como en las subescalas de la EFIM.

Tabla 1.

Resultados del ANOV A mixto (Grupo X Tiempo), tamario del efecto y potencia observada. Pre-post

ANOVA
Variables Tiempo*Grupo
®)
Preguntas ad hoc
1.Afinacién 385
2. Atencién .005*
3. Resultado sonoro .027*
EFIM — 3 Subescalas
Sensacién de control .198
Concentracion en la tarea 123
Experiencia autotélica 106

Dif. entre medias

Banda

Juvenil

.010%*
.000%*
.001*

.002%*

.012%

.001*

123
268
.568

.084

.569

.096

Banda
Mayor

Banda

Juvenil

0.765
1.294
1.053

5.983

5.063

7.438

Banda
Mayor

0.421
0.263
0.156

2.842

1.000

3.053

(1,34)

0.788
9.208
5.350

1.723

2.499

2.763

n’p Potencia

.02
21
.14

.05

.07

.08

14
.82
.63

25

.34

.38

Nota. n*p = eta cuadrado parcial. Potencia estimada con « = .05. Los valores de significacién bajo cada banda

corresponden a comparaciones intragrupales pre-post. El supuesto de esfericidad se cumple automaticamente

al constar el factor Tiempo de dos niveles (pre y post intervencién).
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El tamafio del efecto fue grande para Atencion (n’p = .21) y moderado para Resultado Sonoro (n*p =
.14). La potencia observada fue adecuada en la primera variable (.82) y moderada en la segunda (.63),
lo que respalda la consistencia de los efectos detectados.

Al finalizar la intervencion, los instrumentistas completaron un cuestionario de valoracién global de la
experiencia, compuesto por nueve items con formato de escala de Likert de 1 (nada de acuerdo) a 5
(totalmente de acuerdo). Las preguntas se organizaron en cuatro ejes conceptuales descriptos
someramente en la Figura 10, en ella se comparan las medias obtenidas por ambas bandas en cada uno
de estos cuatro ejes. Los resultados muestran que las valoraciones subjetivas de los musicos son
coherentes con los datos cuantitativos obtenidos en las mediciones pre y post intervencion. La Banda
Mayor obtuvo puntuaciones mas elevadas en el eje de Atencioén, mientras que la Banda Juvenil registro
mejoras mas marcadas en el conjunto de las variables, especialmente en aquellas vinculadas con el

resultado musical global y la experiencia subjetiva de la practica.

En conjunto, los resultados indican que tras la intervencién se registraron incrementos en diversas
variables musicales y atencionales en ambas bandas, con diferencias en la magnitud del cambio segin

el grupo.
Figura 8.
Andlisis de la encuesta post-intervencion. Comparacion de medias entre bandas
5 B Banda Juvenil B Banda Mayor
S 4
O
=
@3
a
5
Q 2
1
A B C D
Disfrute de la Mejoras en Mejora en la Impacto de la
expetiencia realizada y términos musicales: atencién intervencién en sus
deseo de incorporatla a afinacién y durante los practicas
sonoridad. hogarefias.
los ensayos de la banda. eNSAVOS. g

3.3 Instrumentistas y directores

En la vinculacién de los resultados obtenidos en cada banda con su director se puede observar que
los cambios en la Banda Juvenil se concentraron en variables atencionales y experienciales, mientras
que en la Banda Mayor se evidencié un mayor impacto en la precision de la afinacién (Figura 9 y 10).

48
Intervencion breve de mindfulness y sonoridad grupal: efectos sobre Ia atencion, la afinacion y el
resultado sonoro en bandas de miisica amateurs
Eleonora Garcia Malbran — PsicoMuiisica, 1(I), 2026. doi: https:/ /doi.org/10.14679/4892



PsicoMusica 2

Revista Internacional . .’: /

N° 1(T) aEPMIML
Figura 9.

Variables de cambios coincidentes en la Banda Juvenil
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Variables de cambios coincidentes en la Banda Mayor
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4. DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman que una intervencién breve de mindfulness integrada al ensayo
musical puede generar cambios relevantes tanto en variables musicales objetivas como en la experiencia
subjetiva de musicos y directores. En particular, la mejora observada en la atencion, la afinacién y el
resultado sonoro colectivo, junto con los cambios en las subescalas de fluidez evaluadas mediante la
EFIM, refuerza la idea de que el mindfulness puede constituirse en una herramienta pedagdgico-
musical eficaz para optimizar la calidad de la practica grupal en bandas de musica amateurs.
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No obstante, los efectos de la intervenciéon no se manifestaron de manera homogénea, sino que
mostraron un patron diferencial en funcién de la dinamica de trabajo previa de cada agrupaciéon. En la
Banda Mayor, que ya desarrollaba una modalidad de ensayo centrada en la escucha activa y la
autorregulacion musical, la intervencion se asocié principalmente con mejoras en la precision de la
afinacién y en el resultado sonoro. En cambio, en la Banda Juvenil, cuya dinamica previa era mas
mecanica y dependiente del uso del afinador electrénico, los efectos se concentraron con mayor
intensidad en las variables de atencién, sensacién de control y experiencia autotélica.

Este patron sugiere que la intervencion pudo haber facilitado un fortalecimiento de procesos internos
de autorregulacion atencional y perceptiva, particularmente en la Banda Juvenil. Aunque no se evalué
de manera directa el locus de control, los cambios observados en variables como sensacién de control
y concentracion en la tarea podrian interpretarse como indicios de una mayor internalizacion de los
procesos regulatorios durante el ensayo. En la Banda Mayor, en cambio, la intervencion parece haber
operado como un refinamiento de dindmicas previamente consolidadas. La relevancia de este hallazgo
se vuelve mas clara al considerar las diferencias en los métodos habituales de calentamiento y afinacion.
El uso sistematico del afinador electrénico, si bien aporta precision objetiva, establece un locus de
control externo, visual y relativamente mecanico. En contraste, la escucha activa promueve un locus
de control interno basado en la percepcién auditiva, la conciencia corporal y la regulacién emocional.
Desde esta perspectiva, la intervencién de mindfulness habria facilitado un desplazamiento progresivo
hacia procesos internos de autorregulacion, especialmente en la Banda Juvenil, donde estos no
formaban parte central de la dinamica previa del ensayo.

La integracion de las valoraciones de directores e instrumentistas permite, ademas, comprender a la
banda como un sistema relacional en el que la co-regulacion emocional y atencional resulta
fundamental. En la Banda Juvenil, la coincidencia de mejoras en atencion, sensacion de control y
experiencia autotélica sugiere un fortalecimiento conjunto de la implicacién subjetiva y del disfrute
musical. En la Banda Mayor, la convergencia en la variable afinacién indica que la intervenciéon impacté
principalmente en la precision técnica del rendimiento colectivo. Esta correspondencia respalda la
nocién de que la intervencién no solo operé a nivel individual, sino también a nivel del sistema banda—
director como unidad funcional.

Por otra parte, la comparacion entre las preguntas ad hoc y las subescalas de la EFIM aporta una lectura
complementaria. Mientras las primeras reflejan la percepcion del rendimiento musical colectivo, las
segundas permiten acceder a la vivencia interna del intérprete durante la ejecucion. En la Banda Mayor
se observé una alta valoracion del resultado sonoro junto con puntuaciones mas moderadas en la
experiencia subjetiva individual, lo que podria interpretarse como un mayor nivel de conciencia critica
del propio desempefio y una diferenciacion mas clara entre la calidad sonora del conjunto y la vivencia
personal de control, disfrute o concentracion.

Un hallazgo especialmente relevante fue la disminucién de los tiempos destinados al calentamiento y
a la afinaciéon en ambas bandas tras la intervencién, acompafiada de una mejora en las valoraciones de
afinacion y resultado sonoro. Este resultado sugiere que la practica de conciencia plena, regulacion
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emocional y propiocepcion previa al ensayo favorecié una mayor eficiencia en la construcciéon sonora

colectiva, permitiendo que la afinacion se estableciera de manera mas rapida y estable.

Las evaluaciones cualitativas finales refuerzan esta interpretacion. En la Banda Juvenil, la alta
valoracién de la intervencion parece asociarse a la novedad de la propuesta y a la incorporacién de una
forma diferente de vincularse con la practica instrumental. En la Banda Mayor, los comentarios se
orientaron a la profundizacioén de procesos ya existentes y a mejoras en la calidad de las interacciones
y la comunicacién entre los musicos, lo que sugiere un impacto relacional de la intervencién.

En conjunto, estos resultados amplian la literatura sobre mindfulness y musica, tradicionalmente
centrada en experiencias individuales, al aportar evidencia de su eficacia en contextos musicales
colectivos y favoreciendo la dinamica grupal, la co-regulacién emocional y la construcciéon compartida
del sonido. En este proceso, el papel del director resulta central, tanto como facilitador de la practica

como modelo de regulacion atencional y emocional para el conjunto.
4.1 Limitaciones

El presente estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados obtenidos. En primer lugar, el tamafio muestral fue reducido y estuvo constituido por
grupos de conveniencia previamente formados, lo que limita la posibilidad de generalizar los hallazgos
a otras bandas de musica con caracteristicas diferentes. Asimismo, la ausencia de un grupo control
impide atribuir de manera concluyente los cambios observados exclusivamente a la intervencion, ya
que no puede descartarse la influencia de otros factores contextuales o evolutivos propios del
desarrollo de la actividad musical.

Otra limitacién relevante fue la dificultad para acceder a bandas dispuestas a abrir su espacio de ensayo
a una persona externa. Esta situacién restringié la posibilidad de seleccionar agrupaciones con
modalidades de trabajo similares y franjas etarias comparables, lo que habria permitido realizar
contrastes mas homogéneos entre los grupos. Del mismo modo, la diversidad en las agendas de
conciertos y compromisos artisticos, especialmente en la Banda Mayor, gener6 interrupciones y
dilaciones en el calendario de la intervencion, afectando la continuidad temporal del programa.

La mortalidad experimental, producida por inasistencias reiteradas a los ensayos, constituy6é otra
limitacién metodoldgica. Si bien esta situacion refleja condiciones habituales en contextos musicales
amateurs, redujo el nimero final de participantes disponibles para algunos analisis estadisticos y pudo
haber influido en la estabilidad de los resultados.

Asimismo, aunque la intervencién se disené como una propuesta breve y factible de integrar a la
dinamica habitual de los ensayos, la duracién total de seis sesiones puede considerarse limitada para la
consolidaciéon de cambios estables a largo plazo. Es posible que un mayor nimero de encuentros
hubiera favorecido la interiorizaciéon de las practicas de mindfulness como habitos de trabajo
sostenidos en el tiempo.
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Finalmente, la adhesion desigual a las practicas hogarefias constituye una restriccion adicional. Mientras
que en la Banda Juvenil una alta proporcion de participantes realizo las actividades propuestas, en la
Banda Mayor el grado de compromiso fue considerablemente menor. Esta diferencia dificulta la
comparacion directa entre ambas bandas y sugiere que los efectos de la intervencion pueden estar
modulados no solo por la dindmica de ensayo, sino también por la disposicion individual a extender la
practica mas alld del espacio grupal.

Estas limitaciones no invalidan los resultados obtenidos, pero sefialan la necesidad de interpretarlos
con cautela y de considerarlos como hallazgos exploratorios que abren el camino para investigaciones

futuras con disefios mas controlados y muestras mas amplias.
4.2 Lineas futuras

Los resultados obtenidos abren diversas lineas de investigaciéon que permitirfan profundizar y ampliar
el alcance de este estudio. Una primera direccion consiste en replicar la intervencion con muestras mas
amplias y con la inclusion de grupos control, lo que permitirfa establecer comparaciones mas robustas
entre bandas con y sin intervencion y fortalecer la validez interna de los hallazgos.

Asimismo, serfa pertinente desarrollar estudios que contemplen intervenciones de mayor duracion. La
ampliacién del nimero de sesiones podria favorecer la consolidacion de las practicas de mindfulness
como habitos estables de trabajo y permitir evaluar si los cambios observados se mantienen en el
tiempo o incluso se potencian. En este sentido, disefios longitudinales aportarfan informacion relevante
sobre la persistencia de los efectos y su impacto a largo plazo en la dinamica de los ensayos y en la
calidad musical de las bandas.

Otra linea de investigacién de especial interés serfa la implementaciéon de programas formativos
especificos para directores de banda. Dado el papel central que desempenan en la organizacion del
ensayo y en la regulacién del clima emocional y atencional del grupo, la capacitaciéon en practicas de
mindfulness podria convertirse en un recurso pedagogico estratégico. Estos programas podrian
orientarse a integrar la conciencia corporal, la respiraciéon y la escucha activa como herramientas

sistematicas dentro del trabajo musical colectivo.

También resultarfa valioso disefiar intervenciones adaptadas a las particularidades de las distintas
familias instrumentales. El vinculo entre respiracién y produccién sonora en los instrumentos de
viento, asi como las formas especificas de conciencia corporal en la percusion y en las cuerdas graves
que suelen integrarse a las bandas, ofrecen un campo fértil para desarrollar propuestas mas especificas
que articulen mindfulness y técnica instrumental.

Por otra parte, futuras investigaciones podrian incorporar mediciones en contextos de actuacion en
vivo. La inclusion de evaluaciones pre y post intervencion en situaciones de concierto permitiria
analizar si los beneficios observados en el ensayo se trasladan a contextos de mayor exigencia
emocional y atencional, aportando informacién sobre el impacto del mindfulness en la regulacion del
estrés escénico y en la calidad de la ejecucion ante publico.
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Finalmente, serfa de interés profundizar en el estudio de los efectos relacionales de la intervencién.
Analizar de manera mas sistematica la interacciéon entre musicos y directores, los patrones de
comunicaciéon durante el ensayo y la percepcion compartida de los cambios podria contribuir a
consolidar un enfoque que conciba a la banda como un sistema musical y emocional integrado,
ampliando el marco tedrico desde el cual se estudian las practicas de mindfulness en contextos artisticos
colectivos.

5. CONCLUSIONES

El presente estudio demuestra que una intervenciéon breve de mindfulness integrada de manera
sistematica al inicio de los ensayos puede generar efectos positivos tanto en variables musicales
evaluadas mediante escalas cuantitativas como en la experiencia subjetiva de musicos y directores en
bandas de musica amateurs. Se observaron mejoras en la atencion, la afinacién y el resultado sonoro
colectivo, asf como en dimensiones vinculadas a la fluidez de la ejecucién musical (sensacion de control,

concentracion en la tarea y experiencia autotélica).

Los resultados muestran que el impacto del mindfulness depende del punto de partida pedagogico y
musical de cada agrupacion. Los hallazgos respaldan la incorporacion del mindfulness como una
herramienta pedagogica viable, breve y de bajo costo para optimizar la calidad de los ensayos, fortalecer
la co-regulacién emocional y favorecer una construcciéon sonora colectiva mas eficiente. Estos
resultados resaltan el papel del director como agente clave para la integraciéon sostenible del
mindfulness en los ensayos.

En conjunto, este trabajo aporta evidencia de que el mindfulness puede operar no solo como una
estrategia individual de autorregulacién, sino como un recurso relacional capaz de transformar la
dinamica de los ensayos, potenciar la calidad musical y enriquecer la experiencia artistica compartida
en contextos de practica musical grupal.

6. DECLARACIONES

e Aprobacion ética y consentimiento informado: todos los participantes mayores han
tirmado el consentimiento informado autorizando el uso de los datos y los menores han sido
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8. APENDICES

8.1 Apéndice A Ad hoc

DIRECTORES

1)Nivel de satisfaccion en relacion con la atencion de los musicos durante el ensayo:
1 2 3 4 5
2)Nivel de satisfaccion con la resultante sonora obtenida durante el ensayo:

1 2 3 4 5

3)Nivel de satisfaccion con la afinacion general obtenida durante el ensayo:
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INSTRUMENTISTAS
Banda.....cccoovvviiiiinnnnnnn.. Clave de identificacion......ccceevevveniiennnnnnns

iHola! Quiero saber como te parece que ha estado el ensayo de hoy. Sil esla minima valoraciény 5 es
la maxima, ¢podrias decirnos qué puntaje le pondrias a estas preguntas? {Tu sinceridad es lo mas
importante en este trabajo!

1) ¢Cuan atenta has notado a la banda durante el ensayo?
1 2 3 4 5
2) ¢Cuanto te ha gustado el resultado musical de la banda en este ensayo?

1 2 3 4 5

3) ¢Cuan afinada has escuchado a la banda?

1 2 3 4 5

8.2 Apéndice B EFIM DIRECTORES E INSTRUMENTISTAS

CLAVE DE IDENTIFICACION. .. ..ottt
Por favor marca una respuesta a las siguientes afirmaciones. Te proponemos una escala del 0 al 10
(dénde 0 es totalmente en desacuerdo y 10 significa totalmente de acuerdo) para que indiques tu grado
de acuerdo con lo que se formula en cada afirmacién marcando el nimero que mejor coincida con tu

experiencia durante el ensayo.

Afirmacion Respuesta

1)Mi atencién estaba completamente enfocada en

lo que estaba haciendo. 01 2 3 4 5 6 78910
2)Tenia una sensacién de control de lo que estaba

haciendo. 01 23 4 5 6 78910
3) Realmente disfruté de la experiencia. 01 2 3 45 6 78910

4) No me supuso un esfuerzo a mantener mi mente
en lo que estaba pasando. 01 2 3 45 6 78910

5) Sentfa que podia controlar lo que estaba
haciendo. 01 2 3 45 6 78910

6) Me encant6 la sensacion durante mi actuacion y

quisiera volver a sentirla. 01 2 3 4 5 6 78 9 10

7) Me concentré totalmente en lo que estaba

haciendo. 01 2 3 4 5 6 789 10
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8) Tenfa una sensacion de control total. 01 2 3 45 6 78910

9) Después de la experiencia me senti muy bien. 01 2 3 45 6 78910

10) Estaba completamente concentradoenlatarea. |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11) Me sentia con un control total sobre micuetpo. |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12)

Encontré la experiencia inmensamente |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gratificante.

8.3 Apéndice C Evaluacion instrumentistas

o
FIEPMlM

jHola otra vez! Hemos llegado al fin de la intervencién propuesta y para nosotros tus opiniones son

fundamentales y material basico para la evaluacién de esta idea de trabajo. Te agradecemos que la respuesta a

esta breve encuesta sea lo mas concienzuda posible de acuerdo con el impacto que tuvieron las practicas

realizadas en tu experiencia personal.

a)

b)

g

h)

¢Te ha gustado la idea de hacer pequefias practicas de atencién plena antes de ensayar?

Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo

¢Consideras que benefici6 a la afinacién de la agrupacion?

Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo
¢Consideras que benefici6 la atencién de la agrupacién?

Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo

¢Consideras que beneficié la sonoridad de la agrupaciéon?

Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo
¢Realizaste las practicas grabadas que te hemos proporcionado?

u uchisi
Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo
¢Cuanto crees que te servirfa incorporarlas a tu rutina de estudio en casa?

Nada Poco Bastante Mucho Muchisimo

¢Haber realizado esta experiencia de focalizar la atencién en los ensayos y en casa,
hecho que tu tiempo de estudio se modifique?

Sélo toqué Estudié Estudié Estudié Estudié
en los ensayos  menos igual tiempo un poco mas mucho mas

ha

¢Qué utilidad tendtia incorporar practicas como las realizadas en las futuras rutinas de los ensayos

compartidos?

Nada Poca Bastante Mucha Muchisima
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iMuchas gracias por tus respuestas! Y si te apetece, compatte con nosotros tus aportes sobre la
experiencia.

8.4 Apéndice D Evaluacion cualitativo directores.

a) ¢Qué reflexiones considera aportar a la evaluacion de la experiencia vivida luego de las intervenciones
con mindfulness en los ensayos?

b) ¢Considera que el momento dedicado a la afinacién grupal tuvo modificaciones luego de las
intervenciones con mindfulness? Si su respuesta es positiva, spodtia rescatar cuales fueron los cambios
(positivos o negativos) que advierte?

c) ¢Considera que la resultante sonora de la banda tuvo modificaciones luego de las intervenciones con
mindfulness? Si su respuesta es positiva, ¢podria rescatar cuales fueron los cambios (positivos o
negativos) que advierte?

d) ¢Podria describir si el clima de trabajo tuvo modificaciones luego de las intervenciones con mindfulness?
Si su respuesta es positiva, ¢podria rescatar cuales fueron los cambios (positivos o negativos) que
advierte?

e) ¢Advirtié6 si la atenciéon de los musicos tuvo modificaciones luego de las intervenciones con
mindfulness? Si su respuesta es positiva, ¢podria rescatar cuales fueron los cambios (positivos o
negativos) que advierte?

iMuchas gracias!
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UN AMBIENTE VISUAL DE APRENDIZAJE MUSICAL PARA
INFANCIAS SORDAS: UN ANALISIS DE CASO COMPARATIVO SOBRE
SINCRONIZACION SENSORIOMOTORA

A VISUAL ENVIRONMENT FOR MUSIC LEARNING AMONG DEAF
CHILDREN: A COMPARATIVE CASE STUDY ON SENSORIMOTOR
SYNCHRONIZATION

Coral Itald Guerrero-Arenas!, Guillermo Herniandez-Santana?,
Leonardo da Silveira Borne?

! Universidad de Baja California;Secretatia de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion.
*Universidad Auténoma de Baja California. * Universidade Federal de Mato Grosso.

RESUMEN: Este articulo analiza los resultados de un taller de iniciacién musical disefiado para
infancias sordas mexicanas, con el fin de identificar estrategias didacticas inclusivas y sus implicaciones
en los dominios cognitivo, lingtiistico y social. Bajo un enfoque cualitativo de analisis de caso
comparativo, se intervino en dos grupos con sordera profunda prelocutiva (n=21, edad 5 a 8 afios). La
recolecciéon de datos se realiz6 mediante observacién participante, diarios de campo y
videograbaciones, validados a través de una triangulaciéon de expertos y rubricas de desempefo. Los
hallazgos demuestran que el uso de estimulos visuales isécronos y musicogramas adaptados fomenta
la anticipacion temporal y la sincronizacién sensoriomotora. Se identificé el fenémeno de
indexicalizacion, revelando una trayectoria de adquisicion musical andloga a la lingtistica. Se concluye
que un entorno pedagodgico estructurado bajo modelos lingtiisticos sordos y rutinas ritmicas no solo
potencia la coordinacién mottriz, sino que promueve la equidad y la justicia social al ofrecer espacios
de representacion cultural y desarrollo cognitivo accesibles.

PALLABRAS CLAVE: Infancias sordas, sordera, sincronizacion sensoriomotora, anticipacion

temporal, educacién musical inclusiva.

ABSTRACT: This article analyzes the results of a music initiation workshop designed for Mexican
deaf children to identify inclusive didactic strategies and their implications across cognitive, linguistic,
and social domains. Adopting a qualitative comparative case study approach, an intervention was
conducted with two age groups characterized by prelingual profound deafness (n=21, 5 to 8 years).
Data collection involved participant observation, field notes, and video recordings, validated through
investigator triangulation and specific performance rubrics. The findings demonstrate that the use of
isochronous visual stimuli and adapted musicograms facilitates temporal anticipation and sensorimotor
synchronization. Notably, the phenomenon of indexicality was identified, revealing a musical
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acquisition trajectory analogous to linguistic development. It is concluded that a pedagogical
environment structured around Deaf linguistic models and rhythmic routines not only enhances motor
coordination but also promotes equity and social justice by providing accessible spaces for cultural
representation and cognitive development.

KEYWORDS: Deaf children, deafness, sensorimotor synchronization, temporal anticipation,

inclusive music education.

1. INTRODUCCION. TODO COMIENZA DESDE EL PULSO

La regularidad del pulso del corazon y la marcha constituyen una base ritmica endégena. Partir de ellos
para el disefio de actividades musicales puede brindar una perspectiva ecoldgica para contextos de
inclusion, pues estos ritmos son parte de la experiencia de la organizacion espacial y temporal en las
personas. Diversos autores enfatizan que las experiencias en educaciéon musical pueden favorecer el
desarrollo de las nifias y nifios en areas como la comunicacion, la cognicién, la emocion y la
socializacion (Ghiselli et al., 2018; Miendlarzewska y Trost, 2014). Sin embargo, estas oportunidades
de aprendizaje no son iguales ni accesibles para todas y todos. Este es el caso de las infancias sordas a

quienes no se les toma en cuenta para tener clases de musica, al menos en el contexto mexicano.

Desde un enfoque cognitivo, se plantea que aprender musica es un proceso multisensorial que implica
una reevaluacioén dinamica entre estimulos y asociaciones de aprendizaje procesadas en diferentes areas
del cerebro (Murray et al., 2016) que incide en la optimizacion de procesos cognitivos como la atencion,
la memoria de trabajo e incluso la socializacion (Miendlarzewka y Trost, 2013; Sala y Gobet, 2020). La
adquisicion de habilidades musicales también puede optimizar habilidades motoras gruesas y finas
(Bharathi et al., 2019), ademas de otros procesos lingtiisticos (Patel y Morgan et al., 2017). Las vivencias
musicales relacionan los estimulos externos para moldear las interacciones en niveles neuronales,
conductuales y perceptivos, y aunque la audiciéon parece ser un elemento fundamental en su
constitucién, el aprendizaje musical no se restringe inicamente a esta modalidad sensorial, tal como lo
afirma Glennie (1993), quien afirma que la audicién es una forma especializada del sentido del tacto,
dado que ambos sistemas sensoriales estan basados en vibraciones que luego se convierten en sefales
eléctricas que pueden ser interpretadas por el cerebro. Por lo tanto, la musica puede ser captada y
experimentada a través de diferentes sentidos.

En el caso de la comunidad Sorda, (se hace uso de Sordo con mayuscula para diferenciar aquellas
personas que son parte de una comunidad que comparte un idioma, en este caso, la Lengua de Sefias
Mexicana (Cruz-Aldrete, 2009), algunas personas se expresan por medio del canto en lengua de sefias
o tocar algun instrumento (Glennie, 1993). El baile también representa una expresion cultural (Good
et al., 2014). No obstante, hay elementos especificos de la musica que se apoyan de la percepcion
auditiva, en especial los que se vinculan a la temporalidad y la secuencialidad, componentes que se
fundamentan en el ritmo musical, que, en el caso de las infancias sordas, pueden ser trabajados con las
adecuaciones correspondientes.

A nivel cerebral, un paso importante previo a dicho proceso es la discriminacion de la duracion de los
sonidos la cual se distingue por patrones ritmicos (Pesnot Lerousseau et al., 2020) que dan paso a la
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generacion de expectativas y predicciones de eventos sonoros secuenciales. Esto no es exclusivo de la
audicion, también ocurre en otros fendmenos, como los ciclos naturales que moldean la percepcion.
Por ejemplo, en el caso de la luz, cuya presencia o ausencia permite prever el curso del dia o la noche.
Al ser un evento constante y ciclico se puede anticipar lo que vendra a continuacion.

Para lograr estas previsiones, se requiere de un procesamiento temporal y secuencial en el lapso de una
linea de tiempo que permite anticipar los eventos. El sentido fundamental que provee este tipo de
informacién es la audicién (Carrasco et al., 2016; Coronel et al., 20006). Por lo tanto, la informacién
temporal puede ser entendida con el cuestionamiento: ¢qué vino primero y qué va después? ¢Es un
procesamiento sucesivo, donde la informacién se organiza en serie, uno detras de otro?

En el caso de la musica, la temporalidad se manifiesta de dos maneras. Una de ellas es mediante la
retencion de secuencias, por ejemplo, en un dictado musical la persona debe memorizar una serie de
notas y reproducirlas (cantadas, ejecutadas o escritas). La otra forma es por medio de la anticipacién o
generacion de expectativas, por ejemplo, al ejecutar una pieza musical en donde la regularidad del pulso
permite prever el siguiente estimulo, ya sea una nota o un silencio, organizando la acciéon
correspondiente en el tiempo. En el caso de las personas sordas, esta anticipacion puede darse de forma

visual, atendiendo a la regularidad del estimulo y generando asi, una expectativa temporal.

Uno de los elementos musicales que sirven como un principio regulador, organizador y orientador de
la funcién cerebral es el ritmo (Iversen et al., 2015; Patel e Iversen, 2014; Willems, 2011). A partir de
este se “crea la sensacion de abarcar todo lo que tiene que ver con el tiempo y el movimiento, es decir,
con la organizaciéon temporal de los elementos de la musica sin importar cuan flexible pueda ser la
métrica y el tiempo, la irregularidad de los acentos y la variacion de los valores de duracion” (Latham,
2008, p. 1285).

A partir del ritmo, las personas suelen percibir el pulso (la periodicidad del estimulo, también llamado
beat) y dentro de este, patrones estructurados de acentuacion llamados metro. Hay patrones ritmicos
que generan procesos mentales continuos de precision temporal y predicciones periddicas, lo que da
un marco para la codificaciéon ritmica (Ozernov-Palchik y Patel, 2018). Para que se de esta
sincronizacién ocurre un proceso de oscilacion neuronal llamado entrainment en el cual los movimientos
corporales son incorporados e interiorizados en sincronfa con la musica (Levitin et al., 2018). El
entrainment requiere una representacion interna del ritmo para que la persona pueda acoplar sus
movimientos en sincronia con el pulso, ya sea este externo o interno. Para ilustrar lo anterior, que una
persona pueda aplaudir al ritmo de la musica, y que pueda continuar palmeando a tiempo, aun cuando
ese estimulo sea retirado.

Atendiendo a la informacién previa, la coordinacion sensoriomotora (CSM) requiere de la adaptacion
temporal y de un proceso de anticipacion (Van Der Steen y Keller, 2013) pues se basa en un
acoplamiento entre los sistemas motores y auditivos (Patel e Iversen, 2014) y que, aunque va de la
mano con el entrainment musical, no esta restringida a actividades de este tipo, aunque si son elementos
que primordialmente se abordan desde este dominio. Para que haya un desarrollo 6ptimo de las CSM,
se requiere de la interaccién de dos mecanismos: por un lado, de la adaptaciéon temporal en la que se
realizan acciones de error-correccion y también, de un entorno predecible que también se da en estos
planos secuenciales. Es importante resaltar que el desarrollo de la CSM ocurre mayormente en
contextos sociales, dado que los humanos producen y reproducen secuencias en las que los
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movimientos son organizados y reproducibles a partir de la imitaciéon (Van Der Steen y Keller, 2013).
Por ejemplo, cantar mientras se aplaude o caminar al mismo paso que otra persona. En el caso de las
infancias sordas nacidas en familia de oyentes, este estimulo se restringe por el contexto en el cual se
desarrollan.

Las y los cuidadores primarios con un primer hijo sordo frecuentemente desconocen una lengua visual
para establecer una comunicacién efectiva en la lengua natural, que en ese caso, serfa una lengua de
seflas, por lo que desarrollan interacciones desde otros dominios como las sefalizaciones y
gesticulaciones, solo para atender cuestiones basicas de la vida, mientras que la musica queda relegada
en este universo de estimulos, por lo que cantar o hacer juegos musicales no son contemplados en el
entorno cotidiano de las infancias sordas.

2. Una mirada a la educacion musical en infancias sordas

Pesnot et al. (2020) observaron que un entrenamiento basado en el ritmo puede aumentar la habilidad
de personas sordas para desarrollar estructuras temporales. En ese sentido, Levitin et al. (2018) indican
que poder integrar un estimulo sonoro y tener una salida motora es un factor clave en la relacién ritmo-
lenguaje. En el caso de infancias sordas, se ha visto que hay una menor construccién de la
representacion ritmica interna, lo que puede dificultar la generacion de patrones temporales (Hidalgo,
et al., 2021) y, como ya se ha mencionado, esto serfa fundamental como una parte constructora del

lenguaje.

Mason et al. (2021) mostraron que después de una intervenciéon musical de alrededor de 5 sesiones
destinada para infancias sordas, la memoria a corto plazo, la resolucion de problemas y la planificacion
fueron significativamente mayores en comparacion con otro tipo de intervencion. Rochette et al.
(2014) sefialan que la educacién musical en infancias sordas contribuye a mejorar los procesos de
percepcion y atencién, y esto facilita procesos relacionados a la adquisicion lingtifstica. Desde este
dominio cognitivo, Ghiselli et al. (2018), presentaron un estudio de caso con tres personas sordas, cuya
intervencion estuvo basada en un disefio de entrenamiento musical con énfasis en la ritmica y aspectos
melédicos. Los resultados obtenidos evidencian que hubo un aumento significativo en el desempefio
de tareas de habilidades motoras, memoria y atencion, evaluadas a través de pruebas neuropsicolégicas.
Los autores argumentan que la actividad musical ayuda a promover habilidades especificas
fundamentales para el desarrollo de las infancias sordas. Esto puede ser posible debido a la capacidad
de reorganizacion del cerebro, es decir, el proceso conocido como plasticidad cruzada (Que, M., 2018).
Cuando una zona de la corteza no recibe los estimulos en los que se especializa, comienza a procesar
informacién de los otros sentidos. En el caso de las personas sordas, la corteza auditiva se activa en
respuesta a vibraciones o estimulos visuales (MacSweeney y Cardin, 2015; Good et al., 2014). De esta
manera, las regiones auditivas pueden participar en otros tipos de procesamiento, involucrando
funciones cognitivas superiores y sustituyendo asi, la incorporaciéon del estimulo auditivo (Li et al.,
2019).

Ademas, se pensé en la variacion y variedad de experiencias con las infancias sordas lo que fue relevante
para el disefio y desarrollo de los ambientes de aprendizaje. En ese sentido, Marschark y Hauser (2008)
describen que los estudiantes sordos o hipoacusicos tienden a realizar una variedad de experiencias
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mas amplias en comparacion con sus pares oyentes, y esto es fundamental para comprender las
diferentes estrategias de aprendizaje y de resolucién de problemas.

La ventana de edad 6ptima para iniciar actividades musicales serfa entre los tres y cuatro afios, donde
hay una mayor susceptibilidad para desarrollar habilidades relacionadas con la musica, lo que coincide
con el periodo de la adquisicion de un lenguaje (Chen-Hafteck y Schraer-Joiner, 2009). Por esto, para
las infancias sordas serfa un periodo ideal para implementar una intervencion basada en la musica. Sin
embargo, y en el caso particular de las clases de esta intervencion, se optd por tener participantes entre
seis y ocho afios, pues uno de los criterios de inclusion fue que los nifios tuvieran un conocimiento
minimo de la Lengua de Sefias Mexicana para asegurar la comunicacién entre profesores y ellos. Este
punto es relevante, pues en el caso del contexto mexicano, la adquisiciéon de la lengua de sefas se
consolida y estructura alrededor de los 15 afios (Guerrero-Arenas y Hernandez-Santana, 2023), debido
a una variedad de situaciones que inciden en la adquisicion lingtiistica de las infancias sordas. Las dos
principales, son que el 90% de bebés sordos nacen en familias oyentes que desconocen este sistema
lingtistico, y la otra razén es que, en el grueso de paises en Latinoamérica, los servicios educativos no
suelen ser suficientes para que se ejerzan los derechos lingtiisticos de las infancias sordas. Por tanto, la
mayor parte de las infancias que entran al nivel educativo basico, suelen tener deficiencias en cuanto a
la adquisicion de un sistema lingiifstico de modalidad visual.

3. METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cualitativo de caso comparativo de alcance descriptivo (Flick, 2014), el cual
funcion6 como una fase piloto para evaluar una propuesta de iniciacién musical en Lengua de Sefias
Mexicana. El disefio se fundamenté desde las areas de cognicion y educacion musical, lo que permitio
analizar la intervencién a través de categorias predefinidas (pulso, silencio, tempo y cancion).

El estudio se estructuré mediante la comparaciéon de dos casos grupales, integrados por 10 y 11 nifios
cada uno: el Grupo A (cinco a seis afios) y el Grupo B (siete a ocho afios); ningin participante habia
tenido clases de musica previamente. Esta estructura permitié una generalizacion analitica (Maxwell &
Chmiel, en Flick, 2014), donde los hallazgos de cada grupo se contrastaron para identificar patrones
comunes y diferencias en el desarrollo motriz y lingtistico. La totalidad de las infancias tiene sordera
profunda. Ningun participante utiliza implante coclear ni auxiliares auditivos. La mayoria de las y los
nifios provienen de familias oyentes (18 de 21 participantes), y solo 3 de ellos pertenecen a familias
sordas (14.3%). Esta distincién es relevante, pues como se ha mencionado, el entorno familiar se
correlaciona directamente con la adquisicion temprana de la LSM.

Para determinar el dominio lingtiistico, se utiliz6 la observacion participante y de las docentes como
técnica de recoleccion de datos cualitativos (Flick, 2014); con lo anterior se pudo hacer la siguiente
clasificacion:

1. Poco dominio: 6 nifios cuya comunicacion se basa en sefialamientos y sefias caseras limitadas.

2. Dominio medio: 9 nifios que utilizan sefias caseras y comienzan la adquisiciéon de la LSM.

3. Alto dominio: 6 nifios con competencia fluida en LSM.
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Si bien, esta categorizaciéon se basé en indicadores observables como fluidez en produccion
espontanea, uso de clasificadores, coherencia discursiva y capacidad de interaccién en LSM, discutidos

y consensuados por el equipo de analisis.

Procedimiento

Se impartieron 12 clases de musica de 30 minutos, dos veces por semana, dentro de una institucion de
asistencia privada de educacion basica bilingiie (Lengua de Sefias Mexicana/espafiol) para infancias
sordas en la Ciudad de México. Con el fin de consolidar la anticipacion y la estructura temporal dentro
de las sesiones, se mantuvo una rutina constante en cada intervenciéon. Esta organizaciéon consistié en
una apertura con una canciéon (Hola, hola, ;Cémo estas? Adaptada a la LSM), el desarrollo del
contenido especifico musical, la integracién de canciones sobre el entorno cotidiano y un cierre con
otra cancion (Hasta luego, cocodrilo, adaptada a la LSM).

Para una primera aproximacion a las actividades, se pensé en abordar situaciones de aprendizaje
musical basadas en elementos ritmicos (visuales y corporales) y cuyo disefio de intervencion estuviera
en la frontera de la cogniciéon y la educacion musical. Para ello se plantearon cuatro principios

pedagdgicos bajo los cuales se guiaron las actividades:

a) El ritmo como el eje organizador para la actividad motora; lo cual se trabajé desde al
coordinar el movimiento (caminar, moverse, aplaudir) basados en el pulso.

b) La sincronizacion social del movimiento a través de la imitacidn, para reconocer la
diferencia entre una acciéon que genera sonido (aplauso, percusiéon corporal) y la ausencia de

sonido cuando no hay esta conducta.

¢) La reacciéon motriz dada a partir de estimulos visuales, lo cual se guio por medio del uso de
musicogramas y la lectura ritmica. La coordinacién de la velocidad del movimiento (rapido o
lento), ademas de seguir patrones ritmicos de figuras de cuarto, octavos y silencios.

d) El uso de canciones del universo cotidiano de las infancias, a través de la adaptacion a la
LSM.

Se desarrollaron recursos audiovisuales como videos con las canciones en LSM los cuales integraban
animaciones. También se diseflaron musicogramas, basados en el trabajo de Ruth Montgomery,
educadora musical Sorda (Music of Life, 2022).

Analisis

Cada una de las 12 sesiones fue grabada en video. Siguiendo las recomendaciones de Knoblauch et al.
(en Flick, 2014) sobre el analisis de datos de video. Las grabaciones permitieron una observacion
detallada fuera de la clase, facilitando la identificacién de micro-movimientos de sincronizaciéon y
respuestas gestuales que suelen pasar desapercibidas en la interaccién de la clase. También se llevo un
diario de campo sistematico después de cada sesion que permitio registrar situaciones no previstas. Por
ejemplo, la confusién que puede haber en LSM entre la sefia 770 y una percusion a la altura del pecho;
hacer notas sobre la participacién de las infancias en las sesiones; los ajustes realizados a la planeacion;
la decision de estandarizar el tempo ante la falta de precision en los ritmos rapidos. Esta triangulacion
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de observaciones permitié contrastar la experiencia de la inmersion de las clases con el analisis de los
videos.

El progreso de las infancias se midi6 a través de rubricas disefiadas especificamente para los cuatro
elementos musicales del taller (pulso, silencio, velocidad y cancién). Estas rubricas utilizaron una escala
de cuatro niveles de logro basados en indicadores de aprendizaje esperados, la cual se muestra en el
ejemplo de la Tabla 1:

Tabla 1.
Ejemplo de Riibrica para pulso.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
N ‘ncroniz Sincroniza Sincroniza casi en su Sincroniza
o sincroniza  su . .
parcialmente su totalidad su completamente su

movimiento a partir de
la imitacién con otra
petrsona/estimulo
audiovisual

movimiento a partir de
la imitacién con otra
petrsona/estimulo
visual

movimiento a partir de
la imitacién con otra
petsona/estimulo
visual

movimiento a partir de
la imitacién con otra
petrsona/estimulo
visual

Nota. En esta tabla se ejemplifican los cuatro niveles de logro con base en los aprendizajes esperados para cada
elemento musical que conformé los contenidos del taller, en este caso, la sincronizacién de la marcha con un

pulso dado.

El equipo de analisis estuvo integrado por un experto en lingtistica y Lengua de Sefias Mexicana (LSM);
un especialista en educacién musical inclusiva y la investigadora principal (observacion participante e
inmersiéon en campo). El equipo analizé los registros de video y los contrastd con las rabricas,
discutiendo las divergencias hasta alcanzar un consenso en la interpretacion de los niveles de ejecucion
de cada participante.

4. RESULTADOS

Las observaciones revelan variaciones en la ejecucion segun el grupo y la complejidad del movimiento.
Para el principio del ritmo como el eje organizador para la actividad motora, ninguno de los dos grupos
alcanzd el nivel de sincronizaciéon sensoriomotora en actividades de marcha coordinada. A partir del
analisis de las rubricas y las grabaciones, se identificaron tres patrones de respuesta ritmica:

e Sincronizacién dependiente de una guia visual: Donde las infancias dependfan de un modelo
visual constante para mantener el pulso, en este caso, la facilitadora. Esto se observé en la
totalidad del grupo de 5-6 afos.

e Sincronizacién con un desfase temporal: Donde las infancias comprendian el patrén ritmico,
pero lo ejecutaban a contratiempo o con un retraso gestual. Este comportamiento fue
interpretado como un proceso de indexicalizacion, el cual se comentara mas adelante.

® Autonomia ritmica inestable: Presente en las infancias de 7-8 afos, quienes iniciaban el
movimiento ritmico de forma conjunta, pero perdian la precisién por falta de un pulso interno
consolidado.
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Las observaciones confirmaron una dificultad generalizada en la motricidad gruesa. De acuerdo con el
registro de los diarios de campo, esta descoordinacién también se observa en otros contextos dentro
de la jornada escolar, como en los ejercicios de activacion fisica al inicio de esta.

Por otro lado, se observé como las infancias sordas van de la abstraccion visual a la ejecucion motriz.
En este sentido, se identificaron tres hallazgos principales:

Por medio del uso de musicogramas (basados en Montgomery, 2020), se constatd que la totalidad de
las infancias logré realizar con éxito la conversion de la figura del rectaingulo hacia la figura de negra y
silencio de cuarto. Ambos grupos diferenciaron el silencio de cuarto como una accidn de no percusion. Sin
embargo, al analizar las grabaciones queda la interrogante sobre la abstraccion del silencio: la respuesta
motriz (palmas al frente) parece ser inicialmente una réplica gestual imitativa, mas que una
comprension de la funcién del silencio per se, dentro de un ritmo musical. Los ejemplos de
musicogramas se muestran en las Figuras 1y 2.

Figura 1.

Ejemplo para hacer la indicacion de silencio de negra.

SR

Nota. Elaboracién propia.

Figura 2.

Ejemplo de musicograma.

Nota. Elaboracién propia tomando como referencia el trabajo de Montgomery (2020).

Una situacién que no estaba prevista fue la confusion semantica entre el gesto musical y el lingtistico.
La percusion en el pecho, pensada en un inicio como un nivel corporal ritmico, generé ambigiiedad al
ser interpretada por las infancias como la sefia para 770 en LSM. Debido a esta observacion, se limitaron
los niveles corporales percusivos a palmadas y golpes en los muslos, lo que facilit6 la fluidez ritmica al
eliminar la carga semantica.

También se observo la aparicion de la sefalizacion o gesto indexical durante la ejecucion sin guia. Se
advirti6 que antes de ejecutar un ritmo, varios de los nifios apuntaban con el dedo indice la figura
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ritmica en el musicograma para luego realizar la percusion, lo cual fue mas evidente en el Grupo A.
Este comportamiento sugiere que las infancias estan utilizando mecanismos similares al de la
adquisicion del lenguaje viso-espacial para resolver las tareas musicales. Esto se puede observar en la
Figura 3, donde también se puede apreciar a un participante sefialando con el dedo indice la nota que

va a palmear a continuacion.

Figura 3.

Ejemplo de gesto indexical en contexto musical.

El analisis de la coordinacion de la velocidad (tempo rapido/lento) permiti6 identificar los limites de
la precision sensoriomotora en ausencia de retroalimentacion auditiva. Se document6 una relacion
inversa entre la velocidad del estimulo y la cohesion grupal. Se observé que, ante zemzpos rapidos, habia
una ruptura colectiva de la sincronfa en ambos grupos. Los registros de video muestran que cada
participante tendfa a seguir su propio pulso interno, perdiendo el ajuste con el estimulo audiovisual y
con el resto del grupo. La mayoria de las infancias se desplazé del nivel Sincroniza casi en su totalidad al
nivel Sincroniza parcialmente, cuando se incrementaba la velocidad de las figuras ritmicas (cuartos y
octavos), e incluso cuando solo se trabajaba con el elemento pulso.

Finalmente, se presentan los resultados sobre el contenido de canciones. A diferencia de los cantos
infantiles tradicionales, el repertorio fue seleccionado y grabado por modelos lingtisticos sordos. Este
enfoque permitié que las canciones no solo fueran indicadores de inicio y cierre, sino que también
actuaron como un vehiculo de transmisiéon cultural. La imitacion de las canciones no se limité al
movimiento titmico; las infancias replicaron/imitaron sefias, clasificadores y expresiones faciales, lo
que sugiere que la cancién actia también como un entorno de refuerzo para la adquisicion de la LSM.

La combinacién de sefias con clasificadores (una sefia que se basa en las caracteristicas sobresalientes
de un objeto) facilité la participaciéon de las infancias con nivel de dominio lingiistico bajo,
permitiéndoles integrarse a las actividades por medio de la imitacién de estas. Un resultado reportado
de manera recurrente en los diarios de campo fue la capacidad de las canciones para consolidar la
estructura temporal de la clase.

Tras las primeras tres sesiones, la totalidad de las infancias en ambos grupos logré identificar las
funciones de las canciones de apertura y cierre. Incluso, comenzaron a solicitar las canciones antes de
que la facilitadora iniciara el estimulo visual, lo que demuestra una interiorizaciéon de la rutina y una
anticipacion social que trascendio la parte musical.
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Al triangular los perfiles sociolingtiisticos con las grabaciones y el diario de campo, se identificé un
patron de participacion diferenciado: a) las infancias con un mayor dominio lingtistico fungieron como
guias/lideres visuales dentro del grupo, b) las infancias con dominio bajo presentaron una transicién
de la observacién pasiva hacia la imitacion de gestos globales (clasificadores) hacia la mitad del taller
(sesiones 6-7).

5. DISCUSION

A continuacion, se discute y dialogan las posibles causas de lo observado, solo haciendo inferencias a
manera de reflexion, sin la intencién de generalizar los resultados. Si bien los contenidos de las sesiones
se definieron de forma independiente, la intervenciéon pedagdgica involucré la interaccion entre los
elementos clave. De este modo, actividades como la sincronizaciéon del movimiento junto a la lectura
ritmica permitieron abordar simultineamente los objetivos del taller.

En cuanto a las dificultades en la motricidad gruesa se observo que esto no se restringfa a la clase de
musica, sino que, de manera general, los movimientos son mas fuertes y marcados, por lo tanto, son
menos precisos. En la activaciéon que hacen todas y todos los estudiantes de la escuela antes de las
clases, las profesoras hacen ejercicios fisicos como trotar, saltar o seguir secuencias, y en general se
observa descoordinacién, en especial entre los mas pequefios. El hecho de que la imprecision se
manifestara también en las actividades de activacion fisica escolar indica que no se trata de una
limitaciéon estrictamente musical, sino de una coordinacién sensoriomotora en proceso de
consolidacion. Los movimientos fuertes y marcados podrian ser una respuesta compensatoria ante la
falta de retroalimentacion auditiva; al no escuchar el paso, las infancias buscan sentirlo a través de una
mayor descarga motriz (propiocepcion y vibracion).

En cuanto a la sincronizacién conjunta, la diferencia entre ambos grupos confirma la progresion de la
interiorizacion del pulso. Mientras que los nifios de 5-6 afios presentan una dependencia absoluta de
la gufa visual externa, los de 7-8 afilos muestran los primeros indicios de un pulso interno auténomo,
aunque inestable. La ejecucion a contratiempo observada tras sefalar el ejercicio sugiere que existe una
ventana de tiempo de procesamiento latente donde las infancias deben integrar el estimulo visual y
responder con una acciéon motora. Lo que sugiere una estrategia de procesamiento secuencial (primero
veo/entiendo, luego ejecuto) que es caracteristica del aprendizaje en sistemas viso-espaciales. Un ajuste
fundamental se hizo mediante la estandarizacion del Zezzpo. Al optar por un zempo regular y controlado
(isécrono), se pudo constatar que las infancias pasaron de una respuesta de reacciéon erratica a un
proceso de anticipacion temporal. Desde una perspectiva de la cognicién musical, este hallazgo sugiere
que la alta velocidad impone una carga cognitiva que impide al cerebro de la infancia sorda corregir el
error motor a tiempo. Al reducir la velocidad, se permite que la via visual procese el estimulo con la
antelacion necesaria para ejecutar el movimiento de manera sincronica.

Aunque el diseno del estudio no permitié aislar un pulso musical exacto para cada infancia, la
observacion sistematica permitié notar que las infancias sordas tienden a la aceleracién (ritmo rapido
e irregular) cuando el estimulo externo desaparece y que existe una mayor dificultad para ajustar la
respuesta motriz a un tempo lento, lo cual es un indicador del desarrollo de la madurez motriz y la
interiorizacion del pulso, concordante con Levitin et al., (2018). Desde la parte sociocultural también
se ha comentado que las infancias sordas tienen un menor contacto con canciones, rimas y otras
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posibilidades lingtifsticas que estimulan el ritmo de manera informal, como cuando la mama calma al
bebé a través de arrullos cantados y entonaciones vocales. Estas interacciones también ayudan a la
consolidacién del pulso interno; una posible explicacion para este desajuste ritmico es que, al no estar
en contacto con este tipo de estimulacion, la practica musical les resulte ajena en el sentido de

sincronizar una accioén con una cancion, por ejemplo.

Desde la esfera cognitiva, el sincronizar las acciones con un ritmo externo apoya al aprendizaje
lingtistico y el desarrollo de la interaccion social, asi como a la coordinacién de movimientos, y a la
anticipaciéon e integracion sensoriomotora (Monier y Droit-Volet, 2019; Monier et al., 2019;
Miendlarzewska y Trost, 2013). De acuerdo con estos mismos autores, reproducir un ritmo requiere
de una alta demanda de control cognitivo, porque requiere la habilidad de mantener y manipular el
ritmo aprendido en la memoria.

Un elemento que apoya la percepcion ritmica es la memoria de trabajo (Kraus et al., 2012), pues se ha
hallado una asociacién entre esta y las habilidades ritmicas (Anvari et al., 2002). Como se indico
anteriormente, la percepcion ritmica emerge en la infancia temprana y la habilidad sensoriomotora se
refina después, cuando el sistema motor madura. I.a memoria de trabajo, la CSM y la percepcion del
ritmo se desarrollan de manera similar en la infancia. Se ha observado que los nifios tienden a moverse
espontaneamente ante la musica (Levitin et al., 2018), y esta respuesta motriz influye en su preferencia
por determinados patrones ritmicos. Este fendmeno sugiere que la memoria de trabajo tiene una
relacién directa con el procesamiento del ritmo; no es sino hasta los 5 afos cuando los infantes
comienzan a independizar la percepcion ritmica de la ejecuciéon motora, permitiéndoles procesar el
ritmo de manera mas abstracta.

Este factor madurativo puede explicar por qué las infancias mostraron dificultades para autorregularse
ante tempos rapidos, tendiendo a seguir su propio pulso. Al no haber completado aun esa
independencia ritmica, la velocidad del estimulo presentado desbordaba su control motor, haciendo
necesario una regulaciéon basada en un tempo regular e isécrono que sirviera como un soporte externo

para la sincronizacion.

La capacidad de alinear la respuesta motora al préximo pulso depende de una sélida consolidacion de
estas predicciones temporales. En el contexto de las infancias sordas, la sincronizacion social adquiere
una dimensién compensatoria fundamental. Ante la ausencia de una referencia sonora comuin, como
un metrénomo sonoro, el grupo de pares se transforma en un metréonomo visual y cinestésico. Es
decir, la o el nifio observa a su par para sincronizar y corregir su pulso. Por medio de la imitacién y el
ajuste motor con sus compafieros, las infancias sordas sustituyen el estimulo auditivo por una
referencia social del pulso. Este proceso no solo facilita la construccion de la representacion ritmica
jerarquica mencionada por Van Der Steen y Keller (2013), sino que convierte la interaccion horizontal
en el aula en la clave para la anticipacion temporal, validando asi el enfoque de aprendizaje informal y
social propuesto por Green (2010).

La estrategia de combinar la LSM con clasificadores resulté ser un facilitador para la inclusion de las
infancias con bajo dominio lingtistico. HEste proceso guarda una relacion estrecha con el uso de
musicogramas basados en el trabajo de Montgomery (2022). Al igual que el rectangulo sirve de
andamiaje visual para la aprehension de las figuras ritmicas de la negra o el silencio, el clasificador sirve
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de andamiaje gestual para la sefia. En ambos casos, se observa que las infancias sordas requieren de
una progresién de lo visualmente concreto (rectingulo/gesto desctiptivo) a lo simbdlicamente
complejo (figura ritmica/sefia formal).

Para todas las edades, se observé que habia una mayor facilidad en la ejecucién de los ejercicios en los
nifios con mas dominio de la LSM, en comparacioén con aquellos nifios con una menor competencia
lingtifstica; incluso estos ultimos no repetian los ejercicios, solo vefan. Esta observacion es de interés y

se profundizara en las conclusiones.

En cuanto a la observaciéon de la indexicalizacion, se rescata que en las lenguas viso gestuales, la
seflalizacion se intercala en el flujo de sefias, por lo que a veces no es facil discernir qué es un gesto y
qué es una palabra (Meier y Lillo-Martin, 2013). Los mismos autores indican que el gesto de senalar en
personas oyentes puede ser un precursor de los puntos lingtifsticos, por lo que en la lengua de sefias
ofrece una manera de ver como los elementos gestuales se convierten en lingtisticos con el paso del
tiempo. En este estudio, parece ser que la sefializacion del referente actia como un puente cognitivo

que permite al nifio organizar la secuencia ritmica antes de convertirla en movimiento percusivo.

6. CONCLUSIONES

El presente estudio cumplié con el objetivo de evaluar la viabilidad de una propuesta de iniciacion
musical para infancias sordas. A partir de la sistematizacion de la experiencia, se derivan las siguientes
conclusiones vinculadas a los ejes del taller:

Se confirma que la sincronizacién sensoriomotora en la infancia sorda sigue una trayectoria
dependiente de la maduracién motriz gruesa y de la competencia lingiifstica previa. El estudio demostro
que el pulso interno es un constructo en desarrollo que requiere de estimulos visuales isdécronos
sostenidos para transitar de una respuesta reactiva a una de anticipacion. La dificultad en la marcha
coordinada revela que futuras intervenciones deben integrar un trabajo previo para consolidar la
motricidad gruesa y fina, y de esta forma potenciar la respuesta ritmica.

Se concluye que el gesto de sefalar actia como un organizador del entorno musical, confirmando que
las infancias sordas procesan la estructura ritmica bajo los mismos mecanismos de los sistemas viso-
gestuales. Si bien hacen falta muchos mas registros para hacer aseveraciones, la naturalidad de sefialar
y después hacer la acciéon musical correspondiente (percutir) corresponde al mismo proceso de poner
una etiqueta linglistica a las cosas que conforman el entorno que les rodea (Guerrero-Arenas y
Hernandez-Santana, 2023; Corina y Singleton, 2009; Nolan y Asu, 2009). Esta capacidad de sefialar y
gesticular contribuye en gran medida a la aparicién de la lengua de sefias, y de acuerdo con Goldin-
Meadow y Mylander (1990) es la base del desarrollo de sefias caseras de nifios sordos nacidos en
familias oyentes; sus primeras cadenas de dos gestos combinan puntos y gesticulacién motora-iconica.

La identificacion de rutinas y la imitacién de canciones valida la importancia de los modelos lingtiisticos
sordos para los diseflos musicales inclusivos. A partir de esta propuesta, se constata que la musica
puede ser una herramienta para la adquisicion de la LSM y el reforzamiento de la identidad cultural. La

inclusiéon de clasificadores en las canciones permitié que nifios con menor dominio linglistico
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accedieran al contenido musical, lo cual refuerza la colaboracién entre docentes Sordas y personas

oyentes en el disefio de materiales educativos.

7. LIMITACIONES Y ALCANCES

Si bien la naturaleza del disefio metodologico no permite una generalizacion, los resultados aportan
una base para el disefio de curriculos de musica accesibles. El uso de musicogramas adaptados
(Montgomery, 2022) y la estandarizaciéon del zempo son herramientas diagnodsticas eficaces. Se
recomienda que futuras investigaciones extiendan los periodos de intervencién e involucren recursos
didacticos para el hogar, con el fin de observar si la practica musical constante impacta en dominios

no musicales, como la lectoescritura y la estructuracion del lenguaje formal.

Los hallazgos iniciales sugieren que la educacién musical con infancias sordas es posible y se pueden
identificar herramientas y practicas diagnosticas. La educacion musical debe considerar los contextos
socioculturales y las diversas formas de aprendizaje y comunicacién, promoviendo una comprension
mas profunda de la evaluacién desde diferentes perspectivas para estructurar practicas exitosas.
También se enfatiza que repensar la ensefianza de la musica desde experiencias distintas al sonido es
un desafio, pero fundamental para que el proceso educativo se centre en las diferentes realidades de
las personas, haciendo entornos accesibles e inclusivos, basados también en la justicia social.
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EL METODO ROFRANI: MODELO DE PEDAGOGIA MUSICAL
INCLUSIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FUNCIONAL
SEVERA Y PROFUNDA

THE ROFRANI METHOD: A MODEL OF INCLUSIVE MUSIC
EDUCATION FOR PEOPLE WITH SEVERE AND PROFUND
FUNCTIONAL DISABILITIES

Itene Rodriguez Franco
Ph.D. Arte: produccion e investigacion
Universidad Politécnica de Valencia

RESUMEN: Este articulo presenta el método ROFRANI, una propuesta de pedagogia musical inclusiva
disefiada para personas con discapacidad funcional severa y profunda (DFSP) y necesidades de apoyo
generalizado. Ante la persistente brecha de acceso a la educacion artistica en este colectivo, se plantea un
sistema de intervencion estructurado en siete ejes: Ritmo, Orden, Funcién, Relacion, Afecto,

Neuroeducacién e Inclusion.

La investigacion se sustenta en una metodologia cualitativa longitudinal desarrollada durante tres afios
mediante estudios de caso en centros especializados. A través de la operacionalizacién de variables como
la autorregulacion emocional, la atencién sostenida y la intencién comunicativa, los resultados evidencian
una convergencia significativa en la mejora de la calidad de vida, la participacion cultural y la interaccion

socioemocional de los participantes.

El método se diferencia de la musicoterapia clinica al posicionarse como una mediacién pedagdgica,
fundamentada en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y en el reconocimiento del derecho a
la experiencia estética y a la belleza como dimension esencial del desarrollo humano.

PALABRAS CLAVE: discapacidad severa, pedagogia musical, disefio universal para el aprendizaje,
inclusién, neuroeducacion, método ROFRANIL

ABSTRACT: The ROFRANI Method

This article presents the ROFRANI method, a proposal for inclusive music pedagogy designed for
individuals with severe and profound functional disabilities (SPFD) who require extensive support needs.
In response to the persistent gap in access to arts education for this population, the study proposes an
intervention system structured around seven key axes: Rhythm, Order, Function, Relationship, Affect,

Neuroeducation, and Inclusion.
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The research is based on a longitudinal qualitative methodology developed over three years through case
studies conducted in specialized centers. By operationalizing variables such as emotional self-regulation,
sustained attention, and communicative intention, the results reveal notable improvements in
participants’ quality of life, cultural participation, and socio-emotional interaction.

The method differs from clinical music therapy by positioning itself as a pedagogical mediation, grounded
in the Universal Design for Learning (UDL) framework and in the recognition of the right to aesthetic
experience and beauty as essential dimensions of human development.

KEYWORDS: severe disability, music pedagogy, Universal Design for Learning, inclusion,
neuroeducation, ROFRANI method.

1. INTRODUCCION

La educacion musical dirigida a personas con discapacidad funcional severa y profunda (DFSP) ha estado
histéricamente vinculada a un modelo asistencial en el que la musica se concibe principalmente como un
estimulo pasivo o ambiental. Desde la pedagogia musical contemporanea, el aprendizaje musical se
concibe como un proceso activo de construccion de significado a través de la experiencia sonora, la

escucha y la practica musical compartida (Swanwick, 1999).

En este enfoque, la participacion activa del sujeto en procesos de aprendizaje artistico suele quedar
relegada, limitando el potencial de la experiencia musical como espacio de expresién, comunicacion y
desarrollo personal. No obstante, la implementaciéon de la educaciéon inclusiva continua enfrentando
diversas barreras estructurales, pedagdgicas y actitudinales en los contextos educativos (Gonzalez-Gil,
Martin-Pastor & Poy Castro, 2019).

El método ROFRANI surge con el propésito de cuestionar este paradigma y proponer una pedagogia
de la presencia, en la que la persona es reconocida como sujeto de aprendizaje y de experiencia estética,
independientemente de sus limitaciones motrices, sensoriales o cognitivas. Desde esta perspectiva, la
practica musical se concibe como un espacio de interaccién simbolica que puede favorecer procesos de
participacion cultural, regulaciéon emocional y construccion relacional.

1.1 Marco tedrico y delimitaciéon conceptual

La propuesta se articula a partit de tres fundamentos tedricos principales. En primer lugar, la
neuroeducacion musical, que reconoce el ritmo como un organizador bioldgico capaz de estructurar
procesos atencionales, motores y emocionales (Thaut & Hodges, 2019). Diversos estudios han
demostrado que los estimulos ritmicos pueden facilitar la sincronizacién motora, mejorar la atencion y

favorecer procesos de regulaciéon conductual.

En segundo lugar, el enfoque metodolégico del método ROFRANI se fundamenta en los principios del
Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone multiples formas de representacion, accion y
participacion con el fin de garantizar el acceso al aprendizaje de todo el alumnado. E1 DUA plantea la
necesidad de diseflar entornos educativos flexibles capaces de eliminar barreras de acceso y facilitar
multiples formas de participacion, representacion y expresion (CAST, 2018).
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En tercer lugar, el concepto de musicking desarrollado por Small (1998), que entiende la musica no solo
como un objeto artistico, sino como una practica social y relacional en la que el significado emerge de la

interaccion entre los participantes.

Es necesario, asimismo, delimitar esta propuesta respecto a la musicoterapia clinica. Mientras que la
musicoterapia se orienta hacia objetivos terapéuticos o rehabilitadores, el método ROFRANIT se sitda en
el ambito de la pedagogia artistica inclusiva. Su finalidad no es el tratamiento de sintomas clinicos, sino
la mediaciéon educativa que permita el acceso a la experiencia musical, la expresion simbdlica y la
participacion cultural.

2. METODOLOGIA

La investigacion adopta un enfoque cualitativo de caracter descriptivo-interpretativo, orientado al analisis
de procesos educativos en contextos reales de intervenciéon. Se empleé un muestreo intencional
compuesto por adultos con edades comprendidas entre los 20 y los 55 afios, todos ellos con necesidades
de apoyo generalizado y diagnosticos de plurideficiencia o discapacidad funcional severa y profunda.

Las intervenciones consistieron en sesiones semanales de 45 minutos, desarrolladas durante un periodo
de tres afios en centros de dia y asociaciones especializadas. El disefio longitudinal permitié observar
procesos evolutivos en la interaccién musical, la regulacién emocional y la participacién comunicativa de

los participantes.

2.1 Operacionalizacion de variables

Para dotar al estudio de mayor rigor analitico se establecieron diversos indicadores observables vinculados
a las dimensiones principales de analisis.

Auto regulacion emocional

Capacidad de ajustar el estado de activaciéon conductual y emocional en respuesta al estimulo musical.
Indicadores: reduccién de estereotipias, disminucion de conductas autolesivas, aumento de estados de
calma o relajacién. Diversos estudios han demostrado la relacion entre procesamiento musical, emocion
y activacion de redes neuronales implicadas en la cognicién social y la regulacién emocional (Fustinoni,
2015).

Atencion sostenida

Capacidad de mantener el foco atencional en la actividad musical durante un periodo prolongado.
Indicadores: permanencia en el espacio de actividad, contacto visual con la fuente sonora o el facilitador,
respuesta a cambios dinamicos o ritmicos.

Intencion comunicativa

Emisiéon de actos deliberados de intercambio relacional mediados por el sonido o el gesto musical.
Indicadores: vocalizaciones al cierre de frases musicales, gestos dirigidos hacia instrumentos, respuestas
contingentes o participacién en turnos sonoros. Para mitigar el sesgo del investigador, se aplicé una
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triangulaciéon de datos, contrastando la informacién procedente de diarios de campo, escalas de conducta
adaptativa y microanalisis de grabaciones en video.

2.2 Procedimiento de analisis cualitativo

El analisis de los datos se realizé mediante un proceso de codificacion tematica inductiva, sicuiendo
> SIg
procedimientos habituales en investigacion cualitativa aplicada a contextos educativos.

El proceso analitico se desarrollé en cuatro fases:

1.Fase de familirizacion con los datos: se revisaron de forma sistematica los diarios de campo, las grabaciones
audiovisuales de las sesiones y los registros de conducta adaptativa. Esta fase permitié identificar
patrones iniciales de comportamiento relacionados con la interaccién musical.

2. Fase de codificacion inicial: se realiz6 una codificacion abierta de los registros observacionales,
identificando unidades de significado relacionadas con atencién, regulaciéon emocional, interaccion
sonora y participacion relacional.

3. Fase de agrupacion temdtica: las categorias emergentes se agruparon en dimensiones analiticas mads
amplias, que posteriormente fueron relacionadas con las wvariables principales del estudio:
autorregulacién emocional, atencién sostenida e intencién comunicativa.

4. Fase de triangulacion y validacion: los resultados fueron contrastados mediante triangulacién de fuentes,
integrando informacion procedente de:

e diarios de campo
e microanalisis de grabaciones en video

e registros de conducta adaptativa

Este procedimiento permiti6 identificar patrones convergentes de comportamiento observados de forma
reiterada a lo largo del periodo de intervencion.

2.3 Sistema de registro y operacionalizacion de variables

Con el objetivo de fortalecer el rigor metodolégico del estudio, se estableci6 un sistema de registro basado
en indicadores observables vinculados a las principales variables de analisis.

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables e instrumentos de recogida de datos.

. Definicion Indicadores Instrumentos de Frecuencia _ . . .
Variable . ) . Criterio de mejora
operacional observables registro de registro
Capacidad de Reduccién de Observacion

. ] o Diario de campo; . .
Autorregulacion ajustar el estado  estereotipias; e ) P Registro en reiterada de

) L L analisis de video; o -
emocional de activacién disminucién de i cada sesion  reduccién de
registro conductual
conductual ante conductas conductas

el estimulo autolesivas; desorganizadoras en
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. Definicion Indicadores Instrumentos de Frecuencia L. X
Variable i . . Criterio de mejora
operacional observables registro de registro
musical aumento de varias sesiones
estructurado estados de calma consecutivas

Permanencia en

Capacidad de

el espacio de
mantener el foco

) actividad; ) . Incremento
., atencional en la . Microanalisis de . .
Atencion .. ., contacto visual , . Registro progresivo del
. actividad musical video; observacién .
sostenida con la fuente . semanal tiempo de
durante un participante S )
) sonora; respuesta participacion activa
petiodo :
. a cambios
continuado .
dindamicos

.., Vocalizaciones al
Emision de actos

, , cierre de frase Aparicién reiterada
de intercambio ) .
L . musical; gestos  Grabaciones ) de respuestas
Intencién relacional ) .. Registro ;
.. . hacia audiovisuales; contingentes dentro
comunicativa mediados por el . . semanal , .
. instrumentos; diario de campo de la interaccién
sonido o el gesto . )
participacion en musical

musical
turnos sonoros

Este sistema permitié sistematizar la observacion cualitativa, evitando que los resultados dependieran

exclusivamente de impresiones narrativas.

2.4 Control del sesgo del investigador

Dado que el método ROFRANI se origina en la préctica pedagégica del propio investigador, se
adoptaron diversas estrategias para reducir el riesgo de sesgo interpretativo. En primer lugar, se aplicd
una triangulaciéon metodologica, combinando diferentes fuentes de informacion (registros escritos,
analisis audiovisual y escalas de conducta adaptativa). En segundo lugar, el analisis de los registros se
realiz6 mediante revision iterativa de los datos, contrastando las observaciones entre distintos momentos

del periodo de intervencion.

Finalmente, la utilizacion de indicadores observables previamente definidos permitié reducir la
dependencia de interpretaciones subjetivas durante el proceso de analisis.

3. EL METODO ROFRANI: LOS SIETE EJES

El método se estructura a partir del acronimo ROFRANI, que sintetiza los siete pilares de la intervencion

pedagdgica.

Ritmo
Se concibe como un organizador biolégico externo que facilita la sincronizacién motora y la
estructuracion temporal de la experiencia.

79
EI método ROFRANI: modelo de pedagogia musical inclusiva para personas con discapacidad funcional

severa y profunda. Itene Rodriguez Franco — PsicoMiisica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679/4894



PsicoMusica )

Revista Internacional . .
N° 1(I) aEpMIML

Orden
Consiste en una estructura ritualizada de la sesiéon (saludo, desarrollo y despedida) que
proporciona estabilidad, previsibilidad y seguridad cognitiva.

Funcién
Uso intencional de recursos sonoros e instrumentos adaptados a las posibilidades motrices o

sensoriales del alumnado.

Relacion
ILa musica se plantea como un espacio vincular capaz de generar interaccion y comunicacion pre-

verbal.

Afecto
Validacion de cualquier respuesta motriz o sonora como expresion legitima dentro del proceso

musical.

Neuroeducacion
Respeto a los tiempos de latencia, procesamiento y respuesta propios de configuraciones

neurolégicas diversas.

Inclusion
Garantia de participacion efectiva en el hecho artistico colectivo.

3.1 Delimitaciéon conceptual respecto a musicoterapia

Aunque el método ROFRANI emplea la musica como herramienta de interaccion, su finalidad se sitia
claramente en el ambito de la pedagogia musical inclusiva, y no en el de la intervencion clinica. En este
sentido, la musica se entiende como una practica relacional y social mas que como un objeto artistico

aislado, lo que Small (1998) denomina musicking.
Las principales diferencias pueden resumirse en los siguientes aspectos:

Finalidad de Ia intervencion

La musicoterapia se orienta hacia objetivos terapéuticos o rehabilitadores, mientras que el método
ROFRANI persigue objetivos educativos y expresivos vinculados al acceso a la experiencia artistica.

Marco profesional

La musicoterapia constituye una disciplina clinica con protocolos terapéuticos especificos. E1 método

ROFRANI se desarrolla en contextos educativos y socioeducativos.

Tipo de intervencion

Las intervenciones musicoterapéuticas suelen centrarse en objetivos terapéuticos individualizados. En
cambio, el método ROFRANI propone experiencias musicales estructuradas orientadas a la participacion

artistica colectiva.
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Intencionalidad pedagdgica

La propuesta se fundamenta en principios propios de la educacion musical y del Disefio Universal para
el Aprendizaje, priorizando la accesibilidad a la experiencia estética y la participacion cultural.

Esta delimitacién conceptual permite situar el método dentro del campo de la educacién musical

inclusiva, evitando confusiones con intervenciones clinicas o terapéuticas.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos sugieren que la estructuracion pedagogica del entorno musical puede favorecer
procesos de autorregulacion emocional, atencion sostenida e interacciéon socioafectiva en personas con
discapacidad funcional severa y profunda, lo que coincide con investigaciones que destacan el potencial
de la experiencia musical como mediadora del desarrollo cognitivo y socioemocional (Fustinoni, 2015;
Swanwick, 1999).

La aplicacién longitudinal del método ROFRANI evidencia que la estructuracién sonora y la validacion
afectiva de la respuesta del participante favorecen la emergencia de conductas comunicativas y
relacionales.

Asimismo, se observa una transformacion progresiva en la practica docente, que transita desde modelos
asistenciales centrados en la estimulacién pasiva hacia enfoques pedagogicos que reconocen al alumno

como agente activo en la experiencia musical.

En este sentido, el método ROFRANI se alinea con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje, al proponer multiples vias de acceso a la experiencia musical que permiten la participacion
activa de personas con diferentes perfiles de funcionamiento y necesidades de apoyo (CAST, 2018).

Los resultados indican que el binomio Ritmo—Orden constituye una herramienta especialmente eficaz
para facilitar procesos de autorregulacion conductual en contextos de alta dependencia. La presencia de
patrones ritmicos estables y estructuras previsibles permite que el participante transite desde estados de
agitacion hacia lo que puede denominarse presencia sonora, entendida como un estado de atencion,
disponibilidad relacional y participacién musical.

Desde una perspectiva pedagogica, los resultados refuerzan la idea de que la practica musical debe
entenderse como un espacio de participacién y construccion de significado compartido, mas que como

un proceso centrado exclusivamente en la adquisicion de habilidades técnicas (Small, 1998).

Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes que destacan el potencial de la actividad musical
para favorecer la regulacién emocional, la interaccién social y la calidad de vida en personas con
discapacidad intelectual y necesidades de apoyo intensivo.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion sugieren que la implementacion del método ROFRANI puede
constituir una herramienta pedagbgica relevante para favorecer procesos de participacion musical en
personas con discapacidad funcional severa y profunda.
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La estructuracion de la experiencia musical mediante los ejes de ritmo, orden y funcién pedagogica parece
facilitar condiciones que favorecen la emergencia de conductas de regulacién emocional, atencion
sostenida e interacciéon comunicativa. Estas tendencias fueron observadas de forma reiterada a lo largo
del seguimiento longitudinal y en distintos registros de observacion.

Desde una perspectiva pedagogica, la propuesta permite desplazar la practica musical dirigida a este
colectivo desde modelos centrados en la estimulacion pasiva hacia enfoques que reconocen al participante
como agente activo dentro de la experiencia artistica. I.a musica se configura asi como un espacio
relacional en el que pueden emerger formas de participacién simbolica, incluso en contextos de alta
dependencia funcional.

En este sentido, el método ROFRANI se plantea como una mediaciéon educativa que busca garantizar el
acceso efectivo a la experiencia estética y cultural, en coherencia con los principios de la educacién
inclusiva y del Disefio Universal para el Aprendizaje.

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

La investigacion presenta diversas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados.
En primer lugar, el caracter cualitativo y exploratorio del estudio implica que las tendencias observadas
no pueden interpretarse como generalizaciones estadisticas. El objetivo del trabajo ha sido comprender

procesos pedagdgicos en contextos reales de intervenciéon mas que establecer relaciones causales.

En segundo lugar, el método ha sido desarrollado dentro de un marco de investigaciéon basada en la
practica, lo que puede implicar riesgos de sesgo del investigador. Para mitigar este riesgo se recurrio a la
triangulacion de fuentes de datos, incluyendo diarios de campo, registros audiovisuales y escalas de
conducta adaptativa.

Futuras investigaciones podrian reforzar la evidencia empirica mediante disefios metodologicos mixtos,
incorporando medidas cuantitativas o biométricas que permitan explorar con mayor precision los efectos
neurocognitivos de la practica musical estructurada. Asimismo, serfa relevante ampliar el estudio a
muestras mas amplias y contextos institucionales diversos, con el fin de analizar la transferibilidad del
método en diferentes entornos educativos y sociosanitarios.

7. CONDICIONES DE IMPLEMENTACION Y REPLICABILIDAD

Para facilitar la transferencia del método a otros contextos educativos y sociosanitarios, pueden
identificarse algunas condiciones basicas de implementacion.

— Formaciéon docente. El facilitador debe contar con formacién en pedagogia musical y
conocimientos basicos sobre discapacidad, comunicacién no verbal y regulacion sensorial.

— Estructura pedagogica de la sesion. Las sesiones deben organizarse mediante estructuras
ritmicas previsibles, incluyendo momentos diferenciados de inicio, desarrollo y cierre. La
exploracion sonora constituye una via fundamental para el desarrollo de la percepcién musical y
la construccion de significados a través del sonido (Delalande, 1995).
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— Materiales accesibles. Los recursos sonoros deben permitir diferentes niveles de participacion
motriz y sensorial, facilitando el acceso a la produccién sonora incluso en situaciones de

movilidad reducida.

— Contexto relacional seguro. El proceso pedagdgico requiere un entorno emocionalmente
estable que favorezca la exploracion sonora sin presion evaluativa ni exigencias de rendimiento.

Estas condiciones constituyen un marco orientativo que facilita la adaptacién del método a diferentes
contextos institucionales.

8. CONSIDERACION FINAL

La investigacion presentada sugiere que la pedagogia musical puede desempefiar un papel relevante en la
ampliacion de oportunidades de participacion cultural para personas con discapacidad funcional severa y
profunda. Mas alla de sus posibles beneficios educativos, la experiencia musical puede constituir un
espacio de interaccion simbodlica, expresion emocional y construccion relacional incluso en contextos de

alta dependencia funcional.

Desde esta perspectiva, garantizar el acceso a la experiencia artistica puede entenderse como parte del
reconocimiento de los derechos culturales y humanos, promoviendo que todas las personas,
independientemente de sus condiciones funcionales, puedan participar en la vida simbolica y cultural de

la comunidad.

Futuras investigaciones podrian ampliar la muestra y explorar la aplicaciéon del método ROFRANI en
otros contextos educativos y socioculturales con el fin de analizar su transferibilidad y su impacto a largo
plazo en la participacion artistica inclusiva.
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SALUD FISICA Y MENTAL EN LOS CONSERVATORIOS SUPERIORES
DE MUSICA EN ESPANA: UN ANALISIS COMPARADO DE LAS
PERCEPCIONES DEL PROFESORADO Y DEL ESTUDIANTADO

PHYSICAL AND MENTAL HEALTH IN SPANISH CONSERVATORIES
OF HIGHER MUSIC EDUCATION: A COMPARATIVE ANALYSIS OF
FACULTY AND STUDENT PERCEPTIONS
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'Conservatorio Superior de Musica de A Corufia, Galicia, Espafia. *Universitat de Barcelona, Espafia.
’Centro Supetior de Musica del Pais Vasco- MUSIKENE. ‘Real Conservatorio Superior de Musica
de Madrid, Espana.

RESUMEN: Este articulo presenta un analisis comparado de las percepciones del profesorado y del
estudiantado de los Conservatorios Superiores de Musica en Espafia en relaciéon con la salud fisica y
mental en el contexto formativo. A partir de tres estudios complementarios desarrollados en el marco
de un mismo proyecto de investigacion, se examinan convergencias y divergencias entre ambos
colectivos sobre aspectos clave como la prevalencia de molestias musculoesqueléticas, la incidencia de
la ansiedad escénica, el clima institucional y la formacion en bienestar fisico y emocional. Los resultados
muestran que la salud del musico no constituye un problema individual ni aislado, sino un fenémeno
estructural que atraviesa la cultura pedagdgica y las dinamicas institucionales de los conservatorios. El
estudiantado reporta altas tasas de ansiedad escénica y una elevada presencia de molestias fisicas
derivadas de la practica instrumental, mientras que el profesorado identifica estos mismos problemas,
pero sefiala la falta de recursos formativos y de apoyo institucional para abordarlos. Aunque el clima
de aula es percibido como positivo, persiste un déficit de politicas estratégicas orientadas al bienestar,
tanto para docentes como para estudiantes. La formacion en técnicas corporales, regulacién emocional
y preparacion escénica se revela fragmentada y desigual, lo que limita su impacto preventivo. El articulo
plantea la necesidad de un enfoque sistémico que integre formacion transversal, politicas institucionales
de salud y recursos especializados, y propone lineas de investigacion futuras centradas en estudios
longitudinales, andlisis diferenciales por especialidad instrumental y disefio de programas integrados de

intervencion.

PALABRAS CLAVE: Profesorado de musica, estudiantado de musica, salud fisica, corporalidad,
salud mental, clima institucional, innovacién educativa, conservatorio superior de musica, educacion

musical superior.
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ABSTRACT: This article presents a comparative analysis of the perceptions of teachers and students
at Conservatories of higher music education in Spain regarding physical and mental health within the
educational context. Drawing on three complementary studies conducted as part of the same research
project, it examines convergences and divergences between both groups in relation to key issues such
as the prevalence of musculoskeletal discomfort, the incidence of performance anxiety, institutional
climate, and training in physical and emotional wellbeing. The findings indicate that musicians’ health
is neither an individual nor an isolated concern but rather a structural phenomenon embedded in the
pedagogical culture and institutional dynamics of conservatory-based training. Students report high
rates of performance anxiety and a significant presence of physical discomfort associated with
instrumental practice, while teachers recognize these same problems yet point to limited training and
insufficient institutional support to address them. Although the interpersonal learning environment is
generally perceived as positive, there remains a notable deficit in institutional strategies promoting
wellbeing for both teachers and students. Training in body awareness, emotional regulation, and
performance preparation appears fragmented and inconsistently integrated into the curriculum,
thereby reducing its preventive impact. The article highlights the need for a systemic approach that
incorporates transversal training, institutional health policies, and specialized support services. It
concludes by proposing future research directions, including longitudinal studies, instrument-specific
risk analyses, and the design and evaluation of integrated intervention programs.

KEYWORDS: Music teachers, music students, physical health, corporality, mental health, institutional
climate, educational innovation, higher music conservatory, higher music education.

1. INTRODUCCION

En las dos ultimas décadas, la salud fisica y mental de los musicos ha adquirido una relevancia creciente
dentro de la investigacién educativa y artistica (Brandfronbrener, 2009; Cruder et al., 2023; Fernandez-
Morante, 2018; Ferrero & Martin, 2007; Garcia-Gomez, 2018; Ioannu & Altenmiiller, 2015; Kenny,
2011; Papageorgi et al. 2007). La practica musical profesional exige altos niveles de precision téenica,
repeticién y control emocional, factores que, si no se gestionan adecuadamente, pueden derivar en
lesiones musculoesqueléticas, fatiga mental, ansiedad escénica o burnout docente (Camacho Cristia &
Arias Galicia, 2009; Fernandez-Morante, 2018; Fernandez-Morante et al., 2021; Fortuny et al., 2025b;
Sarda Rico, 2003; Stanhope, 2016). Los Conservatorios y Escuelas Superiores de Musica (CyESM),
responsables de la formacién de los musicos profesionales en Espafia, constituyen espacios de
excelencia artfstica y, al mismo tiempo, entornos de riesgo potencial si no se incorporan estrategias de
prevencion y bienestar de forma estructural (Fernandez-Morante, 2018; Fernandez-Morante & Garcfa,
2015; Fernandez-Morante et al., 2021; Fortuny et al., 2025a; Fortuny et al., 2025b; Marzal et al., 2025;
Sancho-Andrés et al., 2025).

Desde una perspectiva pedagdgica actualizada, la salud del musico debe abordarse como componente
formativo —no accesorio— que articula cuerpo, mente y escena (Sancho-Andrés et al., 2025). Estudios
focalizados en estudiantes subrayan la necesidad de incorporar formacioén en técnicas corporales,
respiracion, relajacion y entrenamiento escénico para reducir la incidencia de lesiones y mejorar la
gestiébn emocional ante la actuacion —algunos de estos estudios muestran demandas expresas del
alumnado en este sentido— (Candisano Mera y Franco-Vazquez, 2022; Cruder et al., 2023; Fortuny et

al, 20252; Garcia Gémez, 2018; Gémez Remolina, 2014; Marzal et al., 2025; Sancho-Andrés, 2023a,
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2023b; Sancho-Andrés et al., 2025; Stanhope, 2016; Williamon, 2012). Al mismo tiempo, la
investigaciéon con profesorado evidencia que el colectivo docente también presenta prevalencias
relevantes de malestar fisico y estrés laboral, y percibe vacios en politicas institucionales de prevencion
y apoyo (Fortuny et al, 2025b). En el marco normativo espafol de las Ensefianzas Artisticas Superiores,
muchas de estas cuestiones se recogen solo de manera implicita en competencias transversales como
la autocritica y el desempefio interpersonal («Realizar autocritica hacia el propio desemperio profesional e
interpersonaly), el trabajo en equipo y la comunicacion («Utilizar las habilidades comunicativas y la critica
constructiva en el trabajo en equipoy), la ética profesional y la sensibilidad hacia la diversidad («Desarrollar en
la prictica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y sensibilidad estética, medioambiental y hacia la
diversidady), 1a adaptacion a contextos cambiantes («Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios
culturales, sociales y artisticos y a los avances que se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cances adecunados

de formacion continuada») o la biasqueda de la excelencia («Buscar la excelencia y la calidad en su actividad
profesionaly) (Real Decreto 631/2010).

Asimismo, algunas competencias especificas remiten tangencialmente a la relacion entre corporalidad,
escena y desarrollo profesional, como por ejemplo, en la especialidad de Interpretacion: «Expresarse
musicalmente con su Instrumento/ V03 de manera fundamentada en el conocimiento y dominio en la técnica instrumental
y corporal, asi como en las caracteristicas aciisticas, organoligicas y en las variantes estilisticas» y «Conocer las
implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capazg de desarrollar sus aplicaciones prdcticas (Real
Decteto 631/2010, 2010).

En lo que se refiere a los descriptores de las materias de las diversas especialidades contempladas en el
Real Decreto 631/2010, estos presentan una concrecion dispar de contenidos en relacion con estas
competencias. En este sentido, cabe sefialar también que, en la implementacién de la norma en los
planes de estudios de las distintas comunidades auténomas, la inclusién de asignaturas relacionadas
con técnicas corporales, emocionales, escénicas y de movimiento se muestra desigual (Sancho-Andrés,
2023a, 2023b). Por otra parte, en cuanto a la formacion sistematica en salud fisica, bienestar emocional,
clima institucional saludable y prevenciéon de riesgos, ésta no aparece aun de forma explicita y
transversal en el curriculo, quedando a menudo relegada a iniciativas aisladas de algunos centros o

docentes (Candisano Mera y Franco-Vazquez, 2022; Fernandez-Morante et al., 2021).

Diversos trabajos recientes en el marco del proyecto de investigacion sobre Innovacion Educativa en
CyESM impulsado por la SEM-EE (Sociedad para la Educacion Musical del Estado Espariol) han abordado
la salud del musico desde perspectivas complementarias, analizando las condiciones laborales y
emocionales del profesorado, asf como las experiencias corporales y psicolégicas del alumnado en estos
centros (Fortuny et al., 2025a; Fortuny et al., 2025b; Sancho-Andrés et al., 2025). La tercera fase del
proyecto, que aqui se presenta, tiene como objetivo ofrecer un analisis comparado de las percepciones
de docentes y discentes sobre su salud fisica y mental, identificando convergencias, divergencias y
necesidades formativas compartidas.

El interés de este analisis radica en comprender cémo ambos colectivos —quienes enseflan y quienes
aprenden dentro de los mismos entornos— experimentan la tension entre exigencia artistica y bienestar
personal. La coincidencia o discrepancia entre sus percepciones puede ayudar a redefinir politicas
institucionales, curticulos y programas de apoyo, orientando los CyESM hacia modelos mas sostenibles
de educacion musical. En este sentido, el estudio se alinea con la literatura internacional que reclama
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una transformacion del paradigma de la ensefianza musical hacia una visiéon que integre técnica, cuerpo,

emocion y contexto institucional (Araujo et al., 2017; Gaunt, 2021; Lépez—iﬁiguez & Pozo, 2023).

2. METODOLOGIA COMPARADA
2.1. Disefo y proposito

La presente investigacién constituye la tercera fase de un proyecto nacional llevado a cabo por el grupo
de investigacion sobre innovaciéon educativa de la SEM-EE. Del amplio espectro de tematicas
abordadas, este articulo se centra en los resultados obtenidos sobre bienestar y sostenibilidad en la
educaciéon musical superior. Su propésito es comparar las percepciones del profesorado y del
estudiantado de los Conservatorios y Escuelas Superiores de Musica en Espafia en torno a cuatro
dimensiones:

e salud fisica y corporalidad,

e salud mental y emocional,

e clima institucional y bienestar, y

e formacién y estrategias preventivas.

El enfoque es descriptivo y comparativo, basado en datos cuantitativos y cualitativos obtenidos
mediante cuestionarios paralelos disefiados especificamente para cada colectivo. Se trata de un estudio
transversal con alcance nacional, que integra informacion recogida entre 2023 y 2025 en centros de
todas las comunidades autbnomas con oferta de estudios superiores de musica.

2.2. Muestra y participantes

a) Profesorado

La muestra de profesorado estuvo compuesta por 111 docentes de Conservatorios y Escuelas
Superiores de Musica en Espafia. Participaron docentes de 17 comunidades auténomas, con
representacion de la mayorfa de comunidades con oferta de formaciéon musical superior.
Aproximadamente el 38% eran hombres y el 62 % mujeres. En cuanto a especialidades, predominaron
los departamentos de interpretacion instrumental (68 %), seguidos de pedagogia (15 %), composicion
(10 %) y direcciéon o musicologia (7 %0).

En términos de edad, la franja mas representada fue la de 40 a 55 afos (46 %), seguida de los menores
de 40 (32 %) y los mayores de 55 (22 %). En su mayoria se trataba de docentes con mas de diez afos
de experiencia profesional (63 %) y una antigiiedad media de ocho afios en el mismo centro.

b) Estudiantado

La muestra del estudiantado incluy6 401 estudiantes y egresados recientes de los CyESM espafioles,
procedentes de 16 comunidades autébnomas. La distribucion por sexo fue del 57 % de mujeres y 43 %
de hombres. Las especialidades instrumentales mas representadas fueron cuerda (34 %), viento-madera
(21 %), piano (18 %), canto (10 %), y percusion o viento-metal (9 %), completandose con composicion,

pedagogia y direccion (8 %o).
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En cuanto a edad, el grupo mas numeroso se situ6 entre los 21 y 25 afios (62 %), seguido de los de 26
a 30 anos (28 %). La mayorfa cursaba estudios de grado (83 %), mientras que un 17 % correspondia a
titulados de master o posgrado.

2.3. Instrumentos y variables

Ambos cuestionarios fueron disefiados y validados dentro del marco del proyecto de investigacion de
la SEM-EE en torno a la Innovaciéon Educativa en CyESM, con adaptacién semantica y estructural a
cada colectivo. Incluyeron escalas tipo Likert de cinco puntos y preguntas abiertas de caracter
cualitativo, fundamentalmente.

Las dimensiones de estudio y sus principales variables fueron:

o Salud fisica y corporalidad: presencia de dolencias musculoesqueléticas, zonas afectadas, causas
percibidas (postura, sobreuso, falta de descanso), conciencia corporal y habitos de autocuidado.

o Salud mental y emocional: niveles de estrés, ansiedad escénica, motivacion y autoeficacia percibida.

o Clima institucional y bienestar: relaciones interpersonales, percepcion de apoyo, cultura del
rendimiento y satisfacciéon con el entorno educativo.

o Formacion y estrategias preventivas: existencia o no de formacion en ergonomia, higiene postural,
técnicas corporales, relajacion y programas de acompafiamiento psicologico.

La fiabilidad de los instrumentos fue elevada (« de Cronbach entre 0,82 y 0,91 en las subescalas
comunes) y su validez de contenido fue confirmada por un panel de especialistas en pedagogia musical
y psicologia aplicada®. T.a versién del instrumento que se pasé a la valoracién de expertos, tuvo dos
fases previas de refinado en las que se revisé y mejoré la redaccion de los items y su ajuste a los
objetivos de la investigacién. En el estudio de la validez de contenido de estos instrumentos se conto
con la colaboracién de cuatro expertos en Educacién Musical e Investigacion Educativa de distintas
universidades espafiolas. Para calcular la validez de contenido se utilizé el CVC (Coeficiente de Validez
de Contenido) propuesto por Hernandez-Nieto (2011) y de acuerdo a las recomendaciones de Pedrosa,
Sudrez-Alvarez y Garcia-Cueto (2013). Los CVC de todos los items han superado el nivel de 0.80
propuesto por Hernandez-Nieto (2011) para aceptarlos como parte de ambos instrumentos.

2.4. Procedimiento de recogida de datos y del analisis comparativo de resultados

Los cuestionarios se distribuyeron en formato digital entre los afios 2023 y 2024 a través de los equipos
directivos y redes académicas de los conservatorios. La participacion fue voluntaria, anénima y basada
en el consentimiento informado explicito de los participantes. Tras la depuracién de datos, se realizé
un analisis descriptivo y comparativo de las respuestas de docentes y estudiantes en las cuatro
dimensiones, utilizando medias y porcentajes redondeados a una cifra decimal. Complementariamente,
se llevo a cabo un analisis de la relacion entre las variables Sexo y Especialidad con distintas variables de
interés en el caso de cada cuestionario. Para ello se calcularon las tablas de contingencia
correspondientes entre cada par de las variables estudiadas poniendo a prueba la HO de diferencia de

I Para una mayor especificacién de las caracteristicas estadisticas de ambos cuestionarios, consultar las publicaciones Fortuny et al.,
2025a; Sancho-Andrés et al., 2025; Fortuny et al., 2025b.
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grupos o categorfas dentro de las variables Sexo y Especialidad mediante el estadistico y2. Para ver el

tamano del efecto se ha calculado la V de Cramer en cada caso.

LLas comparaciones se complementaron con el analisis cualitativo de los comentarios abiertos, lo que
permitié matizar las interpretaciones cuantitativas y detectar patrones de sentido compartido entre

ambos grupos.

En cuanto al procedimiento de analisis comparativo, éste incluyo la extraccion de cada una de las fases
previas de la investigacion (fases 1 y 2) de los indicadores cuantitativos (tamafios muestrales,
porcentajes de prevalencia y cobertura formativa) y las principales conclusiones cualitativas que
contextualizan esos porcentajes. Posteriormente se procedié a homonizar las etiquetas de variables
(por ejemplo, «trastornos musculoesqueléticos» = «dolencias fisicas relacionadas con la practica
instrumental») para permitir comparaciones directas entre estudios con formulaciones levemente
distintas en las respuestas emitidas a preguntas abiertas. Finalmente, se realiz6 la comparacion
descriptiva: para cada dimension se elaboré una sintesis que presenta (a) los datos clave de cada
colectivo, (b) las convergencias principales, y (c) las divergencias, ambas interpretadas a la luz del marco
tedrico empleado en la elaboracion de los cuestionarios correspondientes.

3. RESULTADOS COMPARADOS POR DIMENSIONES

El analisis de los resultados de las fases 1 y 2 del proyecto de investigacion llevado a cabo permite
identificar patrones comunes entre docentes y estudiantes en torno a su salud fisica y mental, asi como
diferencias de enfoque respecto a las causas, la formaciéon preventiva y la percepcién del apoyo
institucional, entre otras. Los resultados se estructuran en cuatro dimensiones de correspondencia:
salud fisica y corporalidad, salud mental y emocional, clima institucional y bienestar, y formacién y

estrategias preventivas.

3.1. Salud fisica y corporalidad

Estudiantado

v' Prevalencia de TME (trastornos y/o dolores musculoesqueléticos) en el alumnado: 59,0 %.
Zonas mas afectadas: cuello, espalda y extremidades superiores; etiologia percibida: posturas
inadecuadas, estrés/tension y sobreuso en la prictica instrumental.

v" Por especialidad (con dolor, %): Canto 72,2 %; Composiciéon 69,2 %; Jazz 68,0 %; Viento
madera 67,2 %; Cuerda sinfénica 66,7 %; Pedagogia 65,0 %; Piano 60,9 %; Viento metal 60,5
%; Percusion 32,4 %.

Profesorado

El estudio docente no reporta prevalencia de TME. Su foco en salud se centra en la dimension

psicoldgica y en la percepcion sobre la salud del alumnado y el propio rol docente.
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En ambos grupos se observa alta conciencia del problema, pero baja formacién preventiva: solo el 24

% del profesorado y el 19 % del estudiantado han recibido formacién especifica en ergonomia o

cuidado corporal. La mayoria asocia sus molestias a posturas mantenidas y ausencia de pausas activas.

Lectura comparada: Podemos afirmar con evidencia solida la alta incidencia de TME en el estudiantado

(59,0 %), con variacién por especialidad. Para el profesorado, no es posible informar una tasa de TME

con estos datos; si puede sefialarse, por los comentarios cualitativos, la relevancia de habitos posturales

y de las condiciones de trabajo, pero sin porcentajes (limitaciéon del instrumento).

3.2. Salud mental y emocional

Estudiantado

v

v

Ansiedad escénica (item directo): distribucién por Likert 1-5 — 1: 15,5 %; 2: 21,9 %; 3: 25,4
%; 4: 17,2 %0; 5: 20,0 %. — Acumulado de alta/ muy alta (4+5): 37,2 % del alumnado.

El miedo a equivocarme me ha impedido afrontar correctamente una audicion: 4: 32,4 %; 5:
34,7 % — 67,1 % (acuerdo alto/muy alto).

No puedo controlar mi cuerpo como solista en audiciones: 4: 19,7 %; 5: 9,5 % — 29,2 %
(acuerdo alto/muy alto).

Formacién escénica insuficiente: 4: 20,4 %; 5: 45,4 % — 65,8 % (acuerdo alto/muy alto en la
falta de formacioén escénica).

Preparacion psicologica deberia estar en el plan de estudios: 4: 15,7 %; 5: 73,1 % — 88,8 %
(acuerdo alto/muy alto).

Se han hallado diferencias significativas al reportar ansiedad escénica ante el publico (p=.001;
V=.150) entre mujeres (60%) y hombres (40%).

Profesorado

v

Aspectos  psicolégicos que mas observan en su alumnado (multiple respuesta):
Miedo escénico 82,0 %, falta de autoestima 75,7 %, miedo al fracaso 69,4 %.

Estrategias de motivacion: el 91,0 % declara usar estrategias individualizadas con su alumnado.
Necesidad de formacion psicolégica docente: 60,4 % la considera necesaria; 36,0 % expresa
incertidumbre.

En cuanto a disponer de un psicélogo especialista en el centro para ayuda psicolégica de
docentes y discentes, existen diferencias significativas en funcién de la especialidad impartida
(p=.048; V=.0392), mostrando que la mayoria de docentes de todas las especialidades lo
considera muy necesario, destacando Composicion (83% del profesorado de la especialidad),
Viento madera (90%), Viento metal (100%) y Pedagogia (100%). Llama la atencién que el
profesorado de asignaturas tedricas no lo considera necesario en un 67%.

El profesorado también presenta sintomas de estrés laboral: el 64 % reconoce haber sentido
agotamiento o tensién emocional en el trabajo.

Lectura comparada: 1os dos estudios convergen en que la ansiedad performativa es un nucleo de

malestar. Las causas principales son la presién por el rendimiento, la evaluacién constante y la ausencia
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de acompafiamiento psicolégico. La gestion emocional aparece como un déficit formativo transversal.
El alumnado reporta impacto directo (el 67,1 % indica que el miedo a equivocarse le impidi6 afrontar
actuaciones), mientras que el profesorado constata miedo escénico, baja autoestima y miedo al fracaso
como lo mas frecuente en sus estudiantes (82,0 %, 75,7 % y 69,4 %). El consenso sobre la necesidad
de preparacion psicolégica es muy alto (estudiantes 88,8 %; profesorado 60,4 % de necesidad formativa
para si mismos).

En cuanto a la gestién emocional, ambos colectivos expresan falta de recursos personales y de apoyo
institucional, considerando, asimismo, la ansiedad performativa y el estrés laboral como rasgos
estructurales de los conservatorios.

3.3. Clima institucional y bienestar

Estudiantado

v" El clima en mi clase de instrumento/voz es positivo: 4: 28,7 %; 5: 51,1 % — 79,8 % (alto/muy
alto).

v' “Necesito el apoyo del profesor para sentirme motivado/a”: 4: 31,9 %; 5: 20,4 % — 52,3 %
(alto/muy alto).

v’ “Me siento generalmente motivado/a para estudiar mi instrumento”: 4: 34,4 %; 5: 21,9 % —
56,3 % (alto/muy alto).

V' El 54 % siente falta de acompafiamiento emocional o tutorias personalizadas.

Profesorado

v" Uso de estrategias de motivacion individualizadas: 91,0 %.

v" Necesidad de formacién psicolégica para acompafiar al alumnado: 60,4 %.

v" Descripcién cualitativa del clima: el informe destaca la tensién excelencia—bienestar y la
carencia de programas sistematicos, pero sin porcentajes de clima institucional equivalentes a
los del alumnado.

Lectura comparada: 1.os resultados indican una percepcion ambivalente del clima institucional. El estudio
del profesorado muestra que el 72,1 % considera el ambiente laboral “positivo o colaborativo”. En el
alumnado se observa clima de aula mayoritariamente positivo (79,8 %) aunque “competitivo” y
dependencia motivacional respecto al docente (52,3 %). En el profesorado, la predisposicién a motivar
es muy alta (91,0 %) y se reconoce la necesidad de formarse en herramientas psicoldgicas. Falta, no
obstante, un indicador docente de clima global del centro equivalente al del alumnado (limitacién de
comparabilidad). Ambos colectivos coinciden en identificar una cultura institucional exigente, centrada
en la excelencia técnica mas que en el desarrollo integral de la persona.

La cultura del esfuerzo y la comparacion constante, junto con la falta de programas sistematicos de
bienestar, contribuyen a mantener un entorno emocionalmente exigente que afecta tanto al

profesorado como al alumnado.
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3.4. Formacioén corporal, emocional, escénica y estrategias preventivas
Estudiantado

v' Formacién recibida (durante grado): Técnicas corporales 74,1 %; relajacién y control
emocional 46,9 %; formacién escénica 32,7 %. Con frecuencia, en formato optativo o
extracurricular.

v" Dénde se cursé la formacion corporal (entre quienes la recibieron): 64,3 % como asignatura
obligatoria, 32,3 % optativa, 6,7 % en seminatios/extraescolares.

V" Por especialidades, se han hallado diferencias significativas en la formacion recibida en técnicas
de respiraciéon y de control emocional (p=.014; V=.258), destacando las especialidades que
reportan haber tenido formaciéon: Flamenco (77%), Viento madera y Pedagogia (63%); y las
que reportan no haber recibido ninguna formacién en este ambito: Direccion (67%), Voz
(67%) y Cuerda sinfénica (60%).

v Dénde se cursé la formaciéon emocional (entre quienes la recibieron): 53,2% como asignatura
obligatoria, 35,1% optativa, 9,6% en seminarios /extraescolares (la suma puede desajustarse
por redondeo).

v Dénde se cursé la formacion escénica (entre quienes la recibieron): 42,7% como asignatura
obligatoria, 45% optativa, 16% en seminarios/extraescolares.

v" En cuanto a la formacién escénica se han observado diferencias significativas segtin la
especialidad cursada (p<.001; V=.317). Asi, los estudiantes de la especialidad de Canto
reportan haber recibido formaciéon escénica en un 89%, mientras en el resto de las
especialidades instrumentales el alumnado reporta no haber recibido ninguna: Direccion
(83%), Jazz (77%), Viento metal (78%), Percusion (70%), Cuerda (68%), Viento madera (65%).

v" Control escénico percibido: sélo 38,7 % declara controlar su cuerpo en audiciones; 38,2 %
afirma poder transmitir expresividad (valores 4-5).

v" En cuanto al control corporal del alumnado durante conciertos y audiciones se ha encontrado
una diferencia significativa (p=.006; V=.134) que muestra que el 40% de los hombres
participantes afirma no poder controlar su cuerpo frente a un 60% de las mujeres.

Profesorado

v" Necesidad de formacién psicoldgica: 60,4 % la solicita de forma explicita; 36,0 % expresa
dudas, lo que sugiere demandas formativas relevantes y, a la vez, incertidumbre sobre
contenidos y enfoque.

V' Estrategias contra el miedo escénico: el documento sefiala que un porcentaje elevado “nunca
o casi nunca” utiliza estrategias especificas.

v’ Estrategias especificas contra el miedo escénico en el aula: el propio estudio sefiala que un
porcentaje elevado «nunca o casi nunca» emplea estrategias especificas. Se observan diferencias
significativas en el empleo de estrategias contra el miedo escénico por parte del profesorado
en funcién de las especialidades impartidas (p<.001; V=.449) mostrando que el profesorado
de Piano, Percusion y Viento metal son quienes las emplean mas a menudo, y sélo a veces el
profesorado de Cuerda, Canto, Viento madera y Direccion.

v" Se han hallado diferencias significativas en el empleo en el aula por parte de los docentes de
estrategias para el control del miedo escénico en funcién del sexo (p=.038; V=.276) mostrando
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que las mujeres afirman emplear a menudo o a veces estas estrategias (79%), mientras que el
porcentaje de hombres que afirman no utilizarlas nunca es del 35%, frente al 14% de mujeres.

Lectura comparada: En el alumnado hay exposicion formativa parcial, con mayor presencia de técnicas
corporales (74,1 %) que de entrenamiento emocional (46,9 %) o escénico (32,7 %), y déficits en control
corporal durante audiciones (=38-39 % declaran control/expresividad altos). En el profesorado, la
demanda de capacitacion psicologica es mayoritaria (60,4 %) y se reconoce la necesidad de protocolizar
estrategias frente al miedo escénico. Pese a avances en algunos conservatorios, la formaciéon en salud
sigue siendo parcial, dependiente de iniciativas individuales o de asignaturas optativas. Tanto docentes
como discentes reclaman una estrategia institucional coherente que incorpore la educacion para la salud

como parte esencial de la competencia profesional del musico.

3.5 Convergencias y divergencias entre profesorado y estudiantado en salud fisica, mental y
bienestar institucional

A continuacion, se presenta una tabla comparativa de los resultados analizados previamente.

Tabla 1.

Convergencias y divergencias entre profesorado y estudiantado en salud fisica, mental y bienestar institucional.

Elaboracién propia.

Dimension

Convergencias detectadas

Divergencias detectadas

Notas interpretativas
(alcance comparado)

1. Salud fisica y
corporalidad

- Ambos colectivos reconocen
la importancia del cuerpo en
la practica musical y la
necesidad de formacion
especifica.

- Coinciden en atribuir
problemas fisicos a posturas
inadecuadas, tensién
acumulada y sobreuso
instrumental.

- 59 % de estudiantes presentan
TME; no se dispone de dato
equivalente en docentes, lo que
impide comparacién directa.

- El alumnado manifiesta
variaciones fuertes por
especialidad (p. ¢j., canto 72,2 %,
cuerda 66,7 %, percusion 32,4 %),
inexistentes en el estudio docente.

- La comparabilidad
cuantitativa es limitada por
ausencia de datos docentes
sobre TME.

- La convergencia se basa en
percepcién cualitativa, no en
prevalencia.

2. Salud mental y
emocional

- Ambos colectivos identifican
el miedo escénico como
problema central del
alumnado.

- Coinciden en la necesidad
de preparacion psicolégica,
tanto para estudiantes como
docentes.

- Los estudiantes reportan impacto
directo: 67,1 % admiten que el
miedo les ha impedido actuar
adecuadamente.

- El profesorado lo describe como
problema observado en el
alumnado: miedo escénico 82,0 %,
baja autoestima 75,7 %, miedo al
fracaso 69,4 %.

- Los niveles de ansiedad escénica
subjetiva (37,2 % alta) se publican
solo para estudiantes.

- Convergencias fuertes:
ambas partes reconocen la
ansiedad performativa como
nucleo critico.

- Divergencia de perspectiva:
el profesorado observa, el
alumnado experimenta.

3. Autoeficacia y
control corporal en
escena

- Ambos reconocen que el
control corporal influye en la

- El alumnado expresa déficits
concretos: 29,2 % admiten falta de
control corporal en audiciones; 38,7

- Convergencia conceptual
(relevancia del aspecto
corporal), pero divergencia
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Dimension

Convergencias detectadas

Divergencias detectadas

Notas interpretativas
(alcance comparado)

interpretaciéon y que su mejora
requiere formacion sistematica.

% lo perciben como adecuado (4—
5).

- No existe dato equivalente en el
profesorado.

metodoldgica (solo el
alumnado aporta medidas
directas).

4. Formacién para
el bienestar
(corporal/escénica
/emocional)

- Ambos grupos consideran que
la formacién en salud deberfa
estar integrada en el curriculo.

- Estudiantes con formacién previa:
técnicas corporales 74,1 %,
relajacion 46,9 %, formacioén
escénica 32,7 %.

- Profesorado: 60,4 % afirma
necesitar formacion psicologica
para acompafiar a su alumnado; no
se reportan tasas de formacion
recibida.

- Divergencia estructural:
estudiantes si informan
formacion concreta;
profesorado declara carencia
formativa y necesidad.

5. Clima
institucional y
apoyo percibido

- Coinciden en que un clima

positivo favorece la motivacion

y el bienestar académico y
emocional.

- Estudiantado: clima positivo en el
aula 79,8 %o; motivacién propia 56,3
%; apoyo docente como clave 52,3

%.

- Profesorado: 91,0 % afirma usar
estrategias individualizadas de
motivacion; pero percibe falta de
programas institucionales
sistematicos.

- Convergencias amplias en
la importancia del clima.

- Divergencia de perspectiva:
el alumnado percibe mayor
impacto interpersonal, el
profesorado sefiala falta de
estructura institucional.

y apoyo emocional

- Ambos identifican que el
6. Rol del profesor profesor desempeiia un papel
clave en el bienestar emocional

del estudiante.

- El alumnado expresa alta
dependencia emocional: 52,3 %
necesitan apoyo docente para
sentirse motivados.

- El profesorado reconoce falta de
herramientas especificas: 60,4 %
solicita formacién psicologica;
tendencia a no aplicar estrategias
anti-miedo escénico.

- Convergencia en
reconocer el papel del
docente.

- Divergencia en aplicacién
real de estrategias y
percepcién de
competencias.

7. Concepcion del

- El alumnado identifica carencia
de formacién curricular (65,8 %
falta formacion escénica; 88,8 %

- Convergencia en
diagnéstico del problema;
divergencia en

. - Ambos consideran que el necesidad de preparacion : .
bienestar como . . o expectativas: estudiantes
L. bienestar deberfa ser una psicoldgica). .
prioridad . . demandan practicas
R prioridad educativa.
institucional . concretas, docentes
- El profesorado expresa criticas a
. demandan estructura
la  ausencia de programas . .
T institucional.
institucionales.
4. DISCUSION

La comparacién entre las percepciones del profesorado y del estudiantado de los Conservatorios

Superiores de Musica en Espafia permite construir un diagndstico amplio y matizado del estado actual

del bienestar fisico y emocional en estas instituciones. Los resultados evidencian la coexistencia de

elementos de fortaleza —como el vinculo pedagégico y la motivaciéon compartida en el aula— junto a

brechas estructurales y formativas que comprometen la sostenibilidad del aprendizaje musical. Si bien

las dindmicas identificadas no son exclusivas del contexto espafiol, si requieren respuestas

institucionales adaptadas a la realidad y a la idiosincrasia de los conservatorios superiores de este pais.
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4.1. Salud fisica: una preocupacion constante en la formaciéon musical

Los datos del estudiantado revelan una prevalencia elevada de molestias musculoesqueléticas asociadas
a la practica instrumental, en consonancia con estudios internacionales que sefialan la vulnerabilidad
fisica del musico en formaciéon (Ackermann & Driscoll, 2010; Aradjo et al., 2017). Aunque en la fase
correspondiente al profesorado no se han obtenido porcentajes especificos sobre dolencias fisicas, la
percepcion de ambos colectivos coincide en que la exigencia técnica, las horas de practica y las
condiciones ergonémicas de los espacios contribuyen a la apariciéon de dolor. El fenémeno de
normalizacién del dolor, ampliamente descrito en la literatura (Kenny, 2011), parece estar presente en
los conservatorios: el malestar fisico se asume frecuentemente como un efecto colateral inevitable del

oficio.

Este modo de interpretar el dolor tiene consecuencias directas sobre la deteccién temprana y sobre la
prevencion. Alli donde no existe un sistema estructurado de evaluacién y acompafiamiento, las
molestias tienden a cronificarse o a tratarse unicamente cuando ya se han manifestado de manera
incapacitante. La investigacién internacional ha demostrado que intervenciones preventivas —como
las pausas activas, la dosificacién del tiempo de estudio, la educaciéon somatica, y el trabajo ergonémico
supervisado— pueden reducir significativamente el riesgo de lesion (Ackermann & Driscoll, 2010;
Rickert et al., 2020). Sin embargo, los estudios analizados sugieren que estas iniciativas, cuando existen
en los CyESM, se implementan de manera desigual y no sistematica.

4.2. Salud mental y ansiedad escénica: una dimension estructural

La ansiedad escénica emerge como uno de los factores mas criticos del bienestar emocional del
alumnado. La cifra de estudiantes que declara haber sido incapaz de afrontar correctamente una
audicion debido al miedo a equivocarse es significativa y coherente con la literatura que identifica la
ansiedad performativa como fenémeno persistente, transversal y constitutivo del proceso formativo
del musico (Kenny, 2011; Papageorgi et al., 2020). Los estudiantes no solo experimentan ansiedad
durante las actuaciones, sino que sefialan también la falta de herramientas psicolégicas para gestionarla.
La perspectiva del profesorado se alinea con esta realidad desde otro angulo: identifica el miedo
escénico, la baja autoestima y el miedo al fracaso como los problemas principales del alumnado. Esta
coincidencia confirma que la ansiedad escénica no es un fenémeno aislado, ni una experiencia
individual excepcional, sino un elemento estructural de la cultura evaluativa del conservatorio. La
evidencia internacional muestra ademas que la ansiedad escénica tiende a mantenerse incluso con la
experiencia, a menos que existan intervenciones especificas (Ginsborg & Chaffin, 2017; Aratjo et al.,
2017).

La falta de formacion sistematica en regulacion emocional —reportada por el alumnado— se suma a
la percepcion del profesorado de no contar con recursos adecuados para acompafiar psicolégicamente
a los estudiantes. Este punto revela una brecha formativa bilateral: el alumnado necesita herramientas
de autorregulacion y el profesorado requiere formacion psicoldgica y pedagogica especializada para
poder ensefiarlas.

4.3. Clima institucional: convergencias relacionales y divergencias estructurales
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Los datos sobre clima institucional muestran una marcada disociacion entre la experiencia en el aula y
la percepcion global de la institucion. El alumnado describe un clima de aula generalmente positivo,
en linea con investigaciones que subrayan el papel del docente como figura de apoyo emocional,
motivacional y artistico (Gaunt, 2021; Lépez-Ifiiguez & Pozo, 2023). Esta dimensién interpersonal
actia como un amortiguador que sostiene el aprendizaje y contribuye a mantener la motivacion.

En contraste, el profesorado senala la ausencia de programas y politicas institucionales que prioricen
de forma explicita el bienestar. Esta divergencia indica que la experiencia positiva del clima de aula no
logra compensar una estructura institucional débil en términos de apoyo psicolégico, recursos
preventivos o politicas de salud. Esta dualidad coincide con la distincién entre “bienestar relacional” y
“bienestar estructural” descrita por Bartleet y Draper (2023): el primero depende de la relacion

docente-estudiante; el segundo, de las decisiones organizativas a largo plazo.

La cultura institucional orientada al rendimiento técnico y a la excelencia artistica —descrita en la
literatura como caracteristica persistente del conservatorio europeo— tiende a inhibir la visibilizacion
del malestar, tanto en el alumnado como en el profesorado. En este sentido, se puede inferir que la
falta de liderazgo institucional en materia de bienestar genera un vacio que obliga al profesorado a

improvisar soluciones puntuales sin una estructura de apoyo.
4.4. Formacién y competencias para el bienestar: fragmentacion y necesidad de integracion

Los datos muestran que existe una disponibilidad parcial de formacién en técnicas corporales,
relajacion y trabajo escénico, pero que esta formacién no estd integrada de forma sistematica ni
evaluada como competencia profesional. Esta fragmentacién formativa limita el acceso equitativo y la
continuidad, dos elementos clave para cualquier estrategia de prevencion eficaz.

La investigacion reciente insiste en que la formacion para el bienestar debe ser transversal y no opcional
(Lopez-Thiguez & Pozo, 2023). La formacién en conciencia corporal, autorregulacién emocional y
preparacion escénica debe tener continuidad a lo largo de los cuatro cursos del grado, alinearse con los
objetivos pedagogicos y configurarse como competencia integrada dentro del perfil del musico
profesional.

Por su parte, el profesorado expresa de manera clara la necesidad de formacion psicolégica para
acompafiar los procesos de aprendizaje emocional y escénico. La falta de formacién del profesorado
no es anecdotica, sino estructural. En un sistema que valora la excelencia artistica, pero carece de
formacioén pedagogica formalizada, los docentes se ven obligados a gestionar emociones complejas sin
herramientas especificas, lo que contribuye a la sensaciéon de desproteccion.

4.5. Hacia una vision sistémica del bienestar en los conservatorios

El analisis conjunto de estudiantes y docentes sugiere que los conservatorios funcionan como
ecosistemas parcialmente saludables: los vinculos pedagdgicos son sélidos, pero la estructura
institucional presenta debilidades evidentes. Para que el bienestar deje de depender exclusivamente de
la voluntad individual de docentes o estudiantes, es imprescindible adoptar un enfoque sistémico que
integre estructura, formacién y cultura organizativa.
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La literatura sobre sostenibilidad profesional enfatiza la necesidad de desarrollar entornos educativos
en los que curriculo, experiencia practica y servicios de salud estén conectados (Bartleet & Draper,
2023; Gaunt, 2021). Aplicado a los CyESM, ello implica:

e TFormacion transversal y obligatoria en salud fisica y emocional.

e Programas de apoyo psicolégico continuado.

e Recursos profesionales externos (fisioterapeutas, psicologos especializados, entrenadores
escénicos).

e Protocolos institucionales para la prevencion de lesiones y la gestion del estrés.

e Bvaluaciones periddicas del clima psicosocial.

La conciliacion entre excelencia artistica y bienestar institucional no solo es posible, sino necesaria para
garantizar la sostenibilidad del aprendizaje y de la carrera profesional del musico.

5. CONCLUSIONES

El analisis comparado entre profesorado y estudiantado de los Conservatorios Superiores de Musica
en Espafia muestra una realidad compleja, en la que las exigencias técnicas y emocionales inherentes a
la practica musical conviven con carencias estructurales que afectan a la salud fisica y mental de la
comunidad educativa. Mas alla de las cifras, los resultados ofrecen un diagndstico claro: el bienestar
del musico —en cualquier etapa formativa o profesional— no puede tratarse como un aspecto
secundario, sino como un elemento central del proyecto educativo del conservatorio. Las principales

conclusiones que se pueden inferir de este estudio son las siguientes:

1. Necesidad de un enfoque integral de bienestar: Ambos colectivos reconocen la importancia del bienestar
fisico y emocional en el desarrollo artistico, pero la atencion institucional a este ambito sigue siendo
fragmentaria. La presente investigacion revela que el bienestar debe ser entendido como un eje
transversal del modelo educativo, articulado a través de politicas concretas, asignaturas con peso

curricular y estrategias estables de acompafiamiento.

2. Insuficiencia de la formacion actnal y necesidad de un redisesio curricular: La formacion en técnicas corporales,
educacion escénica o gestion emocional existe, pero aparece dispersa, optativa y poco integrada. Los
estudiantes reconocen déficits formativos que afectan a su capacidad interpretativa, mientras el
profesorado manifiesta necesidad de capacitacion psicolégica y pedagogica especifica. Resulta
imprescindible diseflar un curriculo que contemple la formaciéon corporal y emocional como
competencias profesionales, no como afiadidos ocasionales.

3. Viisibilizacion de la salud del profesorado como prioridad pendiente: La ausencia de indicadores precisos sobre
el estado fisico del profesorado apunta a un desequilibrio en la atencién institucional. El bienestar
docente debe abordarse de forma sistematica mediante evaluaciones periddicas, formacioén continua
especifica y recursos de apoyo que permitan afrontar la carga emocional derivada de su labor. Un
profesorado sano, acompafado y formado repercute directamente en el bienestar del alumnado y en
la calidad del proceso educativo.
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4. Clima institucional y cultura del rendimiento: un reto estratégico. El clima de aula es valorado positivamente
por el alumnado, pero el profesorado denuncia la falta de estructuras institucionales que favorezcan el
bienestar. Esta divergencia sefiala la necesidad de evolucionar desde una cultura centrada en el
rendimiento técnico hacia una cultura de apoyo, colaboracién y sostenibilidad profesional. El bienestar
no puede depender tnicamente de la calidad de la relacién interpersonal entre docente y estudiantado:
requiere compromiso organizativo.

5. Coordinacion entre los niveles individual, pedagdgico e institucional: 1.a mejora del bienestar exige la articulacion
de tres niveles:
e Individual: desarrollo de habilidades de autocuidado, autorregulacién emocional y conciencia
corporal.
e DPedagbgico: formacion sistematica del profesorado en estrategias de acompafiamiento
emocional, técnicas de prevencion de lesiones y pedagogia escénica.
e Institucional: creacion de protocolos comunes, oficinas de apoyo psicologico, espacios para la
practica de técnicas corporales y politicas que equilibren carga lectiva y descanso.

6. La necesidad de reconocer y legitimar la vulnerabilidad como parte del proceso formative: Tanto los estudiantes
como el profesorado muestran—desde angulos distintos—signos de presiéon emocional, inseguridad y
fatiga. Normalizar estos procesos como parte inevitable de la carrera musical reproduce dinamicas
insostenibles. Por el contrario, incorporar una narrativa que reconozca la vulnerabilidad y que la aborde
desde la pedagogia y el acompafiamiento emocional permitiria transformar el ambiente del
conservatorio y fortalecer el crecimiento artistico.

7. Un horizonte de transformacion: hacia conservatorios sostenibles. Los CyESM tienen la oportunidad de liderar
un cambio profundo en la educaciéon musical espafola, incorporando una vision que entienda la salud
fisica y mental como pilar de la excelencia artistica. La comparacion entre docentes y discentes muestra
un terreno fértil para la cooperacion, la innovacién pedagogica y el desarrollo de modelos educativos
centrados en las personas. La sostenibilidad educativa —en el sentido mas integral— implica crear
sistemas en los que el musico pueda prosperar fisica, emocional y artisticamente a lo largo de toda su
trayectotia.

6. PROPUESTAS CONCRETAS DE INTERVENCION PARA LOS CYESM.

A la luz de los resultados, se sugieren las siguientes lineas de accion:

o Integracion curricular obligatoria de asignaturas relacionadas con salud corporal, conciencia del
movimiento, preparacion escénica, prevencion de lesiones y gestion emocional, distribuidas a
lo largo de los cuatro cursos de grado.

o  Programas de formacion continna para el profesorado centrados en pedagogia del bienestar,
acompafiamiento emocional, manejo del miedo escénico y técnicas de intervencion temprana.

o Creacion o fortalecimiento de servicios de apoyo psicoldgico dentro del conservatorio, con profesionales
especializados en psicologia aplicada a las artes escénicas y el aprendizaje instrumental.
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o DProtocolos institucionales de prevencion, incluyendo pausas activas, asesoramiento ergonémico,
revision de cargas lectivas y estrategias para la gestion del estrés durante periodos de

evaluaciones.

o Espacios [fisicos adecuados para la practica de técnicas corporales, relajacion, escénicas y
entrenamiento postural.

®  Diagndsticos periddicos del clima institucional y del bienestar, incluyendo indicadores para profesorado
y estudiantado, con seguimiento anual y ajustes basados en evidencia.

7. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las muestras, aunque amplias y diversificadas, son no probabilisticas y, por tanto, los resultados no
deben generalizarse estadisticamente a toda la poblacion de los CyESM.

Ademas, las percepciones de bienestar pueden variar segin contexto institucional, especialidad o
momento del curso académico. Sin embargo, la amplitud geografica y la consistencia de los hallazgos
confieren solidez a los patrones interpretativos que se presentan a continuacion. Aunque las fases
previas de la investigacién comparten dimensiones conceptuales, algunos items y escalas difieren entre
el cuestionario dirigido a docentes y discentes para adecuarlos a la mirada particular de cada colectivo;
no obstante, en estos casos la comparaciéon se ha realizado sobre indicadores conceptualmente
equivalentes.

Cabe afiadir que los datos recogidos se han obtenido entre 2023—2025 y pueden reflejar particularidades
relacionadas con el contexto temporal del estudio, asi como con la oferta formativa y las politicas de

cada comunidad auténoma.

El analisis comparado de las percepciones del profesorado y del estudiantado abre un abanico de
posibilidades investigadoras que trascienden los alcances de las fases actuales del proyecto y que
resultan fundamentales para profundizar en la comprensiéon de la salud fisica y emocional en los
Conservatorios Superiores de Musica en Espafia. Una primera linea relevante consiste en desarrollar
estudios longitudinales que permitan observar la evoluciéon de dolencias musculoesqueléticas, niveles
de ansiedad escénica y percepciones de clima institucional a lo largo de los afios de formacion y en la
transiciéon hacia la vida profesional. Este enfoque temporal permitiria identificar factores de riesgo
acumulativos, momentos ctiticos del itinerario formativo y la eficacia real de intervenciones preventivas
sostenidas en el tiempo.

En segundo lugar, la futura investigacion deberfa abordar el analisis de la salud del profesorado desde
una perspectiva mas sistematica. La ausencia de datos cuantitativos especificos sobre dolencias fisicas
entre docentes —detectada en esta comparativa— evidencia una laguna significativa en la investigacion
nacional. Estudios que examinen de manera directa la salud fisica del profesorado, su carga laboral, sus
rutinas de practica instrumental y su exposicion prolongada a situaciones de estrés podrian aportar un
panorama mas completo de las dimensiones profesionales que inciden en su bienestar y, por extension,
en la calidad educativa.

Asimismo, la comparaciéon entre especialidades instrumentales se perfila como un campo
especialmente fértil. La literatura internacional ha documentado diferencias relevantes entre familias

instrumentales en la prevalencia de lesiones, el tipo de movimientos repetitivos, las demandas
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psicoldgicas y las dinimicas evaluativas. Resultaria pertinente examinar estas variaciones en el contexto
espafiol mediante estudios diferenciales por instrumento, lo cual facilitarfa el disefio de intervenciones
especificas ajustadas a los riesgos inherentes de cada especialidad.

Otra linea de interés se orienta hacia el ambito de la pedagogia y la formacién docente. La investigacion
deberia profundizar en cémo los docentes integran —o intentan integrar— estrategias de
acompafiamiento emocional en su practica didactica, asi como en los obstaculos que encuentran para
incorporar herramientas psicolégicas y corporales de manera coherente. Ia conexiéon entre
competencias emocionales del profesorado y resultados formativos del alumnado constituye un eje de
gran relevancia dentro del debate contemporaneo sobre bienestar en educaciéon musical superior.

Igualmente importantes son las investigaciones sobre la cultura institucional, incluidas aproximaciones
etnograficas que permitan comprender los procesos microculturales que tienen lugar en las aulas, los
pasillos, las audiciones y los espacios de evaluacion. Este enfoque cualitativo permitirfa captar matices
que no afloran en los cuestionarios estructurados: discursos implicitos sobre perfeccionismo, silencios
institucionales, tensiones en torno a la vulnerabilidad y estrategias de afrontamiento informal.

Por dltimo, el disefio y evaluacién de modelos de intervencion integrados constituye una linea de accion
prioritaria. L.a implementacion de programas piloto —que combinen formacién en técnicas corporales,
regulaciéon emocional, preparacion escénica, apoyo psicologico y evaluaciones ergondémicas— podria
ofrecer evidencias empiricas sobre qué combinaciones de estrategias producen mejoras significativas y
sostenibles. Este tipo de estudios tendria un impacto directo en las politicas educativas de los
conservatorios, aportando evidencias que permitan fundamentar decisiones curriculares y
organizativas.

En conjunto, estas lineas de investigacion configuran un itinerario de desarrollo cientifico que no solo
completaria el mapa actual de conocimiento, sino que también contribuirfa a la construccion de

sistemas formativos mas saludables y sostenibles para musicos en formacién y docentes en ejercicio.
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EDUCACION MUSICAL SUPERIOR: ANALISIS DE MODELOS Y UNA
PROPUESTA APLICADA

LEARNING DIARIES AND SELF-REGULATION IN HIGHER MUSIC
EDUCATION: AN ANALYSIS OF MODELS AND AN APPLIED
PROPOSAL

Maria del Carmen Jiménez-Montes'; Amalia Casas-Mas?, Amador Cernuda-Lago®
'Catedritica de violin del Conservatorio Superior de Miisica “Manunel Castillo” de Sevilla, *Universidad Complutense

de Madrid, *Universidad Rey Juan Carlos.

RESUMEN: En la educacién musical superior, se asume que el alumnado que accede dispone de
competencias autorreguladoras; sin embargo, éstas rara vez se han desarrollado de forma estructurada.
La investigacion reciente ha subrayado la necesidad de promover formas de aprendizaje mas autbnomas
y reflexivas. En este contexto, los diarios de aprendizaje emergen como herramientas pedagdgicas con
potencial para favorecer el aprendizaje autorregulado. El presente estudio tiene como objetivos analizar
y comparar distintos modelos de diarios utilizados en la educacién musical superior, atendiendo a sus
caracteristicas de diseflo, estructuracion y orientacion pedagogica, asi como examinar el efecto derivado
del uso de uno de estos diarios de aprendizaje en estudiantes de Grado Superior de Musica. Se adopta
un disefio cualitativo de orientacion tedrico-aplicada, basado en el analisis comparativo de cuatro diarios
de aprendizaje y en la aplicaciéon de un diario en un contexto formativo real. Los resultados muestran
que los diarios analizados difieren en las dimensiones del aprendizaje que priorizan, asi como en su
grado de guia y mediacién pedagdgica. Asimismo, el uso del nuevo diario se asocia a mejoras en la
organizacion del estudio, la formulacién de objetivos, la diversificacion de estrategias de practica, la
autoevaluacion del proceso y la incorporacion de héabitos saludables, asi como a dinamicas de co-
regulaciéon entre estudiantes. En conjunto, este estudio evidencia el potencial de los diarios de
aprendizaje como recursos pedagdgicos para promover una practica instrumental mas consciente y

autonoma.

PALABRAS CLAVE: diarios de aprendizaje, autorregulacién, metacognicioén, educacién musical
superior, practica instrumental, practica reflexiva.

ABSTRACT: In Higher Music Education, students are generally assumed to possess self-regulatory
competences; however, these are rarely developed in a structured manner. Recent research has
highlighted the need to promote more autonomous and reflective forms of learning. In this context,
learning journals emerge as pedagogical tools with the potential to foster self-regulated learning. This
study aims to analyse and compare different journal models used in Higher Music Education in terms
of their design, structure, and pedagogical orientation, and to examine the effects of using one of these
learning journals among undergraduate music students. A qualitative, theoretically informed applied
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design was adopted, based on the comparative analysis of four learning journals and on the
implementation of one journal in a real educational context. The results show that the analysed journals
differ in the learning dimensions they prioritise, as well as in their degree of guidance and pedagogical
mediation. Moreover, the use of the new journal is associated with improvements in study organisation,
goal formulation, diversification of practice strategies, self-evaluation of the learning process, and the
incorporation of healthy habits, as well as with dynamics of co-regulation among students. Overall, this
study highlights the potential of learning journals as pedagogical resources for promoting more

conscious and autonomous instrumental practice.

KEYWORDS: learning journals, self-regulation, metacognition, higher music education, instrumental

practice, reflective practice.

1. INTRODUCCION

En las dltimas décadas se ha investigado de forma creciente como optimizar el estudio instrumental y
qué procesos permiten a los musicos aprender de manera mas eficaz y autbnoma. La investigacién en
psicologia de la musica ha mostrado que el progreso en niveles avanzados no depende unicamente del
talento o del tiempo de practica, sino de la capacidad del estudiante para organizar su estudio, establecer
objetivos claros, supervisar su trabajo y evaluar de forma critica los resultados obtenidos (Hallam, 1997;
Nielsen, 1999; Zimmerman, 2002). Desde esta perspectiva, aprender a estudiar se ha reconocido como
una competencia central en la formacion de musicos de Grado Superior, estrechamente vinculada al
desarrollo de la autonomia y de la autorregulacion del aprendizaje (McPherson & McCormick, 20006;
McPherson & Zimmerman, 2002).

En los conservatorios europeos, el curriculo de la educaciéon musical superior continta estructurandose
mayoritariamente en torno a la clase individual como nuicleo del proceso formativo y a modelos de
ensefanza centrados en la demostracion experta y la gufa del profesorado. Si bien este enfoque ha sido
histéricamente eficaz para la transmision de saberes interpretativos, ha tendido a relegar a un segundo
plano el desarrollo explicito de competencias vinculadas al aprendizaje autbnomo, como aprender a
aprender, reflexionar de manera sistematica sobre la propia practica o participar en dinamicas de
aprendizaje cooperativo (Gaunt, 2008; Jorgensen, 2000). Diversos autores han sefialado que esta
otientacion limita las oportunidades del alumnado para asumir un papel mas activo en la regulacion de
su estudio, desarrollar criterios propios para abordar problemas técnicos y musicales y prepararse de
forma mas flexible para las demandas del ejercicio profesional contemporaneo (Carey et al., 2018; Pozo
et al., 2020; Zarzo, 2014). A ello se suma el supuesto implicito de que el alumnado que accede a los
estudios superiores ya dispone de estrategias de autorregulaciéon consolidadas. Sin embargo, tanto la
practica docente como la literatura en educacion musical muestran que, aunque muchos estudiantes han
desarrollado mecanismos de adaptacion al sistema, carecen de un marco estructurado para regular de
forma consciente su aprendizaje, como consecuencia de la escasa formacion recibida en etapas previas.
Esta situaciéon ha generado una carencia no solo educativa, sino también institucional y social, en la
medida en que se espera que el alumnado gestione de forma auténoma su aprendizaje y proyeccion
profesional sin recibir una orientacién suficiente para desarrollar dichas competencias.
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En este contexto, distintos trabajos han explorado estrategias pedagdgicas orientadas a apoyar el
desarrollo de la autonomia del alumnado y a hacer explicitos los procesos implicados en el estudio
instrumental. Entre estas propuestas, los diarios de aprendizaje han sido sefalados como instrumentos
con potencial para estructurar el estudio individual, favorecer la reflexion sistematica sobre la practica y
apoyar procesos de autorregulacién. Sin embargo, su presencia en la educacién musical superior es
todavia limitada, y son escasos los estudios que analizan de manera sistematica tanto su disefio como
sus efectos en contextos de conservatorio. Examinar de qué modo estos instrumentos pueden integrarse
de forma coherente en la formacién instrumental superior constituye, por tanto, una linea de
investigacion necesaria para avanzar hacia modelos pedagdgicos mas acordes con las demandas actuales

de la educacidén musical.
1.1 Marco Teorico

La educacién musical superior europea se ha basado tradicionalmente en el modelo de ensefianza
maestro—aprendiz, centrado en la figura del profesor y en la transmisién de conocimientos musicales
mediante la imitacién y el modelado. Este enfoque, predominante en los conservatorios durante
décadas, ha otorgado un papel central al dominio técnico y a la reproduccion fiel del repertorio,
relegando a un segundo plano aspectos importantes del aprendizaje como la autonomia del alumnado,
la autoeficacia, la autorregulacién o el desarrollo de una identidad artistica propia (Nijs, 2019; Pozo et
al., 2020). Como senalan diversos estudios, este modelo ha tendido a generar relaciones pedagogicas de
caracter jerarquico y dependiente, en las que la iniciativa y la responsabilidad sobre el aprendizaje recaen
fundamentalmente en el docente (Jorgensen, 2000).

A finales de la década de 1990, con el objetivo de fortalecer la competitividad internacional de la
educacion superior europea, se inicia el Proceso de Bolonia, culminado en 2010 con la creacion del
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). Este proceso supuso un cambio metodolégico
profundo en la concepcion de la ensefanza, al situar al alumnado en el centro del aprendizaje y
promover enfoques pedagdgicos activos y autbnomos. Entre sus principales ejes se encuentran el
aprendizaje a lo largo de la vida (4felong learning), 1a flexibilidad curricular y el reconocimiento del trabajo
autonomo del alumnado a través del sistema europeo de créditos ECTS. En este nuevo marco, el
profesorado pasa a desempefiar un rol fundamentalmente orientador, encargado de guiar al alumnado
en el desarrollo de estrategias para aprender a aprender, identificar sus propias necesidades formativas
y gestionar su proceso de aprendizaje de forma progresivamente autonoma.

En consonancia con este nuevo paradigma, en las ultimas décadas diversas instituciones y redes
europeas han impulsado procesos de innovacion y reflexion pedagogica en el ambito de la educacion
musical superior. Entre ellas destacan la Association Européenne des Conservatoires, Académies de
Musique et Musikhochschulen (AEC) y el Centre of Excellence in Music Performance Education
(CEMPE), que promueven activamente modelos de enseflanza centrados en el alumnado, la
colaboracién docente y el desarrollo de entornos de aprendizaje reflexivos y participativos. Iniciativas
como la plataforma LATIMPE (Learning and Teaching in Music Performance Education) o los grupos
de trabajo derivados del Bologna Follow-Up Group (BFUG) han subrayado la necesidad de replantear
las practicas pedagodgicas tradicionales, fomentando metodologias que favorezcan la implicacién del
alumnado, la reflexion sobre la practica y el aprendizaje autorregulado a lo largo de la vida.
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1.2 Desarrollo de la autonomia en el aprendizaje musical

En este nuevo escenario educativo, la capacidad de aprender de forma autébnoma se concreta en el
desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje, concebida como un proceso cognitivo, emocional y
social mediante el cual el alumnado planifica, supervisa y evalia su practica musical en interacciéon con
su contexto (Casas-Mas, 2025). En el ambito musical, esta autorregulacién implica establecer metas de
practica, seleccionar estrategias adecuadas, gestionar el tiempo de estudio y valorar criticamente los
resultados obtenidos. Sin embargo, diversas investigaciones muestran que, aunque se presupone que el
alumnado del Grado Superior posee estas competencias, con frecuencia carece de una formacion
explicita para aplicarlas de forma sistematica y eficaz (Lopez-Gonzalez et al., 2020). Factores como la
motivacion, la autoeficacia y las creencias sobre el propio aprendizaje resultan determinantes para que
el estudiante transite desde formas de regulaciéon externa hacia una auténtica autorregulacion. Este
proceso se ve favorecido por dinamicas de co-regulacion, que incluyen tanto la orientacion del
profesorado como la interaccion con los compafieros, el aprendizaje cooperativo y la interdependencia

entre iguales como apoyos fundamentales para la construcciéon de aprendizajes mas auténomos y

reflexivos (Casas-Mas, 2025; Rodriguez-Cortés, 2025).

Para que el alumnado pueda autorregular su aprendizaje musical es necesario que desarrolle
competencias metacognitivas, es decir, procesos que le permitan planificar, supervisar y evaluar de
forma consciente su propia practica (Zimmerman, 2000). Desde este marco, la practica musical eficaz
implica que el estudiante sea capaz de establecer metas, seleccionar estrategias adecuadas, monitorizar
su ejecucion y valorar criticamente los resultados obtenidos (Hallam, 2001). Estas estrategias
metacognitivas se concretan en acciones como la organizacién del material de estudio, la segmentacion
de pasajes complejos, el control del tempo, la variacién deliberada de procedimientos y la evaluacion
continua del progreso (Nielsen, 1999). No obstante, la investigacioén sefiala que muchos estudiantes de
conservatorio no desarrollan estas competencias de manera espontanea y requieren apoyos pedagogicos
explicitos para aprender a reflexionar sobre su propio proceso de practica (Concina, 2019). En el ambito
de la educaciéon musical superior, el entrenamiento metacognitivo se ha mostrado especialmente
relevante para favorecer una practica mas eficiente y deliberada y para promover una mayor autonomia
en la preparacion del repertorio (Lépez-Ifiiguez & McPherson, 2024).

Con el fin de promover estos procesos metacognitivos en el estudio musical, los diarios de aprendizaje
se han consolidado como una herramienta eficaz para sistematizar la reflexiéon del alumnado. La
escritura favorece la organizacion de experiencias, la clarificacion de ideas y la transformacion de la
practica en conocimiento explicito, contribuyendo a una mayor conciencia sobre el propio aprendizaje
(Moon, 20006). En la educaciéon musical superior, el uso de diarios facilita una practica mas deliberada y
autonoma al estimular la planificacion, el seguimiento y la evaluacion critica del trabajo instrumental
(Kruse-Weber & Sari, 2019; Kruse-Weber et al., 2023). No obstante, su efectividad depende de una
otientacion pedagogica adecuada, ya que el alumnado suele necesitar pautas y andamiajes especificos
para desarrollar una escritura realmente reflexiva (Alt, 2022; Hiibner et al., 2010). En este marco, resulta
util distinguir entre reflective journals, centrados en la exploracion personal y la expresion subjetiva, y

learning journals, orientados a documentar objetivos, estrategias y evidencias concretas de aprendizaje
(Briuer, 2000; Moon, 20006).
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1.3 Herramientas que facilitan la autorregulacion del aprendizaje instrumental

En la practica instrumental, la autorregulacion se materializa a través del uso sistematico de estrategias
metacognitivas que orientan y organizan el estudio. En el ambito musical, la investigacién ha mostrado
que los intérpretes eficaces utilizan de forma deliberada estas estrategias para analizar las demandas de
cada tarea, diagnosticar dificultades y tomar decisiones informadas durante el proceso de practica
(Nielsen, 1999). Dichas estrategias se concretan en la formulacién de objetivos especificos, la
segmentacion del repertorio, la selecciéon de procedimientos técnicos adecuados, el control consciente
de la atencién y la regulacion del esfuerzo en funcién de las necesidades detectadas (Hallam, 2001).
Desde el modelo sociocognitivo de la autorregulacion, dichos procesos se organizan en un ciclo que
integra tres momentos interdependientes: (a) planificacién, (b) ejecucién y monitorizacién, y (c)
reflexién o autoevaluacion (Zimmerman, 2000). La puesta en marcha efectiva de este ciclo esta mediada
por factores motivacionales y contextuales que influyen en la implicacion del alumnado, en su
percepcién de autoeficacia y en la capacidad para mantener un trabajo sostenido y orientado a metas
(Casas-Mas, 2025). La Figura 1 presenta de forma esquematica este modelo de aprendizaje
autorregulado aplicado a la practica musical, integrando las principales dimensiones implicadas.

Figura 1.
Dimensiones del aprendizaje antorregulado (elaboracion propia)

Aprendizaje Autorregulado

Dimension Metacognitiva Dimension Motivacional

v

» Planificacion Orientacién a metas

Implicacién activa

v

» Organizacion del estudio

» Establecimiento Autodeterminacion

>
. » Persistencia en la tarea
de objetivos

» Regulacion de la

atencidn (concentracion) lb

» Uso de autoinstrucciones | Preparacion del contexto de

> . rendizaje (orden, |

(didlogo interno) aprendizaje (orden, luz,
S temperatura, materiales...
> Autoobservacién e )
Control de estimulos

» Autoevaluacién -
distractores (movil)

> A ficaci i
utoeficacia Interacciénes con el entorno/co-

regulacién/interdependencia

= (familla, comparieros, sistema
educativo)

Adopcion de habitos saludables
(descanso, deporte, alimentacion).

El modelo de la Figura 1 permite comprender con mayor precisiéon como se ha concebido la practica
instrumental experta. En la fase de planificacion, el alumnado analiza las exigencias de la obra, establece
metas operativas y selecciona estrategias acordes con su nivel y con el tiempo disponible.
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Investigaciones previas indican que los musicos con mayor competencia autorreguladora dedican una
parte significativa de su estudio a esta preparacion estratégica, mientras que los estudiantes menos
experimentados tienden a iniciar la practica sin un plan claramente definido (Nielsen, 1999). Durante la
fase de ejecucion, la monitorizaciéon continua del propio desempefio resulta esencial para detectar
dificultades, ajustar procedimientos y mantener la concentraciéon. Hallam (2001) subraya que la
capacidad para evaluar en tiempo real la calidad de la ejecuciéon y modificarla de manera flexible
constituye uno de los rasgos distintivos de los intérpretes eficaces. Finalmente, la fase de reflexion
implica valorar los resultados obtenidos, identificar qué estrategias han sido mas adecuadas y redefinir
los objetivos para futuras sesiones, lo que favorece un proceso de aprendizaje cada vez mas consciente
y autonomo (Zimmerman, 2000).

Para poner en practica este modelo de autorregulacion es preciso incorporar apoyos pedagdgicos que
acompafien y guien el proceso de aprendizaje del alumnado. La literatura especializada sefiala que la
toma de conciencia sobre las decisiones implicadas en el estudio musical constituye un elemento clave
para el desarrollo de la metacognicién (Concina, 2019). En este sentido, resulta fundamental disponer
de herramientas que permitan al estudiante hacer explicitos sus objetivos, registrar de manera sistematica
su practica y evaluar de forma reflexiva los resultados obtenidos (Lopez-Ifiiguez & McPherson, 2024).
Por tanto, es importante determinar si los diarios de aprendizaje se presentan como herramientas
especialmente adecuadas para apoyar cada una de las fases del ciclo autorregulador.

En este contexto, la pregunta de investigaciéon que ha guiado este estudio ha sido la siguiente: ¢En qué
medida y a través de qué dimensiones del aprendizaje autorregulado pueden los diarios de aprendizaje
contribuir a una practica instrumental mas consciente y auténoma en la educacién musical superior?
Los objetivos planteados a partir de ella han sido (1) analizar y comparar distintos modelos de diarios
de aprendizaje utilizados en la educacién musical superior, atendiendo a sus caracteristicas de disefio,
grado de estructuracion, orientacion pedagogica y potencial para favorecer procesos de aprendizaje
autorregulado en la practica instrumental; y (2) examinar los efectos derivados del uso de un nuevo
diario de aprendizaje disefiado por Jiménez-Montes (2024) como herramienta para promover una
practica mas consciente, autonoma y reflexiva en estudiantes de Grado Superior de Musica.

2. METODOLOGIA

2.1 Disefo del estudio

El presente trabajo adopta un disefio de caracter cualitativo con orientacion tedrico-aplicada, centrado
en el andlisis y la comparacion de herramientas pedagdgicas empleadas para favorecer el aprendizaje
autorregulado en la educacion musical superior. De acuerdo con la clasificacion metodolédgica propuesta
por Montero y Leén (2007), se trata de un estudio descriptivo y analitico, basado en el examen
sistematico de materiales documentales y en la interpretacion cualitativa de su estructura, contenido y
otientacion pedagdgica.

El disefio del estudio se articula en torno a dos ejes complementarios. Por un lado, se analizan de forma
sistematica distintas propuestas de diarios de aprendizaje y, por otro, se examina su aplicacion en un
contexto real de educacién musical superior, atendiendo tanto a sus caracteristicas formales como a las
condiciones de uso que influyen en su funcionalidad pedagégica.
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2.2 Materiales

El material analizado estuvo compuesto por cuatro diarios de aprendizaje empleados en el ambito de la
educaciéon musical superior. Tres de ellos corresponden a propuestas previamente desarrolladas y
documentadas en la literatura especializada: el Quality Practice Journal de Williams (2018), el modelo de
diario reflexivo implementado por Kruse-Weber y colaboradores en contextos universitarios (2019;
2023) y el Practizmma Practice Journal de Klein (2019). El diario de aprendizaje propuesto por Williams
(2018), titulado Notes, se concibe como un diario de reflexion orientado a apoyar la autorregulacion de
la practica instrumental. La propuesta se inspira en el modelo del Bu/llet Journal de Carroll (2018) y articula
la planificacion, el registro y la reflexién como ejes centrales del estudio. Por su parte, el diario de Kruse-
Weber (2019; 2023) se plantea como un recurso para promover una practica reflexiva y consciente,
orientada a mejorar la eficiencia del estudio instrumental y la comprension de los propios procesos de
aprendizaje, mediante la escritura como herramienta de documentacion, interpretacion y evaluacion de
la experiencia musical. Por ultimo, el Practizma Practice Journal (Klein, 2019) es un diario de aprendizaje
orientado a la practica instrumental desde una perspectiva integral, que combina dimensiones técnicas,
metacognitivas, motivacionales del aprendizaje musical. La introduccién, redactada en primera persona,

sitda la propuesta a partir de la experiencia de la autora como estudiante e intérprete.

A este conjunto se afladi6 el diario de aprendizaje elaborado por Jiménez-Montes (2024), disefiado para
su aplicaciéon en un estudio empirico con estudiantes de violin de grado superior durante el curso
académico 2024/2025. El corpus analizado estuvo constituido por los propios diarios de aprendizaje,
considerados como unidades de analisis para la identificacién y comparacion de sus caracteristicas
estructurales, pedagogicas y funcionales en el contexto de la educaciéon musical superior.

2.3 Procedimiento de seleccion y recogida de informacion

2.3.1 Criterios de inclusion y exclusion del material analizado

Se realiz6 una primera revision tedrica donde se consultaron bases de datos especializadas en psicologia
y educacion musical, concretamente Web of Science, Scopus y ERIC, priorizando las publicaciones de
impacto internacional revisadas por pares. Esta revision permitié contextualizar el estudio dentro del
estado actual de la investigaciéon y fundamentar el analisis desde marcos teéricos consolidados,
conformando un corpus documental especifico para el analisis comparativo, integrado por tres
propuestas de diarios de aprendizaje ampliamente referenciadas en la literatura de este especifico
ambito.

Con el fin de garantizar la coherencia del corpus documental con los objetivos del estudio, la seleccion
de los diarios de aprendizaje analizados se realiz6 a partir de criterios tedricos y metodolégicos definidos
previamente. Como criterios de inclusion se consideraron: (a) diarios disefiados especificamente para el
ambito de la educacién musical superior o universitaria; (b) propuestas orientadas a la practica
instrumental individual; (c) instrumentos con una estructura explicita que favorecen procesos de
planificacién, seguimiento y reflexion sobre el estudio; y (d) materiales vinculados a autores o equipos
con una trayectoria académica consolidada en el ambito de la pedagogia musical, la psicologia de la
musica o la educacion superior.
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Asimismo, se priorizaron propuestas que contaran con respaldo teérico o empirico en publicaciones

académicas, o que hubieran sido implementadas en contextos formativos reales de nivel superior, lo

que permiti6 analizar no solo su disefio, sino también su orientacion pedagbgica y potencial aplicacion

en conservatotios.

Como criterios de exclusion, se descartaron aquellos diarios o registros de practica que, aun siendo
relevantes desde otros enfoques, no se ajustaron al objeto del estudio. En este sentido, se excluyeron
materiales dirigidos principalmente a etapas iniciales o infantiles de la formacién musical, como los
diarios incluidos en la tesis doctoral de Lépez-Ifiiguez (2014) o las fichas de registro presentadas por de
la Puente (2016), al responder a objetivos y contextos educativos distintos. Del mismo modo, se
descartaron propuestas de caracter predominantemente teorico, como el Tagebuch de Brauer (2000), que
no se concretan en un instrumento aplicable a la practica instrumental cotidiana. Finalmente, se
excluyeron diarios de uso comercial que carecen de referencias académicas claras sobre su autoria,

fundamentaciéon pedagdgica o contexto de aplicacion en la educacién musical superior.
2.4 Analisis
2.4.1 Estrategia analitica y categorizacion: categorias deductivas e inductivas

El anilisis de los materiales se realizé6 mediante un enfoque cualitativo de analisis de contenido con
finalidad descriptiva y comparativa. Este procedimiento permitié examinar de forma sistematica los
diarios de aprendizaje seleccionados, atendiendo a sus caracteristicas estructurales, pedagogicas y
funcionales, y establecer criterios comunes para su comparacion en el marco de la educaciéon musical

superiof.

Las categorias deductivas se definieron a partir del marco tedrico del aprendizaje autorregulado desde
una perspectiva sociocognitiva. De este modo, la autorregulacién se concibe como un proceso ciclico y
adaptativo, mediado por dimensiones metacognitivas, motivacionales y conductuales, e influido por el
contexto de aprendizaje y la interaccioén con otros (Casas-Mas, 2025; McPherson & Zimmerman, 2002;
Zimmerman, 2000). Desde este marco se establecié un sistema de categorias orientado a analizar como
los diarios de aprendizaje apoyan la regulacion del estudio instrumental tanto a nivel individual como

en relacién con el entorno educativo.

Por un lado, se incluyeron procesos clave asociados a la practica instrumental, tales como el registro
diario de la practica, la planificaciéon del estudio y estrategias metacognitivas. Estas categorfas permiten
examinar cémo los diarios estructuran la toma de decisiones del estudiante antes, durante y después de
la practica. Asimismo, se incorporé una dimension social e interpersonal del aprendizaje, concretada a
través de categorfas relacionadas con el apoyo del docente y la interaccién entre iguales, en linea con
modelos que subrayan el papel de la mediacion y la co-regulacion en contextos educativos (Casas-Mas,
2025). Por dltimo, se incluyeron categorias vinculadas a la dimensién motivacional y conductual del
aprendizaje autorregulado, concretadas en la atencién a la motivaciéon y en la promocién de habitos
saludables. Estas categorias permiten analizar en qué medida los diarios consideran factores que
sostienen la implicacion del estudiante, la gestion del esfuerzo y el cuidado del propio cuerpo y del
contexto de estudio, aspectos que influyen de forma decisiva en la calidad y continuidad de la practica
instrumental (Casas-Mas, 2025; McPherson & McCormick, 2000).
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De manera complementaria, el analisis incorporé categorias inductivas emergentes, definidas a partir
del examen comparativo de los diarios y de la necesidad de captar dimensiones pedagdgicas y practicas
relevantes para su aplicacion en contextos reales de educaciéon musical superior. Estas categorfas se
organizaron en distintos niveles analiticos. En primer lugar, se incluyeron categorfas descriptivas basicas,
como el publico destinatario y la duraciéon temporal del diario, con el fin de contextualizar cada
propuesta y delimitar su ambito de aplicaciéon. Estas variables permiten distinguir entre diarios
concebidos para diferentes etapas formativas, perfiles de alumnado y horizontes temporales de uso. En
segundo lugar, se consideraron categorias relacionadas con el disefio pedagdgico, tales como el enfoque
principal, el grado de estructuracion, el tipo de consignas y la orientacion del diario. De este modo, se
analiza cada propuesta desde el punto de vista didactico, es decir, qué tipo de aprendizaje promueve y
qué nivel de gufa ofrece al alumnado. Finalmente, con el objetivo de ofrecer una vision critica de su
potencial pedagoégico y de los condicionantes que pueden influir en su implementaciéon en
conservatorios y contextos de educaciéon musical superior, se incluyeron categorias evaluativas, como

los puntos fuertes y las posibles limitaciones de cada diario.
2.5 Disefo y fundamentacion del diario de Jiménez-Montes (2024)

El diario de aprendizaje elaborado por Jiménez-Montes (2024) se disefi6 a partir del analisis comparativo
de los modelos de diarios seleccionados y del marco teérico del aprendizaje autorregulado en la
educacion musical superior. Su desarrollo surgié de la necesidad de dar respuesta a carencias detectadas
en las propuestas analizadas, como la escasa concreciéon de estrategias metacognitivas, la limitada
integracién de dimensiones motivacionales y corporales, o la falta de mecanismos para organizar de
forma realista el tiempo de practica. En este sentido, el diario incorpora aportaciones especificas, entre
las que destacan una planificacion semanal regresiva (basada en la descomposiciéon de metas a medio
plazo en objetivos distribuidos de forma inversa en el tiempo), la inclusién explicita de estrategias
metacognitivas y ejercicios técnicos y musicales, la priorizacioén de tareas, el registro sistematico del nivel
de motivacién y la promociéon de habitos saludables, con el objetivo de ofrecer un instrumento funcional

y aplicable en contextos reales de educaciéon musical superior.

El diario se aplicé con un grupo de 14 estudiantes de violin de 2°, 3° y 4° de Grado Superior durante
un periodo de tres meses. Antes de iniciar su uso, se realizé una tutorfa inicial de caracter explicativo,
en la que se presentaron los objetivos del diario, su estructura y los criterios de aplicacién. A lo largo
del proceso se llevaron a cabo tutorias de seguimiento orientadas a resolver dudas y acompafiar el uso
de este recurso. El diario se empled tanto en el estudio personal como en el contexto de las clases
individuales y grupales, asi como para la preparacion de audiciones publicas. Su aplicaciéon se concibié
como estructurada pero flexible, permitiendo ajustes individuales en los apartados, pero manteniendo
la coherencia del disefio general.

Para documentar el proceso y analizar posteriormente los efectos del uso del diario, se emplearon

distintos instrumentos de recogida de informacién. Estos incluyeron un diario de campo de la

investigadora, entrevistas realizadas en el marco de las tutorfas, autoinformes escritos del alumnado y el

analisis de grabaciones de las clases individuales y grupales. La combinacion de dichas fuentes permitio

triangular la informacién desde diferentes perspectivas y acceder tanto a los procesos de uso del diario

como a las percepciones de los participantes. Las clases fueron grabadas (principalmente en audio y en
113

Diarios de aprendizaje y autorregulacion en Ia educacion musical superior: andlisis de modelos y una
propuesta aplicada
Jiménez-Montes, Casas-Mas y Cernuda Lago - PsicoMuisica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679/4896



PsicoMusica

<

Revista Internacional N
[ J ‘__/

NP AEpmiMI

algunos casos también en video) y posteriormente revisadas tanto por el alumnado, para realizar
procesos de autoobservacion y registrar en el diario los aspectos técnicos y musicales a mejorar, como
por la investigadora, quien utilizé estas grabaciones para elaborar su diario de campo y reflexionar sobre
el desarrollo de las sesiones y la eficacia de los ejercicios propuestos.

3. RESULTADOS

3.1 Analisis de modelos de diarios de aprendizaje en educaciéon musical superior

3.1.1 Diario de Williams (2018)

El diario de Williams (2018) enfatiza la definicién previa de objetivos y la reflexion sistematica sobre el
proceso de aprendizaje, promoviendo una autorregulacién basada en la formulacién consciente de
metas y en la revision periddica del trabajo realizado, sin prescribir un modo tnico de aplicacion. Desde
el punto de vista estructural, Nofes combina secciones altamente guiadas —como la planificacion
semestral y las revisiones periédicas— con paginas de uso abierto destinadas al registro diario. Esta
coexistencia de guia explicita y espacios libres permite una progresiva apropiacion personal del diario
por parte del estudiante. De forma complementaria, Williams ofrece el manual Quality Practice, en el que
se desarrollan orientaciones tedricas y practicas coherentes con los principios del diario.

En la documentacién asociada a la propuesta, el uso continuado del diario se vincula a una mayor
claridad en la formulacién de objetivos, a una practica mas deliberada y a un incremento de la conciencia
reflexiva del estudiante sobre sus rutinas de estudio, aspectos que Williams presenta como beneficios

esperables del sistema Nozes en combinacion con las orientaciones de Qwuality Practice.

3.1.2 Diario de Kruse-Weber (2019; 2023)

La propuesta de diario asociada a los trabajos de Kruse-Weber y colaboradores se conoce a través de la
descripcion de su aplicacién en contextos universitarios, ya que no se dispone de un documento de
diario estandarizado como material independiente. Su analisis se basa en los articulos que documentan
su uso en seminarios y experiencias formativas (Kruse-Weber et al., 2019; 2023). Segun la informacion
disponible, el formato combina registros estructurados y espacios de escritura abierta, organizados
mediante preguntas guia. Estos apartados abordan objetivos, estrategias de estudio, observaciones sobre
la practica, evaluacion de resultados y expresion de sensaciones y emociones. Asimismo, la propuesta
incorpora una dimension social del aprendizaje, al utilizar el diario como apoyo para el intercambio de
experiencias y la reflexion compartida en el marco de seminarios.

Los estudios que documentan la aplicacion del diario reflexivo en contextos universitarios seflalan
efectos en el desarrollo de actitudes reflexivas y responsivas, una mayor comprension de los propios
procesos de aprendizaje y un impacto positivo en dimensiones artisticas, pedagogicas e interpersonales,
especialmente cuando la escritura se integra en dinamicas de reflexién compartida mediadas por el
docente.

3.1.3 Diario de Klein (2019)

El diario de Klein (2019) se organiza en un formato semanal que alterna paginas de accién o retos,
registro de la practica, autoevaluacion y reflexion guiada. Esta estructura favorece la continuidad entre
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planificacion, ejecucion y reflexion, proporcionando un marco estable para organizar el estudio sin

imponer una secuencia rigida. En cuanto a contenidos, el diario incorpora orientaciones explicitas sobre

estrategias metacognitivas —como el estudio analitico, la identificacion de dificultades, la

automatizacion o el uso de grabaciones— y aborda de forma sistematica aspectos motivacionales y

contextuales del aprendizaje. De manera complementaria, la propuesta se apoya en recursos externos

que amplian las orientaciones del diatio.

Segun la informacion proporcionada por la autora, el uso del Practizma Practice Journal se asocia a una
practica mas consciente y satisfactoria, con efectos percibidos en la motivacion, la gestion del estrés y
el compromiso sostenido con el estudio instrumental, reforzados por el acceso a recursos

complementarios en linea.

3.1.4 Diario de Jiménez-Montes (2024)

El analisis del nuevo diario de aprendizaje elaborado por Jiménez-Montes (2024) muestra una estructura
organizada en tres niveles temporales de planificacion y seguimiento: trimestre, semana y sesion diaria.
Esta organizacion facilita la conexion entre los objetivos a medio plazo y las tareas especificas del
estudio diario, favoreciendo una planificacion progresiva y coherente del trabajo instrumental.

El nivel trimestral define los objetivos generales y los contenidos prioritarios que gufan la planificacion
del periodo. A partir de este marco, la planificacién semanal se articula mediante un proceso de
descomposicion regresiva de los objetivos, partiendo de metas situadas a medio plazo —como

audiciones o pruebas— y concretando progresivamente las tareas necesarias para las semanas previas.

El registro diario constituye el eje central del sistema. Cada sesion incluye apartados destinados a la
definicién de objetivos especificos, la descripcion de los contenidos trabajados, el registro del tiempo
de estudio y la evaluacion de la eficacia percibida de la sesion, incorporando indicadores de motivacion
y productividad. En este nivel, las tareas se clasifican en tres categorias de prioridad, identificadas
mediante numeracién o coédigos de color (Gebrian, 2024), lo que facilita la organizacién del trabajo y la
gestion del tiempo. De forma complementaria, el diario integra secciones orientadas al desarrollo de
estrategias metacognitivas vinculadas a la practica instrumental, como la disecciéon de dificultades, el
analisis de la partitura, el uso de autograbaciones y la reflexién compartida en contextos de aprendizaje
cooperativo. Asimismo, se incluyen propuestas de ejercicios técnicos, musicales y corporales, junto con

orientaciones relacionadas con habitos saludables.

En cuanto a su orientacién pedagodgica, el diario se plantea como una estructura de apoyo flexible,
susceptible de ser adaptada a las necesidades individuales del alumnado. Aunque su uso se acompana
de tutorfas iniciales y de seguimiento por parte del docente, el instrumento no incorpora preguntas guia
cerradas, promoviendo que el propio estudiante formule sus interrogantes y criterios de reflexion. Esta
combinacién de estructura, acompafiamiento docente y flexibilidad de uso caracteriza el enfoque del
diario dentro del contexto de la educacion musical superior.

3.1.5 Comparacion de diarios

La Tabla 1 presenta una sintesis comparativa de los cuatro diarios de aprendizaje analizados, atendiendo
a un conjunto de categorias mencionadas, con su disefio, orientaciéon pedagodgica y potencial para
favorecer procesos de aprendizaje autorregulado en la educacion musical superior.
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Tabla 1.

Andlisis comparativo de modelos de diarios de aprendizaje en edncacion musical superior

, Williams Kruse-Weber (2019; ] iménez-Montes
Categorias ( ’ Klein (2019) ]
(2018) 2023) (2024)
Estudiantes de Estudiantes Estudiantes de .
. . L . . N . . Estudiantes de grado
Destinatarios musica de nivel universitarios de nivel medio— suberior
. L. . u
superior musica superior P
Duracién Un semestre Un semestre 16 semanas Un trimestre
temporal académico académico (regla 21/90) académico
Enfoque Autorregulacion  Practica reflexiva y Practica eficiente  Desarrollo integral de
1o y practica comprension del y bienestar la practica
principal . . ;
deliberada aprendizaje integral autorregulada
Alto al inicio, Estructura media Estructura media  Estructura detallada
Grado de . . . o
., flexible en eluso  mediante preguntas con secuencia con flexibilidad de
estructuracion . . .
diario guia semanal fija uso
. . Personal Metacognitiva
. . Reflexiva e Reflexiva y D ACOs ’
Orientacion o . motivacional y motivacional y
individual colaborativa .
reflexiva conductual

Apoyo docente

No contemplado

Fundamental como

No contemplado

Presente mediante
tutorias de

explicitamente mediador del proceso  explicitamente . -
orientacién
L . Explicitamente
Explicita: intercambio pretta .
. . . promovida: reflexién
Interaccion entre estudiantes, Presencia

entre iguales

No contemplado

reflexiéon compartida y

implicita (sentido

compartida, clases

., explicitamente e : . rupales
(co-regulacion) p analisis colectivo dela  de comunidad) Srupazes,
cactica simulacros/pases,
p debates
. .. Libre, no Combinacién de tablas . . )

Registro diario . . Registro guiado ~ Registro estructurado

estructurado y escritura reflexiva

Semestral,

Implicita mediante

Trimestral, semanal

Planificacion mensual, semanal . Semanal . .
o preguntas guia regresiva y diaria
y diaria
Objetivos,
Principales Objetivos, Analisis de objetivos y  Analisis, priorizacion,
estrategias reflexién y estrategias, ajuste del automatizaciény  autorregistro,
metacognitivas  revision proceso simulacros autoevaluacion y
control atencional
., Tratada Tratada de forma Explicitamente Monitorizacién diatia
Motivacion . - . L
indirectamente indirecta promovida de la motivacion
Promocioén de L
s Explicitamente Explicitamente
habitos No contemplado  No contemplado . .
promovido integrado
saludables
. . . Orientaciones
Tipo de Sugerencias . Instrucciones
. : Preguntas guia detalladas y
consignas abiertas detalladas .
personalizables
Integra dimensiones
Favorece la iy . .
. Integra reflexién Integra bienestar ~ metacognitiva,
Puntos fuertes autonomia y la Lo . L .2
- individual y colectiva y motivacion motivacional y
reflexion
conductual
. . Dependencia del Menor énfasis en  Percepcién inicial de
Posibles Escasa guia en el .. . . .. iy
s . o acompafiamiento planificacién a complejidad, mitigada
limitaciones registro diario e
docente largo plazo por la flexibilidad
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El anilisis comparativo de los cuatro diarios pone de manifiesto elementos comunes en su concepcion
y uso pedagdgico. Asi, todas las propuestas articulan planificacion, registro y reflexiéon como apoyo a la
autorregulacion de la practica instrumental, e incluyen espacios para la definiciéon de objetivos y la
revision del estudio.

Las principales diferencias entre los diarios de Williams, Kruse-Weber y Klein se observan en su
estructura, orientacion pedagogica y dimensiones del aprendizaje priorizadas. El diario de Williams se
caracteriza por una planificacion explicita en varios horizontes temporales y por la combinacién de
secciones guiadas y espacios abiertos de registro. La propuesta de Kruse-Weber se articula
fundamentalmente a través de preguntas guia y registros reflexivos, con un papel central del docente
como mediador del proceso. Por su parte, el diario de Klein adopta una estructura semanal estable y
pone un énfasis explicito en aspectos motivacionales y contextuales del aprendizaje, integrando la
practica instrumental dentro de un enfoque mas amplio de bienestar y desarrollo personal.

En comparaciéon con estas propuestas, el nuevo diario elaborado por Jiménez-Montes (2024) se
distingue por la integracion sistematica de dimensiones metacognitivas, conductuales y motivacionales
del aprendizaje autorregulado. La planificaciéon multinivel se combina con estrategias explicitas de
autorregistro, priorizacion de tareas y evaluacion de la eficacia de la practica, incorporando ademas el
seguimiento de la motivacion, la atencién a habitos saludables y el trabajo corporal. Estas caracteristicas
permiten describir con precision el perfil del diario en relacién con los demas modelos analizados y
sirven de base para el analisis de su uso en el contexto formativo.

3.2 Efectos del uso del nuevo diario de Jiménez-Montes (2024)

El analisis de los diarios cumplimentados por el alumnado y de las tutorias registradas durante el estudio
empirico permiti6 identificar cambios observados en la organizacién del estudio de los aprendices, en
la regulacion del proceso de practica y en distintos indicadores subjetivos asociados a la experiencia de
aprendizaje. Estos cambios se produjeron de forma progresiva a lo largo del periodo de aplicacion y se
vincularon a los distintos componentes del uso del diario, especialmente la planificacién, el autorregistro

y la autoevaluacion.

En primer lugar, a partir del andlisis de los diarios cumplimentados, los autoinformes del alumnado y el
diario de campo de la investigadora, se observé una optimizacion del tiempo de practica y una mejora
en la organizacion de las tareas. En las semanas iniciales, el alumnado tendfa a formular objetivos
amplios o poco alcanzables; con el uso continuado del diario, se registré6 una mayor capacidad para
priorizar tareas, ajustar la carga de trabajo y descomponer metas generales en acciones concretas y
realizables, lo que dio lugar a planificaciones mas realistas y a una gestiéon del tiempo de estudio mas
consistente. Asimismo, se evidencio, a través de los registros escritos y de las tutorias, un cambio del
enfoque de la practica hacia un trabajo mas integral. En los diarios aparecieron con mayor frecuencia
estrategias como: el analisis previo de la obra, la practica sin instrumento, la visualizacién y la practica
mental, integradas junto al trabajo técnico e interpretativo. Este cambio se acompafié de una mayor
explicitacion de decisiones sobre los objetivos, los procedimientos y el sentido de cada sesion de estudio.
En relacién con la dimension social del aprendizaje, se registraron episodios de co-regulacién vinculados
al uso del diario en el grupo de estudiantes, evidenciados en las tutorias, en las clases grupales y en el
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analisis de las grabaciones de dichas sesiones. En estos contextos se recogieron referencias a la puesta

en comun de objetivos, estrategias y dificultades, asi como a la revision colectiva de enfoques de estudio,

descritas como apoyos para clarificar metas, contrastar procedimientos y sostener la continuidad del

trabajo.

En el plano atencional y emocional, los registros mostraron una reduccién de la ansiedad asociada al
estudio y una mejora en el didlogo interno, descrito como mas constructivo durante la practica.
Paralelamente, se observaron referencias a una mayor atenciéon sostenida y a una disminucién de
distracciones, junto con menciones a avances en procesos de memorizacioén cuando se incorporaron
rutinas de analisis, practica mental o simulacros de interpretacion. Por otra parte, se constatd una mayor
atencion a habitos relacionados con el bienestar y el cuidado corporal. Los diarios incluyeron registros
mas sistematicos sobre descanso, actividad fisica y condiciones de estudio, asi como alusiones a su
relaciéon con la calidad percibida de la practica y a una mayor constancia en la rutina de estudio.
Finalmente, los registros mostraron una mejora en la precision de la autoevaluaciéon del proceso de
practica, reflejada en descripciones mas claras de las dificultades y en el empleo de ajustes mas
conscientes de las estrategias empleadas. Asimismo, se observaron mayores niveles de iniciativa en la
busqueda de soluciones propias para abordar problemas técnicos o musicales.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten interpretar el papel de los diarios de aprendizaje como herramientas
pedagdgicas relevantes en la educaciéon musical superior, especialmente en relaciéon con el desarrollo del
aprendizaje autorregulado. En este apartado se discuten los hallazgos a la luz de los objetivos planteados
y de la literatura previa, atendiendo tanto al analisis comparativo de modelos existentes como al efecto

observado del uso del nuevo diario de Jiménez-Montes (2024) en un contexto formativo real.

Con respecto al Objetivo 1, el analisis comparativo de los cuatro diarios muestra que, si bien todas las
propuestas comparten la finalidad de apoyar procesos de autorregulacion en la practica instrumental,
difieren de manera significativa en su concepcion pedagogica, en su grado de estructuracion y en las
dimensiones del aprendizaje que priorizan. Estos resultados refuerzan la idea de que no existe un anico
modelo de diario de aprendizaje, sino distintas aproximaciones vinculadas a supuestos pedagogicos y a
necesidades formativas especificas.

Williams se sitda en una linea que enfatiza la autonomia del estudiante y el uso personal del diario, en
coherencia con enfoques que conciben la autorregulacion como una competencia que se desarrolla
progresivamente a partir de la autorresponsabilidad (Zimmerman, 2000). No obstante, el analisis sugiere
que esta propuesta presupone un nivel elevado de competencia autorreguladora previa, lo que coincide
con advertencias de la literatura sobre las dificultades del alumnado para desarrollar estas habilidades
sin apoyos explicitos (Concina, 2019; Nielsen, 1999). La propuesta de Kruse-Weber, por su parte, se
alinea con modelos sociocognitivos del aprendizaje autorregulado al integrar la escritura reflexiva en
dinamicas de co-regulaciéon mediadas por el docente y el grupo. Los efectos descritos en sus estudios
ponen en valor el acompafiamiento pedagdgico y la reflexion compartida en el desarrollo de
competencias metacognitivas complejas (Casas-Mas, 2025; Hadwin et al., 2011). El diario de Klein
incorpora de forma explicita dimensiones motivacionales, emocionales y de bienestar, en consonancia

con investigaciones que destacan la relevancia de estos factores para la calidad del aprendizaje musical
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y la sostenibilidad de la practica a largo plazo (Lépez-lhiguez & McPherson, 2024; McPherson &
McCormick, 2000).

En este marco comparativo, el diario elaborado por la autora se sitia como una propuesta que integra
de forma sistematica dimensiones metacognitivas, motivacionales y conductuales del aprendizaje
autorregulado. A diferencia de otros modelos, combina una planificacién multinivel explicita con
estrategias de autorregistro, priorizacion de tareas y reflexion sobre la eficacia de la practica,
incorporando ademas el seguimiento de la motivacién, la atenciéon a habitos saludables y el trabajo
corporal. Esta concepcion resulta coherente con enfoques que entienden la autorregulaciéon como un
proceso integrado y dinamico, construido en la propia practica instrumental en interacciéon con
condiciones personales y contextuales (Casas-Mas, 2025; Zimmerman, 2000).

En relacién con el Objetivo 2, los efectos observados en el uso del diario de la autora sugieren un avance
hacia formas de estudio mas conscientes y deliberadas, reflejado en cambios en la organizacién del
tiempo, en la formulacion de objetivos y en la regulacién del proceso de practica, en linea con modelos
de practica eficaz y autorregulada (Hallam, 2001). La progresiva capacidad para descomponer metas
generales en acciones concretas y priorizadas puede interpretarse como un indicador del desarrollo de
habilidades metacognitivas clave, especialmente en las fases de planificaciéon y autoevaluacion.
Asimismo, la diversificaciéon de estrategias empleadas —incluyendo analisis previo, practica mental o
simulacros— coincide con investigaciones que asocian la calidad de la practica con la variedad y
adecuacion de las estrategias utilizadas (Nielsen, 1999). Finalmente, los resultados relativos a la
dimensién social del aprendizaje refuerzan la idea de que la autorregulacion se construye también en
interaccioén con otros. Las dinamicas de co-regulacién observadas coinciden con planteamientos que
subrayan el papel del grupo y del docente como apoyos fundamentales en el transito hacia una mayor
autonomia (Casas-Mas, 2025; Rodriguez-Cortés, 2025).

4.1 Implicaciones pedagogicas para la educaciéon musical superior

Los resultados del presente estudio permiten extraer implicaciones pedagogicas relevantes para la
educacion musical superior, en particular en relacién con la necesidad de promover de forma explicita
el aprendizaje autorregulado en la formacion del alumnado. El analisis comparativo de los diarios pone
de manifiesto que la autorregulaciéon no emerge de manera espontanea, ni se debe dar por adquirida
cuando el aprendiz accede a estudios superiores, sino que requiere estructuras, orientaciones y contextos
que acompafen progresivamente al alumnado en el desarrollo de estas competencias. En este sentido,
los diarios de aprendizaje pueden constituir un recurso pedagogico eficaz cuando su disefio y uso se
alinean con los objetivos formativos del estudiante.

Una primera implicacion se refiere al papel del profesorado. Los resultados sugieren que la introduccion
de diarios de aprendizaje no deberfa plantearse como una tarea exclusivamente individual, sino como
un proceso mediado pedagogicamente. El acompafiamiento docente —a través de orientaciones
iniciales, tutorfas de seguimiento o espacios de reflexiéon compartida— resulta clave para favorecer la
comprension del propésito del diario y evitar un uso meramente descriptivo o mecanico, en
consonancia con modelos que conciben al docente como facilitador del aprendizaje autbnomo. En
segundo lugar, los hallazgos apuntan a la conveniencia de integrar la reflexiéon sobre la practica en el
curriculo de la educacion musical superior como parte constitutiva del aprendizaje instrumental. El uso
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sistematico de diarios resulta especialmente pertinente cuando se articula en espacios de aprendizaje
cooperativo —como clases grupales, seminarios o tutorfas compartidas— que permiten contrastar
enfoques, verbalizar estrategias y construir criterios de calidad de forma conjunta, asi como construir
un ambiente de confianza y cooperacion. Asimismo, los resultados subrayan la importancia de adoptar
un enfoque amplio del aprendizaje instrumental que incluya, junto a los aspectos técnicos y cognitivos,
dimensiones motivacionales, atencionales y corporales. La incorporacion explicita de habitos saludables,
trabajo corporal y regulaciéon emocional puede contribuir a una practica mas sostenible y coherente con
las demandas profesionales actuales.

En conjunto, estas implicaciones ponen de relieve el potencial de los diarios de aprendizaje como
recursos pedagogicos en la educaciéon musical superior, siempre que su uso se situe dentro de un disefio
formativo intencional y contextualizado.

4.2 Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar sus
resultados. En primer lugar, el analisis comparativo de los diarios se basa en un nimero reducido de
propuestas, seleccionadas por su relevancia tedrica y contextual en la educaciéon musical superior, lo que
limita la generalizaciéon de los hallazgos a otros modelos o tradiciones pedagdgicas. Asimismo, en el
caso del diario de Kruse-Weber, el analisis se apoya en la descripciéon de su implementacién en
publicaciones académicas, y no en el examen directo de un instrumento estandarizado.

En relacién con el estudio empirico, el analisis del efecto del diario de la autora se realizé en un contexto
formativo especifico y con un grupo limitado de estudiantes (alumnado de violin de 2°, 3° y 4° curso),
lo que restringe la posibilidad de establecer relaciones causales. Ademas, los resultados se basan en
registros autorreportados, en tutorias y en cuestionarios, lo que puede introducir sesgos asociados a la
percepcion subjetiva del alumnado.

A partir de los resultados obtenidos, se abren diversas lineas de investigacion orientadas a profundizar
en el uso de diarios de aprendizaje en la educacién musical superior. Resulta pertinente replicar este tipo
de estudios en otros contextos institucionales, especialidades instrumentales y niveles formativos, con
muestras mas amplias y disefilos comparativos que permitan contrastar el efecto de distintos modelos
de diarios. Asimismo, futuras investigaciones podtian incorporar metodologias mixtas y disefios
longitudinales para analizar la evoluciéon de las competencias autorreguladoras y su relacién con el
rendimiento artistico y el bienestar del estudiante, asi como examinar con mayor detalle el papel de la
co-regulacién, el acompafiamiento docente y los procesos de integraciéon curricular de estos
instrumentos pedagdgicos.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio permiten concluir que los diarios de aprendizaje contribuyen de manera
significativa a una practica instrumental mds consciente y autonoma en la educacién musical superior,
en la medida en que activan de forma integrada dimensiones metacognitivas (planificacion, seguimiento
y autoevaluacién de la practica), motivacionales (compromiso y percepcion de eficacia) y conductuales
(habitos saludables y gestién del contexto) del aprendizaje autorregulado. Estos hallazgos, a su vez,
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cuestionan el supuesto de que el alumnado que accede a estudios superiores dispone ya de sistemas

consolidados para gestionar su aprendizaje, y ponen de relieve una carencia de un sistema estructurado

de autorregulacion, fruto de la falta de implementacién y formacion docente desde las etapas iniciales.

El analisis comparativo realizado confirma la existencia de modelos de diarios de aprendizaje con
enfoques, niveles de estructuraciéon y orientaciones pedagogicas claramente diferenciados. Esta
diversidad confirma que el potencial formativo de los diarios no reside en un formato tnico, sino en la
coherencia entre su disefio, los supuestos pedagdgicos que lo sustentan y el contexto educativo en el
que se implementa. En este sentido, el estudio aporta un marco analitico que permite identificar y
comparar de manera sistematica los rasgos clave de distintos modelos de diarios aplicados a la practica
instrumental superior.

Por su parte, los resultados del estudio empirico permiten concluir que el uso del nuevo diario de
aprendizaje diseflado por Jiménez-Montes (2024) se asocia a cambios observables en la experiencia de
aprendizaje del alumnado de grado superior. En particular, se observa una mejora en la organizacion
del tiempo de practica, en la formulacién y concreciéon de objetivos, en la variedad de estrategias
empleadas y en la capacidad de autoevaluar el proceso de estudio. Asimismo, el diario favorece la
incorporacion progresiva de aspectos motivacionales, corporales y de bienestar en la practica
instrumental.

En conjunto, este trabajo contribuye a reforzar el valor de los diarios de aprendizaje como recursos
pedagdgicos en la formacién instrumental avanzada, siempre que su uso se integre de manera
intencional en el disefio formativo. L.a combinacién de analisis comparativo y estudio aplicado permite
delimitar el papel de los diarios en el desarrollo de procesos autorregulados y orientar su incorporacion

en la educaciéon musical superior.
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DESARROLLO DE PERFORMANCE PULSE APPPARA LA GESTION DE
LA SINTOMATOLOGIA DEL DISPLACER ESCENICO

Hacia una pedagogia con consciencia en el bienestar integral del intérprete

DEVELOPMENT OF THE PERFORMANCE PULSE APPFOR
MANAGING SYMPTOMS OF STAGE ANXIETY

Toward a pedagogy focused on the performer’s holistic well-being

Ayelén Correa
Profesora de Miisica con Especialidad en Instrumento Piano.
Especializada en Miedo Escénico e Interpretacion Emocional para el miisico.
Investigadora Independiente

RESUMEN: El presente trabajo postula la necesidad urgente de transformar el paradigma de la
enseflanza musical académica mediante la identificacién y gestion proactiva del "displacer escénico". A
partir del marco tedrico establecido en la obra Sintomatologia del displacer escénico (Correa, 2025) y
fundamentado en una investigacion empirica con 120 musicos de trayectoria internacional, se presenta
Performance Pulse App. Una solucién digital, actualmente en pleno desarrollo y fase de validacion
técnica, que se propone como una herramienta de vanguardia para la prevencion sistémica de la erosion
del disfrute artistico. El articulo defiende una pedagogia preventiva integral, donde la instruccion
técnica se integre con la salud general y la permanencia vocacional del estudiante en las instituciones,
sentando un precedente de innovacién tecnologica en el area del bienestar del intérprete.

PALABRAS CLAVE: Pedagogia preventiva, Performance Pulse App, displacer escénico,
innovacion digital.

ABSTRACT: This paper posits the urgent necessity of transforming the paradigm of academic music
education through the proactive identification and management of "stage displeasure" (displacer escénico).
Drawing upon the theoretical framework established in the work Sympromatology of Stage Displeasure
(Correa, 2025) and grounded in empirical research involving 120 musicians of international standing,
it introduces the Performance Pulse App. This digital solution—currently in the full development and
technical validation phase—is presented as a cutting-edge tool for the systemic prevention of the
erosion of artistic enjoyment. The article advocates for an integral preventive pedagogy, where
technical instruction is seamlessly integrated with general health and the students' vocational longevity
within institutions, setting a precedent for technological innovation in the field of performer well-

being.
KEYWORDS: Preventive pedagogy, Performance Pulse App, stage displeasure, digital innovation.
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1. INTRODUCCION: UNA HERENCIA PEDAGOGICA QUE FOMENTA EL
PENSAMIENTO BINOMIAL DE EXCELENCIA TECNICA VS. SALUD INTEGRAL

Histoéricamente, la formacion en la musica académica occidental ha operado bajo un paradigma de
"perfeccién técnica absoluta". Desde el origen de la formacion reglada en los conservatorios europeos,
el éxito se ha medido por la capacidad de ejecucion virtuosa, a menudo a expensas de la salud psicofisica
del intérprete. En este ecosistema, el instrumento transmuta de medio de expresion a objeto de
evaluacion punitiva, donde el error es entendido no como parte del proceso de aprendizaje, sino como
una falla musical que incide directamente en la identidad profesional del intérprete.

Esta cultura del esfuerzo extremo ha normalizado el malestar, asumiendo que el sufrimiento es un
componente intrinseco del rigor artistico. Como se analiza en “Sintomatologfa del displacer escénico:
El agobio constante de cada concierto” (Correa, 2025), la identidad del musico en formacion se
construye frecuentemente sobre la base de la validacién externa y la presion constante, lo que genera

una desconexion entre el rigor técnico y el bienestar emocional, fisico y mental de la persona.

Es fundamental establecer una distincion taxondmica entre la Ansiedad por Performance Musical
(MPA, por sus siglas en inglés) y el Displacer Escénico. Mientras que la literatura académica clasica
(Kenny, 2011) tiende a abordar la ansiedad como un fenémeno reactivo vinculado a la situaciéon de
ejecucion publica, el displacer escénico constituye un constructo mas amplio y con una vision
preventiva aulica. Se define como la erosién sistematica del goce estético resultante de la acumulacion
de sintomatologifa fisica, mental y emocional que ha sido invisibilizada por el entorno pedagdgico.
Hablamos del concepto displacer como la antitesis del placer en si mismo. Una observacion y
conceptualizacién que permite una incidencia pedagdgica, y en consecuencia, una mirada preventiva
directa.

El displacer no emerge en el escenatio; es un fenémeno de gestacion aulica. Los hallazgos presentados
en el articulo “Sefiales fisicas, mentales y emocionales de la pérdida del disfrute escénico en musicos
académicos” (Correa, 2024) confirman una correlacion significativa entre las pedagogifas de presion y
la prevalencia de sintomas disfuncionales. Con una muestra de 120 musicos de 20 paises, el 85,8% de
los participantes reporté que el miedo escénico y sus secuelas no solo comprometieron su calidad
interpretativa, sino que pusieron en riesgo su continuidad vocacional.

El nucleo del problema reside en la negacion institucional del sintoma. El malestar emocional suele ser
delegado a la esfera de la psicopatologia individual, el caracter de la persona o incluso en sus
experiencias personales; eximiendo a la catedra de instrumento de su rol en la regulaciéon contextual y
emocional del estudiante circunscripto al desarrollo musical, escénico y artistico.

Desde la propuesta de una pedagogia preventiva, se insta a una redefinicién del docente como gestor
de procesos humanos. No se trata de patologizar al musico, sino de contextualizar las sefales
displacenteras: entender que la rigidez motriz o el pensamiento intrusivo son alertas de un sistema
pedagdgico que esta fallando en su dimension didactica. La prevencion sistémica exige que la salud
integral sea tratada como una variable de rendimiento tan critica como la técnica de arco o la
articulacion pianistica. Es en el entorno aulico donde el seguimiento de las sefales requiere la atencion
pertinente e integral a nivel fisico, mental y emocional.

Como respuesta a la necesidad de objetivar estas variables subjetivas, surge Performance Pulse App,

actualmente en fase activa de desarrollo y prototipado. Esta herramienta representa la evolucion de

nuestra investigacion hacia una solucién tecnolégica de alto impacto pedagoégico, diseniada para romper
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el silencio sistémico mediante el relevamiento y almacenamiento remoto de datos sintomatologicos en
tiempo real.

Su implementacién permitira:

- A nivel individual: Que el estudiante desarrolle una meta-consciencia de su pu/so emocional,
fisico y mental, identificando estresores especificos antes de que deriven en lesiones, bloqueos o
cuadros de mayor complejidad.

- A nivel docente: Un seguimiento integral de las sefiales displacenteras y sus momentos de
incremento. Esto facilita el ajuste didactico y pedagdgico, permitiendo sugerencias de
seguimiento o derivaciones tempranas para la atencion psicofisica. Asimismo, el registro
empirico actua como un respaldo de mejora profesional para el docente, ofreciéndole una

gufa objetiva en la gestién de su clase.

- A nivel institucional: La generacion de graficos y patrones colectivos que determinaran un
seguimiento institucional aplicado. Estos datos brindaran herramientas para la creacion de
nuevos departamentos especializados y una vision empirica para el relevamiento de

informacion estratégica.

Un valor diferencial de esta propuesta radica en su capacidad para mediar en el histérico aislamiento
del vinculo docente-alumno. Ia formacién académica suele desarrollarse en la privacidad del cubiculo,
un espacio diadico cerrado que, en ocasiones, puede propiciar el silenciamiento de desajustes
pedagdgicos o negligencias debido a la falta de marcos de referencia externos; llevando as{ a vivir el
estudio cotidiano en mayor o menor medida, como un tormento (Weintraub, 2016). Performance Pulse
App transforma este aislamiento en un entorno de transparencia ética que beneficia a ambos actores:
salvaguarda la integridad del musico en formacién y proporciona un marco de seguridad profesional
al docente. Al identificar estas seflales de forma temprana y silenciosa, la instituciéon podra intervenir

de forma preventiva para integrar la catedra a un ecosistema de cuidado mutuo.

2. MARCO TEORICO: COMO CAMBIAR EL RUMBO DE LA FORMACION MUSICAL
ESPECIALIZADA CON UNA MIRADA EN LA PREVENCION DEL SINTOMA.

2.1 Fundamentacion tedrica de la aplicacion

La fundamentacion tedrica de este trabajo parte de la necesidad de redefinir el malestar del intérprete
académico bajo un prisma que trascienda la mera observacion clinica y se traslade a una metodologia
pedagdgica de prevencion. El concepto de displacer escénico se propone aqui como una manifestacion
continua de la pérdida de bienestar, diferenciandose de la Ansiedad en la interpretacion Musical (Music
Performance Anxiety-MPA) al ser un constructo mas amplio que abarca la erosién de la identidad
vocacional. Como se establece en la investigacion base de esta propuesta:

En esta investigacion se busca visibilizar el estado fisico, emocional y mental de los musicos de alto
desempefio, su relaciéon con los escenarios, sus pensamientos y sus disfuncionalidades. Mediante la
recopilacién de datos [...] accedimos a datos cuantificables y testimonios individuales. (Correa, 2024, p.
119).
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A diferencia de las perspectivas que patologizan de forma aislada al individuo, esta mirada dinamica
sostiene que el displacer es una construccion pedagogica que se gesta en el silencio y se normaliza en
la formacién institucional, consumiendo la pasion del intérprete (Correa, 2024). Esta vision se alinea
con la hipdtesis de la Dra. Gabriela Conti en uno de sus trabajos "La Ansiedad por Performance
Musical como emergente de las modalidades de intervenciéon docente durante la clase de instrumento”

(2018), quien desplaza el origen de la afeccién desde la psique individual hacia el entorno educativo:

El vinculo diadico docente-alumno; maestro-discipulo se halla atravesado por condicionantes
institucionales que avalan intervenciones pedagogicas que provocan desajustes diversos en uno de los
términos (generalmente el asimétrico en grado de poder), potenciando negativamente elementos
constitutivos de la disposicion a aprender (propia de la posicién del alumno-examinado), generando un
tipo de respuesta desarticulada, anticipada y poco eficaz frente a la evaluacién-ejecucién instrumental
del musico, tanto en situacién aulica como en el escenario. Tal desajuste se interioriza como respuesta
aprendida y es replicada aun en ausencia de la escena originaria que lo desencadend. A ello le llamaremos
Ansiedad por Performance Musical y tendrd entidad especifica y tnica de aparicién en musicos, debido
a la especifica forma de establecer la gnosis-praxis en la ejecucién fina de instrumentos musicales.
(Conti, 2018, p. 9).

Bajo este prisma, Performance Pulse App sera el nexo entre la evaluacion pedagogica disefiada para
prevenir y los protocolos de actuacion para derivar los casos que exceden el area pedagogica. Para
sustentar esta intervencion, acudimos al modelo multidimensional de Dianna Kenny, quien define la
MPA como una experiencia de aprehension persistente nacida de una “historia de experiencias
especificas” (Kenny, 2011, p. 61). Si la ansiedad es el resultado de una trayectoria acumulativa, la
aplicacion permitira mapear esa historia en tiempo real, interviniendo directamente en la interferencia

cognitiva-emocional:

The Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI; Kenny, 2009) is a 40-item inventory that
assesses an emotion-based theory of anxiety (Barlow, 2000) as it applies to anxiety in the context of
music performance. Items address each of Barlow’s theoretical constructs that underpin anxiety—
evocation of anxious propositions (e.g., uncontrollability, unpredictability, negative affect, situational
cues); attentional shift (e.g., task or self-evaluative focus, fear of negative evaluation); physiological
arousal, and memory. (Kenny, 2011, p. 61)!

La cohesion de la propuesta se completa al integrar la naturaleza evolutiva del miedo en el entorno
académico. Moscone (2012) advierte que el miedo disfuncional, una vez conformado, tiende a la
estabilidad y puede crear una metamorfosis direccionada a la timidez, la postergacion o la vergienza;
sintomas que Performance Pulse App busca identificar en sus estadios tempranos para evitar dicha
consolidacion. Desde una perspectiva antropolégica, Antén Hurtado (2015) senala que el miedo ha
sido ritualizado en la cultura académica, mientras que estudios en Espafa realizados por Zarza
Alzugaray et al. (2015) confirman que las variables pedagdgicas y el estilo de ensefianza son
determinantes criticos en los niveles de ansiedad reportados. El displacer surge, por tanto, cuando el

Y E/ Inventario de Ansiedad en la Interpretacion Musical de Kenny (K-MPAL; Kenny, 2009 ) es un inventario de 40 items que evaliia nna
teoria de la ansiedad basada en la emocion ( Barlow, 2000 , 2004 ) aplicada a la ansiedad en el contexto de la interpretacion musical. Los
items abordan cada uno de los constructos tedricos de Barlow que sustentan la ansiedad: evocacion de proposiciones ansiosas (p. ¢.,
incontrolabilidad, imprevisibilidad, afecto negativo, sefiales situacionales); cambio de atencion (p. ¢., enfoque en la tarea o antoevaluacion, miedo
a la evalnacion negativa); activacion fisioldgica y memoria. (Traduccién propia)
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miedo pierde su funcién adaptativa y protectora (Becerra-Garcia et al., 2007) para volverse
maladaptativo debido a un entorno que niega sistematicamente el sintoma.

La negacion institucional y el silencio pedagdgico no son omisiones inocuas, sino que operan como
causantes directas del agravamiento de la problematica. Al respecto, se identifican las siguientes
consecuencias derivadas de la falta de intervencion:

Cronicidad por normalizacion del sufrimiento
Fragmentacion de la responsabilidad pedagogica
Refuerzo del sintoma por omisiéon docente
Riesgo de abandono y pérdida vocacional
Invisibilizacion de la lesion fisica

Este fenémeno de invisibilizacién no es accidental, sino que se inscribe en la persistencia del
denominado "modelo conservatorio" (Loges y Lawson, 2012), un esquema pedagdgico que, a pesar de
su vigencia, ha sido objeto de criticas recurrentes. Como sefialan Fernandez-Morante, Ortiz y Blanco-
Pifeiro (2021):

Algunas de las criticas mas recurrentes a este modelo han sido la brecha entre teotia y practica o su
evaluacién de las habilidades musicales basada dnicamente en las habilidades instrumentales (Borgdorff
y Schuijer, 2010). Mas de dos siglos después, no es infrecuente observar como estas practicas docentes

se perpetuan reproduciendo modelos estaticos y uniformes, anclados en una herencia que se remonta a
mas de 200 afios (Loges y Lawson, 2012). (p. 39)

Esta inercia pedagdgica implica que muchos modelos de aprendizaje actuales funcionen al margen de
la evidencia cientifica, la cual sefiala la necesidad imperativa de incorporar acciones formativas que
integren principios psicolégicos encaminados a procurar un potencial artistico integrado (Fernandez-
Morante y Garcfa-Orozco, 2015).

Frente a estas causales, Performance Pulse App se constituye como un recurso de detecciéon temprana
que trasciende la evaluacion estatica tradicional. La necesidad de un dispositivo de este tipo se
fundamenta en la brecha existente entre la vivencia subjetiva del estudiante y la percepcién externa del
docente. En contextos de evaluacion aulica, la observacion del profesor a menudo es insuficiente para
captar la magnitud real del displacer escénico, debido a la falta de fiabilidad de los juicios externos. Al

respecto, Braden, Osborne y Wilson (2015) observan en una de sus conclusiones:

A second psychoeducational message drawn from the poor intet-rater reliability in the judges' ratings
of MPA is that one observet's perception of a petformet's anxiety can be very different from anothet's,
and therefore is subjective and not necessarily under the performer's control. [...] these findings highlight
the potential discrepancy between how much a performer vs. an observer perceives MPA to be present
and, ultimately, point to the subjective nature of observer-rated MPA. (p. 6)2

> Un segundo mensaje psicoeducativo derivado de la baja fiabilidad interevaluador en las calificaciones de la ansiedad por parte de los jueces es
que la percepeion de la ansiedad de un intérprete por parte de un observador puede ser muy diferente a la de otro, y por lo tanto, es subjetiva y no
necesariamente estd bajo el control del intérprete. |[...] estos hallazgos resaltan la posible discrepancia entre la percepeion de la ansiedad por parte
de un intérprete y la de un observador y, en diltima instancia, apuntan a la naturaleza subjetiva de la ansiedad por parte del observador.
(Traduccién propia)
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Esta evidencia cientifica subraya que el juicio del docente sobre el estado emocional del alumno es
intrinsecamente variable. En consecuencia, Performance Pulse App captura y procesa la
sintomatologia y las dimensiones de vulnerabilidad identificadas por Kenny (2011, 2023), pero las
desplaza hacia un ecosistema de monitoreo dindamico y continuo. Esta metodologia permite
instrumentalizar la evaluacion diagnéstica en el aula, traduciendo el compromiso institucional en una
praxis pedagogica tangible que blinda la integridad del intérprete y preserva su derecho al disfrute
artfstico.

Este enfoque responde directamente a la brecha sefialada por Grau Ramoén (2023), quien, tras examinar
la consistencia psicométrica y estructural de las diversas versiones del Kenny Music Performance
Anxiety Inventory (K-MPAI), advierte que el diagndstico de la Ansiedad Escénica Musical (AEM) atn
presenta desaffos metodologicos significativos. Al convertir los indicadores tedricos en datos vivos y
rastreables, Performance Pulse App ofrece una solucién a la necesidad de mayor precision en el
relevamiento de sintomas. Entendiendo, que la seccién de analisis, graficas y porcentajes estara
respaldada y gestionada por un sistema de cddigo interno de la aplicacion, en el cual ni el docente, ni

el estudiante, debera preocuparse por ser un experto en el area.

La relevancia de este tipo de acompanamiento sistematico y digitalizado se apoya en la efectividad
demostrada por las intervenciones basadas en habilidades cognitivas para la reduccién de la ansiedad.
Al validar el impacto positivo y la durabilidad de estos programas, Braden, Osborne y Wilson (2015)
advierten:

This study provides preliminary evidence that an 8-week psychological skills program which teaches the
cognitive skills essential for optimal performance in a group format is effective in reducing self-rated
MPA in adolescent musicians and is supetior to a waitlist control condition. [...] Moreover, this
reduction in MPA was sustained 2 months after the intervention had been completed, indicating its
potential for longer-term therapeutic benefits. [..] adding further weight to evidence that this
intervention has a beneficial effect upon students' self-perceived levels of MPA (p. 8)3.

De este modo, al facilitar un monitoreo constante, Performance Pulse App dota al estudiante de un
mecanismo de autopercepcién autbnomo, al docente de una cartografia estadistica para ajustar su
intervencién y a la instituciéon de una métrica objetiva para la gestion del riesgo profesional. En ultima
instancia, el sustento aqui expuesto justifica la transicién hacia una prevencion sistémica. Se busca que
la tecnologia, al servicio de la consciencia escénica y fundamentada en los marcos de Kenny, actie
como garante de la salud del musico, sentando un precedente de innovacién necesario en la pedagogia
musical contemporanea.

2.2 Antecedentes tecnologicos

Perdomo Guevara (2018) plantea una analogia critica sobre el estancamiento de la pedagogia musical,
sugiriendo que un estudiante del siglo XIX dificilmente notarfa diferencias en una leccién recibida en

3 Este estudio proporciona evidencia preliminar de que un programa de habilidades psicoldgicas de 8 semanas que enseiia las habilidades cognitivas
esenciales para un desemperio dptino en un formato grupal es efectivo para reducir la antoevaluacion de la ansiedad escénica en miisicos adolescentes
) es superior a una condicion de control en lista de espera. |...] Ademads, esta reduccion se mantuvo 2 meses después de que se completd la
intervencion, lo que indica su potencial para beneficios terapénticos a largo plazo. [...] lo que agrega mids peso a la evidencia de que esta intervencion
tiene un efecto beneficioso sobre los niveles antopercibidos de ansiedad de los estudiantes. (Traduccién propia)
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la actualidad. ILa autora cuestiona la persistencia de métodos de ensefianza que ignoran los avances
cientificos en psicologifa y educacién, comparando la practica docente tradicional con procedimientos
médicos obsoletos, como las sangtias, frente a la disponibilidad de recursos contemporaneos mucho
mas eficientes. En este contexto, la reflexién de la autora nos introduce a la realidad contractual con
una analogfa entre este “modelo conservatorio” y las practicas médicas de principios del siglo XIX y
las actuales. Sin embargo, buscando una mirada mas optimista, podemos observar que otros colegas
han propuesto herramientas tecnologicas en el contexto pedagdgico dentro del aula y las han
introducido con naturalidad, eficacia y conciencia educativa directa:

La tecnologia y la digitalizacion han dado lugar a nuevas realidades (de Pablos, 2018) y, por consiguiente,
ha transformado profundamente el panorama educativo universitario en la dltima década (Vidal, 2021)
y es que gracias a ella se han desarrollado un conjunto de herramientas y recursos que ayudan a
complementar y a enriquecer la ensefianza-aprendizaje, entre las que se encuentran la realidad
aumentada. (Rodriguez Lopez, p. 218)

La implementacion de la tecnologia ha sido variada partiendo desde elementos fisicos como méviles y
ordenadores a dispositivos de realidad aumentada, utilizacién de cascos 3D y 4D, ademas de diversas
aplicaciones moviles u otros elementos. Sin embargo, una de las problematicas que se presenta al
momento de incorporarlas es la reticencia al funcionamiento y a los resultados que obtendremos con
estas herramientas. Kumar, A. y Gorai, J. (2025) reportaron hallazgos donde la tecnologia AR
(Augmented Reality) se destaca como un desarrollo fundamental en la integracion de la tecnologfa en
la educacion., mientras que Salamah (2019) afirma que la RA (Realidad Aumentada) representa un
método interactivo que no solo capta la atencién y el interés de los estudiantes, sino que también
garantiza la relevancia del contenido educativo para sus necesidades y aspiraciones.

Podriamos inferir, entonces, que el uso de una realidad virtual en una asignatura guiada por especialistas
de la psicologia de la musica seria relevante para cualquier institucion musical actual. Esto mismo es lo
que se investiga y pone al servicio educativo desde hace mas de una década en Royal College of Music
and Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance. El sistema es denominado Performance
Simulator por su propulsor, Williamon. Este ejemplo de aplicacion tecnoldgica constituye el hito mas
robusto en la transicion de la pedagogia musical hacia la Performance Science. Este sistema no es una
simple herramienta de exposicion; es un entorno de validaciéon biopsicoldgica. Se han observado
registros de niveles de cortisol y patrones de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) idénticos a
los de un escenario real. La simulacién del RCM ha demostrado cientificamente que el estrés
interpretativo es una variable cuantificable y, por tanto, entrenable. Por este motivo entienden que la
formacion debe ser integral:

Es importante mencionar que esto podria ser extensible a otras asignaturas del area partiendo de la
concreta observacion positiva que se describe en el articulo “Realidad Aumentada (RA): una nueva
dimensién para la Educacion Musical universitaria” de Rodriguez Lopez:

Es necesario indicar que esta tecnologia puede realizarse en diferentes niveles y entornos educativos
[...], pero que es en el contexto de la educacion universitaria donde la RA esta revolucionando las
practicas pedagdgicas al integrar modelos tridimensionales, informacién contextual adicional y
simulaciones en tiempo real sobre el entorno fisico en el que los estudiantes pueden visualizar los
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conceptos mas complejos de manera mas clara y adquirir una comprensién mas profunda de los
mismos. (2024b, p. 219)

Por dltimo, otra innovacién tecnoldgica es el dispositivo VitalConnect HealthPatch®, un biosensor
inalambrico de grado clinico disefiado como un parche adhesivo ligero y flexible que se coloca sobre
el pecho del usuario. Este dispositivo destaca por su capacidad para monitorizar de forma continua,
no invasiva y en tiempo real multiples parametros fisioloégicos —incluyendo el electrocardiograma
(ECG), la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardfaca (VFC), la frecuencia respiratoria
y la temperatura cutanea— sin interferir en la ergonomia ni en la movilidad mecanica necesaria para la
ejecucion instrumental. Su implementacion en la investigacion musical permite objetivar la respuesta

al estrés interpretativo, tal como se describe a continuacion:

The main goal of this pilot study was to gain insight into the physiology of the autonomic stress response
in musicians by using a wearable biosensor patch, and to explore the association between the
physiological measurements and psychometric questionnaires on state anxiety and MPA. To achieve
these goals, we assessed the effects of performance-induced stress on physical parameters in violists
and violinists of the Amsterdam Conservatory, explored the association between the physiological
variables and psychological endpoints, and investigated the association between subjective levels of
experienced stress and objective activation of the ANS. (van Fenema et al., 2018, p.119).4

En este contexto, la implementaciéon de Performance Pulse App representa un salto cualitativo hacia
la democratizaciéon de la Performance Science en el aula de musica, actuando como un puente
tecnolégico entre la teorfa cientifica y la practica instrumental diaria. Su caracter innovador no reside
unicamente en la digitalizacion de indicadores, sino en su capacidad para ofrecer una herramienta de
monitorizacion constante y ubicua que se sitda, literalmente, al alcance de la mano del docente y del
estudiante. Al transformar la vivencia subjetiva del musico en un flujo de datos visibles y rastreables,
la aplicacién rompe con el aislamiento del "modelo conservatorio" tradicional, permitiendo que la
prevencion de la ansiedad escénica deje de ser una intervencion puntual y se convierta en un proceso
de revisién continua, integrado en la rutina del intérprete.

Esta sinergia digital dota al docente de una cartografia objetiva sobre el estado emocional y fisico de
sus alumnos, permitiendo ajustar las estrategias didacticas con una precisiéon que la mera observacion
externa no puede alcanzar. Para el estudiante, el uso de la aplicacion fomenta una autopercepcion
autéonoma y critica, fundamental para la construccién de una identidad artistica saludable y resiliente.
Al registrar sistematicamente los niveles de activacion y bienestar, Performance Pulse App no solo
previene el riesgo profesional, sino que profesionaliza la preparacién del musico bajo el mismo rigor
que rige en otras disciplinas de élite, como bien sefialan Clark y Williamon (2011):

A number of studies in sport (e.g. Hanton & Connaughton, 2002; Hanton & Jones, 1999; Hanton,
Mellalieu, & Hall, 2004; Jones, Hanton, & Swain, 1994) and surgery (e.g. Wetzel, 2006) have found that
elite performers commonly employ pre-performance routines comprised of goal-setting, imagery, and

Y E/ objetivo principal de este estudio piloto fue comprender la fisiologia de la respuesta antondmica al estrés en miisicos mediante un parche
biosensor portitil y explorar la asociacion entre las mediciones fisioldgicas y los cuestionarios psicométricos sobre la ansiedad-estado y la AMP.
Para lograr estos objetivos, evaluamos los efectos del estrés inducido por la interpretacion sobre los pardmetros fisicos de violistas y violinistas del
Conservatorio de Amsterdam, exploramos la asociacion entre las variables fisioldgicas y los criterios de valoracion psicoligicos, e investigamos la
asociacion entre los niveles subjetivos de estrés experimentado y la activacion objetiva del SNA. (Traduccion propia)
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self-talk to develop and maintain facilitative interpretations of their anxiety symptoms. Given such
support for the use of a variety of psychological skills as part of training and performance preparation
found within other disciplines, further research seeking to understand the use and efficacy of such skills
by musicians appears clearly warranted. (p.344)>

3. EL PULSO ARTISTICO: ARQUITECTURA SISTEMICA Y PROTOTIPADO DE
PERFORMANCE PULSE APP

3.1 Metodologia y prototipo actual de la aplicacion

La metodologia empleada para el prototipado de Performance Pulse App trasciende el desarrollo técnico
convencional para posicionarse como un proceso de investigacion-accion participativa. Partiendo de
la premisa de que el displacer escénico es un fendmeno multidimensional, el disefio del prototipo se
ha gestado a partir del andlisis riguroso de los resultados de investigacion previos (Correa, 2024). Este
proceso integré el analisis de datos cuantitativos y los relatos cualitativos sobre el origen del
padecimiento de los sujetos entrevistados, lo que permitié segmentar la sintomatologfa por areas
criticas (fisica, mental, emocional y musical) y estructurar el desarrollo en tres etapas estratégicas:

- Fase I (investigacion publicada): Recaudacion de informacion estadistica sobre sintomas y
etiologfa del malestar. En esta fase se hizo el trabajo de campo recolectando datos, graficos,
variables y material que ya fue publicado en el articulo “Sefiales fisicas, mentales y emocionales
de la pérdida del disfrute escénico en musicos académicos” (Correa, 2024).

- Fase II (estado actual): Desarrollo del prototipado funcional y refinamiento de la
arquitectura de datos. Esta fase es la que se presenta en el presente articulo donde se menciona
el desatrollo de la aplicacién web/mévil, las fundamentaciones para el continuo y progresivo
desarrollo de la misma, ademas de las posibles limitaciones o desafios que se puedan presentar

en el campo educativo actual.

- Fase III: Implementacion piloto en tres instituciones de diferentes paises para la validacion de

su uso, regulacion del sistema y correccion técnica.

La secuencialidad de este proceso nos permite observar que los parametros mas significativos se
pueden medir en una continuidad dinamica del musico, lo cual permite una fidelidad inmediata a las
variables que presentan indicios del displacer artistico. En el proceso de recoleccion de datos, la
identificacion de las sefiales de forma aislada representé un desafio considerable para los entrevistados,
por tanto, la metodologia de registro inmediata que dard Performance Pulse App serd un elemento
interesante para poder evaluar estas sefales.

La metodologia de construccion y disefio de la fase II fue basada en la recoleccién de las graficas, las
tablas y los porcentajes expresados en la fase I. Todo el prototipo fue disefiado con una vision

> Diversos estudios sobre deporte (p. ¢., Hanton y Connaughton, 2002; Hanton y Jones, 1999; Hanton, Mellalien y Hall, 2004; Jones,
Hanton y Swain, 1994) y cirugia (p. ¢f., Wetzel, 2006) han descubierto que los deportistas de élite suelen emplear rutinas previas a la actnacion,
que incluyen el establecimiento de objetivos, la visnalizacion y el didlogo interno, para desarrollar y mantener interpretaciones facilitadoras de sus
sintomas de ansiedad. Dado el respaldo que se encuentra en otras disciplinas al uso de diversas babilidades psicoldgicas como parte del
entrenamiento y la preparacion para la actuacion, parece claramente justificado realizar mas investigaciones para comprender el uso y la eficacia
de dichas habilidades por parte de los miisicos. (Traduccién propia)
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pedagdgica, donde el estudiante pueda utilizar la aplicaciéon de forma intuitiva y simple; donde el
docente pueda cargar, observar y analizar la informacion correcta y controlada sin percibir alguna duda
al respecto; y donde el equipo directivo pueda tener una visiéon panoramica de lo que esta sucediendo
en su institucion. Dada la complejidad de la Fase II, resulta imperativo incluir un equipo
interdisciplinario que involucre a docentes de instrumento, musicos profesionales, psicologos de la
musica y especialistas en desarrollo de soffware, con el fin de consolidar un entorno robusto y funcional.
Es preciso mencionar, que esta fase esta en pleno desarrollo y este es el primer reporte a nivel cientifico
donde se presenta como una posible herramienta a tener en cuenta.

Performance Pulse App se sitia como la primera solucién digital disefiada para una implementacion
integral a nivel institucional dentro del marco académico musical. Frente al abordaje histérico del
displacer —tradicionalmente fragmentado e individual—, esta herramienta propone la generacion de
una base de datos sectorial que permita un "mapeo del pulso artistico" a escala global. Al digitalizar los
indicadores sintomatolégicos, la institucion transita de la mera intuicién docente a una gestiéon basada

en la evidencia.

Este registro posibilitara la comparacion de cémo los diversos sistemas pedagdgicos y contextos
culturales influyen en la salud emocional del estudiantado, permitiendo que las organizaciones
académicas lideren politicas de salud fundamentadas en métricas reales y no en suposiciones histéricas
(Correa, 2024). El enfoque de Disefio Centrado en el Usuario (UCD) sera vital para superar la
pedagogia anacrénica, que tiende a priorizar el resultado estético inmediato sobre la integridad
emocional del alumno. Finalmente, la propuesta busca establecer un nexo con entidades regionales de
pedagogia, psicologia y musica en busqueda de la consolidacion de un espacio donde la ciencia
psicoldgica y la practica pedagogica colaboren activamente en una prevencion sistémica.

3.2 Disefo interno de Performance Pulse App

Para garantizar una gestion integral y ética del bienestar, Performance Pulse App se organiza en tres
niveles de acceso jerarquizados, permitiendo que el dato subjetivo se transforme en una métrica de
gestion pedagogica:

A. Médulo del estudiante: Permite al alumno realizar un seguimiento pormenorizado de sus sefales
fisicas (temblores, tension), mentales (rumiacién, pensamientos intrusivos) y emocionales (angustia,
pérdida de disfrute). El acceso a un registro diario y a una visiéon continua fomenta la autoconsciencia

y la desmitificacion del malestar.

®  Preparacion escénica: seccion de evolucion de su propia practica escénica donde llevara el registro
sintomatolégico, contextos de la audicion, publico presente y el resultado del desempefio
musical. Luego en el reporte de seleccion de sintomas, podra diferenciarlos entre fisico, mental
y emocional, e incluso afadir de forma manual aquellos que en la lista no aparezcan. Dentro
de esa seleccion, podra identificar la temporalidad de los mismos por antes, durante y después
de la presentacion escénica. Alli tendrd una seccién para poder indicar el rango de dolor
petcibido en su musculatura identificindolo del 0 al 10, continuado por el recuadro inferior
donde puede indicar si tiene o no lesién diagnosticada.

® _Audlisis de procesos: métricas de la evolucion general y los resultados de los patrones que debe
atender. En la seccion de fendencias podra observar los patrones de comportamiento, mientras
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que en la seccion grificos estaran los sintomas mas frecuentes y una comparacioén por momentos
de apariciéon (antes, durante y después). Luego, en la seccién balance de bienestar, podra
disponer de un porcentaje de sintomas y una variable de bienestar que evalue todo en su
conjunto.

®  Recomendaciones ¢ intervencion: en la seccion de mis informes el estudiante podra tener un registro
completo de su situaciéon de bienestar integral. Alli dispondra de las notificaciones de
sugerencias para atender los dolores fisicos, situaciones de ansiedad, entre otros. Podra ver si
tiene actualmente derivaciones a especialistas y revisar el estado de la misma.

®  Chat interactivo: en el portal del estudiante podra tener el acceso a AmzonlA un chathot inteligente
disenado con informacién del area para que el estudiante pueda consultar inicialmente qué
recursos aplicar segun la sintomatologia que presenta.

llustracion 1.
Vision general - Portal estudiante.

Pulso de T ’
ey Anélisis de Sintomas
TS
» Tendencias de Sintomas a = -
e t/—//;;/:;i -y
e
U Wandlss e S R

®  Otras incorporaciones a considerar:

- Seguimiento integral del estado de bienestar del musico como el relevamiento del suefio, la
alimentacion, su energfa, ciclos menstruales, etc.

- Recursos extras en formato de blog con articulos, sugerencias y técnicas para mejorar tu
bienestar fisico y mental, organizados por temarios como salud mental, nutricioén, ejercicio
fisico, técnicas de relajacion, métodos de estudio, suefio, etc.

- Comunidad interactiva donde los estudiantes puedan compartir sus progresos y crecer en
compafia.

B. Modulo del docente: Proporciona una visualizacion estadistica de la catedra. El docente observa
patrones colectivos (ej. incrementos de tension previos a una evaluacion) para ajustar su didactica en tiempo
real, sin invadir la privacidad clinica ni la intimidad del proceso individual del alumno. El docente contara
con 3 secciones macro:
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e Se encontrara con el listado de su alumnado y en cada uno el detalle general de sus graficas
actuales. Seguimiento y gestion de estudiantes asignados, lo hara a través del clic en un botén
llamado ver detalles, alli 1e abrira una pantalla simultanea donde observara parametros como total
de estudiantes, bienestar promedio (expresado en una representacion de X/10), alertas activas,
cantidad de alumnos que requieren atencion. Luego en la seccion inferior se desplazara un
listado de alumnado asignado correspondiente a su catedra. Al finalizar dicha pagina se
reforzara la informacion de la cantidad de estudiantes que requieren atencioén con la mencion:

(X) estudiantes requieren seguimiento especial debido a bajo bienestar o alertas activas.

e Tendra a disposicion las graficas detalladas por estudiante y un muestreo colectivo de
tendencias sintomatoldgicas, graficas de sintomas mas frecuentes y su temporalidad, en
conjunto con el balance general y las recomendaciones para aplicar en cada caso. Podra
exportar informes individuales de cada estudiante y generales de cada catedra. De esta forma,
podra disponer de la informacién detallada en el marco educativo en que lo requiera.

e En otro apartado podra disponer de un espacio de monitoreo de bienestar y sugerencias de
herramientas de apoyo para sus estudiantes. Desde alli podra coordinar una agenda de reunion
para un tema en particular referido al encuadre de bienestar integral del estudiante, sugerencias
pedagdgicas y musicales. También tendra la opcion de enviar material dentro de la aplicacion
se seccionando la opciéon que lo encuadre: material de apoyo, técnicas de estudio,

recomendacion general.

Es importante mencionar que internamente el sistema tendra un protocolo de Alertas activas y Alertas
silenciosas. Teniendo presente las alertas para el seguimiento sintomatolégico del estudiante, vale la
pena aclarar que, si se identifican indicios de negligencia pedagogica, esta alerta no se le notificara al
profesor en cuestion, sino que se redirigira directamente al panel institucional directivo actuando como
una alerta silenciosa dentro de la catedra. Las alertas activas que se veran en simultaneo son las referidas
a los dolores corporales, diagndsticos médicos y graficas bajas del bienestar integral. Por ultimo, el
docente podra descargar un informe general de su catedra con toda la informacién optimizada,
indicaciones de intervencion y las alertas indicadas para derivar a otros profesionales. .o mismo podra
hacer la descarga del informe por cada alumno.

C. Modulo institucional: Ofrece al equipo directivo una visién del clima de bienestar por
departamento. Este nivel permite evaluar la efectividad de las soluciones pedagogicas aplicadas y recibir
alertas silenciosas ante situaciones de panico o riesgo inminente de lesiones. La institucién podra
observar el listado por catedras y el detalle optimizado por graficos y estadisticas sintomatolégicas. Se
observaran las alertas de todos los casos diferenciados por catedras, curso de seguimiento y notificacion
directa o indirecta (alerta silenciosa al portal institucional) al docente y al estudiante en cuestion.

La estructura del Portal Institucional sera con una estructura similar a los demas portales, contando con
la seccién visual inicial con el reporte general en la primera pantalla, seccion de catedras, mi dashboard,
y el analisis estadistico.

136
Desarrollo de Performance Pulse App para la gestion de Ia sintomatologia del displacer escénico
Correa, PsicoMuiisica, 1(I), 2026. doi: https://doi.org/10.14679 /4897



PsicoMusica >
P
Revista Internacional ) ~
o
N°1 aEPMIML

Ilustracion 2.

Vision general - Portal Instituciona

s Portal Institucional

A Vision General

Anlisi O Proteccidn de Dalo:
Total Docentes o) Total Estudiantes Alertas Activas Bienestar Promedio
0 2 0o N oo A BT o7

Catedras Docentes

@ Dashboard institucional

No hay docentes registrados

Dicha imagen representa el prototipo disefiado actualmente, sin uso aplicativo dado que se encuentra
en el estadio de arquitectura y desarrollo. La metodologia empleada para la estructura de Performance
Pulse App fue disefiada con el programa Base 44, con base en el desarrollo de programacion backend y
frontend en Inteligencia Artificial (IA). A través de promsts y pruebas en diferentes dispositivos, se fue
llevando a cabo el proceso de escalado del sistema. El prototipo actual debe continuar su desarrollo
siendo mejorado bajo un equipo interdisciplinario que integre la ciencia de datos con la pedagogia
musical y la psicologfa.

3.3 Prevencion: alertas sistémicas e intervencion especializada

La innovacién disruptiva de Performance Pulse App radica en su capacidad para actuar como un
protocolo de seguridad mediante notificaciones silenciosas que llegan al equipo directivo o al gabinete
de salud (fisico/mental). El sistema esta diseflado para detectar automaticamente tres tipos de alertas
criticas, garantizando que cada problematica sea abordada por el profesional competente:

e Riesgo de lesiones musculo-esqueléticas: El sistema identifica patrones de tension fisica
recurrente y reportes de dolor que pueden llegar a desembocar en patologias cronicas. Ante
esta alerta, la institucion activa una derivacioén temprana a especialistas en medicina del area.
Esta intervencién permite que un dolor detectado en el "registro micro" sea tratado antes de
convertirse en una lesién incapacitante, transformando la cultura del "tocar con dolot" en una
de prevencioén clinica directa.

e Negligencia o disfuncionalidad pedagégica: Se activan alertas ante la identificacion de
patrones de displacer vinculados a dinamicas de ensefianza basadas en la presion excesiva o la
negacion sistematica del sintoma. Estas notificaciones silenciosas llegan directamente a la
direcciéon académica, permitiendo un abordaje institucional de la practica en el aula. De este
modo, la instituciéon puede intervenir sobre negligencias pedagogicas que, de otro modo,
permanecerian ocultas en la privacidad de la catedra, salvaguardando la calidad educativa y el
bienestar del alumnado.

e Situaciones de atencion psicologica: Identificacion de episodios de desregulacion aguda del
sistema nervioso que comprometen la integridad emocional del estudiante. Al emitirse esta
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alerta, se podra complementar el abordaje con el equipo de psicélogos que disponga la
institucion. De no disponer de este recurso, se podra notificar a la persona o a la familia (en
caso de menores) la sugerencia de esta derivacion de forma particular.

Es vital distinguir que tanto las lesiones fisicas como las situaciones de atencién psicoldgica requieren
un abordaje que excede las competencias y responsabilidades del docente de instrumento. Como sefiala
Kenny (2011, p. 147), el componente cognitivo de la ansiedad severa interfiere con los recursos
atencionales de tal modo que no puede ser gestionado unicamente mediante la técnica musical.

Performance Pulse App actia en estos casos como un puente hacia la especializacion. Al activar
protocolos de intervencion profesional externa (médica, psicoldgica o de gestion directiva), se garantiza
que el estudiante reciba el soporte técnico y clinico necesario sin ser estigmatizado en su entorno de
aprendizaje. Este enfoque interdisciplinar es fundamental para proteger al docente de asumir
responsabilidades diagndsticas o terapéuticas que no competen a su rol pedagogico, permitiéndole
centrarse en la excelencia artistica mientras la institucion garantiza la salud integral del musico (Correa,
2024, p. 140).

3.4 Politicas de privacidad y gestion de datos sensibles

Dada la naturaleza critica de la informacién biométrica y emocional recolectada por Performance Pulse
App, el diseno del sistema se fundamenta en los principios de soberanfa de datos y privacidad desde el
disefio (Privacy by Design). El objetivo central es garantizar que el registro sintomatolégico del musico
se traduzca en una herramienta de empoderamiento y no en un factor de estigmatizacién académica o
profesional.

En este sentido, el ecosistema de la aplicaciéon implementa un sistema de consentimiento informado
dinamico, donde el usuario mantiene la potestad plena sobre la trazabilidad de su informacién. Se han
establecido niveles de acceso diferenciados: mientras el estudiante visualiza un historial analitico
detallado para fomentar su autoconocimiento y autorregulacion, la visualizacion para docentes y
gestores institucionales se restringe exclusivamente a métricas estadisticas agregadas y anonimizadas.
Este protocolo protege la intimidad clinica del intérprete, transformando la herramienta en un canal
de comunicacién seguro donde la deteccion de "alertas silenciosas" (indicadores de riesgo de ansiedad
o burnout) se activa Gnicamente bajo los parametros de seguridad previamente configurados por el

usuatrio.

La interfaz de configuraciéon permite gestionar activamente la privacidad, incluyendo opciones para
permitir o denegar la anonimizacién de datos, autorizar la generaciéon de informes personalizados y
regular la visibilidad de su estado ante el sistema de alertas institucionales. Para el desarrollo de esta
arquitectura ética y funcional, se toma como referente principal a la aplicacién Yana (s. f.). Dada su
consolidada trayectoria como acompanante emocional basado en inteligencia artificial, los protocolos
de interaccion y confidencialidad de Yana han servido de base para lograr que Performance Pulse App
cumpla con los mas altos estandares de seguridad en la gestion de la salud digital (mHealth).
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GDPR (Europa)

Configuracion de Privacidad

Anonimizar Datos de Estudiantes ©

4. LOS RESULTADOS Y LA POSIBLE TRASCENDENCIA INSTITUCIONAL PARA UN
CAMBIO DE PARADIGMA PREVENTIVO

La necesidad de implementar Performance Pulse App no es solo una propuesta de innovacion
tecnologica, sino una respuesta directa a la evidencia empirica recolectada en la investigacién base de
este proyecto. Los hallazgos obtenidos mediante fase I proporcionan el sustento técnico para la
validacién de esta solucion digital. No obstante, la investigaciéon permite validar el constructo de
displacer escénico como una entidad distinta a la ansiedad situacional entendiendo que la prevencion nos
da un marco pedagdgico para accionar. Esta problematica compromete la salud fisica de forma
silenciosa, por lo que resulta imperativo hacer visible lo invisible respecto a las lesiones musculo-
esqueléticas, las cuales suelen ser ignoradas institucionalmente hasta que el dafio se vuelve irreversible
(Martin Lopez, 2019).

A esto se suma la interferencia cognitiva que erosiona la capacidad interpretativa y los recursos
atencionales del musico. Para comprender la profundidad de este fendmeno, es necesario recurrir al
analisis multidimensional de la ansiedad desde el componente cognitivo de la ansiedad, los
pensamientos catastroficos, una evaluacion negativa hasta los recursos atencionales tan necesarios para
las actividades motoras musicales (Kenny, 2011).

La evidencia confirma que el malestar aumenta exponencialmente en entornos de presign extrema y
silencio institucional. Los resultados sugieren que las practicas pedagdgicas basadas en la negacion del
sintoma actuan como catalizadores del displacer, entendiendo que todo lo que hagamos para evitar
algo atrae ese algo consigo, y en definitiva, lo aumenta (Weintraub, 2016).
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5. DISCUSION: LOS OPOSITORES DEL CAMBIO

La transiciéon hacia una pedagogia de la consciencia escénica no constituye un cambio meramente
metodologico, sino un giro paradigmatico que no puede realizarse de forma aislada. Este avance
requiere la consolidacién de un ecosistema interdisciplinar capaz de validar y sostener la innovacion
tecnoldgica bajo el rigor de la Performance Science. En este sentido, el desarrollo profesional y la
implementaciéon de Performance Pulse App deben convocar a un equipo donde converjan musicos,
pedagogos, psicologos, médicos especializados en artes escénicas y expertos en ciencia de datos.

Esta integraciéon es fundamental para que la tecnologia trascienda su funcién como herramienta
periférica y se convierta en un soporte cientifico organico a la practica artistica. Mientras que el médico
y el psicologo aportan la base clinica para interpretar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) y
los estados de ansiedad, el experto en ciencia de datos permite que esos flujos de informacion se
transformen en algoritmos predictivos de utilidad pedagdgica. Por su parte, el musico y el pedagogo
actian como filtros de relevancia, asegurando que los datos biométricos se traduzcan en estrategias

interpretativas reales y no en una distraccion técnica durante la ejecucion.

En cuanto al financiamiento, la sostenibilidad de esta solucion digital debe recaer en una estructura
mixta. Actualmente, no ha tenido ningin financiamiento directo. Las entidades gubernamentales
(Ministerios de Cultura y Educacién), los fondos de investigacién universitaria y organizaciones
internacionales como la AEPMIM o la ISME son los actores naturales para patrocinar esta innovacion.
No obstante, nos enfrentamos a un reto ético y politico: la generacion de un registro escrito y
estadistico irrefutable. Al objetivar el displacer a través de métricas claras, la institucion pierde el
"beneficio de la duda" sobre el malestar de sus estudiantes. El dato se convierte en una evidencia de la
gestion institucional que ya no puede ser ignorada:

La prevencién en las instituciones no es solo una opcion ética, sino una necesidad de gestion para evitar
el fracaso vocacional y el dafio fisico crénico, haciendo visible aquello que el sistema prefiere silenciar
(Martin Lopez, 2019, p. 84).

Esta visibilidad es, precisamente, lo que podria generar resistencias. L.os sectores mas conservadores
de la academia, que atun sostienen que el sufrimiento es un componente necesario para la excelencia,
podtian percibir a Performance Pulse App como una amenaza a la autonomia de la catedra. Asimismo,
algunas instituciones podrian oponerse por temor a que el registro de una alta tasa de displacer o
lesiones musculo-esqueléticas afecte su prestigio o detive en responsabilidades legales. Ademas de
posibles limitaciones burocraticas que pueden surgir en post de permisos y protocolos educativos.

Es aqui donde la transparencia de las politicas de privacidad y la soberania del usuario sobre sus datos
actuan como un mitigador de conflictos. Resulta imperativo garantizar que la informacioén recolectada
sea utilizada estrictamente para la mejora didactica y el apoyo preventivo, y nunca como una
herramienta de sancién profesional, ni para la sancién individual y personal del musico en formacion.
La ética de la aplicacion reside en su capacidad para proteger al estudiante de juicios punitivos basados
en su vulnerabilidad, transformando el sintoma en una oportunidad de crecimiento y no en un estigma
que penalice su trayectoria artistica.
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Finalmente, el salto hacia la prevencion sistémica implica aceptar que la salud del musico es una variable
de rendimiento. El verdadero desafio de Performance Pulse App no es tecnolégico, sino cultural.
Superar la "pedagogia del silencio" requiere de valentia institucional para enfrentar las estadisticas y de
voluntad politica para financiar departamentos especializados que puedan intervenir sobre las alertas
detectadas.

6. CONSIDERACIONES FINALES

En el marco de las consideraciones finales para la viabilidad del proyecto, se debe enfatizar que la
gestion de datos sensibles en Performance Pulse App no responde tnicamente a un criterio técnico,
sino a un imperativo ético de soberania del usuario. El disefio del sistema busca evitar que el registro
sintomatolégico se traduzca en una estigmatizacion académica, rigiéndose por principios de
transparencia que toman como referente los protocolos de Yana (s. f.). Sin embargo, la implementacion
de esta infraestructura enfrenta debilidades criticas que deben ser sefialadas. Una de las principales
limitaciones reside en la validez externa y el sesgo algoritmico; aunque la investigacion base contd con
120 intérpretes, esta muestra podria resultar insuficiente para capturar la diversidad de respuestas
fisiolégicas en diferentes familias de instrumentos o tradiciones culturales no occidentales. Existe el
riesgo de que los algoritmos de deteccion de estrés generen "falsos positivos" o ignoren patrones sutiles
de tension especificos de ciertas técnicas instrumentales, lo que demandarfa un proceso de calibracion

constante y una supervision humana que la automatizaciéon aun no puede sustituir plenamente.

Asimismo, debe observarse el riesgo de la ansiedad inducida por el monitoreo (efecto reactivo), donde
la observacién constante de la variabilidad de la frecuencia cardfaca podria incrementar la
hipervigilancia del musico en lugar de reducitla. Si la herramienta no se integra bajo una mediacion
pedagdgica experta, existe la posibilidad de que el usuario desarrolle una dependencia excesiva de las
métricas, desplazando la escucha estética por una obsesion técnica con los datos biométricos. A esta
debilidad conceptual se suma la complejidad regulatoria transcultural, ya que la gestién de datos de
categoria especial debe ajustarse a normativas heterogéneas como el RGPD europeo o las leyes de
proteccion de datos en América Latina. Esta fragmentacion no solo complica la residencia de datos y
el cifrado extremo, sino que impone barreras legales que podrian limitar el alcance global del piloto si
no se cuenta con un soporte juridico especializado por zona de residencia.

Finalmente, la sostenibilidad del proyecto se ve condicionada por una vulnerabilidad financiera
estructural. ILa alta complejidad que requiere la contratacién de profesionales en Ciencia de Datos y el
mantenimiento de infraestructuras en la nube para el procesamiento en tiempo real representan costes
que la mayorfa de las instituciones de educaciéon musical no estan habituadas a presupuestar. Esta
brecha econémica sugiere un riesgo de exclusiéon tecnolégica, donde solo los centros con mayores
recursos podrian acceder a estas innovaciones. Por tanto, la transicion hacia la Fase III no debe ser
vista solo como un reto de programacion, sino como un desafio de gestion institucional para evitar
que la aplicacién se convierta en un recurso inerte por falta de actualizacién técnica o soporte
especializado, garantizando que la tecnologia sea un aliado real y no una carga operativa adicional para
el ecosistema educativo.
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Patricia Blanco-Pifieiro
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Conservatorio Superior de Musica de Vigo

RESUMEN: Las orquestas sinfonicas profesionales constituyen un entorno laboral
psicolégicamente complejo. Sin embargo, la investigacion cientifica no ha dedicado una atencion
amplia a la salud psicosocial de sus integrantes. Esta carencia es casi total en el ambito de las orquestas
espafiolas, particularmente en relacién con constructos como el sindrome de burnout (SQT), la
vinculacién psicologica con el trabajo (VPT) o la satisfaccion laboral (SLT). El objetivo de este
estudio fue conocer los niveles de SQT, VPT y SLT en trabajadores de orquestas sinfénicas
espafnolas. Se recluté una muestra de 207 profesionales con edades mayoritarias entre 31-50 afios
(48.3%) y 51-65 afios (44%). Se utilizaron las adaptaciones espanolas del Maslach Burnout Inventory-
General Survey (MBI-GS), el Utrecht Work Engagement Scale (UWES) v la Warr—Cook—W all Overall Job
Satisfaction Scale. Los resultados revelaron que el 78.6% de los participantes se mostro satisfecho con
su entorno laboral. Se identific un 39.1% de la muestra con indicios de SQT y un 40.1% con niveles
significativos de VPT. Los analisis de y> y ANOVA para examinar la relacién de variables predictoras
(género, edad, etc.) con las variables criterio no arrojaron asociaciones significativas, a excepcion de
la variable “orquesta de pertenencia”, que mostr6 un efecto significativo y de gran magnitud tanto en
la satisfaccion laboral como en el desgaste emocional. Se concluye que el bienestar en las orquestas
espafiolas es un fenémeno fundamentalmente organizacional que requiere de intervenciones
centradas en factores como el liderazgo, la comunicacion y la cultura institucional.

PALABRAS CLAVE: sindrome de burnout, satisfaccion laboral, engagement, orquestas profesionales

ABSTRACT: Professional symphony orchestras are a psychologically complex work environment.
However, scientific research has not paid extensive attention to the psychosocial health of their
members. This gap is almost total in the field of Spanish orchestras, particularly concerning
constructs such as burnout syndrome (SQT), psychological work engagement (VPT), or job
satisfaction (SLT). The objective of this study was to understand the levels of SQT, VPT, and SLT
among workers in Spanish symphony orchestras. A sample of 207 participants was recruited with the
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majority aged between 31-50 years (48.3%) and 51-65 years (44%). The Spanish adaptations of the
Maslach Burnout Inventory-General Survey (MBI-GS), the Utrecht Work Engagement Scale (UWES), and the
Warr—Cook—W all Overall Job Satisfaction Scale were used. The results revealed that 78.6% of participants
were satisfied with their work environment. 39.1% of the sample showed signs of SQT, while 40.1%
showed significant levels of VPT. The y* and ANOVA analyses conducted to examine the
relationship between predictor variables (gender, age, etc.) and criterion variables showed no
significant associations, with the exception of the 'orchestra of belonging' variable, which showed a
significant and large-magnitude effect on both job satisfaction and emotional exhaustion. It is
concluded that well-being in Spanish orchestras is fundamentally an organizational phenomenon,
requiring interventions focused on factors such as leadership, communication, and institutional

culture.

KEYWORDS: burnout syndrome, job satisfaction, engagement, orchestra, musician

1. INTRODUCCION

La figura de Cristina Maslach resulta fundamental en la consolidacién del concepto de burnout o
sindrome de quemarse por el trabajo (SQT). Maslach y Pines (1977) lo definieron como un sindrome
de agotamiento fisico y emocional que genera respuestas negativas hacia el trabajo, un autoconcepto
deficiente y una pérdida de interés por el cliente. Posteriormente, la conceptualizaciéon del SQT quedd
delimitada por las dimensiones del Maslach Burnout Inventory (MBI), instrumento que ha ejercido una
influencia determinante en la investigacion sobre el tema. Segtin este modelo, el burnout se configura
como un constructo multidimensional compuesto por tres dimensiones basicas: agotamiento
emocional, despersonalizacién y baja realizacion personal (Jackson y Maslach, 1982; Maslach y
Jackson, 1984). En esta linea, el origen del SQT varfa en funcién de los distintos modelos tericos
que lo abordan. Desde una perspectiva organizacional, Gil-Monte (2007) sefialaba que gran parte de
los estudios coinciden en que el sindrome de burnout se encuentra en las relaciones interpersonales
de caracter profesional establecidas en el entorno laboral. No obstante, ademas de las demandas
excesivas derivadas de dichas interacciones y del estrés prolongado, resulta determinante la
disponibilidad de recursos personales y organizacionales de afrontamiento, cuya insuficiencia
favorece la aparicion del patrén de respuestas caracteristico que configura el sindrome.

Las orquestas sinfénicas profesionales constituyen estructuras altamente complejas, tanto en su
dimensién organizacional como psicosocial, donde musicos, personal técnico, administrativo,
voluntariado y personal remunerado deben coordinar sus contribuciones para alcanzar los objetivos
comunes de la instituciéon (Allmendinger et al., 19906). La coexistencia de una jerarquia formal estricta,
procesos colaborativos continuos y demandas de alto rendimiento creativo que requieren una
coordinacion grupal precisa y colaboracion entre departamentos genera un escenario potencialmente
estresor. En este contexto, el estudio del SQT resulta especialmente pertinente, dado que las
condiciones estructurales, emocionales y relacionales pueden incidir significativamente en el bienestar
y desempefio de sus integrantes. Segin Fetter (1993), el musico de orquesta opera bajo una vigilancia
permanente de su propio rendimiento y debe conciliar una identidad artistica fuertemente emocional
con las exigencias del liderazgo directorial y las tradiciones institucionales de la organizaciéon. En
Espafia, la pertenencia de la mayorfa de las orquestas a la administracién publica otorga estabilidad
laboral, pero también puede generar riesgos asociados a la desmotivacion, la pérdida de exigencia
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individual o la desconexion de otros entornos artisticos. Estas condiciones hacen pertinente analizar
la presencia de SQT en musicos profesionales desde los modelos de la teorfa organizacional y las
consideraciones psicosociales del desempefio.

El SQT se ha relacionado originalmente con profesiones de caracter asistencial, en las que la
dimension de despersonalizacion refleja la indiferencia hacia las personas con las que los
profesionales interactian (Maslach y Jackson, 1981). Sin embargo, a medida que la investigacion se
extendié a otros ambitos laborales que no implican necesariamente relaciones interpersonales
directas, la despersonalizacién fue reinterpretada como cinismo (Zabuska et al., 2018). En este
marco conceptual, la psicologia del deporte ha ofrecido modelos utiles para comprender fenémenos
de agotamiento en contextos de alto rendimiento, convirtiéndose en un referente metodolégico y
conceptual para la psicologia de la musica. Raedeke (1997) adaptoé el modelo clasico de Maslach y
Jackson al ambito deportivo, proponiendo tres dimensiones analogas: agotamiento
fisico/emocional, reducida sensacién de logro y devaluaciéon de la prictica deportiva. Stocking
(2016) aplico el Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), desarrollado por Raedeke y Smith (2001), a una
muestra de 144 intérpretes de bandas de tambores y cornetas de élite, con el fin de medir la
prevalencia del SQT en entornos de alto rendimiento artistico y competitivo. Encontraron una
relaciéon significativa entre el SQT (especialmente la reducida sensacion de logro) y la continuidad
laboral, de manera que aquellos sujetos con mayores indices de burnout tendian a no continuar
trabajando la siguiente temporada. Sus resultados aportan contribuciones valiosas, dada la escasez
de trabajos que analicen el impacto de este tipo de factores y su afrontamiento psicolégico sobre la
continuidad de la plantilla en este campo artistico en particular.

En el ambito de la educacion musical, Hodge et al. (1994) llevaron a cabo uno de los primeros
estudios especificos sobre burnout en profesores de musica de escuelas secundarias, comparando
una muestra de 55 docentes de musica y 52 de matematicas mediante el MBI y otros instrumentos
de evaluacién de salud y satisfaccion laboral. Concluyeron que los docentes de matematicas
superaban en satisfaccion laboral a los de musica, mientras que estos ultimos sufrfan niveles de
agotamiento emocional y despersonalizacion significativamente mas altos. Mas adelante, McLain
(2005) amplio esta linea de investigaciéon con una muestra de 514 profesores de musica. Ademas del
MBI, solicité informacién a través de una encuesta adicional que inclufa factores de género y
ambientales, encontrando niveles moderados en todas las dimensiones SQT. En Espafia, Fernandez
Morante (2011) analiz6 la presencia de burnout en profesores de conservatorios y de ensefianza
secundaria, examinando el papel de variables como la autoeficacia interpersonal, la generatividad y
las estrategias de afrontamiento como factores explicativos del sindrome. El estudio encontrd
niveles moderados de burnout y correlaciones significativas entre sus tres componentes,
autoeficacia, estrategias de afrontamiento centradas en el problema y la generatividad, destacando
la autoeficacia como el principal predictor. Cabe sefialar que en este estudio se destaco la dificultad
de investigar en el entorno de los musicos, y de los docentes en particular, sugiriendo que los sujetos
mas implicados y motivados fueron probablemente los que participaron en la investigacion. Ello
podria justificar tanto los niveles moderados de burnout observados como las muestras reducidas y
la escasez de estudios en el area.

Ya en el terreno especifico de las orquestas, Ackermann et al. (2012), llevaron a cabo una investigacion
de caracter longitudinal, a lo largo de cinco afios, con 377 musicos pertenecientes a ocho orquestas
sinfénicas publicas. Los autores analizaron diversos factores relacionados con la salud y el bienestar
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laboral como diferentes formas de ansiedad, incluida la escénica, la depresion, la exposicion al ruido
y trastornos musculo-esqueléticos asociados al trabajo en el escenario. Entre sus hallazgos mas
relevantes destacaron los mayores niveles de ansiedad rasgo, ansiedad escénica, ansiedad social y
depresion entre las mujeres de la muestra con respecto a los hombres; niveles significativamente
mayores de ansiedad entre los mas jévenes, asi como la necesidad de abordajes integrales para mejorar
el bienestar de los musicos. Los autores concluyeron que el 33% de la muestra era compatible con
criterios de diagnostico de fobia social, un 32% con depresion y el 22% con trastorno por estrés
postraumatico.

Johansson y Theorell (2003) realizaron un estudio con 12 orquestas suecas, que se propuso como
objetivo identificar aquellos factores que favorecen el funcionamiento de los grupos orquestales de
musica clasica, partiendo de la hipotesis de que la calidad del trabajo se relaciona con el entorno
psicosocial y la salud de los musicos. Los resultados mostraron que el contenido del trabajo fue el
factor mas relevante, al asociarse significativamente con la salud general, los sintomas
musculoesqueléticos y el bienestar. Asimismo, el apoyo social y variables organizativas y demograficas
como el grupo instrumental, el género, el estatus de la orquesta y el tipo de trabajo sistematico se
vincularon con algunos aspectos de la salud. Estos hallazgos sugieren que la promocién de la salud
en las orquestas debe abordarse mediante intervenciones organizativas orientadas a mejorar las
condiciones psicosociales del trabajo.

Si bien el origen del SQT no puede reducirse exclusivamente a la presencia de estrés prolongado, este
constituye un elemento central en el modelo de Maslach y Jackson, particularmente en su dimension
de agotamiento emocional. Por ello, resulta pertinente identificar aquellos factores que incrementan
el estrés en ambitos profesionales especificos. La revision sistematica de Vervainioti y Alexopoulos
(2015) identific6 diversas categorfas de estresores laborales en musicos de orquesta clasica como
fueron la exposiciéon publica, destacando la ansiedad escénica como elemento fundamental; los
riesgos personales vinculados a la trayectoria profesional y la satisfaccion artistica; el repertorio y la
competencia; las lesiones y enfermedades; las criticas y, de manera especialmente relevante, el
contexto laboral. Dentro de este dltimo se incluyen aspectos como las giras, la inseguridad laboral y
financiera, los factores ambientales, las relaciones con el director y las tensiones sociales, asi como la
alternancia entre periodos de alta presién y etapas de inactividad o monotonia. Estos hallazgos
subrayan que el entorno organizacional constituye una fuente relevante de estrés sostenido, lo que
refuerza la necesidad de abordar el burnout en musicos de orquesta desde un enfoque organizacional
y psicosocial.

Por otra parte, los modelos contemporaneos de engagement laboral o vinculacién profesional con el
trabajo (VPT) ofrecen una perspectiva complementaria al burnout. Siguiendo la propuesta tedrica de
Maslach y Leiter (1997) y segtin Salanova et al. (2005), el engagement se entiende como el polo
opuesto del burnout. Este ultimo comprende desgaste emocional, cinismo e ineficacia profesional,
mientras que el primero se define por vigor, dedicacion y eficacia profesional; esto es, elevados niveles
de energfa, implicacion y eficacia en el trabajo. En consecuencia, bajos niveles en agotamiento y
cinismo, junto con altos niveles en eficacia profesional, se interpretan como indicadores de
engagement laboral (Benevides-Pereira et al., 2009). Esta vision permite una comprension mas
equilibrada de los procesos de desgaste y motivacion en entornos de desempefio artistico.
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En esta linea, Schaufeli et al. (1996) desarrollaron el Maslach Burnout Inventory—General Survey
(MBI-GS) que, a diferencia de versiones previas del instrumento, incorpora un enfoque propio de la
psicologia positiva, permitiendo valorar tanto niveles de burnout como de engagement laboral. El
instrumento tiene, ademas, una alta aplicabilidad practica, ya que permite evaluar el burnout en
sectores y profesiones no orientadas al trabajo con personas, contribuyendo a la prevencion de riesgos
psicosociales, la reduccién del absentismo y la mejora de la calidad de vida laboral. Sin embargo, y a
pesar del creciente interés por el engagement en diversos ambitos profesionales, su investigaciéon en
musicos de orquestas sinfénicas es ain escasa. En campos afines como el de la educaciéon musical,
Kang y Yoo (2019) examinaron si las necesidades psicolégicas y el compromiso laboral de los
profesores de musica predecfan su bienestar. Sus participantes (# = 218) completaron una encuesta
que consistia en la Escala de Compromiso de los Profesores de Musica, la Medida de las Necesidades
Psicolégicas de los Profesores de Musica (compuesta por autonomia, competencia y relacion) y el
Inventario de Bienestar Subjetivo (Sell, 1994). Los resultados indicaron que la relacion fue el predictor
mas fuerte del bienestar entre los profesores de musica con menos de 9 afios de experiencia y los de
mas de 30 afios; mientras que, entre aquellos con experiencia entre los 10 y 29 afos, la competencia
era el predictor mas importante. Estos hallazgos, aunque procedentes del ambito educativo, sugieren
la relevancia de explorar el engagement en otros colectivos artisticos, como el de los musicos de
orquesta, donde las dinamicas laborales presentan particularidades que justifican su estudio

especifico.

Otra variable esencial para la salud ocupacional de los trabajadores de orquesta es la satisfaccion
laboral. A pesar de ello, una vez mas destaca la escasa investigacion previa al respecto, tanto en
Espafia como a nivel internacional. Breda y Kulesa (1999) analizaron los niveles de estrés y
satisfaccion laboral de los musicos de orquestas sinfoénicas, tratando de identificar qué factores,
relacionados con los musicos y las orquestas, son mas determinantes para los indices de satisfaccion
laboral. Para ello, disefiaron una encuesta que evaluase la satisfaccion, el estrés y las percepciones de
los musicos sobre sus orquestas, directores musicales y la profesiéon. Buscaban entender cémo las
caracteristicas personales de los musicos y las condiciones de las orquestas afectan tanto a su estrés
como a su satisfaccién en el trabajo. Los resultados mostraron un nivel moderado de satisfaccion
laboral entre los musicos analizados. La mayorfa manifesté niveles ligeramente positivos de
satisfaccion y bajos niveles de insatisfaccion, valorando de forma favorable la profesion, la gestion y
la propia orquesta. Aunque las valoraciones generales fueron moderadamente positivas, los musicos
identificaron areas claras de mejora dentro de sus organizaciones. En particular, expresaron
insatisfaccion con la escasa participacion en la toma de decisiones que afectan a la orquesta y por el
desempefio laboral de los directores musicales.

Wood (2010) encontro niveles de satisfaccion laboral significativamente inferiores entre los musicos
de su muestra con respecto a los de los guardias de prisiones federales, y solo ligeramente superiores
a los de los trabajadores de fabricas. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
estilo de liderazgo del director, la situacion laboral y la participacion de los musicos en la organizacion,
con la satisfaccion laboral como variable principal. El analisis se basé en encuestas realizadas a 390
musicos de 27 orquestas de Estados Unidos. Los resultados mostraron que los estilos de liderazgo
tienen un importante impacto en la satisfaccioén laboral. Asimismo, no se encontré una relacién
relevante entre la situacion laboral ni el salario de los musicos y su satisfaccion laboral general.
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En consecuencia, la literatura revela una notable falta de investigaciéon sobre los determinantes

psicosociales del bienestar en musicos de orquesta, un vacio que resulta casi completo en el caso de

Espafia. Para contribuir a cubrir esta laguna, este estudio se propuso como objetivo general analizar

la satisfaccion laboral, la vinculacion profesional con el trabajo (engagement) y el nivel de burnout en

trabajadores de orquestas sinfonicas espafiolas, explorando asi las particularidades de este entorno

laboral de alto rendimiento.

2. METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio exploratorio no probabilistico con metodologia cuantitativa.

2.1 Participantes

La muestra estuvo compuesta por 207 trabajadores (202 mdusicos y 5 miembros del personal

administrativo) pertenecientes a 27 orquestas sinfénicas profesionales espafolas. En la Tabla 1 se

recogen sus principales caracteristicas.

Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra

DS Frecuencia  Porcentaje D.S Frecuencia  Porcentaje
Género Edad
Mujer 79 38.2| 18-30 12 5.8
Hombre 125 60.4 | 31-50 100 48.3
No sabe, no contesta 3 1.4 51-65 91 44
Pais > 65 3 1.4
Espafia 153 75.7 | No sabe, no contesta 1 .5
Otro 49 24.3 | Afios trabajados en la institucion
Experiencia laboral general 1-10 47 22.7
1-10 28 13.5| 11-20 29 14
11-20 35 16.9| > 20 129 62.3
> 20 144 69.6 | No sabe, no contesta 2 1
Instrumento/secciéon Categoria Laboral
Cello 30 14.5 | Tutt 72 34.8
Contrabajo 11 5.3 | Coprincipal! 57 27.5
Viento-madera 46 22.2| Principal? 70 33.8
Viento-metal 34 16.4 | Concertino 1 5
Viola 19 9.4 No sabe, no 5 1

contesta
Violin 49 24.3 | Relaciones personales
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DS Frecuencia  Porcentaje D.S Frecuencia  Porcentaje

Percusion 7 3.4 | Pareja estable 178 86

Otros 5 2.4 | Sin pareja estable 22 10.6

No sabe, no contesta 1 .5 | No sabe, no contesta 7 3.4

Situacion Laboral

Sin hijos 74 35.7

1 hijo/a 34 16.4 | Total 207 100

> 1 hijo/a 98 473

No sabe, no contesta 1 5

Nota. D.S. = Datos sociodemograficos. Coprincipal/ayuda de solista/Asistente.

Las 27 orquestas participantes constituyen el total de las orquestas que forma parte actualmente de la
Asociacion Espafiola de Orquestas Sinfonicas (AEOS) y con representacion en la Asociacion de
Musicos Profesionales de Orquestas Sinfénicas (AMPOS). La muestra incluyé exclusivamente
empleados fijos, mayores de edad y con una antigliedad minima de un afio en su instituciéon. El

personal interino, musicos de refuerzo y menores de edad fueron excluidos de la muestra.

En cuanto a las principales caracteristicas de la muestra, cabe sefialar que los participantes pertenecian
a orquestas sinfénicas espafiolas con plantilla estable, presupuesto fijo y programacién anual y estuvo
conformada por 125 hombres (60.4%), 79 mujeres (38.2%) y 3 participantes que no especificaron su
género (1.4%). En lo que respecta a la edad, el 48.3% de los participantes tenia entre 31 y 50 afios, el
44% entre 51 y 65, y el 6% entre 18 y 30 afios. La mayoria de los sujetos eran de nacionalidad espafiola
(76%) y contaban con mas de 20 afios de experiencia laboral (70%). De ellos, el 62% llevaba mas de
dos décadas en la misma orquesta, el 14% entre 11 y 20 aflos, y el 23% entre 1 y 10 aflos.

En relacién con el instrumento o seccion, los violinistas constituyeron el grupo mas numeroso (24%),
seguidos por viento madera (23%), viento metal (17%), y violonchelos (15%). Las violas
representaron el 9%, los contrabajos el 5.4%, y la percusion el 3% de la muestra. En términos de
situacién familiar, el 47,3 % tenia dos o mas hijos, el 16,4 % uno y el 35,7 % no tenfa hijos. Por otro
lado, la mayorfa mantenfa una relaciéon de pareja estable (86 %), mientras que un 10,6 % no tenia
pareja estable y un 3,4 % no respondi6. Estos datos permiten caracterizar de manera integral la
composicion sociodemografica y laboral de la muestra.

2.2 Instrumentos

Para la obtencién de los datos sociodemograficos y de las principales variables predictoras del estudio,
se elabord un cuestionario ad hoc compuesto por nueve items. Este instrumento recogié informacion
relativa al pais de origen, género, edad, categoria laboral, instrumento musical, experiencia profesional
total, antigiiedad en la institucion, situacion familiar y relaciones personales. La inclusion del pais de
origen tuvo como objetivo analizar posibles diferencias derivadas del sentimiento de desarraigo y su
influencia en las variables criterio. Las variables de experiencia laboral y antigiiedad permitieron
examinar el proceso de envejecimiento profesional y el grado de movilidad laboral dentro del sector
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orquestal. Asimismo, el conflicto y la ambigiiedad de rol han sido frecuentemente identificados como
factores asociados a la apariciéon del burnout (Schwab et al., 19806), por ello se incorpor6 el
instrumento o seccién profesional y la categoria laboral de cada participante, considerando la
evidencia psicoldgica que relaciona este factor con rasgos de personalidad y roles funcionales en la
dinamica orquestal.

2.2.1 Sindrome de burnout: Maslach Burnout Inventory—General Survey (MBI-GS)

Para evaluar el sindrome de burnout laboral (SQT) en los profesionales de orquestas sinfonicas, se
utilizé el Maslach Burnout Inventory—General Survey (MBI-GS) (Schaufeli et al., 1996), adaptado al
espanol por Salanova et al. (2000). E1 MBI-GS constituye uno de los instrumentos mas ampliamente
validados para la medicion del burnout en diferentes contextos profesionales. Esta version mantiene
la estructura tridimensional del modelo original (MBI-HSS), evaluando Desgaste Emocional (DE),
Cinismo (C) y Eficacia Profesional (EP), mediante 15 items. Los items se responden mediante una
escala tipo Likert de 7 puntos (0 = nunca; 6 = siempre), indicando la frecuencia de las experiencias

relacionadas con el trabajo.

Las propiedades psicométricas de la version espafola han sido ampliamente estudiadas. Gil-Monte
(2002) comprobé la fiabilidad de la version en castellano tras explorar la estructura factorial del MBI-
GS, encontrando una validez factorial y consistencia interna adecuadas (x = .85 para Eficacia
profesional; .83 para Agotamiento y .74 para Cinismo).

Las puntuaciones de cada dimensiéon se obtienen promediando las respuestas de los {tems
correspondientes: cinco {tems para Desgaste Emocional, cuatro para Cinismo y seis para Eficacia
Profesional. Para el analisis de los resultados, las puntuaciones de los participantes se categorizaron
siguiendo los criterios de Esteve et al. (2007), considerandose casos positivos de burnout aquellos
con puntuaciones altas en Agotamiento y Cinismo junto con bajas puntuaciones en Eficacia
Profesional. Este procedimiento permite calcular indices comparables entre sujetos y facilitar el

analisis estadistico posterior.
2.2.2 Engagement: Utrecht Work Engagement Scale (UWE'S)

El grado de engagement laboral de los participantes se evalué mediante la version corta del Utrecht
Work Engagement Scale (UWES-9), desarrollada por Schaufeli et al. (2006). Este instrtumento consta de
nueve items distribuidos en tres dimensiones: Vigor, Dedicacién y Absorcion, cada una representada
por tres items. Las respuestas se registran en una escala Likert de siete puntos que va de 0 (nunca) a
6 (siempre), indicando la frecuencia con que los sujetos experimentan estados de vinculacién positiva
con su trabajo.

La UWES se convirtié en el instrumento mas utilizado para el estudio del engagement en varios
paises, mostrando mejores consistencia interna y ajuste de los datos al modelo de tres factores que la
escala original. Portalanza-Chavarria et al. (2017) reportaron alfas de Cronbach entre .89 y .97.

La dimension de Vigor refleja niveles elevados de energia, esfuerzo y resistencia frente a las demandas
laborales. La Dedicacion se asocia con un fuerte sentido de implicacién, entusiasmo y orgullo hacia
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la tarea desempefiada, mientras que la Absorcion describe la plena concentracion e inmersion en el
trabajo, acompafiada de disfrute y una percepcion alterada del tiempo.

Las puntuaciones de cada dimensiéon se obtienen promediando las respuestas de los items
correspondientes. El punto de corte para considerar una vinculacion positiva con el trabajo (VPT) se
establecié en una media de 4.67, considerandose VPT positivo aquellas puntuaciones iguales o
superiores a dicho valor.

2.2.3 Satisfaccion laboral: Escala de Satisfaccion Laboral Global de Warr-Cook-Wall

La satisfaccion laboral se evalué mediante la version espafiola (Pérez y Fidalgo, 1995) de la Escala de
Satisfaccion Laboral Global (Overall Job Satisfaction) de Warr, Cook y Wall (1979). Esta escala consta
de 15 items que miden dos dimensiones: la satisfaccién laboral intrinseca y la satisfaccién laboral
extrinseca. Los factores intrinsecos abordan aspectos relacionados con el contenido de la tarea, como
el reconocimiento del trabajo, la responsabilidad y las oportunidades de promocién. Por su parte, los
factores extrinsecos evaltan la satisfaccion con elementos organizacionales, incluyendo horarios,
remuneracion y condiciones fisicas de trabajo.

Las propiedades psicométricas de la version espafiola fueron analizadas por Pérez y Fidalgo (1995),
obteniendo a = .88 y test-retest de .63 para la escala global; a entre .79 y .85 para satisfaccion
intrinseca; y o entre .74 y .78 para satisfaccién extrinseca. Investigaciones posteriores han
corroborado su fiabilidad: Ruz et al. (2019) encontraron un « = .91, con dos factores que explicaron
el 53.6% de la varianza total. Por su parte, Arias et al. (2017) hallaron mejor ajuste como estructura
unidimensional (« = .945), coincidiendo con Boluarte (2014), quien también reporté mayor
confiabilidad y validez para una solucién unifactorial.

Cada {tem se responde mediante una escala Likert de siete puntos, que va de 0 (insatisfaccion extrema)
a 6 (satisfaccion extrema). Las puntuaciones de cada dimension y la satisfaccion laboral global se
obtienen del sumatorio de los items correspondientes a cada dimension y al total de la escala.

Para la interpretacion de los niveles de satisfacciéon laboral, se establecieron tres niveles: poco
satisfecho (puntuacion = 35), medianamente satisfecho (puntuaciones entre 36 y 71) y muy satisfecho
(puntuaciones > 71).

2.3 Procedimiento

Una vez seleccionados los instrumentos de medida, se elaboré un unico cuestionario integrado en la
plataforma Google Forms, incluyendo todos los items correspondientes a los diferentes
instrumentos. El cuestionario estuvo precedido del consentimiento informado, enviado a los
participantes antes de iniciar la cumplimentacion, y se disefié para garantizar la participacién
voluntaria, anénima y el tratamiento agregado y anonimizado de los datos. Se incluy6 la opcién “no
sabe/no contesta” para aquellas preguntas sociodemogtificas cuya respuesta pudiera generar algin
tipo de susceptibilidad, como el género, y una ultima pregunta voluntaria para recoger comentarios
o impresiones adicionales. El titulo del cuestionario se planteé de manera neutral como “Bienestar y
satisfaccion general en las orquestas espafiolas” con el fin de evitar sesgos en las respuestas hacia los
conceptos de burnout o engagement.
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Antes de su lanzamiento, el cuestionario fue probado en una pequefia muestra de voluntarios con el
objetivo de identificar posibles dificultades de comprensiéon o de formulacion de las preguntas. Tras
valorar sus sugerencias, se elaboro la version definitiva. Para el reclutamiento de la muestra, se solicitd
la colaboracién de la Asociacion de Musicos Profesionales de Orquestas Sinfénicas para la difusion
del estudio entre sus socios. Igualmente, se emplearon diversas plataformas sociales para su difusion.
La carta de presentacion incluy6 los objetivos del estudio, los principios de confidencialidad, el enlace
al cuestionario, as{ como un email de contacto para responder a cualquier duda, aclaracién o solicitud

de informacién posterior respecto a los resultados del estudio.
2.4 Analisis de datos

Para evaluar la relacién entre variables criterio y predictoras se usé la prueba y* En segundo lugar,
se analiz6 el impacto de las variables predictoras sobre los niveles de burnout (SQT), compromiso
con el trabajo (VPT) y satisfaccion laboral (SLT) mediante analisis de varianza (ANOVA de un
factor). Todos los analisis se realizaron utilizando el paquete estadistico SPSS, version 20.
Previamente a los analisis principales, se verificaron los supuestos necesarios para la aplicacién de
pruebas paramétricas. La normalidad de la distribucién de las puntuaciones se examiné mediante la
prueba de Shapiro-Wilk, y la homogeneidad de varianzas a través de la prueba de Levene. Para todos
los analisis se establecié un nivel de significacion de p < .05, reportando los valores F, grados de
libertad, significacién y tamafio del efecto.

3. RESULTADOS
3.1 Analisis descriptivo exploratorio

El analisis descriptivo mostré los siguientes resultados en las variables de salud ocupacional. Respecto
a la prevalencia, un 39.1% de los trabajadores present6 indicios compatibles con sindrome de
quemado por el trabajo (SQT positivo), frente a un 60.9% que no mostrd sintomatologia (SQT
negativo). El 40.1% de la muestra evidencié niveles indicativos de vinculacion profesional con el
trabajo (VPT), frente a un 59.9% que no los alcanzé. Por su parte, la mayoria de los participantes
manifest6 niveles entre moderados y altos de satisfaccion laboral total (SLT): un 67% se declar6
satisfecho, un 21.3% poco satisfecho y solo un 11.6% muy satisfecho.

Las puntuaciones medias (véase Tabla 2) revelaron perfiles especificos en cada constructo. En el
SQT, los participantes presentaron niveles moderados de Desgaste Emocional (M = 2.55; DT = 1.54)
y Cinismo (M = 2.69, DT = 1.25), junto con una puntuacion alta en Eficacia Profesional (M = 4.20;
DT = 1.01). Este perfil de afectacién moderada en las dimensiones negativas, pero con la eficacia
preservada, se aleja del patrén clasico de burnout y se asocia en la literatura con un riesgo moderado.
Para el VPT, los valores fueron consistentes entre dimensiones: Vigor (M = 3.94; DT = 1.27),
Dedicacion (M = 4.18; DT = 1.37) y Absorcion (M = 4.17, DT = 1.15), con una media total de 4.02.
Finalmente, la satisfaccion laboral media fue 3.35 (intrinseca M = 3.24; DT = 1.32; extrinseca M =
3.45; DT = 1.05). La satisfaccion con elementos especificos de la organizaciéon mostrd un patron
heterogéneo: la mas elevada fue con el superior inmediato (35% en niveles de satisfaccion, 15% en
nivel alto), mientras que la satisfaccion con la direccion, la gestion empresarial y la atencién a las
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sugerencias se concentré mayoritariamente en niveles intermedios (entre 8.2% y 17.4%), con
porcentajes notablemente menores de alta satisfaccion (entre 1.4% y 4.8%).

Tabla 2.

Distribucion de medias y desviaciones tipicas.

Constructo  Dimensién Media  Desviacion tipica
Desgaste emocional 2.55 1.54
SQT Cinismo 2.69 1.25
Eficacia Profesional 4.20 1.01
Vigor 3.94 1.27
Dedicacion 4.18 1.37
VPT Absorcion 4.17 1.15
Total 4.02 1.18
Satisfaccion laboral intrinseca 3.24 1.32
SLT Satisfaccion laboral extrinseca 3,45 1.05
Total 3.35 1.12

Nota. SQT = Sindrome de quemarse por el trabajo; VPT = Vinculacién psicolégica con el trabajo; SLT =
Satisfaccion laboral con el trabajo.

3.2 Analisis de las relaciones entre variables predictoras y critetio

El anilisis mediante y* mostrd que, entre las variables sociodemograficas y laborales estudiadas, solo
la “orquesta de pertenencia” mantuvo una relacion estadisticamente significativa, observandose
diferencias en los niveles de SLT (y* = 93.019 p <.05). Este resultado sugiere la influencia de factores
organizacionales especificos en el bienestar laboral. Estas diferencias no se extendieron a los niveles
de SQT ni de VPT (Tabla 3). Por el contrario, ninguna otra variable (género, trayectoria profesional,
seccion instrumental o categorfa laboral) mostré una influencia significativa en los constructos

analizados. Aunque se observaron algunas tendencias descriptivas:

Se identific6 una mayor prevalencia de SQT (43.9%) y menor de VPT (36.2%) en el grupo de edad
entre 51 a 65 afios, asf como un descenso en la SLT entre los mayores de 65 afios (66.7% satisfechos).

El género tampoco mostré influencia significativa en ninguno de los constructos analizados, aunque
la proporcion de mujeres satisfechas con el trabajo (83.3%) fue superior a la de hombres (75.2%).
Las variables asociadas a la trayectoria profesional, la seccion instrumental y la categoria laboral
reflejaron niveles de satisfaccién consistentemente altos y bajos indices de SQT. Ninguna de estas
tendencias descriptivas alcanzé significacion estadistica (p > .05).

Tabla 3.
Resultados 3/ para el andlisis de las relaciones entre variables predictoras y criterio del estudio
iabl iabl
Variable predictora  Variable criterio X2 P Van.ab € Va.nab. € X2 p
predictora criterio
SQT 5122 275 Seoid sQT 7.936 440
Grupo de edad VPT 5871 209 , Sccdon VPT 4039 854
instrumental
SLT 3.096 .928 SLT 11.625 769
SQT 239 .887 SQT 23.533 .052
Género VPT 580 .748 Categoria laboral VPT 6.163 .521
SLT 3.092 419 SLT 9.565 .793
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SQT 374 541 SQT 2.182 .536
Pais de origen VPT .047 .829 Situacion familiar VPT 4120 .249
SLT 323 .851 SLT 10.616 .101
SQT
Afios de Q 1.758 415 SQT 4060 .164
.. VPT .287 .886 Orquesta VPT 28.152 .403
expetiencia
SLT 3.922 417 SLT 93.019 .001*
SQT 2125 547 SQT 419 811
Aii 1 i
osena VPT 1431 G9g  Relaciones VPT 705 703
orquesta actual personales
SLT 5.463 .486 SLT 1970 741

Nota. SQT = Sindrome de quemarse por el trabajo; VPT = Vinculacion psicolégica con el trabajo; SLT =
Satisfaccion laboral con el trabajo; * p <.05

3.3 Resultados de los analisis ANOVA

Respecto a los analisis de supuestos, los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk mostraron un patrén
consistente: la mayoria de las variables incumplian el supuesto de normalidad en la mayor parte de los
grupos analizados (p < .05). Unicamente la SL'T presenté distribuciones normales de manera
sistematica en practicamente todos los grupos (p > .05). Variables como Desgaste Emocional,
Cinismo, Eficacia Profesional, Vigor, Dedicacién y Absorciéon mostraron desviaciones significativas
de la normalidad en la mayoria de los grupos, con algunas excepciones puntuales en subgrupos de
reducido tamafio muestral (como edad entre 18-30, situaciéon familiar con 1 hijo, experiencia laboral
entre 1-10 afos).

El supuesto de homogeneidad de varianzas se evalué mediante la prueba de Levene. Para la mayoria
de los analisis, este supuesto no se violé (p > .05), permitiendo la interpretacion fiable del estadistico
F. Las excepciones en las que se hall6 heterogeneidad de varianzas fueron: “dedicacion por edad” (p
= .014), “absorcion por género” (p = .031), “absorcion por situacion familiar” (p < .001), “eficacia
profesional por orquesta” (p = .031), “satisfacciéon por edad” (p = .0306) y “satisfacciéon por orquesta”
(» = .021). Debe senalarse como limitacion la desigual distribucion muestral en algunas variables. En
particular, el reducido tamafio de ciertos subgrupos (como el grupo de edad >65 afos, las secciones
instrumentales de percusioén y “otros”, asi como aquellas orquestas con menos de 5 participantes) limita
la fiabilidad de los analisis en esos casos concretos. Asimismo, el marcado desequilibrio en variables
como relaciones personales (solo un 10.6% sin pareja estable) o experiencia laboral (casi un 70% con
mas de 20 afios) aconseja interpretar con cautela las comparaciones entre grupos, especialmente
cuando se incumple el supuesto de homocedasticidad.

Para el resto de los analisis, el ANOVA es un procedimiento robusto ante violaciones moderadas del
supuesto de normalidad cuando los grupos son de tamafio similar y las varianzas son homogéneas.
Considerando el caracter exploratorio del estudio, se opté por mantener los analisis paramétricos, si
bien, adicionalmente, se realizaron analisis de sensibilidad mediante bootstrapping (1000 remuestras)
en aquellos casos con desviaciones mas acusadas. El andlisis de los resultados reveld, en cuanto al SQT,
que los niveles de desgaste emocional y agotamiento relacionados con el trabajo no variaron
significativamente en funcién del género, la edad, el pais de origen, la experiencia profesional, la
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antigiiedad, la categoria, la secciéon instrumental, la situacién familiar o las relaciones de pareja (p >

05).

El dnico factor que mostré un efecto significativo fue la orquesta de pertenencia, Fa, 179 = 1.6306, p =
032, n?, = .20. Este tamafio del efecto grande sugiere que el desgaste emocional es principalmente un
fenémeno vinculado al contexto organizacional especifico, con diferencias notables entre instituciones.
Debido a la desigual distribucién muestral entre orquestas y la presencia de grupos con reducido
tamano, se realiz6 un analisis de sensibilidad mediante bootstrapping (1000 remuestras) para contrastar
la estabilidad del efecto. Los resultados bootstrap confirmaron el hallazgo, con un nivel de significacién
de p < .001 y un tamafo del efecto (n’p = .198). No obstante, la presencia de grupos con menos de
dos casos en la muestra original impidio la realizaciéon de comparaciones post hoc fiables, por lo que no
es posible identificar qué orquestas concretas difieren entre si. En lo que atafie al resto de las
dimensiones del SQT (cinismo o despersonalizacion y eficacia profesional), estas no presentaron
diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las variables sociodemograficas, laborales o
familiares analizada (p > .05). En la Tabla 4 se recoge un resumen de los estadisticos inferenciales de
ANOVA unifactorial para el SQT.

En lo que respecta al compromiso con el trabajo, los niveles de la dimension “vigor” en el trabajo
mostraron una tendencia a diferir segin la situacion familiar, F5 203 = 2.683, p = .048, n?, = .04. Los
musicos con un solo hijo/a teportaron la media mas alta (M = 4.46; DT = 1.07), seguidos por aquellos
sin hijos (M = 3.91; DT = 1.25) y con dos o mas hijos (M = 3.78; DT = 1.33). La prueba de Levene
mostr6 homogeneidad de varianzas (p = .367), pero se identificé un grupo con un solo caso (INS-NC),
pot lo que se realizé un analisis de sensibilidad mediante bootstrapping para contrastar la estabilidad
del efecto. Los resultados confirmaron la significacion del hallazgo (p = .048; IC 95% bootstrap para
la diferencia entre medias que no incluia el valor nulo), lo que respalda la robustez de esta diferencia a
pesar de la limitacion muestral en uno de los grupos. No obstante, la presencia de un grupo con un
unico caso impidio la realizacién de comparaciones post hoc fiables, por lo que no es posible identificar

qué categorfas concretas difieren entre si

Tabla 4.
Resultados ANOV A de un factor para el sindrome de guemarse por el trabajo (SQT)

Variable predictora Variable criterio F P e 1-8
Desgaste emocional 965 383 .00 21
Género Cinismo 219 .804 .00 .08
Eficacia profesional .064 938 .00 .06
Desgaste emocional .854 493 .01 27
Grupo de edad Cinismo 1.334 259 .02 A1
Eficacia profesional 1.204 310 .02 .03
Desgaste emocional 2.601  .108 01 .36
Pais de origen Cinismo .896 345 .00 15
Eficacia profesional 153 .696 .00 .06
Desgaste emocional .894 445 01 24
Situacién familiar Cinismo 1.129 338 01 .30
Eficacia profesional 871 457 .01 23
Desgaste emocional 314 731 00 .10
Relaciones personales Cinismo 795 453 .00 18
Eficacia profesional .624 .537 .00 15
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Desgaste emocional .508 .602 .00 13
Afios de experiencia laboral Cinismo 201 .818 .00 .08
Eficacia profesional .645 .526 .00 15
Desgaste emocional .637 .592 .00 18
Afios en la orquesta actual Cinismo .533 .660 .00 15
Eficacia profesional 1.551 203 .02 40
Desgaste emocional 1.251 271 .04 .56
Seccién instrumental Cinismo 783 .618 .03 .35
Eficacia profesional 913 .507 .03 41
Desgaste emocional .552 794 .01 .23
Categoria laboral Cinismo .563 785 .01 24
Eficacia profesional .397 903 .01 17
Desgaste emocional 1.636  .032* .19 97
Orquesta Cinismo .894 .620 A1 75
Eficacia profesional 1.418  .094 17 95

Nota. n*, = tamafio del efecto; 1-§ = potencia observada; * p <.05

Por ultimo, en cuanto al engagement, los resultados revelaron un efecto significativo y de tamano
moderado de la situacién familiar en el indice global de VPT, F 202 = 3.953, p = .009, n%, = .06. Los
andlisis descriptivos muestran que los musicos con un solo hijo/a presentaron un indice
significativamente mayor (M = 4.64, DT = 0.94) que los musicos sin hijos (M = 3.90, DT = 1.26) y
que aquellos con dos o mas hijos (M = 3.91, DT = 1.15). Este es el tnico efecto significativo a nivel
individual encontrado para el VPT total. El analisis de sensibilidad mediante bootstrapping confirmé
la robustez del hallazgo, con un nivel de significacion de p <.001 y un tamafio del efecto (n*p = .055)
consistente con el analisis original.

Las comparaciones post hoc de Tukey permitieron identificar que: 1) los musicos con un solo hijo
mostraron un engagement significativamente mayor que los musicos sin hijos (diferencia media =
7365 1C 95% [.716; .755]; p < .001); 2) también superaron significativamente a los musicos con dos
o mas hijos (diferencia media = .724; 1C 95% [.706; .743]; p < ,001) y 3) no se observaron diferencias
significativas entre los musicos sin hijos y aquellos con dos o mas hijos (p = .178). Enla Tabla 5 se
recogen los estadisticos descriptivos e inferenciales completos. No se hallaron efectos significativos
del resto de variables predictoras sobre el vigor ni sobre las demas dimensiones del compromiso

laboral.
Tabla 5.
Resultados ANOV'A para vinculacion psicoldgica (1'PT) y satisfaccion laboral con el trabajo
Variable predictora Variable criterio F P ", 18
Vigor .098 907 00 .06
Género VPT  Dedicacién 348 706 00 .10
Absorcién 1.842 161 01 .38
SLT Satisfaccion laboral .996 371 01 .22
Vigor 2.024  .092 03 .59
Grupo de edad VPT Dedica@én 2.104  .082 04 .01
Absorcion 490 743 01 16
SLT Satisfaccion laboral 187 151 00 .08
Vigor .050 822 00 .05
. . VPT  Dedicaciéon 014 905 00 .05
Pafs de origen B
Absorcion 342 .559 00 .09
SLT Satisfaccion laboral 2.057 760 01 .30
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Vigor 2.863 .048%* .03 .64

Situacion familiar VPT Dedica;ién 2.087 103 .03 .52
Absorcién 1.492 218 02 .39

SLT Satisfaccion laboral 1.990 117 .02 .50

Vigor 117 .890 .00 .06

Relaciones personales VPT Dedica@én 166 .847 00 .07
Absorcion 510 .601 .00 13

SLT Satisfaccion laboral 476 .622 .00 12

Vigor 531 .589 .00 .13

Afios de experiencia laboral VPT Dedlcagén 1.141 322 .01 24
Absorcién .020 980 .00 .05

SLT Satisfaccion laboral 1.319 270 .01 .28

Vigor .669 572 .01 .19

Afios en la orquesta actual VPT Dedica@én 1.007 391 .01 27

Absorcién 362 .780 00 12

SLT Satisfaccion laboral 773 511 .01 21

Vigor .230 .985 00 12

Seccién instrumental VPT Dedicagién .690 770 02 .27

Absorcién 441 .895 .01 .20

SLT Satisfaccion laboral 1.458 175 .05 .64

Vigor 429 .883 01 18

Categorfa laboral VPT Dedicagén 754 .627 02 32
Absorcién .392 906 .01 17

SLT Satisfaccion laboral .853 .545 .02 .36

Vigor 1.030 432 13 .83

Orquesta VPT Dedicacion 983 495 A2 .80
Absorcién 1.326 143 16 93

SLT Satisfaccion laboral 2.087 .002* 23 .99

Nota. n*, = tamafio del efecto; 1-§ = potencia observada; * p <.05

En relacién a la satisfaccion laboral (véase Tabla 5), con excepcion de la orquesta de pertenencia, los
resultados encontrados indican que esta no varié significativamente en funcién de las variables
predictoras analizadas. No obstante, los tamafos del efecto para estos contrastes fueron pequefios o
triviales, y la potencia observada fue, en general, de baja a moderada, lo que incrementa la
probabilidad de un error Tipo II, es decir, de no detectar un efecto real. Unicamente, se encontrd un
efecto significativo de la orquesta de pertenencia en los indices de satisfaccion, Far, 179 = 2.087, p =
002, %, = .24. Este tamafio del efecto fue grande y sugiere que la satisfaccién laboral de los musicos
varfa sustancialmente en funcién de la orquesta en la que trabajan. La satisfaccion media por orquesta
oscil6é notablemente desde M = 26.00 (DT = 7.1) hasta M = 78.50 (DT = 11.22). Los resultados
bootstrap confirmaron la robustez del hallazgo, manteniéndose la significacién estadistica (p = .002)
y el tamafio del efecto (n*p = .239). No obstante, la presencia de orquestas con menos de dos casos
impidi6 la realizacion de comparaciones post hoc fiables, por lo que no es posible identificar qué

orquestas concretas difieren entre si.

4. DISCUSION

El presente estudio, de caracter exploratorio, constituye una primera aproximacion al bienestar
psicosocial en orquestas sinfonicas espafiolas. La naturaleza del reclutamiento y la muy desigual
participacién entre orquestas y categorias laborales imponen importantes limitaciones a la
generalizacion de los resultados y sefialan posibles sesgos de muestreo. Esta falta de representatividad
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estadistica impidi6 realizar analisis multivariados mas soélidos, por lo que las conclusiones deben
interpretarse con cautela. Sin embargo, los hallazgos ofrecen una informacién pionera y relevante que
permite trazar un perfil inicial y plantear hipotesis para futuras investigaciones.

El resultado mas consistente y destacable fue que las variables sociodemograficas y profesionales
individuales (género, edad, experiencia, categoria, seccion instrumental) no mostraron una asociacion
significativa con los niveles de burnout, engagement ni satisfaccion laboral. Este hallazgo, confirmado
tanto por las pruebas > para las versiones categoricas de los constructos como por los analisis de la
varianza, sugiere que el malestar o el bienestar en este colectivo no se explican primariamente por
caracteristicas personales o de trayectoria profesional y laboral, sino por otros factores de naturaleza
contextual. En contraste, la orquesta de pertenencia emergié como el predictor mas potente,
mostrando efectos estadisticamente significativos y de gran magnitud (n* = .20 a .24) tanto en
desgaste emocional (FF = 1.6306, p = .032) como en satisfaccion laboral (FF = 2.087, p = .00). Estos
datos, cuya robustez fue confirmada mediante analisis de sensibilidad con bootstrapping, sugieren
que el contexto organizacional especifico, con sus particularidades en gestion, clima laboral, liderazgo
y condiciones, podrian incidir de manera decisiva en el bienestar psicosocial del trabajador de
orquesta profesional. Esta conclusiéon converge con las observaciones de Johansson y Theorell (2003)
sobre la centralidad del ambiente psicosocial en las orquestas, asi como con estudios previos que
seflalan la importancia de los factores organizacionales en la salud laboral de los mdusicos
(Allmendinger et al., 1996; Paredes-Carbonell et al., 2021).

Este efecto organizacional puede verse modulado por la peculiar estabilidad laboral del sector en
Espafia, reflejada en que la mayorfa de los encuestados llevaba mas de 20 afios en su institucion.
Ademas, en este estudio se excluyd a todo el personal interino y no fijo del sector. Esta elevada
estabilidad laboral podria ejercer una doble influencia: por un lado, contribuir a niveles moderados
de satisfaccion laboral y, por otro, favorecer una estructura organizativa estatica que, con el tiempo,
puede incrementar el desgaste emocional y el cinismo entre los miembros de la plantilla. En este
sentido, Fernandez Morante (2011) encontré entre los funcionarios de carrera de su muestra mayores
niveles de agotamiento emocional y despersonalizacién respecto a la submuestra de interinos del
cuerpo docente de conservatorios que analizo. Ademas, estos ultimos alcanzaron mayores niveles de
realizacion personal, lo que parece indicar, en su caso, que la estabilidad laboral también puede
fomentar estructuras rigidas y una falta de renovacién que, a largo plazo, afecte negativamente el
bienestar emocional dentro de las organizaciones. A ello podria anadirse la limitada percepcion de
desarrollo de carrera profesional, tanto en docentes como en musicos de orquesta, donde las
posibilidades de promocioén interna o diversificacion de funciones suelen ser reducidas, circunstancia
que puede contribuir a la sensacién de estancamiento profesional.

La prevalencia de burnout (39.1%) y los perfiles dimensionales observados (desgaste emocional y
cinismo en niveles medios, junto con una eficacia profesional alta) son coherentes con estudios
realizados en entornos analogos, como la enseflanza musical (McLain, 2005; Fernandez Morante,
2011). Este patrén sugiere la presencia de un riesgo psicosocial relevante que conviene analizar en
profundidad. Especificamente, el desgaste emocional mostré variaciones significativas entre
orquestas, mientras que el cinismo y la eficacia profesional no presentaron diferencias en funcioén de
ninguna de las variables predictoras analizadas (p > .05), con tamafios del efecto consistentemente
pequenos (n*p < .03). Esta estabilidad relativa del cinismo y la autoeficacia profesional podria indicar
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que se trata de dimensiones menos sensibles al contexto organizacional inmediato o que requieren
tiempos de exposiciéon mas prolongados para manifestar cambios.

En cuanto al engagement, se identificd que el 40.1% de los participantes presentaba niveles altos de
vinculacién psicolégica con el trabajo, lo que refleja un perfil de compromiso positivo en una parte
sustancial del colectivo. Este dato, similar al encontrado por Kang y Yoo (2019) en profesores de
musica, estudio que comparte con el presente limitaciones metodolégicas en cuanto a
representatividad muestral, confirma la coexistencia de perfiles de riesgo y de compromiso dentro de
las orquestas, en linea con la perspectiva bidimensional que entiende el burnout y el engagement
como polos opuestos de un mismo continuo experiencial (Salanova et al., 2005).

La dnica variable individual que mostré un efecto significativo fue la situaciéon familiar.
Contrariamente a lo que podria esperarse, los musicos con un solo hijo presentaron niveles de
engagement total significativamente mas altos (FF'= 3.953, p = .009) que aquellos sin hijos o con dos
o mas. Las comparaciones post hoc confirmaron esta diferencia (p < .001 en ambos casos), mientras
que no se observaron diferencias entre los musicos sin hijos y aquellos con dos o mas hijos (p = .178).
Este resultado, refrendado por el andlisis bootstrap (p < .001), sugiere la hipdtesis de que un menor
grado de responsabilidades familiares (sin hijos) o un grado muy alto (dos o mas hijos) podrian no
favorecer la vinculacion laboral, mientras que una situacioén intermedia (un hijo) podria representar
un equilibrio éptimo entre responsabilidades familiares y recursos personales, permitiendo una mayor
energia e implicacion en el trabajo. Esta interpretacion, no obstante, requiere ser contrastada en
estudios futuros con disefios especificos, muestras mas amplias y que cumplan satisfactoriamente los
supuestos de normalidad y homocedasticidad.

Los resultados confirman una valoracion general positiva de la satisfaccion laboral (M = 3.35 sobre
6), aunque con diferencias notables entre orquestas. La satisfacciéon se ve significativamente
erosionada en dimensiones relacionadas con la gestion institucional y la comunicacién vertical
(direccion, atencion a sugerencias), coincidiendo con los hallazgos de Breda y Kulesa (1999). Estos
datos refuerzan la necesidad prioritaria de mejorar los canales de participacién y la calidad del

liderazgo en estas organizaciones.

El amplio rango de medias observado entre orquestas (desde M = 26.00 hasta M = 78.50) ilustra la
heterogeneidad de realidades organizacionales y subraya la importancia de abordar las intervenciones
de manera contextualizada. No obstante, la presencia de orquestas con tamafios muestrales muy
reducidos (7 < 5) impidi6 la realizaciéon de comparaciones post hoc que permitieran identificar qué
agrupaciones concretas diferfan entre si.

5. CONCLUSIONES

Esta investigacion, concebida como un estudio exploratorio, presenta limitaciones metodologicas
importantes derivadas del muestreo no aleatorio y la desigual participacién entre orquestas y
categotias laborales, lo que impide garantizar su representatividad y la generalizacion directa de los
resultados. Ademas, aunque se emplearon cuestionarios validados, su adaptaciéon al contexto
orquestal especifico podria mejorarse en futuros estudios. En consecuencia, pretende una primera
aproximacion a la cuestion analizada; esto es, el bienestar emocional de los trabajadores que forman
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parte de las plantillas de las orquestas profesionales en Espafia. Pese a todo lo anterior, se pueden

extraer algunas conclusiones relevantes:

Respecto al perfil sociolaboral y su posible impacto, la muestra refleja un colectivo mayoritariamente
masculino, con predominio de trabajadores mayores de 51 afios y una alta estabilidad laboral, ya que
la mayoria no ha cambiado de orquesta en mas de 20 afios. Esta estabilidad sugiere una doble lectura:
por un lado, refleja una consolidacién profesional; por otro, podtia estar indicando la presencia de
un autoconcepto profesional empobrecido, en la medida en que una carrera inicialmente vocacional
puede percibirse como rutinaria, poco dinamica y con escasas oportunidades de interaccién y
enriquecimiento entre compaferos.

El contexto organizacional se revel6 como un factor decisivo. El resultado mas robusto y significativo
fue que el bienestar de los musicos no dependia de sus caracteristicas personales o profesionales
individuales, sino de la orquesta de pertenencia. Se observaron efectos estadisticamente significativos
y de gran magnitud de esta variable tanto en desgaste emocional como en satisfaccion laboral, lo que
subraya la importancia critica del clima laboral, la gestién y las condiciones de trabajo especificas de

cada organizacion.

En cuanto a la satisfaccion laboral, los profesionales mostraron niveles moderados-altos y se
declararon satisfechos. Sin embargo, esta valoracién se vio claramente afectada tanto por elementos
extrinsecos (gestién de la institucion y estilo de liderazgo) como intrinsecos (responsabilidad asignada,
atencion a sugerencias de los trabajadores o disfuncién de rol). Este patrén podria estar relacionado
con la alta estabilidad laboral que, al afianzar estructuras jerarquicas, puede dificultar la renovacion
de los canales de participacion y liderazgo. Igualmente, sefiala como necesidad prioritaria mejorar los
mecanismos de comunicacién entre trabajadores y direcciéon con el objetivo de aumentar su
implicacién de todos los trabajadores y mantener mejores valores de bienestar en todas las etapas de
la vida laboral.

Respecto a la salud ocupacional, los datos revelan un riesgo notable de burnout, con cerca del 40%
de la muestra mostrando indicios de presencia del sindrome y de agotamiento emocional en el sector,
asi como la necesidad de monitorizar este aspecto. De forma paralela, un porcentaje similar de
participantes present6 altos niveles de compromiso y vinculacién con su trabajo, confirmando la
coexistencia de ambas realidades y la heterogeneidad de experiencias dentro del mismo entorno
laboral.

Un hallazgo particularmente interesante e inesperado fue el papel modulador de la situacion familiar.
Los musicos con un solo hijo mostraron niveles de compromiso laboral significativamente mas altos
que los que no tenfan hijos o tenfan dos o mas. Esto sugiere que un equilibrio éptimo en las
responsabilidades familiares podria ser mas favorable a los niveles de energia e implicacion
profesional.

En definitiva, este estudio apunta a que las intervenciones para mejorar la salud ocupacional en las
orquestas sinfonicas espafiola deberfan llevarse a cabo por profesionales de la psicologia y centrarse
en factores organizacionales, como el liderazgo, la comunicacién y la cultura de cada institucién, mas
que en caracteristicas individuales de los profesionales de las orquestas, y deben de ser
especificamente adaptadas a cada organizacion, dada la heterogeneidad observada entre orquestas.
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Entre las principales limitaciones del estudio cabe sefialar: (i) la desigual distribucién muestral, con
infrarrepresentaciéon de algunas orquestas y categorfas laborales; (i) la imposibilidad de realizar
analisis multivariados mas complejos que permitieran controlar posibles variables de confusion; (iii)
la ausencia de datos sobre factores organizacionales objetivos (estilo de liderazgo, politicas de gestion,
clima laboral) que hubieran permitido explorar con mayor profundidad los mecanismos subyacentes
a las diferencias entre orquestas; y (iv) el caracter transversal del disefio, que impide establecer

relaciones causales.

Como fortalezas, el estudio constituye una primera aproximacion sistematica al bienestar psicosocial
en un colectivo profesional escasamente estudiado en Espafia. Se emplearon instrumentos validados
internacionalmente y se aplicaron analisis de sensibilidad mediante bootstrapping para contrastar la
robustez de los hallazgos ante posibles violaciones de los supuestos paramétricos. Los resultados
obtenidos tienen implicaciones practicas claras para el disefio de intervenciones, tanto de caracter
preventivo como asistencial, en materia de salud ocupacional en las orquestas sinfonicas. Estas
intervenciones deberfan estar especificamente adaptadas a cada institucion, atendiendo a su cultura
organizacional y a sus elementos sistémicos. La heterogeneidad observada entre orquestas
desaconseja planteamientos uniformes y apunta a la necesidad de diagnésticos contextualizados.

Futuras investigaciones deberfan: (i) replicar estos hallazgos con muestras representativas por
orquesta; (i) incorporar medidas objetivas del contexto organizacional (clima, liderazgo, politicas de
conciliacién); (iii) emplear disefios longitudinales que permitan explorar la direccionalidad de las
relaciones observadas; y (iv) profundizar en el papel modulador de variables como la situacion familiar
o la estabilidad laboral, cuyo efecto sobre el engagement y el burnout apenas comienza a explorarse

en este colectivo.

Aprobacion ética y consentimiento informado

Este estudio se condujo de acuerdo con los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki y cont6 con la aprobaciéon de la direcciéon del Master en Psicologfa y Musica y el
departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la Facultad de Psicologia de la
UNED.

Disponibilidad de datos

Los datos no pueden compartirse debido al respeto por la confidencialidad de los participantes.
Pueden solicitarse al autor de correspondencia bajo condiciones razonables.

Conflicto de intereses y financiacion

Los autores declaran que no incurren en conflictos de intereses en relacién con este trabajo, que no
ha recibido financiacién especifica de ningun organismo publico, comercial o sin animo de lucro.
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