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Nombre de la asignatura CONCEPTO, NATURALEZA JURIDICA Y FUNDAMENTACION DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Cadigo 26601028

Curso académico 2025/2026

Titulo en que se imparte MASTER UNIVERSITARIO EN DERECHOS FUNDAMENTALES

Tipo CONTENIDOS

N° ETCS 4

Horas 100

Periodo SEMESTRE 1

Idiomas en que se imparte CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura pretende orientar la reflexion de sus alumnos hacia tres de las preguntas
basicas de cualquier teoria general de los derechos humanos: la pregunta por su concepto,
la pregunta por su naturaleza juridica y la pregunta por su fundamentacion.

La pregunta por el concepto se dirige a la determinacion de ‘lo que son los derechos
humanos’, es decir, al descubrimiento de la realidad (ética, juridica y politica) que es
designada habitualmente con la expresion “derechos humanos”.

Por su parte, la pregunta por su naturaleza juridica asumira el compromiso de situar el
concepto “derechos humanos” en la casilla que, segun las diferentes doctrinas, le
corresponde ocupar dentro de la amplia reticula de categorias juridicas que dan acogida a
los intereses, pretensiones, facultades o poderes que el Derecho reconoce a sus sujetos.

Por un lado, llevara hasta el examen de las varias teorias que han intentado dar una
respuesta coherente. Por otro, se concentrara en un analisis de tipo ontolégico que buscara
la determinacién de los elementos o caracteres especificos que configuran el peculiar modo-
de-ser juridico de los “derechos humanos” como una categoria esencialmente diferenciada.

A su vez, la pregunta por la fundamentacion de los derechos humanos dirigira la atencion
hacia la busqueda de los argumentos capaces de demostrar, dentro de un debate racional,
gue esos derechos deben ser reconocidos y garantizados por todos los ordenamientos
juridicos.

La problemética analizada en esta asignatura mantiene una permanente relacién con
muchos de los temas que son objeto de consideracion en las otras asignaturas del Bloque |
(“Teoria de los derechos”) de la Parte General del Programa del Master.

Asimismo, el disefio del curso esta orientado de tal modo que (segln muestra la siguiente
tabla) las competencias asignadas a la titulacidon son correlativamente cubiertas en forma
adecuada por las actuaciones previstas para el estudio y la investigacion de la materia que
es objeto del curso.

Perfil de la materia (competencias

Perfil de la titulacion (competencias) _
cubiertas)
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Logro de una vision de conjunto de los
principales aspectos que pueden ser objeto de
estudio en el marco de la teoria general de los
derechos humanos.

Examen sistematico de los tres aspectos
basicos: concepto, naturaleza juridica y
fundamentacion teodrica.

Profundizacion en el analisis de un amplio Estudio critico de las posibilidaddes teérico-
grupo de temas que constituyen el nicleo de [practicas que ofrece cada uno de los tres
la problematica de esa teoria aspectos analizados.

Desarrollo de las aptitudes necesarias para

. o Contraste critico de las doctrinas ajenas
enfrentarse criticamente a la problematica que

analizadas y ensayo de propuestas propias

se plantea en el ambito de la teoria general de
Sobre cada uno de los aspectos.

los derechos humanos.

Estudio individualizado de varios textos
nacionales e internacionales desde la 6ptica
del concepto, la naturaleza juridica y la

Analisis comparativo de los planteamientos
teoricos de la doctrina con la praxis legislativa

y jurisprudencial. -,
fundamentacion de los derechos humanos.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR ESTA
ASIGNATURA

1.- Competencias y conocimientos previos

Para conseguir un seguimiento fructifero de esta asignatura, sera util, pero no
imprescindible, que los alumnos tengan estudios de ciencias juridicas, sociales y/o
humanisticas.
2.- Preparacion alternativa

Podra lograrse el adiestramiento minimo necesario a través de la lectura anticipada de
alguno de los materiales que se aconsejan en el apartado de bibliografia basica.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y Apellidos JUAN CARLOS UTRERA GARCIA (Coordinador de asignatura)
Correo Electronico jeutrera@der.uned.es

Teléfono 91398-8059

Facultad FACULTAD DE DERECHO

Departamento FILOSOFIA JURIDICA
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Nombre y Apellidos JOSE CARLOS MUINELO COBO
Correo Electrénico jcmuinelo@der.uned.es

Teléfono 91398-6182

Facultad FACULTAD DE DERECHO
Departamento FILOSOFIA JURIDICA

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

El seguimiento del proceso de aprendizaje en esta asignatura sera tutorizado utilizando los
recursos que ofrece la metodologia de la ensefianza a distancia.
Los alumnos pueden ponerse en contacto con el profesor responsable de la ensefianza a
través de cualquiera de los siguientes medios:

a) Prioritariamente por medio de los foros habilitados en el curso virtual a través de la
plataforma aLF

b) Teléfono (34)913988059 (los lunes y miércoles de 10.00 a 14.00 horas)

c) Correo electronico jcutrera@der.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
Ver seccion de Resultados de Aprendizaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CEO1 - Conocer el marco juridico de los derechos fundamentales.

CEO2 - Conocer la jurisprudencia en materia de derechos fundamentales.

CEO03 - Comprender la relacion entre la formulacion constitucional de los derechos
constitucionales y su desarrollo legal.

Habilidades o Destrezas

CG1 - Desarrollar gestién autbnoma y autorregulada del trabajo, que incluye competencias
de gestion y planificacién, de gestién de la calidad y competencias cognitivas superiores:
Iniciativa y motivacion; planificacion y organizacion; manejo adecuado del tiempo; analisis y
sintesis; aplicacion de los conocimientos a la practica ;resolucion de problemas en entornos
nuevos 0 poco conocidos; pensamiento creativo; razonamiento critico; toma de decisiones;
seguimiento, monitorizacién y evaluacién del trabajo propio o de otros; y aplicacion de
medidas de mejora e innovacion.

CG2 - Ser capaz de gestionar los procesos de comunicacion e informacion (expresiéon y
comunicacion oral, escrita, en otras lenguas, cientifica y tecnolégica, etc.) y el uso de
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herramientas y recursos de la "Sociedad del Conocimiento" (uso de las TIC, basqueda y
organizacion de informacién relevante, manejo de bases de datos, etc.)

CG3 - Ser capaz de trabajar en equipo, desarrollando distinto tipo de funciones o roles
(mediacion y resolucién de conflictos, coordinacion de grupos de trabajo, liderazgo, etc.)
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos vy juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
tltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilitades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habré de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Competencias

CG4 - Adquirir compromiso ético y con las normas del quehacer universitario, especialmente
relacionado con el respeto a los procedimientos del trabajo académico y la deontologia
profesional.

CONTENIDOS

CONCEPTO DE DERECHOS HUMANOS

1. Nombres con que han sido designados los derechos humanos;
2. Ideologias que han acompafiado la evolucion histérica de su reconocimiento;
3. Caracteres especificos que definen a estos derechos;

NATURALEZA JURIDICA DE LOS DERECHOS HUMANOS

1. Referencia a las principales doctrinas sobre su naturaleza juridica;
2. Andlisis sisteméatico de la doctrina que los define como derechos subjetivos en sentido
propio

POSIBILIDADES DE FUNDAMENTACION DE LOS DERECHOS HUMANOS

1. Debate sobre la posibilidad de desarrollar fundamentaciones racionales;
2. Exposicion y valoracion de las diferentes doctrinas fundamentadoras;
3. Sistematizacién de una fundamentacion basada en valores y principios racionales.
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METODOLOGIA

1.- Metodologia y estrategias de aprendizaje

Para facilitar el trabajo de aprendizaje autodirigido, la programacion del curso ha estado
guiada por el principio de apertura a la metodologia mas apta para que cada alumno pueda:

* identificar convenientemente sus propias necesidades de formacion;

* establecer sus objetivos de aprendizaje;

* disefiar su itinerario;

* desarrollar las correspondientes estrategias cognitivas y metacognitivas.

Por eso, este apartado se limita a la indicacion de varias sugerencias que pueden ayudar a
encontrar el camino inicial de ensayo. Pero han de ser los propios estudiantes los que tracen
la senda definitiva de su aprendizaje. En consecuencia, la tabla adjunta tiene solamente la
finalidad de sugerir algunas alternativas de posible utilidad.

Metodologia Estrategias de aprendizaje

Identificacién de los objetivos y competencias
perseguidos en cada bloque. Localizacién y
lectura de los estudios mas adecuados para
tener un conocimiento basico de los mismos

Ensefianza-aprendizaje organizado en torno a
los tres bloques tematicos que son objeto de
analisis de la asignatura.

Planificar en forma detallada el proceso
personal de aprendizaje, incluyendo
las medidas de autocontrol y autoevaluacion

Aprendizaje autorregulado por cada alumno,
en funcion de sus intereses y necesidades.

Resolucion de los problemas tedricos y Identificar el problema, definir sus parametros,
practicos que plantea la respuesta propiciada [formular y evaluar distintas hipotesis de

or las distintas doctrinas. solucion
Contraste de los modelos tedricos con la Localizar, comparar, clasificar y evaluar
orientacion practica de los textos ‘legales'y  [(juridica y politicamente) los modelos sujetos
jurisprudenciales. a examen

Plantear las dudas al profesor y debatir con él

Tutoria académica. . . . .
la eleccidon de las opciones mas convincentes
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SISTEMA DE EVALUACION

TIPO DE PRUEBA PRESENCIAL
Tipo de examen No hay prueba presencial

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA PRESENCIAL Y/O LOS TRABAJOS
Requiere Presencialidad No
Descripcién
No hay
Criterios de evaluacion
Ponderacién de la prueba presencial y/o
los trabajos en la nota final
Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA (PEC)
¢Hay PEC? Si,PEC no presencial

Descripcion
Existiran dos PEC segun lo establecido en el plan de trabajo
Criterios de evaluacion

PEC namero 1:

Elementos a evaluar:

- La capacidad de sintesis y de analisis de las diversas fundamentaciones de los
derechos humanos

- La capacidad criticay las aportaciones personales (comentarios del alumno).
PEC namero 2:

Ponderacion de la PEC en la nota final 100
Fecha aproximada de entrega Diciembre y Febrero
Comentarios y observaciones

La fechas exactas para la entrega de las PEC en linea se sefialaran dentro del curso
virtual.

Los estudiantes deberan acceder con frecuencia al Curso virtual para estar
atentos a las fechas y a cualquier posible modificacion de las mismas o de
cualquier otro aspecto importante de la asignatura
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OTRAS ACTIVIDADES EVALUABLES

¢, Hay otra/s actividad/es evaluable/s? No
Descripcién

Criterios de evaluacion

Ponderacién en la nota final

Fecha aproximada de entrega
Comentarios y observaciones

¢, COMO SE OBTIENE LA NOTA FINAL?

Mediante la media obenida con las calificaciones de las dos PEC de que consta esta
asignatura

BIBLIOGRAFIA BASICA

Dentro del proceso de adquisicién de conocimientos y competencias en esta asignatura, el
medio mas eficaz de ayuda con que pueden contar los alumnos es el conjunto de estudios
recogidos en los listados bibliograficos de apoyo.

También contaran los estudiantes con material digital "colgado” en la plataforma del curso
virtual para facilitarles la albor de preparacion de esta asignatura.

PUBLICACIONES UTILES:

- De castro Cid, B., Introduccion al estudio de los derechos humanos, Madrid, Universitas,
2003; “La fundamentacion de los derechos humanos. (Reflexiones incidentales)”, en El
fundamento de los derechos humanos [J. Muguerza, edit.], Editorial Debate, Madrid, 1989,
pp. 119-124; "La busqueda de la fundamentacion racional de los derechos humanos”, en
Persona y Derecho, 22 (1990%), pp. 211-233; “Fundamentacion”, en Los derechos
econdmicos, sociales y culturales, Leon, Universidad de Ledn, 1993, pp. 105-129;

- Junquera, R.: “La fundamentacion de los derechos humanos: un ensayo de
sistematizacion”, en Derechos y Libertades: Revista del Instituto Bartolomé de las Casas, 11
(2002), pp. 399-430;

- Martinez Moran, N., Marcos del Cano, A. M., Junquera de Estéfani, R., Derechos Humanos
: Problemas actuales, Madrid, Universitas, 2013;

- Menke, C.: Filosofia de los Derechos Humanos, Herder, 2010;

- Pérez Lufo, A. E.: Derechos Humanos, Estado de Derecho y Constitucion, (décima
edicion) Editorial Tecnos, Madrid, 2010. 3; "La fundamentacion de los derechos humanos”,
en Revista de Estudios Politicos, 35 (Nueva Epoca),1983, pags. 7-71; “Concepto y
concepcion de los derechos humanos (Acotaciones a la ponencia de Francisco Laporta)”, en
Doxa, 4 (1987), pp. 47-66; “En torno a la fundamentacion iusnaturalista de los derechos
humanos”, en Revista de Ciencias Sociales, Univ. de Valparaiso (Chile), 1996;
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O cualquiera otra al alcance del Alumno/a

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

[En esta "bibliografia complementaria” han de ser tenidas en cuenta también las
consideraciones formulados en el correspondiente apartado de "bibliografia basica"].
PUBLICACIONES UTILES:
Belden Fields, A.: “Human Rights as a Holistic Concept”, en Human Rights Quarterly, vol. 14-
1, 1992, pp. 1-20;
Cordone, C.: “La teoria islamica dei diritti umani”, en Rivista Internazionale de Filosofia del
Diritto, 61 (1984), pp. 578-602;
Cranston, M.: What are Human Rights?, The Bodley Head, London-Sydney-Toronto, 1973;
Gorecki, J.: "Human Nature and Justification of Human Rights", en The American Journal of
Jurisprudence, 34 (1989), pp. 43-60;
Herrera Flores, J.: Los Derechos Humanos desde la Escuela de Budapest, Tecnos, Madrid,
1989;
Klener, H.: “Die marxistische Menschenrechts-Konception”, en Dimensionen des Rechts.
Gedéachtnisschrift fur René Marcic, Duncker &Humblot, Berlin, 1974, pp. 793-804;
Mikunda Franco, E.: “La concepcion islamica de los Derechos Humanos”, en Revista de
Estudios Africanos, vol. V, nos. 8-9, Madrid, pp. 33-46;
Rigaux, F.: “La conception occidentale des droits fondamentaux face al’lslam”, en Revue
Trimestrielle des Droits de I'Homme, 2 (1990), pp. 105-123;
Rovira Vifias, A.: “Significado y alcance de los derechos fundamentales”, en El abuso de los
derechos fundamentales, Peninsula, 1983, pp. 11-98;
Squella, A.: Derechos Humanos ¢ invento o descubrmiento?, Fundacion Coloquio Juridico,
2010
Veatch, H. B.: Human rights: fact or fancy?, Louisiana State University Press, 1985;

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Ademas del material bibliografico de consulta, los alumnos tienen a su disposicion otros
instrumentos de refuerzo, entre los que cabe mencionar:
a) Documentos de reconocimiento de los derechos (pueden buscarse en colecciones
escritas o a través de Internet).
b) Colecciones de jurisprudencia de:
1. Tribunal Constitucional espafiol (Boletin de Jurisprudencia Constitucional [BJC] impreso,
gue contiene, ademas, una seleccién de la Jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos y de Jurisprudencia Constitucional extranjera, o entrando a través de su pagina
Web [https://www.tribunalconstitucional.es]);
2. Tribunal Europeo de Derechos Humanos (entrando a través de su pagina Web
[https://www.echr.coe.int/echr]);
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3. Corte Interamericana de Derechos Humanos (entrando a través de su pagina Web
[https://www.corteidh.or.cr/buscadores.cfm]).

etc.

c) Revistas de derechos humanos, como:

1. Anuario Interamericano de Derechos Humanos (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, San José, Costa Rica);

2. Derechos y Libertades: Revista del Instituto Bartolomé de las Casas (Instituto de Derechos
Humanos "Bartolomé de las Casas", Universidad Carlos Ill de Madrid, Espafia);

3. Persona y Derecho. Revista de fundamentacion de las Instituciones Juridicas y de
Derechos Humanos (Universidad de Navarra, Pamplona, Espafia);

4. Reports of Judgements and Decisions of the European Court of Human Rights (Consejo
de Europa, Estrasburgo, Francia);

5. Revista Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH, San José, Costa Rica);

6. Revue Universelle des Droits de 'Homme (Engel, Estrasburgo, Francia).

d) Comunicacién con los profesores responsables de la asighatura.

e) El propio curso virtual a través de la plataforma aLF de la UNED y los recursos a su
disposicion alli ubicados.

IGUALDAD DE GENERO

En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las denominaciones que en esta
Guia hacen referencia a érganos de gobierno unipersonales, de representacion, o miembros de la
comunidad universitaria y se efectian en género masculino, cuando no se hayan sustituido por
términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino o masculino, segun el
sexo del titular que los desempefie.
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