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«Me preocupa ver a
menores de siete
anos con ansiedad»

p Javier Urra «se desnuda» ante
Jimena Banuelos en «Pasion por la
Psicologia» y desvela su lado mas
Intimo profesional y personal

Angel Nieto. MADRID

El «flechazo» entre Javier Urra (Es-
tella, Navarra, en 1957) y Jimena
Banuelos tuvo lugar hace 18 anos.
Fue durante la Feria del Libro de
Madrid. El mismo lugar en el que
este ano han presentado juntos la
biogralia, «Pasion por la Psicolo-
gia» (Dykinson), que esta periodis-
ta ha escrito sobre el. «<En aquel
encuentro inicial me conto que
habiasuperadounaleucemia. Ha-
blamos mucho tiempo y conecta-
mos. Desde aquel momento estu-
vimos en contacto. Nunca lo
hemos perdido. A veces venia a
escuchar alguna conferenciamia,
o cuando presentaba un libro...
Cuando cumplilos 67 anos consi-
deré que era el momento de em-
pezar una biogralia. Pero ojo, no
una biografia de Javier Urra, sino
un libro sobre el amor y la pasion
por la psicologia», explica.

Empezo entonces a pensar
quién podria escribirlo y Jimena
fue la primera persona que se le
paso por la cabeza. «Queria a al-
guienqueme conociese bienyque
no escribieseal dictado», dice. Ella
acepto elreto alinstante. «Queda-
bamoslossabadosylosdomingos
durante dosmesesatomar caféen
un sitio que se llama El Horno, en
Madrid. Empezamoshablandode
mininez, laadolescencia, los cam-
pamentos, lamili... yapartir de ahi
arrancamos el libro», cuenta la
periodista.

Pero no ha sido la tinica que ha
elaborado esta biografia, sino que
Urra, siempre atento a lo que se

Mi pasion por la
psicologia surgio en los
campamentos que me
mandaban de pequeno»

mueve entrelajuventud, incorpo-
r0 al equipo a Ainara, una alumna
del master de Psicologia General
Sanitaria que el experto imparte.
Ella ha sido la encargada, con 22
anos, de poner los titulos al libro,
centrados todos ellos en un enfo-
que psicoldgico. «Confio mucho
en la gente joven», apuntala Urra.

Y asi comienza esta historia en
la que, a través de las paginas, se
dibuja a una de las figuras mas re-
levantesdel panorama espanolde
las ultimas décadas. Y es que Urra
ha ido abriendo camino en el es-
tudio psicologico de la infancia.
Incluso, fue el primer Defensor del
Menor en nuestro pais.

«Mi pasion por la psicologia co-
menzo cuando era muy pequeno.
Soy hijo tinico, y cuando tenia sie-
te anos, me mandaron a campa-
mentosparaespabilarme. Alos 18
va era jefe de campamento. Alli
empece a pensar en la psicologia
centrada en los nifios con necesi-
dades especiales. Luego estudié
Pedagogia Terapéutica. Monté un
centro de educacion especial en
Villalba. Después me presenté a
oposiciones del Ministerio de Jus-
ticia y trabajé con personas que
han cometido delitos muy graves.
Con los que son mas complejos.
He trabajado en Fiscalia 35 anos»,
dice a modo de resumen de toda
unavida plagada de éxitos y carifio
por parte de los que le rodean y
quienes han trabajado con élL
Nuncaescuchardnunacriticaasu
gestion.

Dice que «la vida es apasionan-
te, aunque también dura». De he-
cho, cuentaque hace poco,enuna

Volveria a ser Defensor
del Menor sin dudarlo,
aunque me costara otro
infarto»

GONZALO PEREZ

Javier Urra, a sus 67 anos, presenta su biografia escrita por Jimena Banuelos, «Pasion por la Psicologia»

No me preocupan las
pantallas, pero si el
pertfil de 1os menores que
hacen uso de ellas»
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tertulia, «conoci a una madre que
perdioasuhijoenunaccidentede
trafico. Su cara era de un dolor in-
sondable. Y eso no se borra. Es
también parte de la vida». Pero
ante la adversidad, Urra se viene
arriba. Buscasoluciones. Escucha
y acompana. Como un torbellino,
es0 Si.

Si al chirimiri, no al pollo
Todaviarecuerdael primercasoal
que tuvo que enfrentarse. «Fue
brutal, un joven habia apunalado
17 veces aun guardia jurado. Lue-
godescubri que teniaunarelacion
incestuosa gravisima con su ma-
dre. Lo vi con mis propios ojos. Ji-
menayyo decidimosincluir casos
como ese en ellibro. Tambiénque-
ria meter articulos sobreviolencia
de género, prevenciondelsuicidio,
etc., pero eleditorde Dykinsonme
dijoqueellibro ya estaba termina-
doyque seanadiria a través de un
QR que se facilita en el interior».
Otro de los casos que marcaron
su carrera [ue el de Klara Garcia.
«Durfsimo», reconoce. «Dos chi-
cas la asesinaron por venganza y
yolasheseguidodespués: unavive
en Reino Unido, otra en Espana.
Una tiene hijos. Estan integradas.
Esaeslaparteesperanzadora. Mu-
chos no reinciden», apuntala.
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Javier Urra, junto a la autora de su biografia, Jimena Banuelos

En 1996 fue nombrado Defensor
del Menor, una etapa «apasionan-
te» pero que se saldo con un infar-
to de miocardio y tres stent. «Aun
asi, si volvieran a ofrecerme ocu-
pardenuevoel cargo loharia aun-
que fuera a costa de otro infarto».

Fueron cinco anos intensos.
Trabajaba 20 horas al dia «y eso el
cuerpo lo nota». Sobre su balance
y anécdotas de aquella época re-
lata que vivio dos grandes contlic-
tos. Uno con la Iglesia catdlica («y
soy una persona religiosa», mati-
za). Todo ocurrio cuando realizo
el primer estudio en Espanasobre
adopcion por homosexuales. «En-

tramos en 27 hogares, en Madrid
yenAndalucia, delamanodel Co-
legio Oficial de Psicologia y del
area de maternidad. Pero la jerar-
quiaeclesiasticanoloentendio. Lo
hicimos también junto a Cogam,
una asociacion Lgthig+, y los re-
sultados fueron claros: no habia
ningun trauma en los ninos cria-
dos por parejas homosexuales.
Curiosamente, después se moles-
taron conmigo porque dije que
habria que hacer un seguimiento
alolargodelosanos. Lo entendie-
ron mal, y asi me gane enemigos
tanto en la Iglesia como entre los
colectivos homosexuales. Pero

volveria a hacer ese estudio, por-
que fueserio yriguroso». El segun-
do«temadelicado» quele produjo
algin que otro quebradero de ca-
beza fue con los toros. «Unas mu-
jeresme aseguraban que sus hijos
habian desarrollado fobia tras ver
una corrida. Asi que pedi colabo-
racion a catedraticos de Salaman-
ca, La Corunay a psiquiatras, entre
ellos alhermano de Isabel San Se-
bastian. Lessolicite pruebas, tests,
grabaciones... Queriamos enten-
der qué pasa con los toros y la in-
fancia». Lo que hallaron en su es-
tudio fue que los ninos no lo ven
como algo violento, «pero el ata-
que de los taurinos fue brutal,
creian que eraunataqueaEspana,
inclusoloasociaban con Cataluna.
Y luego, los antitaurinos también
protestaron. Perola verdad es que
en esos cinco anos me ayudaron
mucho la prensa y la ciudadania.
Salvo esos dos momentos muy
duros, fue todo un lujo y siempre
en favor de la infancia».

Pero mas alla de su brillante y
apasionante carrera profesional,
Banuelostambienhaindagadoen
suladomas personal: «Masintimo
es el ultimo, donde se muestra al
Javier mas humano, en su refugio,
en Alcolea del Pinar (Guadalaja-
ra). Aunque es muysociable, tam-

bién necesita momentos de sole-
dadyreflexion». Entrelosaspectos
mas llamativos de su vida privada,
su biografa destaca que le resulto
curioso que no coma pollo (tam-
poco lo hacia su padre ni ahora su
hijo), que le encanta el chirimiri,
conducir, yque duerme muypoco,
apenas cuatro horas.

Durante la entrevista, no pode-
mos dejar pasar el preguntar a
Urra sobre como ve a la infancia
actual, élquetantolahaanalizado,
estudiado y comprendido. «Mu-
chosninos estan sobreprotegidos.
Hay menores con ansiedad a los
siete anos y eso me preocupa. Pa-
rece que todostienen quetenerun
diagnosticoyeso tambien me pre-
ocupa. Yo defiendo que los ninos
corran, jueguen, salgan con sus
abuelos, vayan de campamento.
Que no estén todo el dia frente a
una pantalla. No tengo nada con-
tra la tecnologia, pero hace falta
calidad y calidez». Dice que no le
preocupan las pantallas, «pero si
quién hace uso de ellas». De he-
cho, ensus clases no hayniuna. Es
mas, de los 86 libros que ha escrito
a lo largo de su carrera, no hay ni
uno escrito a ordenador. «El pri-
mero es este, mi biografia, y por-
que lo ha escrito Jimena», senten-
cia con una sonrisa.
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