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DIEGO SANTAMARIA BURGOS
Unahorade entrevista con Javier Urra
sabe a poco. Mas aun cuando la ‘ex-
cusa’es hablar de suvida, que dapa-
ra mucho. Desde el principio hasta
el presente, negro sobre blanco. Que-
daran, inevitablemente, demasiadas
cuestiones en el tintero. Imposible
abarcarlo todo aunque la conversa-
cion se alargue, con sumo gusto, mas
de lo previsto. La dltima pregunta
(clave), mejor la dejamos para el fi-
nal: sPor qué eligié a Jimena Bafiue-
los para escribir su biografia?

Seintuyeunatimidasonrisadelape-
riodista burgalesa al otro lado de la li-
nea. Hace apenas unas horas que am-
bos tienen entre sus manos los prime-
rosejemplaresdeJavier Urra, Pasionpor
la Psicologia (Dyckinson, 2025). Yo ce-
lebran desdela caseta 57delaFeriadel
Libro de Madrid. La misma en la que
debian haberlo presentado el pasado
30 demayo, coincidiendo conlajorna-
da inaugural. No pudo ser, dado que el
Ayuntamiento cerrdacalycantoel par-
quedeElRetiroporunasfuertesrachas
de viento que después no fueron para
tanto. Unaldstima; pero al mal tiempo,
buena cara. Al final, la ansiada cita ten-
dralugar estatarde, a partir delas19:30
horas, y el sabado 14 de junio.

El calor aprieta. Urra y Bafiuelos se
refugianbajounasombramientrasre-
memoran su primera toma de contac-
to.2007, El Retiro, Feria del Libro. Ben-
ditas casualidades de unavidaquelos
dosexprimenalmaximo.Andaqueno
hallovido desde que unajovencisima
periodistase planto enlacaseta del re-
putado psicdlogo. En calidad de admi-
radora, si, pero también con ganas de
hacerle participe de su historia. De su
leucemia, de aquel donante aleman
andnimo-su querido Hans-quelemos-
tré la luz al final del ttiinel, de sus sue-
fios futuros e inquietudes presentes.
En definitiva, de todo lo que tenia pre-
visto hacer de ahi en adelante.

La amistad, con el tiempo, se iria
consolidando. Bafiuelos asistio a una
clase de Urra en el Cardenal Cisneros,
adscrito ala Universidad Compluten-
se de Madrid. También a una confe-
renciaenel Colegiode Psicologia. Via-
jaron juntos hasta Alcolea del Pinar
(Guadalajara), templo creativo de es-
te mediatico psicologo con 86 libros
de su pufioy letra. Esta claro -dice él-
que «nos conocemos muy bieny. Para
lo bueno y para lo malo. En los éxitos
y en los ‘sustos’ que a veces da esta
aventura llamada vida. Bien lo sabe
Urra, con 67 primaveras, «dos infartos
y seis stents» que no le impiden levan-
tarse -siempre- a las 4 y media de la
madrugada, recorrer Espaiia de arri-
ba a abajo, gestionar un equipo con
mas de 130 profesionales repartidos
en tres centros y seguir aprendiendo.

Con el encargo sobre la mesa, el
titulo estaba cantado. «Lavidade Ja-
vier no se puede desligar de la Psi-
cologia en ninglin momento», ad-
vierte su bidgrafa mientras el aludi-
do apostilla que «Jimena tiene el li-
bro en su cabeza». Seguramente, po-
dria citar de carrerilla cualquier pasaje
vital del protagonista. Empezando
por la«vocaciéon» en ciernes de aquel
chaval de Estella (Navarra) queasus
18 afos, siendo jefe de campamen-
to, removio Roma con Santiago tras
percatarse de que «nadie trabajaba

Javier Urra; todaunavida
de‘PasionporlaPsicologia’

PRIMER DEFENSOR DEL MENOR EN ESPANA Y 86 LIBROS DE SU
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PERIODISTA BURGALESA JIMENA BANUELOS. TUVO OLFATO Y
AHORA LO CORROBORA: «<HE ACERTADO PLENAMENTE»

Ellibro se presenta hoy, a partir de 1as 19:30 horas, en la Feria del Libro de Madrid
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Javier Urra y Jimena Baiiuelos, con un ejemp

con nifios con discapacidad». O la
«parte mas intima dellibro, con Urra
abriéndose como nunca desde Al-
colea. Cada pagina, cada capitulo...
Nadaseleescapadespuésdetantas
horas de «conversacion entre ami-
gos» en la cafeteria El Horno.

Que Javier Urra no necesita carta
de presentacion esta fuera de toda
duda. «Para muchas personas, es el
Defensor del Menor. No de Madrid,
sino de Espafia en general», enfatiza
Bafiuelos antes de advertir que Pa-
sion por la Psicologia va mucho mas
alladelacaraamabley mediatica del

entrevistado. «Pocoapoco fue cedien-
doterrenoy nos abrimos mutuamen-
te». Hasta el punto de abordar «casos
muy duros» como el de José Raba-
dan, popularmente conocido como
el‘asesino de la katana' Cuesta dige-
rir episodios tan tragicos sin perder
elnorte profesional y, encima, «sufrir
la incomprension de quienes creen
que te pones de parte del agresor».
Alahorade transcribir las entrevis-
tas, Bafiuelos rehusd recurrir alainte-
ligenciaartificial. Picd cada palabrapa-
raanalizar el tono, las pausas y lares-
piracion. Segundoasegundo. «Ahies-

lar de Pasion por la Psicologia, en la caseta 57 de la Feria del Libro de Madrid. ECB

talaesencia», confiesa convencida de
que, ahorrando tiempo de esta for-
ma, «ellibrono hubiese tenido el mis-
mo sentimiento. Urra, por su parte,
queria «trasladar el amor por la profe-
sion» abriéndose en canal. Sin maqui-
llaje ni grandilocuencia. Con total ho-
nestidad y dejandose guiar por suin-
terlocutora, tan «rigurosa» y «testaru-
da» -para bien- como él mismo.
Llegé un momento en el que esta
joven burgalesa «sofiaba con lo que
ibaaescribir. A esta «intensidad 24/7»
que imprime en Pasion por la Psicolo-
gia se suma ademas un regalo extra

paraloslectores.14 anexos, nadamas
y nada menos, con codigos QR que
aportaninformacionadicional extrai-
da de textos y conferencias «muy in-
teresantes que no cabian en el libro».
De paso, se puede acceder a image-
nes previamente detalladas por escri-
to como el propio Urra de mozo -sin
bigote-oaquel Seat 600 «color playa»
que tan buenos recuerdos le trae.

«Nosolo espasion, es tuvida». Me-
ridianamente claro lo deja Pedro Pi-
queras, orgulloso lector anticipado
de una obra que no le ha dejado in-
diferente. «Gracias por permitirme co-
nocer de primeramano unalargaen-
trevista donde periodista y psicolo-
go se van abriendo uno a otro para
dar cabida a los debates mas impor-
tantes y para que sepamos por qué
las personas somos seres sociales,
por qué nos adscribimos a grupos o
por qué terminamos comportando-
nos como cinco hinchas alienados».
Asi es el ser humano y sobre ello re-
flexiona sin pasar por alto que nues-
tra especie puede caer «en la cruel-
dad o la cobardia» y, al mismo tiem-
po, cosechar «aventuras y episodios
de grandezan.

Reconoce también Piqueras que,
sindarse cuenta, acabo convirtiéndo-
seen «unaespecie deamigo incipien-
te de Jimenav. Todaviano se conocen
en persona, pero tiempo al tiempo.
Entretanto, el célebre periodistaman-
chego se sincera con su viejo colega -
y con todo el mundo- al sefialar que
«me habias hablado de ella y ahora
constato quelo que decias era cierto».

Solo hay una cosa que enfrenta a
Bafiuelosy Urra: el futbol. Elmeren-
gueyellacolchonera. Nuncase pon-
dran deacuerdo, aunque nien el mas
encarnizado derbi partirian peras.
«No tengo nada en contra de los del
Atleti, mas aiin desde que la conoz-
co», admite el psicdlogo mientras la
periodistareflexiona sobre aquellos
aspectos mas mundanos que en-
grandecen esta intensa biografia. Por
ejemplo, al margen de su pasion por
el Real Madrid, que «su pelicula fa-
vorita es El golpe» o que «le encanta
el chirimiri».

Ahora si, toca responder a la gran
pregunta. ;Por qué Jimena Bafiue-
los? Sin titubeos, y con total natura-
lidad, Urraresponde: «Es un ejemplo
devida. Y una chica muy inteligente,
seriay exigente. Ademas, sonrie mu-
chisimo». Inmejorable resumen so-
brelaautoradeAtin tengo lavida (Sar
Alejandria, 2018). Una joven que «ha
sufrido palos en las ruedas» y con la
que ha «acertado plenamente». Loin-
tuyd hace ya tiempo y no se equivo-
caba.Idem con Ainara Martinez, alum-
na suya del Master en Psicologia Ge-
neral Sanitaria a la que encargé en-
cabezar cada capitulo.

«Siempre he confiado en los jove-
nes», subraya el también patrono de
laFundacion Pequefio Deseo. Es pro-
bable que Bafiuelos se haya sonroja-
do, aunque resulta imposible apre-
ciarloaltratarse de una entrevista te-
lefonica. Lo que si se atisba, por par-
tedeambos, es el deseo de presentar
Pasion porla Psicologia en Burgos. Co-
mo tarde, «en la Feria del Libro del
afio que vienex. A ser posible antes,
ojala, porque Urra sabe de sobra que
«es una ciudad maravillosa».



